
 
 
 
 

 
 
 
 

ผลของโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับความดันโลหิต 
ของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต 

EFFECTS OF A HOME - BASED CARE PROGRAM ON SELF- CARE BEHAVIORS 
AND BLOOD PRESSURE IN UNCONTROLLED HYPERTENSIVE PATIENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวจุฑารัตน   ภาตะนันท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
พ.ศ. 2554 



 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

(1) 
 

 

วิทยานิพนธ  ผลของโปรแกรมการพยาบาลท่ีบานตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับ
ความดันโลหิต ของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิต 

      Effects of A Home - based Care Program on Self - care Behaviors and 
Blood pressure in Uncontrolled hypertensive patients 

ช่ือนักศึกษา  นางสาวจุฑารัตน ภาตะนันท 
รหัสประจําตัว  494023 
สาขาวิชา  การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
ปการศึกษา  2553 

 
บทคัดยอ 

 
 ความดันโลหิตสูงเปนภาวะเจ็บปวยท่ีเรื้อรังและไมสามารถรักษาใหหายขาดได พฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยมีความสําคัญอยางมากตอการควบคุมภาวะของโรค แตพบวาผูปวย        
ความดันโลหิตสูงจํานวนมากยังไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได ซึ่งสะทอนถึงการขาด
ประสิทธิภาพของการพยาบาลในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและการควบคุมภาวะของ
โรคในผูปวยความดันโลหิตสูง การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม         
การพยาบาลท่ีบานโดยประยุกตใชทฤษฎีการบรรลุเปาหมายของคิง ตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง
และระดับความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต          
กลุมตัวอยางเลือกอยางเฉพาะเจาะจงจาก ผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมระดับ         
ความดันโลหิต ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่ง          
กลุมควบคุม 28 ราย ไดรับการดูแลตามปกติ กลุมทดลอง 30 ราย ไดรับโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน 
รวมกับการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองประกอบดวย 1) โปรแกรมการพยาบาล         
ท่ีบาน 2) คูมือ “การดูแลตนเองเม่ือเปนความดันโลหิตสูง” และ 3) เคร่ืองวัดความดันโลหิต 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปและขอมูล           
เกี่ยวกับสุขภาพ และ 2) แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองสําหรับผูปวยความดันโลหิตสูง เก็บ
รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
บรรยาย การทดสอบที (Independent t–test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated 
Measures ANOVA) การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคู  (Pairwise Comparisons)                          
การทดสอบฟริดแมน (Friedman test) และการทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Witney U test)                      
ผลการศึกษา พบวา  
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1. กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห 

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตไมแตกตางจากกลุมควบคุม  
2. กลุมทดลองมีระดับความดันซีสโตลิคหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ตํ่ากวา         

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ  
3. กลุมทดลองมีระดับความดันซีสโตลิคหลังการทดลอง 1 สัปดาห ตํ่ากวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนหลังการทดลอง 9 สัปดาหไมแตกตางกัน  
4. กลุมทดลองมีระดับความดันไดแอสโตลิคหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ต่ํากวา    

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ   

การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการพยาบาลท่ีบานโดยประยุกตใชทฤษฎีการบรรลุ
เปาหมายของคิง ชวยใหผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมความดันโลหิตมีพฤติกรรมการดูแลตนเองและ
ควบคุมภาวะโรคไดดีขึ้น โปรแกรมนี้สามารถนําไปสงเสริมการควบคุมระดับความดันโลหิต        
ในผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมภาวะโรคตอไป  
 
คําสําคัญ :  การพยาบาลท่ีบาน  ความดันโลหิตสูง  การควบคุมระดับความดันโลหิต  
         พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
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ABSTRACT 

 
Hypertension is a chronic and an incurable disease. Patient’s self-care behaviors are 

essential for controlling the illness. However, it was found that a number of hypertensive patients 
still cannot control blood pressure. This reflects ineffectiveness of nursing intervention for 
promoting self-care behaviors and the illness control in hypertensive patients. This quasi-
experimental study was aimed to examine effects of a home-based care program applying King’s 
theory of goal attainment on self-care behaviors and blood pressure in uncontrolled  hypertensive 
patients. Samples were recruited by purposive sampling from uncontrolled hypertensive  patients 
who attended hypertension clinic of a community hospital. Twenty eight patients in control group 
received usual care. Thirty patients in experimental group received the home-based care plus the 
usual care. Experimental instruments were composed of 1) home-based care program 2) patient’s 
manual entitled “self-care for hypertension” and 3) sphygmomanometer. Data collection 
instruments were 1) demographic and health related data form and 2) self-care behaviors scale for 
hypertensive patients. Measurements were recorded before the intervention , and one and nine 
weeks after the intervention. Data were analyzed by using descriptive statistics, independent               
t–test, repeated measures ANOVA, pairwise comparisons, Friedman test and Mann-Whitney U 
test. Findings revealed that:  

1. Mean score of self-care behaviors in experimental group at one week and nine weeks 
after the intervention were significantly higher than that before the intervention at level of                     
p<.001, but were not different from the control group.  
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2. Systolic blood pressure of the experimental group at one week and nine weeks after 
the intervention were significantly lower than that before the intervention at level of p<.001 and 
.05 respectively.  

3. Systolic blood pressure of the experimental group at one week after the intervention 
were significantly lower than that of the control group at level of p<.05 , but they were not 
different at nine weeks after the intervention.  

4. Diastolic blood pressure of the experimental group at one week and nine weeks after 
the intervention were significantly lower than that before the intervention at level of p<.05 , and 
significantly lower than that of the control group at level of p<.001 and .05 respectively.   

This study indicated that the home-based care program applying King’s theory of goal 
attainment can help patients with uncontrolled hypertension to improve their self-care behaviors 
and control their illness. The program could be further used to control blood pressure in 
uncontrolled hypertensive patients.  
 
Keyword : Home - based Care , Hypertension , Blood pressure control , Self-care behavior  
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