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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับความดันโลหิต 
ของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต ท่ีรับบริการในคลินิก             
ความดันโลหิตสูง งานผูปวยนอก โรงพยาบาลเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 58 คน 
แบงเปนกลุมควบคุม 28 คน และกลุมทดลอง 30 คน ระหวางเดือนกันยายน พ.ศ. 2553 ถึง 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2554 ผลการวิเคราะหขอมูลและผลดําเนินการโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน
นําเสนอในรูปแบบของการบรรยาย ตาราง และกราฟ  แบงเปน 7 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2  เปรียบเทียบลักษณะท่ัวไปกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
สวนท่ี 3 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับความดันซีสโตลิค และระดับความดัน 

ไดแอสโตลิค ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
สวนท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ภายในกลุม

ทดลอง และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
สวนท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุม

ทดลองและระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองที่แตกตางกัน 
สวนท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง

และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
สวนท่ี 7 ผลดําเนินการโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน 

 
4.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือผูปวยความดันโลหิตสูง ท่ีรับบริการในคลินิกความดัน

โลหิตสูง โรงพยาบาลเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ีจํานวน 58 คน แบงเปนกลุมควบคุม 28  คน 
และกลุมทดลอง  30 คน จําแนกขอมูลท่ัวไป และขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก                    
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรค น้ําหนักตัว                     
ดัชนีมวลกาย ระดับความดันโลหิต บุคคลในครอบครัวท่ีเปนหลักในการดูแลสุขภาพผูปวย                
กลุมยาท่ีใชรักษาความดันโลหิต จํานวนชนิดยาท่ีใชควบคุมความดันโลหิต ดังตารางท่ี 4.1 และ 4.2  
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ตารางท่ี 4.1 
จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม (n = 28) กลุมทดลอง (n = 30) ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
12 
16 

 
42.9 
57.1 

 
13 
17 

 
43.3 
56.7 

 
1 
1 
7 
11 
7 
1 

 
3.6 
3.6 
25.0 
39.2 
25.0 
3.6 

 
1 
0 
7 
15 
6 
1 

 
3.3 
0 

23.4 
50.0 
20.0 
3.3 

อายุ  (ป)  
 31 – 40 
 41 – 50 
 51 – 60 
 61 – 70 
 71 – 80 
 81 – 90 

 =  64.11    SD = 10.24 
Min =  34      Max = 82 

 =  64.4     SD = 9.13 
Min = 36       Max = 81 

สถานภาพสมรส 
      โสด 

คู 
หมาย /หยา / แยก 

 
0 
19 
9 

 
0 

67.9 
32.1 

 
1 
16 
13 

 
3.3 

53.4 
43.3 

ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 
สูงกวาระดับประถมศึกษา 

 
0 
25 
3 

 
0 

89.3 
9.7 

 
2 
20 
8 

 
6.6 

66.7 
26.7 

อาชีพ 
ไมประกอบอาชีพ 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
เกษตรกรรม 
อื่น ๆ 

 
7 
5 
5 
0 
9 
2 

 
25.0 
17.9 
17.9 

0 
32.1 
7.1 

 
12 
3 
6 
3 
3 
3 

 
40.0 
10.0 
20.0 
10.0 
10.0 
10.0 
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จากตารางที่ 4.1 กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม สวนใหญเปนเพศหญิง โดยกลุมควบคุม รอยละ 
57.1 กลุมทดลอง รอยละ 56.7  กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 64.11 ป (SD = 10.24) และ 
64.40 ป  (SD = 9.13) ตามลําดับ และพบอายุในชวง 61 – 70 ป มากท่ีสุด รอยละ 39.3 และ 50 
ตามลําดับ  สําหรับสถานภาพสมรส ของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู 
รองลงมาเปนสถานภาพสมรสหมาย หยา แยก กลุมควบคุม  รอยละ 67.9 และ 32.1 ตามลําดับ              
กลุมทดลอง รอยละ 53.3 และ 43.3 ตามลําดับ  

ระดับการศึกษาสวนใหญของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม อยูในระดับประถมศึกษา กลุมควบคุม 
รอยละ 89.3 กลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 66.7 กลุมควบคุมมีอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด รอยละ  
32.1 รองลงมา คือไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 25.0  สวนกลุมทดลอง ไมไดประกอบอาชีพมากที่สุด  
รอยละ 40.0 รองลงมา ประกอบอาชพีคาขาย รอยละ 20.0  

   
ตารางท่ี 4.2 

จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ ของกลุมตัวอยาง 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
กลุมควบคุม (n = 28) กลุมทดลอง (n = 30) ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
 

19 
3 
6 

 
 

67.9 
10.7 
21.4 

 
 

14 
13 
3 

 
 

46.7 
43.3 
10.0 

ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยวา          
เปนโรคความดันโลหิตสูง  (ป) 

นอยกวา 5 ป 
5  – 9  
10 – 14 

 = 5.39   SD =  3.98 
Min = 1       Max = 14 

 = 4.93  SD =  3.52 
Min = 1    Max = 14 

ระดับความรุนแรงของโรค 
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 
ความดันโลหิตสูงระดับ 2 

 
24 
4 

 
85.7 
14.3 

 
26 
4 

 
86.7 
13.3 

ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท) 
ความดันซีสโตลิค 

 

 
 = 138.00    SD = 8.92 

Min = 120     Max = 160 

 
 =  140.60   SD = 11.02 

Min = 120     Max = 160 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
   

กลุมควบคุม (n = 28) กลุมทดลอง (n = 30) ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความดันไดแอสโตลิค 
 

 = 91.36    SD = 4.31 
Min = 80     Max = 100 

 = 89.90    SD = 4.07 
Min = 80      Max = 100 

 
2 
6 
2 

16 
2 

 
  7.1 

21.5 
  7.1 
57.2 

    7.1 

 
1 
9 
7 
10 
3 

 
3.3 
30.0 
23.3 
33.4 
10.0 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 
นอยกวา 18 
18.00 – 22.99 
23..00 - 24.99 
25.00 -  29.99 
มากกวา 30 

 =  25.09     SD = 4.16 
Min =13.74  Max = 33.30 

 =  25.35   SD = 4.45 
Min =15.76  Max = 41.44 

บุคคลในครอบครัวที่เปนหลักใน       
การดูแลสุขภาพผูปวย 

บุตร 
คูสมรส 
บิดา / มารดา 
ญาติ 

 
 

10 
15 
0 
3 

 
 

35.7 
53.6 

0 
10.7 

 
 

12 
13 
1 
4 

 
 

 40.0 
    43.3 

3.3 
13.4 

4กลุมของยาลดความดันโลหิตท่ีไดรับ 
       diuretics 

beta-adrenergic receptor blockers 
calcium channel blockers 
angiotensin receptor blockers 
angiotensin coverting enzyme 
    inhibitors 

 
19 
12 
4 
1 
 

12 

 
67.86 
42.86 
14.29 
3.57 

 
48.86 

 
22 
10 
10 
2 
 
9 

 
73.33 
33.33 
33.33 
6.67 

 
30.00 

จํานวนยาลดความดันโลหิตท่ีไดรับ 
 1 ชนิด 
 2 ชนิด 
 3 ชนิด 

 
7 
16 
5 

 
25.00 
57.14 
17.86 

 
9 

17 
4 

 
30.00 
56.67 
13.33 
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จากตารางท่ี 4.2  กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน      
โรคความดันโลหิตสูง เฉลี่ย 5.39 ป (SD = 3.98) และ 4.93 ป (SD = 3.52) ตามลําดับ และพบ 
ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงนอยกวา 5 ป มากท่ีสุด รอยละ 67.9  และ 
46.7 ตามลําดับ   ระดับความรุนแรงของโรค ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง สวนใหญเปน     
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 รอยละ 85.7 และ 86.7 ตามลําดับ โดยคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค 
และระดับความดันไดแอสโตลิค ของกลุมควบคุม 138 มิลลิเมตรปรอท (SD = 8.92) และ 91.36  
มิลลิเมตรปรอท (SD = 4.31) ตามลําดับ ของกลุมทดลอง 140.60 มิลลิเมตรปรอท (SD = 11.02) 
และ 89.90 มิลลิเมตรปรอท (SD = 4.07) ตามลําดับ   

กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาดัชนีมวลกาย เฉลี่ย  25.09 กิโลกรัมตอตารางเมตร                
(SD = 4.16) และ 25.35 กิโลกรัมตอตารางเมตร (SD = 4.45) ตามลําดับ และพบคาดัชนีมวลกาย 
ในชวง 25.00 - 29.99 กิโลกรัมตอตารางเมตร มากท่ีสุด รอยละ 57.1 และ 33.3 ตามลําดับ บุคคลใน
ครอบครัวท่ีเปนหลักในการดูแลสุขภาพผูปวย ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนคูสมรส       
มากท่ีสุด รอยละ 53.6 และ 43.3 ตามลําดับ และรองลงมา เปนบุตร รอยละ 35.7 และ 40.0 
ตามลําดับ กลุมควบคุมและ กลุมทดลองสวนใหญไดรับยาขับปสสาวะ รอยละ 67.86 และ 73.33  
ตามลําดับ และสวนใหญไดรับยาลดความดันโลหิต 2 ชนิด คือ รอยละ 57.14 และ 56.67 ตามลําดับ 
 

4.2   เปรียบเทียบลักษณะท่ัวไปกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ตารางท่ี 4.3 
เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลท่ัวไปกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

ดวยสถิติ  Independent t – test 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

อาย ุ
ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัย 
วาเปนโรคความดันโลหิตสูง(ป) 
ระดับความดันซสีโตลิค 

64.11 
 

5.39 
138.00 

10.24 
 

3.98 
8.92 

64.40 
 

4.93 
140.60 

9.13 
 

3.52 
11.00 

.12 
 

-.47 
.98 

.909 
 
.643 
.330 
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จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูล
ท่ัวไปและขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ กอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติ 
Independent  t-test   พบวา อายุ ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง  และ
ระดับความดันซีสโตลิค  กอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ไมแตกตางกัน  สวน
ระดับความดันไดแอสโตลิค จากการทดสอบการกระจายของขอมูลระดับความดันไดแอสโตลิค 
กอนการทดลอง พบวามีการกระจายไมเปนแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบ ความแตกตางของ                 
ระดับความดันไดแอสโตลิค กอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิ ติ                    
Mann – Whitney U พบวา ระดับความดันไดแอสโตลิค (  = 91.36 , SD = 4.31) กอนการทดลอง
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ไมแตกตางกัน  (Z = -1.28 p = .202) ดังตารางท่ี 4.14  

 
4.3  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับความดันซีสโตลิค และระดับความดันไดแอสโตลิค  

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 4.4 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมควบคุม 

และกลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
- ภาพรวม (คะแนนเต็ม 250) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

208.11 
217.46 
225.53 

 
 

21.32 
20.57 
18.36 

 
 

211.70 
225.50 
232.80 

 
 

19.22 
11.08 
11.22  

- ดานการควบคุมอาหารและ 
  ควบคุมน้ําหนัก (คะแนนเต็ม 60) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

44.39 
48.00 
51.00 

 
 

8.24 
6.95 
6.50 

 
 

45.67 
50.67 
53.67 

 
 

6.99 
4.68 
4.20  
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
- ดานการออกกําลังกาย (คะแนนเต็ม 20) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
14.68 
16.18 
16.64 

 
4.75 
4.15 
3.75 

 
14.30 
16.43 
17.67 

 
4.77  
3.11 
2.80  

-ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด  
(คะแนนเต็ม 60) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

54.39 
56.14 
57.54 

 
 

3.86 
3.79 
2.81 

 
 

54.90 
57.10 
58.40 

 
 

6.36 .  
3.32 
1.89 

- ดานการจัดการกับความเครียด  
 (คะแนนเต็ม 40)   
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

32.89 
33.71 
35.46 

 
 

4.83 
4.37 
3.89 

 
 

34.37 
35.90 
36.63 

 
 

3.94 
3.21   
3.06  

- ดานการลดปจจัยเสี่ยง (คะแนนเต็ม 30)  
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
26.68 
27.04 
27.68 

 
4.05 
3.33 
3.01 

 
27.27 
28.07 
28.47 

 
3.93 
3.18 

     2.42  
- ดานการติดตามผลการรักษาและ      
ผลการดูแลตนเอง (คะแนนเต็ม 40) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

35.07 
36.39 
37.21 

 
 

3.95 
3.81 
3.33 

 
 

35.20 
37.33 
37.97 

 
 

4.98 
2.47 
2.59 
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จากตารางท่ี 4.4 พบวา หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห กลุมควบคุมและกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยพฤติกรมการดูแลตนเองท้ังภาพรวม และรายดานทุกดาน ไดแก ดานการควบคุมอาหารและ
ควบคุมน้ําหนัก  ดานการออกกําลังกาย  ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด ดานการจัดการกับ
ความเครียด ดานการลดปจจัยเสี่ยง และดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง สูงกวา 
กอนการทดลอง ดังแผนภูมิท่ี 4.1 – 4.7   
 

แผนภูมิท่ี 4.1 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวมระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

225.53

208.11

217.46211.7

225.5

232.8

200

210

220

230

240

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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แผนภูมิท่ี 4.2 
คาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

51

44.39
4845.67

50.67

53.67

40

45

50

55

60

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
แผนภูมิท่ี 4.3 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

16.6416.18
14.68

14.3

16.43
17.67

10

12

14

16

18

20

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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แผนภูมิท่ี 4.4 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด ระหวาง 

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

57.54

54.39
56.1454.9

57.1
58.4

50

52

54

56

58

60

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 9 สัปดาห

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

  
แผนภูมิท่ี  4.5 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการความเครียดระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

35.46

32.89 33.71

34.37
35.9

36.63

30

32

34

36

38

40

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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แผนภูมิท่ี 4.6 
คาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการลดปจจัยเส่ียง ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

27.68

26.68 27.04

27.27
28.07

28.47

25

26

27

28

29

30

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
 

แผนภูมิท่ี 4.7 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแล ตนเอง  

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

37.21

35.07

36.3935.2

37.33
37.97

34

35

36

37

38

39

40

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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ตารางท่ี 4.5 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความดันซีสโตลิค และระดับความดันไดแอสโตลิค  

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
ความดันซีสโตลิค 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
138.00 
134.14 
128.89 

 
8.92 

14.30 
10.06 

 
140.60 
125.57 
123.20 

 
11.02 
10.56       
13.96 

ความดันไดแอสโตลิค 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
91.36 
87.11 
82.61 

 
4.31 
7.18 
4.94 

 
89.90 
80.73 
78.50 

 
4.07  
6.64        
7.21  

  
จากตารางท่ี 4.4 พบวาหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห กลุมควบคุมและ กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคและคาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคต่ํากวากอนการทดลอง           
ดังแผนภูมิท่ี 4.8 – 4.9   
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แผนภูมิท่ี 4.8 
คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

128.89
134.14138

140.6

125.57
123.2120

125

130

135

140

145

150

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

ระดั
บค

วาม
ดัน

ซีส
โตล

ิค

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
แผนภูมิท่ี 4.9 

คาเฉล่ียระดับความดันไดแอสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

82.61
87.11

91.36

89.9

80.73
78.5

75

80

85

90

95

100

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

ระดั
บค

วาม
ดัน

ไดแ
อส

โตล
ิค

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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4.4  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ภายในกลุมทดลอง 
และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 

 
จากการทดสอบการกระจายของขอมูลพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม กอนการทดลอง 

พบวามีการกระจายแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ในกลุมทดลองดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองดวยสถิติ Independent t – test   

 
ตารางท่ี 4.6 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ภายในกลุมทดลอง 
ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA 

 
กอนการทดลอง  

(n = 30) 
หลังการทดลอง 

1 สัปดาห  
(n = 30)  

หลังการทดลอง 
9 สัปดาห  
(n = 30)   

ขอมูล 

Mean SD Mean SD Mean SD 

F p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง  
- ภาพรวม 
- ดานการควบคุมอาหาร

และควบคุมน้ําหนัก      
- ดานการออกกําลังกาย    
- ดานการรับประทานยา 

และตรวจตามนัด       
- ดานการจัดการกับ

ความเครียด            
- ดานการลดปจจัยเสี่ยง    
- ดานการติดตามผลการ 

รักษาและผลการดูแล
ตนเอง   

 
211.70 

 
45.67 
14.30 

 
54.90 

 
34.37 
27.27 

 
 

35.20 

 
19.22 

 
6.99 
4.77 
 

6.36 
 

3.94 
3.93 
 
 

4.98 

 
225.50 

 
50.67 
16.43 

 
57.10 

 
35.90 
28.07 

 
 

37.33 

 
11.08 

 
4.68 
3.11 

 
3.32 

 
3.21 
3.18 

 
 

2.47 

 
232.80 

 
53.67 
17.67 

 
58.40 

 
36.63 
28.47 

 
 

37.97 

 
11.22 
    
4.20 
2.80 

 
1.89 

 
3.06 
2.42 
  
 

  2.59 

 
32.61 

 
50.75 
18.84 

 
9.60 

 
11.03 
3.80 

 
 

9.74 

 
< .001   

 
< .001  
< .001 

 
< .001 

 
<.001 

.028 
 
 

<.001 
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จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรม การดูแล
ตนเอง ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ 
Repeated Measures ANOVA สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน                      
การควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด คาเฉลี่ยพฤติกรรม           
การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการติดตาม
ผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 
9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการลดปจจัยเสี่ยง ภายในกลุมทดลอง ในระยะ      
กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05    

เนื่องจากผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม และคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองรายดานทุกดาน ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 
1  และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงตองทําการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบวา                
คูใดบางที่มีความแตกตางกันตอไป ดังตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมทดลอง 

 ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Pairwise Comparisons 
 

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
- ภาพรวม 
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

211.70 
225.50 
211.70 
232.80 
225.50 
232.80 

 
 

19.22 
11.08 
19.22 
11.22 
11.08 
11.22 

 
 

-13.80 
 

-21.10 
 

-7.30 
 

 
 

<.001 
 

<.001 
 

<.001 
 

- ดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก        
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

45.67 
50.67 
45.67 
53.67 
50.67 
53.67 

6.99 
4.68 
6.99 
4.20 
4.68 
4.20 

-5.00 
 

-8.00 
 

-3.00 
 

<.001 
 

<.001 
 

<.001 
 

- ดานการออกกําลังกาย         
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

14.30 
 16.43 
14.30 
17.67 
16.43 
17.67 

4.77 
3.11 
4.77 
2.80 
3.11 
2.80 

-2.13 
 

-3.37 
 

-1.23 
 

<.001 
 

<.001 
 

.004 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
    

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

- ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด     
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 54.90 
57.10 
54.90 
58.40 
57.10 
58.40 

6.36 
3.32 
6.36 
1.89 
3.32 
1.89 

-2.20 
    
-3.50 

  
-1.30 

 

.003 
 

.004 
 

.013 
 

- ดานการจัดการกับความเครียด      
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

34.37 
35.90 
34.37 
36.63 
35.90 
36.63 

3.94 
3.21 
3.94 
3.06 
3.21 
3.06 

-1.53 
 

-2.27 
 

-.73 
 

.007 
 

.001 
 

.012 
 

- ดานการลดปจจัยเสี่ยง      
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

27.27 
28.07 
27.27 
28.47 
28.07 
28.47 

3.93 
3.18 
3.93 
2.42 
3.18 
2.42 

-.80 
 

-1.20 
 

-4.00 
 

.115 
 

.033 
 

.110 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
    

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

- ดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแล
ตนเอง 

    

ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 35.20 
37.33 
35.20 
37.97 
37.33 
37.97 

4.98 
2.47 
4.98 
2.59 
2.47 
2.59 

-2.13 
 

-2.77 
 

-.63 
 

.007 
 

.003 
 

.007 
 

 
จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยพฤติกรรม      

การดูแลตนเอง ของกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห  ทําการ 
Pairwise Comparisons ดวยวิธ ีLeast Significant Difference (LSD) สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน             
การควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก  ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอน             
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และสูงกวาหลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 
1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   และสูงกวาหลังการทดลอง 1 
สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและตรวจตามนัดของกลุมทดลอง
หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                       
หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา
หลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด ของกลุมทดลอง                    
หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                      
หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา  
หลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการลดปจจัยเสี่ยง ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  
1 สัปดาห กับกอนการทดลอง ไมแตกตางกัน หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตหลังการทดลอง 9 สัปดาห กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเองของ
กลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ     
สูงกวาหลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรมการดูแลตนเองภาพรวมและทุกราย
ดาน ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 9 สัปดาห เมื่อเปรียบเทียบกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห              
มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้น แสดงใหเห็นวากลุมทดลองยังสามารถรักษาพฤติกรรม      
การดูแลตนเองท่ีเหมาะสมใหคงอยู แมจะเสร็จสิ้นโปรแกรมการพยาบาลที่บานแลว 
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ตารางท่ี 4.8 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุมควบคุมและ 

กลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ Independent t – test 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
- ภาพรวม  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

217.46 
225.53 

 
 

20.57 
18.36 

 
 

225.50 
232.80 

 
 

11.08 
11.22 

 
 

1.83 
1.80 

 
 
.074 
.078 

- ดานการควบคุมอาหารและ 
  ควบคุมน้ําหนัก  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

  
 

48.00 
51.00 

 
 

6.95 
6.50 

 
 

50.67 
53.67 

 
 

4.68 
4.20 

 
 

1.70 
1.84 

 
 
.095 
.072 

- ดานการออกกําลังกาย  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
16.18 
16.64 

 
4.15 
3.75 

 
16.43 
17.67 

 
3.11 
2.80 

 
.27 

1.18 

 
.791 
.242 

-ดานการรับประทานยาและ
ตรวจตามนัด  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

56.14 
57.54 

 
 

3.79 
2.81 

 
 

57.10 
58.40 

 
 

3.32 
1.89 

 
 

1.03 
1.37 

 
 
.309 
.178 

- ดานการจัดการกับความเครียด  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
33.71 
35.46 

 
4.37 
3.89 

 
35.90 
36.63 

 
3.21 
3.06 

 
2.17 
1.28 

        
.035   
.207 

- ดานการลดปจจัยเสี่ยง  
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
27.04 
27.68 

 
3.33 
3.01 

 
28.07 
28.47 

 
3.18 
2.42 

 
1.21 
1.10 

 
.233  
.274 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 
      

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

 - ดานการติดตามผลการรักษา
และผลการดูแลตนเอง  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

36.39 
37.21 

 
 

3.81 
3.33 

 
 

37.33 
37.97 

 
 

2.47 
2.59 

 
 

1.11 
.96 

 
 
.274   
.344 

 
จากตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ  
Independent t – test สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองรายดาน
ทุกดาน ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ไมแตกตางกัน  
ยกเวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 
4.5 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง 

และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
 
จากการทดสอบการกระจายของขอมูลระดับความดันซีสโตลิค กอนการทดลอง พบวามี

การกระจายแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ใน      
กลุมทดลองดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ระดับ ความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวยสถิติ Independent t – test   
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ตารางท่ี 4.9 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง  ในระยะทดลอง 

ท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA 
 

กอนการทดลอง  
(n = 30) 

หลังการทดลอง 
1 สัปดาห  
(n = 30)  

หลังการทดลอง 
9 สัปดาห  
(n = 30)   

ขอมูล 

Mean SD Mean SD Mean SD 

F p-value 

ความดันซีสโตลิค      140.60 11.02    125.57    10.56  123.20  13.96     39.33  < .001 
 

จากตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค 
ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ Repeated 
Measures ANOVA สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 
1  และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

เนื่องจากผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะ
กอนทดลอง หลังการทดลอง 1  และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงตองทําการเปรียบเทียบ
พหุคูณเพ่ือทดสอบวาคูใดบางท่ีมีความแตกตางกันตอไป ดังตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉล่ียระดับความดันซีสโตลิค ของกลุมทดลอง 

ในระยะ ทดลอง ที่แตกตางกัน ดวยสถิติ Pairwise Comparisons 
 

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

ความดันซีสโตลิค     
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

140.60 
125.57 
140.60 
123.20 
125.57 
123.20 

11.02 
10.56 
11.02 
13.96 
10.56 
13.96 

15.03 
 

17.40 
 

2.37 
 

<.001 
 

<.001 
 
.307 

 

    
จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยระดับ       

ความดันซีสโตลิค ของกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห  ทําการ 
Pairwise Comparisons ดวยวิธ ีLeast Significant Difference (LSD) สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค  ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห ต่ํากวา      
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  หลังการทดลอง 9 สัปดาห ตํ่ากวากอน   
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  แตหลังการทดลอง 9 สัปดาห ไมแตกตางกับ     
หลังการทดลอง 1 สัปดาห  

จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะพบวาคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ของกลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลองมีความแตกตางกัน และเม่ือ
เปรียบเทียบกับหลังการทดลอง 1 สัปดาหไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองยังสามารถ
รักษาระดับความดันซีสโตลิคใหคงอยูในเกณฑปกติ แมจะเสร็จสิ้นโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน
แลว 
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ตารางที่ 4.11  
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ Independent  t – test  
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

ความดันซีสโตลิค 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 

 
134.14 
128.89 

 
14.30 
10.06 

 
125.57 
123.20 

 
10.56 
13.96 

 
-2.61 
-1.77 

 
.012 
.082 

 
จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดัน      

ซีสโตลิค  ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาหดวยสถิติ  
Independent t – test สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะหลัง                   
การทดลอง 1 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนหลังการทดลอง 9 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน 

 
4.6   เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิคภายในกลุมทดลองและ           

         ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
 

จากการทดสอบการกระจายของขอมูลระดับความดันไดแอสโตลิค กอนการทดลอง พบวา
มีการกระจายไมเปนแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค 
ในกลุมทดลองดวยสถิติ Friedman และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค 
ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวยสถิติ Mann – Whitney U  
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ตารางที่ 4.12 
เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง  

ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Friedman   
 

กอนการทดลอง  
(n = 30) 

หลังการทดลอง 
1 สัปดาห  
(n = 30)  

หลังการทดลอง 
9 สัปดาห  
(n = 30)   

ขอมูล 

Mean Rank Mean Rank Mean Rank 

Chi-
Square   

 p-value 

ความดันไดแอสโตลิค   2.83 1.65 1.52 39.40 < .001 
 

จากตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันซีสโตลิค 
ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1  และ 9 สัปดาห  ดวยสถิติ Friedman 
สรุปผลไดดังนี้ 

ระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง                    
1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

เนื่องจากผลการศึกษาพบวาระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะ     
กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงตองทําการเปรียบเทียบ
พหุคูณเพ่ือทดสอบวาคูใดบางท่ีมีความแตกตางกันตอไป ดังตารางที่ 4.13 
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nk ( k + 1 ) 
12 

ตารางที่ 4.13 
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของระดับความดันไดแอสโตลิค ของกลุมทดลอง  

ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน  
 

ขอมูล Mean 
Rank 

Sum of 
Rank    

 

q q.05,29,3   สรุป 

ความดันไดแอสโตลิค      
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

2.83 
1.65 
2.83 
1.52 
1.65 
1.52 

84.9 
49.5 
84.9 
45.6 
49.5 
45.6 

6.46 
 
7.18 
 
.71 

 

3.49 
 
3.49 
 
3.49 

 

reject H0         
 
reject H0 
 
accept H0 

 

 
จากตารางท่ี 4.13  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของระดับความดัน         

ไดแอสโตลิค ของกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห  โดยใชสูตร
คํานวณหาคา q   

จากสูตร   q  =  TI - TJ     
     SE 
 T  =  Mean Rank × n 
 
 SE  = 

             
   n      หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
   k      หมายถึง  จํานวนกลุมศึกษา 
  q α , γ , k     หมายถึง  คาท่ีไดจากการเปดตาราง (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) 
   γ   หมายถึง  คาองศาแหงความอิสระ (n - 1) 
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 หากคา q ท่ีคํานวณไดมากกวาคา q α , γ , k  ท่ีไดจากตาราง แสดงวา ปฏิเสธสมมติฐานนัล  
(Null Hypothesis) นั่นคือ ระดับความดันไดแอสโตลิครายคูท่ีทดสอบ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ α ที่กําหนด  
 หากคา q ท่ีคํานวณไดนอยกวาคา q α , γ , k  ที่ไดจากตาราง แสดงวา ยอมรับสมมติฐานนัล  
นั่นคือ ระดับความดันไดแอสโตลิครายคูที่ทดสอบ ไมแตกตางกัน  (ปาริชาติ โรจนพลากร –กูช 
และยุวดี ฤๅชา , 2549 )     

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของระดับความดันไดแอสโตลิค ของ          
กลุมทดลอง ในระยะการทดลองท่ีตางกัน (ตารางที่ 4.13) สรุปผลไดดังนี้               

ระดับความดันไดแอสโตลิคของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาหตํ่ากวากอน           
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลอง 9 สัปดาห ตํ่ากวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตหลังการทดลอง  9 สัปดาห ไมแตกตางกับหลังการทดลอง 
1 สัปดาห  

 จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะพบวาระดับความดันไดแอสโตลิคของกลุมทดลองหลัง
การทดลอง 9 สัปดาห เม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองมีความแตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบ
กับหลังการทดลอง 1 สัปดาหไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวากลุมทดลองยังสามารถรักษาระดับ
ความดันไดแอสโตลิคใหคงอยู แมจะเสร็จสิ้นโปรแกรมการพยาบาลท่ีบานแลว 

 
ตารางที่ 4.14   

เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ  Mann – Whitney U 

  
กลุมควบคุม  

(n = 28) 
กลุมทดลอง  

(n = 30) 
ขอมูล 

Mean 
Rank   

Sum of 
Ranks   

Mean 
Rank   

Sum of 
Ranks   

Z p-value 

ความดันไดแอสโตลิค 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
32.02 
36.59 
33.89 

 
  896.50 
1024.50 
  949.00 

 
27.15 
22.88 
25.40 

 
814.50 
686.50 
762.00 

 
-1.28 
-3.20 
-2.34 

 
.202 
.001 
.019 
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จากตารางท่ี 4.14  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค  
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห 
ดวยสถิติ Mann – Whitney U  สรุปผลไดดังนี้ 

ระดับความดันไดแอสโตลิค  ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง 
ไมแตกตางกัน  สวนระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ 

 
4.7 ผลดําเนินการโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน 

 
การดําเนินโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน โดยประยุกตทฤษฎีการบรรลุเปาหมายของคิง 

ผูวิจัยไดใหการพยาบาลที่บาน 4 ครั้ง ในสัปดาหท่ี 1, 2, 4 และ 7 โดยวางแผนการเย่ียมแตละคร้ัง
ประมาณ 1 ชั่วโมงหรือขึ้นอยูกับสภาพปญหาและความตองการของผูปวยและครอบครัว จาก             
การดําเนินโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน พบวาการปฏิสัมพันธในการพยาบาลท่ีบานคร้ังแรก                 
ใชเวลาประมาณ 1.5 – 2 ชั่วโมง เนื่องจากตองใชเวลาในการสรางสัมพันธภาพ เพ่ือใหกลุมทดลอง
และครอบครัวเกิดความไววางใจ ซึ่งจะนําไปสูการประเมินมโนทัศนและการแลกเปลี่ยนขอมูล
ตอไป สําหรับการพยาบาลท่ีบานคร้ังท่ี 2 – 4 ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ในโปรแกรมการพยาบาล 
ท่ีบานผูวิจัยไดแลกเปลี่ยนการรับรูกับผูปวยและครอบครัวเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองใน          
การควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง รวมกันคนหาปญหา ตั้งเปาหมาย และหาวิธีแกปญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยบันทึกในแบบบันทึกแผนกิจกรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายการควบคุม
ความดันโลหิตของผูปวยและครอบครัว ซึ่งผูวิจัยนําขอมูลมาวิคราะหพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
กลุมทดลองไดรายละเอียด ดังนี้ 

1.  พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก พบวากลุมทดลอง
มีปญหาการรับประทานอาหารท่ีมีโซเดียมสูง การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง และการควบคุม
น้ําหนัก รายละเอียดของแตละปญหา เปาหมายและวิธีการเพ่ือบรรลุเปาหมาย เปนดังนี้ 

 1.1 ปญหาการรับประทานอาหารท่ีมีโซเดียมสูง กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเติม
น้ําปลาในอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวระหวางการรับประทานอาหาร มีการใชเครื่องปรุงหลายชนิดใน
การประกอบอาหาร   รับประทานอาหารแปรรูปท่ีมีโซเดียมสูงเปนประจํา ไดแก ปลาเค็ม อาหาร
ทะเลตากแหง  ไขเค็ม ผักกาดกระปอง และผลไมดอง  รับประทานผลไมกับน้ําจ้ิมพริกเกลือหรือ
กะปเปนประจํา   และในบางครอบครัวมักจะซื้ออาหารสําเร็จรูปรับประทาน เชน แกงถุง กวยเต๋ียว 
อาหารตามสั่ง ซึ่งเปนอาหารท่ีไมสามารถควบคุมปริมาณโซเดียมได และมักจะมีโซเดียมสูงเปน
สวนใหญ และจากการแลกเปลี่ยนการรับรูระหวางผูวิจัย กับกลุมทดลองและครอบครัว พบวา 
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นอกจากความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปริมาณโซเดียมในอาหารแลว ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง 
คือ การรับรูรสชาติอาหาร ซึ่งกลุมทดลองและครอบครัว เคยชินกับการรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติ
เค็ม จึงตัดสินวาอาหารท่ีตนเองรับประทานเปนอาหารท่ีไมเค็ม ซึ่งจากการใหการพยาบาลท่ีบาน 
ผูวิจัยทดลองชิมอาหารของกลุมทดลอง พบวามีรสชาติเค็มในหลายครอบครัว และจากการคํานวณ
ปริมาณโซเดียมท่ีกลุมทดลองไดรับ สวนใหญมากกวา 2,400 มิลลิกรัมตอวัน สําหรับวิธีการแกไข
ปญหาเพื่อบรรลุเปาหมาย ที่กลุมทดลองไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมายในการลดการรับประทาน
อาหารท่ีมีโซเดียมสูง คือ ลดการใสเครื่องปรุงในอาหาร โดยลดชนิดของเครื่องปรุง และลดปริมาณ
การใสเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร หรือใชเครื่องเทศแทนการใชเครื่องปรุง  สําหรับกลุม
ทดลองและครอบครัวท่ีชอบเติมน้ําปลาในระหวางการรับประทานอาหาร ปรับพฤติกรรมโดยไมนํา
ขวดน้ําปลาหรือถวยน้ําปลาไวในสํารับ และนําขวดน้ําปลาออกจากโตะอาหาร ลดหรือเลี่ยง                
การรับประทานอาหารแปรรูปท่ีมีโซเดียมสูง โดยหลีกเลี่ยงการซื้ออาหารประเภทดังกลาว หรือ 
กรณีท่ีทําอาหารแปรรูปเอง เชน ปลาเค็มจะลดปริมาณการใสเกลือใหนอยลง และหลีกเลี่ยง            
การรับประทานผลไมจ้ิมพริกเกลือหรือกะป สําหรับครอบครัวท่ีซื้ออาหารสําเร็จรูปรับประทาน           
ซึ่งมีขอจํากัดในการปรับเปลี่ยน จึงเลือกวิธีแกไขปญหาโดยจะไมเติมเครื่องปรุงเพ่ิม และการแกไข
ปญหาประการสุดทายท่ีตกลงรวมกัน คือ การฝกรับประทานอาหารท่ีรสชาติไมเค็ม เพ่ือใหเกิด
ความเคยชินท้ังกลุมทดลองและครอบครัวตอไป 

 1.2 ปญหาการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง กลุมตัวอยางรับประทานอาหารประเภท
ท่ีมีไขมันชนิดอิ่มตัวสูง เชน การใชน้ํามันปาลม ในการประกอบอาหารเปนประจํา และมี                        
1 ครอบครัวท่ีใชน้ํามันหมูทุกวันโดยบอกวารสชาติดีกวาน้ํามันพืช การประกอบอาหารท่ีใชน้ํามัน
มาก เชน อาหารทอด ผัด เนื่องจากเปนการประกอบอาหารท่ีสะดวกตอครอบครัว  มีกลุมทดลอง
บางครอบครัวท่ีชอบรับประทานอาหารประเภทท่ีมีไขมันสูง เชน กะทิ หมูสามชั้น หนังไก  และมี
กลุมทดลอง 1 รายท่ีรับประทานชาเย็นทุกวัน ซึ่งเปนเครื่องด่ืมท่ีมีไขมันสูง วิธีการแกไขปญหาเพ่ือ
บรรลุเปาหมาย  ท่ีกลุมตัวอยางไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมายในการลดการรับประทานอาหารท่ีมี
ไขมันสูง คือ การปรับเปลี่ยนการใชน้ํามันในการประกอบอาหาร โดยเปลี่ยนมาใชน้ํามันถั่วเหลือง 
หรือน้ํามันทานตะวันแทน ซึ่งจากการติดตามพบวา สามารถปรับเปลี่ยนไดในบางครอบครัว                
โดยครอบครัวท่ีไมสามารถปรับเปลี่ยนได เนื่องจากรูสึกวารสชาติอาหารไมอรอยเหมือนกับใช             
น้ํามันปาลม และถาใชน้ํามันถั่วเหลืองในการประกอบอาหารประเภททอด หรือ ผัด จะทําใหอาหาร
เปนไข สําหรับการแกไขปญหาเรื่องประเภทของการประกอบอาหาร กําหนดเปาหมายโดยจะลด             
การประกอบอาหารประเภททอด และผัด เปลี่ยนเปนการตม ตุน นึ่ง มากขึ้น และลดการรับประทาน
อาหารประเภทท่ีมีไขมันสูงใหนอยลง   
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 1.3 ปญหาการควบคุมน้ําหนัก กลุมตัวอยางรับประทานอาหารมากเกินไป และ
รับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง ทําใหไดพลังงานเกินความตองการของรางกาย โดยจะพบในกลุม
ตัวอยางท่ีมีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐาน ขาดการออกกําลังกายทําใหเกิดการสะสมของพลังงาน
มากเกินไป วิธีการแกไขปญหาเพ่ือบรรลุเปาหมาย ท่ีกลุมตัวอยางไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมาย
ในการควบคุมน้ําหนัก โดยเฉพาะในกลุมทดลองท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑมาตรฐาน คือ การลด
ปริมาณขาวตอมื้อใหนอยลงโดยเริ่มลดลงม้ือละครึ่งทัพพี และเมื่อเคยชินคอย ๆ ลดลงม้ือละ 1-2 
ทัพพี ตามความเหมาะสมของผูปวยแตละราย ลดการรับประทานอาหารประเภทท่ีมีไขมันสูง โดย
กลุมทดลองและครอบครัวจะหลีกเลี่ยงการประกอบอาหารหรือซื้ออาหาร ประเภททอด หรือผัด      
ซึ่งจะสามารถลดพลังงานท่ีไดรับตอวันประมาณ 200 – 300 กิโลแคลอร่ี (น้ํามันปาลม และน้ํามัน   
ถั่วเหลือง 1 ชอนโตะ ใหพลังงาน 130 กิโลแคลอร่ี) ซึ่งจากการติดตามประเมินผลการบรรลุ
เปาหมายในการพยาบาลท่ีบานครั้งที่ 3 และ 4  พบวากลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก  ตามที่ต้ังเปาหมายไว  

2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการออกกําลังกาย พบวากลุมทดลองสวนใหญขาดการ
ออกกําลังกาย จึงตกลงรวมกันเลือกวิธีการแกไขปญหา โดยกําหนดเปาหมายเกี่ยวกับวิธีการ         
ออกกําลังกายโดยใชความแรงนอยถึงปานกลาง ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญเลือก การเดิน สวนราย
อื่น ๆ เลือก เลนฮูลาฮูป การแกวงแขน การปนจักรยาน การยืดเหยียดกลามเนื้อโดยกําหนดตาม            
ลมหายใจ  การรดน้ําตนไมและทํางานบาน ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง บางรายจะทํา
ติดตอกัน 20 – 30 นาที แตบางรายทําวันละ 2 ครั้ง ๆ ละ 10 - 15 นาที และในรายท่ีรดน้ําตนไม 
ทํางานบาน ทําติดตอกันนาน 45 – 60 นาที สําหรับความบอยของการออกกําลังกาย กลุมทดลองจะ
ออกกําลังกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง แตสวนใหญมักจะทําทุกวัน ซึ่งจากการติดตาม
ประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลที่บานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย ตามท่ีตั้งเปาหมายไว  

3. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด พบวา กลุมทดลอง 
3 รายท่ีมักจะลืมกินยา และมีการตัดสินใจแกปญหาท่ีไมถูกตองเม่ือนึกไดวาลืมกินยา พบวา บางราย
จะกินเลยเมื่อนึกได แตบางรายเห็นวาเลยเวลาที่แพทยสั่ง จึงไมกินรอม้ือตอไปเลย ซึ่งบางครั้งใน
แผนการรักษาของแพทยใหรับประทานวันละ 1 ครั้ง จึงทําใหขาดยาในวันนั้นไป และบางราย
ทํางานนอกบาน นึกไดตอนท่ีออกจากบานไปทํางานแลว โดยไมมียาติดตัวไป จึงทําใหขาดยา  และ
พบกลุมทดลองบางรายหยุดยาเอง โดยวัดความดันโลหิตที่บานและพบวาความดันโลหิตอยูใน
ระดับปกติ เขาใจวาไมจําเปนตองกินยาจึงหยุดในวันนั้น และบางรายหยุดยาเนื่องจากเห็นวาอาการ
ปกติดี  สวนเรื่องการรับรูเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของยาและอาการขางเคียงของยา พบวากลุมทดลอง
สวนใหญไมทราบเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว จึงไมมีการสังเกตอาการผิดปกติจากอาการขางเคียงของยา   
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วิธีการแกไขปญหาท่ีกลุมทดลองไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมายในการใชยาตอเนื่อง                  
ตามแผนการรักษา คือ กรณีท่ีลืมกินยา จะใชวิธีนําถุงยาไวบริเวณใกล ๆ กับโตะอาหาร หรือตูเย็น      
บางรายใชวิธีใหสมาชิกในครอบครัวท่ีมีโรคประจําตัว ชวยเตือนกันเวลาจะรับประทานยา สวน
กลุมทดลองท่ีทํางานนอกบาน ใชการแบงยาไวในกระเปาท่ีจะติดตัวไปทํางานดวย และกรณีที่ลืม
กินยา เม่ือนึกไดรับประทานทันทีท่ีนึกได แตหากใกลเวลารับประทานยามื้อตอไป ใหงด
รับประทานยาในม้ือนั้นและรับประทานยาในมื้อตอไปตามปกติ โดยไมเพ่ิมขนาดยาเปนสองเทา 
สวนรายท่ีหยุดยาเอง และการสังเกตอาการผิดปกติจากอาการขางเคียงของยา หลังจากแลกเปลี่ยน
ขอมูลการรับรูระหวางผูวิจัย และกลุมทดลองแลว กําหนดเปาหมายวาจะรับประทานยาตอเนื่อง             
ไมหยุดยาเอง และจะสังเกตอาการผิดปกติจากอาการขางเคียงของยา เพ่ือจะไดแจงแพทยและ
พยาบาลทราบเม่ือมาตรวจตามนัด สวนปญหาเกี่ยวกับการตรวจตามนัด พบเพียงบางรายเทานั้น             
ท่ีไมสามารถมาตรวจตามนัดได เนื่องจากคนท่ีพามาโรงพยาบาลติดภารกิจ วิธีการแกไขปญหาเพ่ือ
บรรลุเปาหมาย คือกําหนดเปาหมายวาใหไดรับการรักษาท่ีตอเนื่องและไมขาดยา โดยถาวันท่ี            
นัดหมายไมสามารถมาได ขอใหเลื่อนมากอนหรือหลังการนัดโดยมาตรวจในคลินิกความดันโลหิต
สูง โดยท่ีไมขาดยา ซึ่งจากการติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลที่บานครั้งท่ี 3 
และ 4 พบวากลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและ
ตรวจตามนัดตามท่ีต้ังเปาหมายไว  

4. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการจัดการกับความเครียด พบวากลุมทดลองสวนใหญ  
มีความเครียดเกี่ยวกับ ปญหาครอบครัวและเศรษฐกิจ  ปญหาดานการงาน และมีบางรายท่ีไมมี
วิธีการจัดการกับความเครียด หลังจากแลกเปลี่ยนขอมูลการรับรูระหวางผูวิจัยกับกลุมทดลองและ
ครอบครัวแลว กลุมตัวอยางเลือกวิธีการจัดการความเครียด โดยการออกกําลังกาย และฝก                
การควบคุมตนเอง โดยการเตือนสติเม่ือมีอารมณโกรธ แตในกลุมทดลองบางรายมีวิธีการจัดการกับ
ความเครียดของตนเองอยูแลว เชน นั่งสมาธิ สวดมนต อานหนังสือธรรมะ การทําใจใหวางไมยึดติด 
และการเตือนสติตนเองอยูเสมอ ซึ่งจากการติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาล          
ท่ีบานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการจัดการ
กับความเครียด  ตามที่ต้ังเปาหมายไว  

5. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการลดปจจัยเสี่ยง  พบวากลุมทดลองบางรายด่ืมกาแฟ
เปนประจําทุกวัน วิธีการแกไขปญหากลุมตัวอยางจะลดปริมาณกาแฟลง และบางรายงดกาแฟ                 
มีกลุมทดลอง 1 รายสูบบุหร่ีทุกวัน  มี 2 รายท่ีดื่มสุราเปนประจํา  มี 2 รายที่ด่ืมเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง
ทุกวัน วิธีการแกไขปญหาเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงดังกลาว กลุมทดลองเลือกวิธีคอย ๆ ลดปริมาณลง            
โดยกําหนดเปาหมายระยะเวลาในการลด ตามความเหมาะสมของกลุมทดลองแตละราย ซึ่งจาก           
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การติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลท่ีบานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการลดปจจัยเสี่ยง  ตามท่ีต้ังเปาหมายไว  

6. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง พบวา 
กลุมทดลองสวนใหญทราบเกี่ยวกับระดับความดันโลหิตของตนเอง แตบางรายไมทราบวาอยูใน
ระดับท่ีควบคุมไดดีหรือไม และเม่ือมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนสาเหตุจากความดันโลหิตสูง       
ก็จะวัดความดันโลหิตเองท่ีบาน หรือให อสม. ใกลบานวัดให หรือไปรับการรักษาที่ สถานีอนามัย 
คลินิก โรงพยาบาล วิธีการแกไขปญหาดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเองดังกลาว 
โดยมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการใชแบบบันทึกระดับความดันโลหิต ในคูมือ “การดูแลตนเองเม่ือ
เปนความดันโลหิตสูง” ซึ่งมีแถบสีจําแนกระดับของความดันโลหิต สวนการติดตามวัดความดัน
โลหิตเม่ือมีอาการผิดปกติ รวมกันวางแผนหาแหลงประโยชนใกลบาน สวนใหญเปน อสม. ซึ่งจาก
การติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลท่ีบานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง ตามท่ี
ต้ังเปาหมายไว  

 


