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บรรณานกุรม 
 

กันยา ออประเสริฐ, ศิริลักษณ ฟุงเดช และนภาพร วาณิชยกลุ. 
(กรกฏาคม-ธันวาคม 2539)   

“ความตองการของผูปวยที่ไดรับยาชาทางชองน้ําไขสันหลังขณะ
รอผาตัดและหลังผาตัด” วารสารพยาบาลหองผาตดัแหงประเทศ
ไทย. 1(2) หนา57-69.  

เกศินี รัตนมณ.ี (2549) ผลของโปรแกรมการใหขอมลูเตรยีมความ
พรอมอยางมแีบบแผนรวมกบั 

การฟงดนตรตีอระดบัความเจบ็ปวดขณะมกีจิกรรมของผูปวยหลงั
ผาตดัหวัใจแบบเปด. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.  

ขนิษฐา นาคะ. (2534) ความวติกกงัวลและความตองการขอมลูใน
ผูปวยกอนผาตดั. วิทยานพินธ  

พย.ม. (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.  
แขไข ชาญบัญชี. (2545) การสรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวยทีไ่ดรบั
การผาตดัหวัใจชนดิเปดของ 

กลุมงานวสิญัญวีทิยา โรงพยาบาลมาหาราชนครราชสมีา. 
วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร) ขอนแกน : 
บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลยัขอนแกน.  

งามพิศ ธนไพศาล และคณะ. (2550) ความตองการขอมลูกอนผาตดั
ของผูปวยมะเร็งทอน้าํด ี

โรงพยาบาลศรนีครนิทร มหาวทิยาลยัขอนแกน. ขอนแกน : 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

จําลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณชิ. (2545) ความเครยีด ความ
วติกกงัวล และสขุภาพ.  

เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัดเชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป.   
จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ. (2552) จติวทิยาทัว่ไป. พิมพครั้งที ่6. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.     
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ชอลดา พนัธุเสนา. (2542) ตาํราการพยาบาลผูปวยผูใหญ 1 
(ศลัยศาสตร). สงขลา : ชานเมือง    

การพิมพ. 
ชอลดา พนัธุเสนา. (2536) การพยาบาลจติสงัคมในผูปวยภาวะวกิฤต
ตามแบบแผนสขุภาพ. สงขลา  

: อมรินทรพริ้นต้ิงกรุพ จํากัด. 
บุญใจ ศรีสถิตนรากรู. (2550) ระเบยีบวธิกีารวจิยัทางพยาบาลศาสตร. 
พิมพครั้งที่ 4.  

กรุงเทพมหานคร : ยูแอนดไอ อินเตอร มีเดีย. 
 ปาริชาติ ภัควิภาส. (2543) การบรหิารการพยาบาลตามความคาดหวงั

และไดรบัจรงิของผูปวยใน 
หองผาตดัโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม. การคนควาแบบ
อิสระ ส.ม. (สาขาวชิาสาธารณสุขศาสาตร) เชียงใหม : บัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 

ประดิษฐชัย ชยัเสร,ี พรหมพร เพชรยูงทอง และสุวรรณา ยะโสธาริน. 
(2542) “ผลการใชเครื่องหัวใจ 

และปอดเทียม” ใน ตาํราการดแูลผูปวยวกิฤตโิรคหวัใจ. สันต ใจ
ยอดศิลป. หนา 139-143.  

พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย จํากัด. 
บรรณานกุรม (ตอ) 

 
ปยะนุช เพชรศิริ. (2550) ผลการใหความรูโดยใชตวัแบบบคุคลตอ
ความวติกกงัวลและพฤตกิรรม 

การดูแลตนเองของผูปวยสงูอายผุาตดัตอกระจก. วิทยานิพนธ พย.
ม. (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ปนัชนี ชาติบุรษ. (2548) “แนวทางการรกัษาโรคหลอดเลือดหัวใจโดย
การผาตัด” ใน เวชศาสตรฟนฟ ู

หวัใจ.  วิศาล คนัธารัตนกุล และระพีพล กุญชร ณ อยุธยา. หนา 
61-74. นนทบุรี : อภิสรา อนิเตอรกรุป จํากัด.    

ผองศรี ศรีมรกต. (2553) การพยาบาลผูใหญและผูสงูอายทุีม่ปีญหา
สขุภาพ เลม 4.  

กรุงเทพมหานคร : ไอกรุป เพรส. 
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พิเชฐ อุดมรัตน. (2544) โรคตืน่ตระหนก. สงขลา : คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  
เพลินตา ศิริปการ และคณะ. (2553) การปฏบิตักิารพยาบาลผูปวย
ผูใหญระยะวกิฤต.ิ พิมพครั้งที่ 6.   

ขอนแกน : คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน.  
รัชฏา แกนสาร. (2550) “การพยาบาลผูปวยหลังผาตัดหัวใจ” ใน การ
พยาบาลผูใหญและผูสงูอาย ุ 

เลม 4.  คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก. หนา336-353. 
พิมพครั้งที ่2. นนทบุรี :      ยทุธรินทรการพิมพ. 

ลิวรรณ อุนนาภิรักษ และคณะ. (2552) พยาธสิรรีวทิยาทางการ
พยาบาล. พิมพครั้งที่ 8.  

กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ.   
วราภรณ กุประดิษฐ. (2544) ความวติกกงัวลและความตองการขอมลู
ในผูปวยกอนผาตดั 

โรงพยาบาลหนองคาย. วิทยานิพนธ สส.ม. (สาขาวิชาสังคม
สงเคราะหศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

วิจิตรา กุสมุภ. (2546) การพยาบาลผูปวยทีม่บีาดแผล. พิมพครั้งที่ 3. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
วิจิตรา กุสมุภ และพวงผกา กรทีอง. (2551) การพยาบาลผูปวยภาวะ
วกิฤต : แบบองครวม.  

พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล 
สหประชาพาณิชย.  
วาสนา วงศขันทอง. (2544) ความวติกกงัวลและความตองการขอมลู
ของผูปวยกอนถอนฟนคดุ.  

เชียงใหม : ภาควิชาศัลยศาสตรชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
ศรีประภา จันทรมศีร.ี (2551) ความตองการและการไดรบัขอมลูของ
ผูปวยทีไ่ดรบัการผาตดัใน 

ระยะกอนผาตดั ระยะผาตดั และระยะหลงัผาตดั. วิทยานิพนธ พย.
ม. (สาขาวิชา           
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การพยาบาลผูใหญ ) สงขลา:  บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.   
ศรัญญา ครึ่งมี. (2543) การรบัรูและการเผชญิปญหาของผูปวยทีร่อรบั
การผาตดัหวัใจ. วิทยานพินธ   

พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) ขอนแกน : บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน.  
 

บรรณานกุรม (ตอ) 
 
สมาคมศัลยแพทยทรวงอกแหงประเทศไทย. (2554) “สถิตผิาตดัหวัใจ
ในประเทศไทยตัง้แตป     

พ.ศ. 2544 – ปจจบุนั”. [ออนไลน] แหลงที่มา : 
http//thaists.org  (10 พฤษจิกายน 2554) 

สมาคมแพทยโรคหวัใจแหงประเทศไทย. (2553) “แนวทางฟนฟสูภาพ
ในผูปวยโรคหวัใจ 2553.”    
  [ออนไลน] แหลงที่มา : www.thaiheart.org (25 กรกฏาคม 
2556) 
สุรศักดิ์ พฒุิวณิชย. (2545) การวิเคราะหเมตาเกีย่วกบัวธิกีารพยาบาล
เพือ่ลดความวติกกงัวลใน 

ผูปวยศลัยกรรม. วิทยานพินธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลอายุร
ศาสตรและศัลยศาสตร) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมชาติ โลจายะ, บุญชอบ พงษพาณิชย และพันธุพษิณ สาครพันธ. 
(2536) ตาํราโรคหวัใจและหลอด 

เลอืด. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สมาคมแพทยโรคหวัใจ
แหงประเทศไทย.  
สมภพ เรอืงตระกูล. (2547) ความเครยีดและอาการทางจติเวช. 
กรุงเทพมหานคร : เรือนแกว      

การพิมพ.  
สเปญ อุนอนงค. (2545) โรคกลวัโรคย้าํคดิย้าํทาํและการรกัษาดวย
ตวัเอง. กรุงเทพมหานคร :  

ยูเนีย่นครเีอชั่น.    
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เสงี่ยม ชวยนุย และชวนพิศ มีสวัสดิ.์ (กรกฏาคม-ธันวาคม2543) 
“ความวิตกกังวลและความตองการ 

ขอมูลของผูปวยกอนผาตัด โรงพยาบาลพัทลุง”วารสารพยาบาล
หองผาตดั. 5(2)  

หนา 103-109. 
สุจิตรา เหลืองอมรเลศิ. (2537) การพยาบาลผูปวยเรือ้รงั:มโนมตสิาํคญั
สาํหรบัการดแูล. ขอนแกน :  

ขอนแกนการพิมพ. 
สํานักนโยบายและยทุธศาสตร สํานกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 
(2556) สถติสิาธารณสขุ 2554.    

[ออนไลน] แหลงที่มา : http://bps.ops.moph.go.th (7 
เมษายน 2556)  
อารีรัตน ภิรมยวงศ. (2544) การศกึษาความพงึพอใจตอรปูแบบการ
เตรยีมกอนผาตดั ประเภทพกั 

อยูในโรงพยาบาลหนึง่วนั. วิทยานพินธ พย.ม. (สาขาวิชาการ
บริหารการพยาบาล) สงขลา : บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.   

อัจฉรา เตชฤทธพิิทกัษ. (2543) การพยาบาลผูปวยภาวะวกิฤตในระบบ
หวัใจและหลอดเลอืด. พิมพ 

ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ลิฟวิ่ง ทรานส มีเดีย จํากัด.  
อรสา ภูพฒุ. (2551) “การพยาบาลผูปวยกอนและหลังผาตัดหัวใจและ
หลอดเลือด” ใน การปฏบิตั ิ 

การพยาบาลผูปวยผูใหญระยะวกิฤต.ิ เพลินตา ศิรปิการ และคณะ. 
หนา 213-235. พิมพครั้งที่ 6.  ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานา
วิทยา.  

 
บรรณานกุรม (ตอ) 

 
อุราวดี เจริญไชย. (2541) ผลของการใหขอมลูเตรยีมความพรอม
เกีย่วกบัวธีกีาร ความรูสกึและ 

คาํแนะนาํสิง่ทีค่วรปฏบิตัติอความวติกกงัวล ความเจบ็ปวดและ
ความทกุขทรมานในผูปวยทีไ่ดรบัการผาตดัเปลีย่นลิน้หวัใจ. 
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วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) ขอนแกน : 
บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลยัขอนแกน.   

 
ภาษาองักฤษ 
American Heart Association. (2004) Guidelines for Cardiac 
Rehabilitation and  

Secondary Prevention Programs. 4th The United State 
of America : American Association of Cardiovascular 
and Pulmonary Rehabilitation.   

Asilioglu, Kezban and Celik, Sevilay Senol. (2004) “The 
effect of preoperative  

education on anxiety of open cardiac surgery 
patients” Patient Education and counseling. [Online]  
Available : www.sciencedirect.com  (23 December 
2011)   
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ภาคผนวก ข 
คาํชีแ้จงและการพทิกัษสทิธขิองผูเขารวมการวจิยั 

 
ดิฉันนางสาวสุภาพรรณ นิตยสุภาภรณ เปนนักศึกษาปริญญาโท 

หลักสูตรพยาบาล       ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว       เฉลิมพระเกียรติ กําลัง
ศึกษาเรื่องความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและความวิตกกังวลกอน
ผาตัด  กับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความวิตกกังวล ความ
ตองการขอมูลของผูปวย  กอนผาตัดหัวใจแบบเปด และความสัมพันธ
ของปจจัยสวนบุคคล ความวิตกกังวลกับความตองการขอมูลกอนผาตัด
ของผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปด หากทานเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ 
ดิฉันใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล ความวิตกกังวลกอนผาตัดและความตองการขอมูลกอน
ผาตัดหัวใจแบบเปดซึ่งใชเวลาประมาณ 10 นาที ดิฉันยินดีที่จะตอบ
คําถามหรือขอสงสัยใด ๆ ของทานที่เกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ กอนการ
ตัดสินใจเขารวมการศึกษา    โดยขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและ
ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ แตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพื่อ
ประโยชนในการวางแผนการใหขอมูลแกผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปด
ตอไป 

ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ 
การไมเขารวมจะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับ และ
ถึงแมทานจะเขารวมในการวิจัยแลว ทานก็ยังมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขา
รวมการวิจัยไดตลอดเวลา    

                 ขอขอบคุณในความ
รวมมือ 

      
                                                             ลง
ชื่อ………………….…..……….…………………….ผูวิจัย 

                                            (นางสาวสุภาพรรณ  นิตย
สุภาภรณ) 
 วันที.่.…….…เดือน
.............................พ.ศ………..…..   
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ภาคผนวก ค 

หนงัสอืแสดงความยนิยอมการเขารวมในโครงการวจิยั 
(INFORMED CONSENT FORM) 

 
ขาพเจา นาย/นางสาว ……………………………………………………….ใหความ

ยินยอมในการเขารวมการวิจัยเรื่องความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล
และความวิตกกังวลกอนผาตัดกับความตองการขอมูลกอนผาตัดของ
ผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด ซึ่งผูวิจัยคือ นางสาวสุภาพรรณ นิตยสุภา
ภรณ เปนนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการทําวิจัยคร้ังนี้แลว 
(ตามรายละเอียดที่แนบมากับหนังสือยินยอมนี้) ผูวิจัยมีความยนิดทีีจ่ะให
คําตอบตอคําถามประการใด      ที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลา
การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลของขาพเจาเปน
ความลับและจะเปดเผยผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น ทั้งนี้ผูวิจัยจะ
ปฏิบัติในสิ่งที่         ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจ รวมทั้ง
ไมทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของขาพเจาตลอดการวิจัยนี้  

ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยครั้งนี้โดยความสมัครใจ และ
สามารถที่จะขอถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใน
ดานลบใด ๆ ตอขาพเจา ในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจา
ตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือนางสาวสุภา
พรรณ นิตยสุภาภรณ ไดที่ศูนยพัฒนาคุณภาพ  โรงพยาบาลหัวเฉียว  
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โทรศัพทที่ทํางาน 02-2231351 ตอ 1030โทรศัพทเคล่ือนที่ 081-
3531392 

โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธใิด ๆ ที่ขาพเจาพึงมทีาง
กฎหมาย 

 
ลายมือชือ่ผูเขารวมวิจัย………………………………………………………….. วัน 
เดือน ป……………… 
                            (………………………………………………………..) 
 
ลายมือชือ่ผูใหขอมูลการวิจัย ………………………………………………….. วัน 
เดือน ป……………… 
                                   (นางสาวสุภาพรรณ นิตยสุภาภรณ) 

           
          พยาน 
…………………………………........................................................ วัน 
เดือน ป……………… 

        (………………………………………………………………………………..) 
   

 

 

ภาคผนวก ง                                                         
แบบสอบถามทีใ่ชในการวจิยั 

 
คําชี้แจง  กรุณาตอบแบบสอบถามตอไปนี้ใหครบถวนทุกขอ และให
เลือกคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ขอมูลของทานจะไมถูก
เปดเผยโดยจะเสนอขอมูลในภาพรวม                 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
          สวนที ่2 แบบประเมินระดับความวิตกกังวล 
           สวนที ่3 แบบสอบถามความตองการขอมลูของผูปวยกอนผาตดั
หัวใจแบบเปด 
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สวนที ่1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คาํชีแ้จง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หรือเติมคําลงในชองวาง
ตามความเปนจริง 

1.  เพศ       (  ) 1. ชาย       (  ) 2. หญิง 
2. อาย ุ  ..................  ป 
3. สถานภาพสมรส   

       (  ) 1. โสด                 (  ) 2. คู                      
       (  ) 3. หยา                 (  ) 4.หมาย                    
       (  ) 5. แยกกันอยู 

4. ระดบัการศกึษา   
            (  ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ      (  ) 2. ประถมศึกษา   
              (  ) 3. มัธยมศึกษา            (  ) 4. ประกาศนียบัตร/
อนุปริญญา  
                         (  ) 5. ปริญญาตรี              (  ) 6. สูงกวาปริญญา
ตรี                                                              
                         (  ) 7. อื่น ๆ ระบุ .................. 

5. อาชพี  
                       (  ) 1. รับราชการ             (  ) 2. ขาราชการบํานาญ                   
                   (  ) 3. รัฐวิสาหกิจ             (  ) 4. คาขาย/ธุรกิจ
สวนตัว   
                        (  ) 5. ลูกจาง / รับจาง       (  ) 6. เกษตรกรรม 
                   (  ) 7. แมบาน                 (  ) 8. นกัเรียน/นกัศึกษา   
                       (  ) 9. ไมไดทํางาน            (  ) 10. อื่น ๆ ระบุ 
.................. 

6. รายไดตอเดอืน 
            (  ) 1. ต่ํากวา หรือเทากับ 5,000 บาท     (  ) 2. 
5,001 – 10,000 บาท  
              (  ) 3. 10,001 – 20,000 บาท              (  ) 4. 
20,001– 30,000 บาท  
              (  ) 5. มากกวา 30,000 บาท 

7. สทิธกิารรกัษา  
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(  ) 1. หลักประกนัสขุภาพถวนหนา (  ) 4. ประกัน
ชีวิต 
(  ) 2. ประกันสังคม   (  ) 5. จายเงินเอง 
(  ) 3. ขาราชการ   (  ) 6. อื่น 
ๆ………………… 

8. เคยมปีระสบการณการผาตดัทีต่องเขารบัการรกัษาตวั
ในโรงพยาบาล 

                    (  ) 1. ไมมี                                              
                    (  ) 2. มี จํานวน ................... ครั้ง โรคทีท่ําการ
ผาตัด……………………. 

9. การผาตดัทีจ่ะไดรบั (สาํหรับผูวจิยับนัทกึขอมลู) 
             (  ) 1. ทําทางเบีย่งหลอดเลือดหัวใจ        
                           (  ) 2. เปลีย่นลิน้หัวใจ      
            (  ) 3.  ผาตดัตกแตงลิน้หัวใจ  
                           (  ) 4. การเย็บปดผนงักั้นหัวใจหองบนรั่ว    
                           (  ) 5. การเย็บปดผนงักั้นหัวใจหองลางรั่ว 
                           (  ) 6. อื่น ๆ…………………………….. 
 
สวนที ่2  แบบประเมนิความวติกกงัวล    
คําชี้แจง  ขอใหทานพิจารณาวาทานมีความวิตกกังวลในเรื่องตาง ๆ อยู
ในระดับใดโดยทําเครื่องหมาย  
             ลงในชองที่ตรงกับระดับความวิตกกังวลของทาน   
      การเลือกตอบใหถอืเกณฑ ดังนี ้
นอยมาก     หมายถงึ    ระดับความวิตก กังวลนอย
มาก    

ให
คะแนน 1 

นอย          หมายถึง    ระดับความวิตกกงัวลนอย    ให
คะแนน 
2 

ปานกลาง    หมายถงึ    ระดับความวิตกกังวลปาน
กลาง 

ให
คะแนน 
3 

มาก           หมายถงึ    ระดับความวิตกกังวลมาก ให
คะแนน 
4 
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สิง่ทีท่านวติกกงัวล ระดบัความวติกกงัวล 
 นอย

มาก
(1) 

นอย 
(2)

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

1. กังวลเกี่ยวกับการผาตัดหัวใจใน
ครั้งนี ้

    

2. กังวลกบัการตองเลื่อนผาตัด
ออกไป  

    

3. กังวลเกี่ยวกับการดมยาสลบ     
4. กังวลวางดอาหารแลวรางกายจะ
ไมมีแรงสู       
    กับการผาตัดใหญ 

    

5. กังวลเกี่ยวกับอนัตรายทีอ่าจจะ
เกิดขึ้นระหวาง 
   ผาตัด 

    

 
สิ่ ง ที่ ท า น มี ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล เ พิ่ ม เ ติ ม   โ ป ร ด
ระบุ…………………………………………………………..…………….…… 
.……………………………………………………………………………………..……………….………………
……………………… 
สวนที ่3  แบบสอบถามความตองการขอมลูกอนผาตดัของผูปวยผาตดั
หวัใจแบบเปด 
คําชี้แจง  ขอใหทานพิจารณาวาตั้งแตทานเขามารับการรักษาใน
โรงพยาบาลและไดรับการผาตัดใน    
             ครั้งนี้ ทานตองการขอมูลกอนผาตัดมากนอยเพียงใดโดยการ
ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง 
             ขอความที่กําหนดให 
             การเลือกตอบใหถอืเกณฑ ดังนี ้
     ไมตองการ    หมายถึง    ทานไมตองการขอมูลนัน้เลย                
 ใหคะแนน 0 
   นอย            หมายถงึ    ทานตองการขอมูลนัน้ในระดับนอย          

 ใหคะแนน 1 
   ปานกลาง      หมายถึง    ทานตองการขอมูลนั้นในระดบัปานกลาง 

 ใหคะแนน 2 
   มาก             หมายถึง    ทานตองการขอมูลนัน้ในระดับมาก       ให
คะแนน 3   
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ขอมลู ระดบัความตองการขอมลู 

 ไม
ตองการ

(0) 

นอย 
(1) 

ปาน
กลาง 
(2) 

มาก
(3)

1. ขอมลูเกีย่วกบัสถานการณหรอื
ขัน้ตอนวธิกีาร 
1) รายละเอียดเกี่ยวกับโรค และ
วิธีการรักษาโดย   
    การผาตัด 

    

2) รายละเอียดผลการตรวจรางกาย 
การตรวจทาง 
   ปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษตาง 
ๆ 

    

2. ขอมูลเกี่ยวกับการฝกทักษะการ
ปฏิบัติตัว 
22) การฝกหายใจทางทอชวยหายใจ 

    

23) การฝกหายใจและการไออยางมี
ประสิทธิภาพ 

    

3. ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูปวย 
29) วิธีการสื่อสารและบอกความ
ตองการกบั 
      เจาหนาที่ขณะใสทอชวยหายใจ 

    

30) การขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาที่เมื่อม ี
     อาการผิดปกติหรือไมสุขสบาย 

    

4. ขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกไมสุข
สบายที่อาจเกิดขึ้น 
36) ความรูสึกเกีย่วกับการคาทอชวย
หายใจ          
     ทอระบายทรวงอก สายปสสาวะ 
และสายอืน่ ๆ 
     ฯลฯ  
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ขอมลู ระดบัความตองการขอมลู 
 ไม

ตองการ
(0) 

นอย 
(1) 

ปาน
กลาง 
(2) 

มาก
(3)

37) ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อฟนจาก
ยาสลบ  

    

5. ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุน
ทางดานจิตใจ 
39) ใหคําปรึกษาและคําแนะนาํใน
เรื่องที่ทาน 
     ตองการ  

    

40) ขอมลูจากประสบการณของ
ผูปวยที่เคยผาตัด 
     หัวใจแบบเปด 

    

 

สิ่งทีท่านตองการทราบขอมูลเพิ่มเติม โปรด
ระบุ…………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………… 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผูทรงคณุวฒุ ิ

 
รายนามผูทรงคุณวฒุิที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช
ในการวิจยัครั้งนีค้ือ 

1. แพทยหญงิปนัชนี ชาติบุรุษ 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงผกา กรทีอง 
3. ผูชวยศาสตราจารย  ฐาปณีย  น้ําเพชร 
4. นางพรรณี  บัลลังก 
5. นางสาวจติรา สุดสงวน 
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ประวตัผิูเขยีน 
 

ชือ่ – สกลุ   นางสาวสภุาพรรณ นิตยสุภาภรณ 
วนั เดอืน ปเกดิ    20 เมษายน 2512 
ทีอ่ยูปจจบุนั    7/1 หมูที ่4  ตําบลหนองซ้ําซาก  อําเภอบาน
บึง  จังหวดัชลบุรี  
ประวตักิารศกึษา 
พ.ศ. 2534   คณะพยาบาลศาสาตร มหาวทิยาลยัหัวเฉียวเฉลมิพระ
เกียรต ิ

วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลศาสตร) 
ประวตักิารทาํงาน 
พ.ศ. 2534 – 2545 พยาบาลประจําการแผนกหอผูปวยหนกั 
โรงพยาบาลหัวเฉียว 
พ.ศ. 2545 – 2550 พยาบาลประจําแผนกบริการวชิาการ 
โรงพยาบาลหัวเฉียว 
ตาํแหนงและสถานทีท่าํงานในปจจบุนั 
พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  พยาบาลประจําศูนยพฒันาคณุภาพ 
โรงพยาบาลหัวเฉียว 
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