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บทคัดย!อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค-เพ่ือศึกษาผลของการใช4โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต?อความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า 
เปBนการศึกษาก่ึงทดลอง กลุ?มตัวอย?าง คือ ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า ของอําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี  จํานวน  30 คน  และจับคู?ตามระดับการศึกษา  จากนั้นสุ?มอย?างง?ายเข4าเปBนกลุ?ม
ทดลองและกลุ?มควบคุม กลุ?มละ 15 คน กลุ?มทดลอง จัดทําโดยการเข4าร?วมโปรแกรมการให4ความรู4
ทางสุขภาพ กลุ?มควบคุม จัดทําโดยการได4รับกิจกรรมการรักษาพยาบาลตามปกติ เครื่องมือท่ีใช4ใน 
การวิจัย ได4แก? 1) แบบสอบถาม ประกอบด4วยข4อมูลส?วนบุคคลของครอบครัวผู4ดูแล ความรู4ในการดูแล
ผู4ป@วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า 
2) โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ  สถิติท่ีใช4ในการวิเคราะห-ข4อมูล  ได4แก?  ร4อยละ  ค?าเฉลี่ย  
ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค?าที การเก็บข4อมูลอยู?ระหว?างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2557 

ผลการวิจัยพบว?า 
1. ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4าท่ีได4เข4าร?วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ?มทดลอง) 

มีความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า ก?อนและหลังการทดลอง แตกต?างกัน
อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4าท่ีไม?ได4เข4าร?วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ?ม
ควบคุม) มีความรู4และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า ก?อนและหลังการทดลองไม?แตกต?างกัน 
ส?วนทัศนคติในการดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า พบว?า ก?อนและหลังการทดลอง แตกต?างกันอย?างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4าท่ีเข4าร?วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ?มทดลอง) มี
ความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า แตกต?างจากครอบครัวผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า
ท่ีไม?ได4เข4าร?วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ?มควบคุม) อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให4เห็นว?าการใช4โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัว
ผู4ดูแลผู4ป@วยโรคซึมเศร4า สามารถส?งเสริมให4ครอบครัวผู4ดูแลมีความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแล
ผู4ป@วยโรคซึมเศร4าดีข้ึน 
 
คําสําคัญ: การให4ความรู4ทางสุขภาพ  ครอบครัวผู4ดูแล  ผู4ป@วยโรคซึมเศร4า 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research was to study the effects of community nurse practitioner’s 
health educational program on the knowledge, attitude and practice in family caregivers of 
patients with depression. This study was a quasi-experimental study which consisted of family 
caregivers of patients with depression in Khlong luang district, Pathum Thani province. Thirty 
samples were matched according to education and then using simple random sampling method 
into an experimental group and a control group. Each group had 15 family caregivers. The 
experimental group had been participated in the health educational program. The controlled 
group had been received treatment as an usual nursing activities. The research instruments were 
1) a questionnaire containing personal information about family caregivers, knowledge in the care 
of patients with depression, attitude in the care of patients with depression and practices in the 
care of patients with depression. 2) the health educational program. The statistics were used in 
data analysis including percentage, mean, standard deviation and t test. Data collection had done 
during June - August 2014. 

The research results were as follows: 
1. Family caregivers of patients with depression, who participated in the health 

educational program (experimental group) on the knowledge, attitude and practices in the care 
of patients with depression, were significantly different before and after experiment. (p = .01)  

2. Family caregivers of patients with depression, who did not participate in the health 
educational program (control group) on the knowledge and practices in the care of patients with 
depression were not significantly different before and after receiving usual nursing activities. The 
attitude in the care of patients with depression before and after experimental were different at a 
statistically significant level at .01 level. 

3. Family caregivers of patients with depression, who participated in the health 
educational program (experimental group) on the knowledge, attitude and practices in the care 
of patients with depression were significantly from different family caregivers of patients with 
depression who did not participate in the health educational program (control group) (P=.01)  

The results showed that the use of the health educational program in family caregivers 
of patients with depression could promote family caregivers to enhance knowledge, attitude and 
practices in the care of patients with depression more effective. 
 
Keywords: health education, family caregivers, patients with depression 
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ประเสริฐทรง และผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ� ท่ีได�คอย
ให�การสนับสนุนช�วยเหลือให�คําปรึกษา และชี้แนะแนวทางด�วยความปรารถนาดีอย�างสมํ่าเสมอ ให�
ความเมตตา รวมท้ังให�กําลังใจตลอดมา ทําให�ผู�วิจัยได�ทราบแนวทางในการศึกษาค�นคว�าหาความรู�
และประสบการณ�ต�าง ๆ ในการทําวิทยานิพนธ� ผู�วิจัยรู�สึกประทับใจและขอกราบขอบพระคุณเป8น
อย�างสูงไว� ณ โอกาสนี้ 

ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พันเอกหญิง ดร.สายสมร เฉลยกิตติ ประธานกรรมการ และ
อาจารย� ดร.กมลทิพย� ขลังธรรมเนียม กรรมการสอบปากเปล�า ท่ีได�กรุณาให�คําแนะนําและข�อเสนอแนะ
ท่ีเป8นประโยชน�ในการปรับปรุงแก�ไข ทําให�วิทยานิพนธ�ฉบับนี้สมบูรณ�ยิ่งข้ึน ขอกราบขอบพระคุณ
นายแพทย�พลภัทร�  โล�เสถียรกิจ  ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.กนกพร นทีธนสมบัติ  และ นางอําพัน 
จารุทัสนางกูร ท่ีกรุณาเป8นผู�เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือและให�คําแนะนําในการปรับปรุงแก�ไขเครื่องมือ
ท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผู�อํานวยการโรงพยาบาลหนองเสือ และพยาบาลทุกท�าน ท่ีมีส�วนเก่ียวข�องใน
การทดลองใช�เครื่องมือ ขอขอบพระคุณสาธารสุขอําเภอคลองหลวง และผู�อํานวยการโรงพยาบาล
คลองหลวง แพทย�หญิงชลนิสา รุ�งเรือง คุณสุภาพรรณ วงศ�เสาร� พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และ
โดยเฉพาะอย�างยิ่งคุณณิชชา ยศทวีหิรัญ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ท่ีช�วยประสานงานกับ
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง เป8นท่ีปรึกษาและให�กําลังใจตลอดมา ขอขอบพระคุณเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลของอําเภอคลองหลวงทุกท�าน ท่ีได�ให�ความร�วมมือและอํานวยความสะดวกใน
การเข�าถึงกลุ�มตัวอย�าง และท่ีสําคัญท่ีสุดผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณกลุ�มตัวอย�างครอบครัวผู�ดูแล 
และผู�ป;วยโรคซึมเศร�าทุกท�านท่ีให�ความร�วมมือในการทําวิทยานิพนธ�ครั้งนี้ 

ท�ายท่ีสุดนี้ ผู�วิจัยขอกราบระลึกถึงพระคุณของคุณพ�อสมบุญ คุณแม�ธนัทพร สีม�วง และ
ขอขอบคุณ คุณณัฐภาค ระมะลี คุณฐานิตา สีกล�อม ท่ีคอยสนับสนุน และเป8นกําลังใจ รวมท้ังให�ความ
ช�วยเหลือมาโดยตลอด ขอขอบพระคุณ นายแพทย�เอ้ือชาติ กาญจนพิทักษ� และคุณสมปรารถนา 
นิพิวรรณ� หัวหน�างานท่ีให�โอกาสในการศึกษาครั้งนี้ ขอขอบคุณเพ่ือนร�วมหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิตทุกท�านท่ีมีส�วนช�วยเหลือ เอ้ืออาทร และให�กําลังใจด�วยดีตลอดการศึกษา ขอขอบคุณพ่ี ๆ
น�อง ๆ และกัลยาณมิตรทุกท�าน ท่ีให�ความช�วยเหลือ และให�กําลังใจแก�ผู�วิจัยมาโดยตลอด นอกจากนี้
ยังมีผู�เก่ียวข�องอีกหลายท�านท่ีผู�วิจัยไม�ได�กล�าวถึง ณ ท่ีนี้ ผู�วิจัยขอขอบพระคุณ ขอขอบคุณ ด�วย
ความรู�สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกท�านเป8นอย�างยิ่ง 
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