
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ.ม คือ

กลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติใน
การดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าของครอบครัวผู4ดูแล โดยทํา
การวัดคะแนนก.อนและหลังการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า ซ่ึงมีระเบียบวิธีการวิจัยดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

การศึกษาครั้งนี้มีการกําหนดประชากรและกลุ.มตัวอย.างดังนี้ 
3.1.1 ประชากร (Population) ประชากรท่ีดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ ครอบครัวผู4ดูแล

ผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีมีหน4าท่ีหลักในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีได4รับการวินิจฉัยจากแพทยLว.าเป�นโรค
ซึมเศร4าตามเกณฑLการวินิจฉัยของ International Classification of Disease (ICD-10) ขององคLการ
อนามัยโลกโดยคัดเลือกจากสมาชิกในครอบครัวท่ีทําหน4าท่ีพาผู4ป7วยโรคซึมเศร4ามารับการรักษาท่ี
คลินิกฟUาใส โรงพยาบาลคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และอาศัยอยู.ในพ้ืนท่ี อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี โดยกําหนดเกณฑLการคัดเลือกเข4าเป�นกลุ.มตัวอย.าง (Inclusion criteria) จากคุณสมบัติดังนี้ 

1) เป�นสมาชิกในครอบครัวท่ีทําหน4าท่ีหลักในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีมารับการรักษา
ท่ีโรงพยาบาลคลองหลวง 

2) เป�นวัยผู4ใหญ. อายุตั้งแต. 20 ปWข้ึนไป 
3) สติสัมปชัญญะดี สามารถรับรู4วัน เวลา สถานท่ี บุคคล ได4ถูกต4อง 
4) พูด เขียน และฟZงภาษาไทยได4เข4าใจและโต4ตอบได4 
5) สมัครใจและยินดีเข4าร.วมโปรแกรมนี้ตลอดการวิจัย  

3.1.2 กลุ.มตัวอย.าง (Sample) การเลือกกลุ.มตัวอย.าง โดยการคํานวณจากหลักอํานาจการทดสอบ
โดยมีค.า Alpha เท.ากับ 0.05 และค.าอํานาจการทดสอบ เท.ากับ 0.95 โดยมีการคํานวณค.าเฉลี่ยจาก
งานวิจัยท่ีผ.านมาท่ีมีลักษณะใกล4เคียงกัน เรื่องผลการใช4กระบวนการกลุ.มต.อความรู4 ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของผู4ดูแลผู4สูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ณ หน.วยบริการปฐมภูมิห4วยแหน จังหวัดลําพูน 
(เอกพงษL  ณ  เชียงใหม.. 2552 : 53) จากข4อมูลตารางการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลของผู4ดูแล
ผู4สูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เปรียบเทียบระหว.างกลุ.มควบคุมกับกลุ.มทดลองหลังการใช4กระบวนการกลุ.ม 
ได4ข4อมูลดังนี้  
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กลุ.มทดลอง  				μ =  26.94    	σ	= 3.45 

กลุ.มเปรียบเทียบ  				μ  =  19.33     σ = 6.63 

    α  =    0.05   
1 – β =    0.95  

 

สามารถคํานวณกลุ.มตัวอย.างจากสูตร (Bernard rosner. 2010 : 302) ดังนี้ 
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�1  = จํานวนของกลุ.มทดลอง 
�2  = จํานวนของกลุ.มเปรียบเทียบ 
σ1  = ค.าความแปรปรวนของประชากรกลุ.มทดลอง 
σ2  = ค.าความแปรปรวนของประชากรกลุ.มเปรียบเทียบ 
Z���  = ค.าปกติมาตรฐานท่ี Alpha เท.ากับ 0.05 
Z���  = ค.าอํานาจการทดสอบเท.ากับ 0.95 
μ2 − μ1 = ค.าผลต.างของค.าเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขภาพ 

 

แทนค.าจากสูตร 
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            � =  12.53  = 13  คน 

          	�1 =  �2    =  �  
 

ดังนั้น จะต4องใช4ขนาดกลุ.มตัวอย.างต.อกลุ.มอย.างน4อย 13 คน โดยเป�นกลุ.มทดลอง จํานวน 13 คน 
และกลุ.มควบคุม จํานวน 13 คน แต.เนื่องจากกลุ.มตัวอย.างท่ีใช4ในการวิจัยครั้งนี้ ได4มาจากการสุ.มอย.างง.าย 
(Simple random sampling) โดยพิจารณาจากคุณสมบัติของกลุ.มตัวอย.าง และเพ่ือเป�นการปUองกัน
การออกจากกลุ.มตัวอย.าง จึงได4กลุ.มตัวอย.าง จํานวน  30  คน และจับคู.ตามระดับการศึกษา และทํา
การสุ.มอย.างง.ายด4วยการจับฉลากแบ.งกลุ.มตัวอย.างออกเป�นกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม กลุ.มละ 15 คน 
จากนั้นนํากลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุมมาทําแบบทดสอบ (Pre-test) ก.อนเข4าร.วมโปรแกรมกลุ.มทดลอง
ให4เข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าร.วมกับกิจกรรม 
การรักษาพยาบาลปกติ  ส.วนกลุ.มควบคุมได4รับกิจกรรมการรักษาพยาบาลตามปกติ  หลังจากนั้นให4 
กลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุมทําแบบทดสอบ (Post-test) และนําผลท่ีได4มาวิเคราะหLข4อมูล  
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3.2 เครื่องมือท่ีใช"ในการเก็บข"อมูล 
เครื่องมือท่ีใช4ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงเป�นแบบสอบถามใช4

สําหรับสอบถามครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ซ่ึงเป�นผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีมารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลคลองหลวง โดยครอบครัวผู4ดูแลต4องเป�นผู4ใกล4ชิดผู4ป7วยและมีหน4าท่ีในการดูแลช.วยเหลือ
ผู4ป7วย 

1) เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข4อมูล 
(1) แบบบันทึกข4อมูลส.วนบุคคลของครอบครัวผู4 ดูแล ประกอบด4วย อายุ เพศ 

การศึกษา สถานภาพสมรส สมาชิกครอบครัว รายได4 อาชีพ สัมพันธภาพ และข4อมูลเก่ียวกับผู4ป7วย มี
ลักษณะเป�นคําถามปลายปiดและปลายเปiด 

(2) แบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ประกอบด4วยข4อคําถาม จํานวน 
18 ข4อ  เก่ียวกับความหมายของโรคซึมเศร4า  สาเหตุ  ลักษณะอาการ  การรักษา  ฯลฯ  มีลักษณะ
เป�นคําถามให4เลือกตอบ ใช. กับไม.ใช. 

(3) แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ประกอบด4วยข4อคําถาม จํานวน 
12 ข4อ มีลักษณะเป�นคําถามปลายปiด และเป�นข4อความซ่ึงในแต.ละข4อมีคําตอบให4เลือกในลักษณะ
มาตรประมาณค.า 4 ระดับ คือ เห็นด4วยอย.างยิ่ง เห็นด4วย ไม.เห็นด4วย ไม.เห็นด4วยอย.างยิ่ง ท้ังนี้ ได4แบ.ง
ลักษณะข4อความเป�นข4อความเชิงบวก (Positive) และข4อความเชิงลบ (Negative) 

(4) แบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ประกอบด4วยข4อคําถาม จํานวน 
14 ข4อ มีลักษณะเป�นคําถามปลายปiด และเป�นข4อความซ่ึงในแต.ละข4อมีคําตอบให4เลือกในลักษณะ
มาตรประมาณค.า 4 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา ปฏิบัติบ.อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม.เคยปฏิบัติ  

2) เครื่องมือท่ีใช4ดําเนินการวิจัย คือ โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชนต.อความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า โดยใช4แนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกับความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติ (KAP) ท่ีผู4วิจยัสร4างข้ึนเอง มีข้ันตอนในการให4ความรู4ทางสุขภาพ 
ดังนี้  คือ  ผู4วิจัยคัดเลือกกลุ.มตัวอย.างตามเกณฑLท่ีกําหนด (Inclusion criteria) แล4วสุ.มอย.างง.าย
ออกเป�น 2 กลุ.ม เป�นกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม กลุ.มละ 15 คน โดยทําการทดลองเป�นรายบุคคล 
ดําเนินการทดลองดังนี้ ในกลุ.มทดลองผู4วิจัยได4ให4กลุ.มทดลองทําแบบทดสอบ (Pre-test) ก.อนการทดลอง
ด4วยแบบสอบถาม ข4อมูลส.วนบุคคล แบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถาม
ทัศนคติ ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ให4
ข4อมูลเก่ียวกับการดําเนินโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าดังนี้   
ครั้งท่ี 1 ให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าในเรื่องความรู4ในการดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า ใช4ระยะเวลา ครั้งละ 60 นาที/คน ครั้งท่ี 2 ทบทวนความรู4ของสัปดาหLท่ีแล4ว และจัดทํา
โดยให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ในเรื่องทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
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ใช4ระยะเวลา 45 นาที/คน ครั้งท่ี 3 ทบทวนความรู4ของสัปดาหLท่ีแล4ว และจัดกระทําโดยให4ความรู4ทาง
สุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ในเรื่องการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ใช4
ระยะเวลา 45 นาที/คน ครั้งท่ี 4 ทบทวนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทําแบบทดสอบ (Post-test) หลังการทดลอง
ด4วยแบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรค
ซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ใช4ระยะเวลา 45 นาที/คน ในกลุ.ม
ควบคุม ผู4วิจัยได4ให4กลุ.มควบคุมทําแบบทดสอบ (Pre-test) ก.อนการทดลองด4วย แบบทดสอบข4อมูล
ส.วนบุคคล แบบสอบถามความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ผู4วิจัยให4ข4อมูลแก.กลุ.มควบคุม
เป�นรายบุคคลถึงการพยาบาลตามปกติท่ีครอบครัวผู4ดูแลและผู4ป7วยจะได4รับ ได4แก. การประเมินอาการ
ของผู4ป7วยด4านร.างกายและด4านจิตใจ  สอบถามข4อมูลการเจ็บป7วย  อาการสําคัญท่ีมาโรงพยาบาล  
โรคแทรกซ4อนต.าง ๆ ประเมินความต4องการของผู4ป7วย และการให4บริการก.อนพบแพทยL ผู4วิจัยพบกลุ.ม
ควบคุมครั้งต.อไปในสัปดาหLท่ี 4 เพ่ือขอความร.วมมือในการทําแบบทดสอบ (Post-test) หลังการ
ทดลอง ด4วยแบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า  
 
3.3 การทดสอบความแม�นตรงและความเช่ือถือได"ของเครื่องมือ  

3.3.1 แบบสอบถามเรื่องความรู4 ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
มีข้ันตอนการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข4องกับความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
ของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ท้ังในประเทศและต.างประเทศ 

2) ออกแบบของแบบสอบถามเรื่องความรู4 ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

3) ผู4วิจัยนําแบบสอบถามเรื่องความรู4 ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า ไปเรียนเชิญผู4ทรงคุณวุฒิ 3 ท.าน ได4แก. นายแพทยLพลภัทร โล.เสถียรกิจ นายแพทยL
เชี่ยวชาญ อาจารยLจิตแพทยL สถาบันจิตเวชศาสตรLสมเด็จเจ4าพระยา และอนุกรรมการวิชาการของ
ราชวิทยาลัยจิตแพทยLแห.งประเทศไทย ผู4ช.วยศาสตราจารยL ดร.กนกพร นทีธนสมบัติ ประธาน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู4ใหญ. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
และนางอําพัน จารุทัสนางกูร หัวหน4างานพยาบาลผู4ป7วยนอกจิตเวชและประสาทจิตเวชศาสตรL 
สถาบันจิตเวชศาสตรLสมเด็จเจ4าพระยา เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ของแบบสอบถามเรื่องความรู4 ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าว.ามี 
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ความสอดคล4องกันระหว.างข4อคําถามกับนิยามศัพทLเฉพาะเพียงใด โดยกําหนดระดับความคิดเห็นของ
ผู4ทรงคุณวุฒิดังนี้ 

+1 แทน แน.ใจว.ามีความสอดคล4อง 
0 แทน ไม.แน.ใจว.ามีความสอดคล4อง 
-1 แทน แน.ใจว.าไม.มีความสอดคล4อง 

4) ผู4วิจัยนําคะแนนท่ีได4จากการแสดงความคิดเห็นของผู4ทรงคุณวุฒิ มาหาค.าดัชนี 
ความสอดคล4อง (Item Objective Congruence : IOC) ระหว.างข4อคําถามกับนิยามศัพทLเฉพาะและ
นําข4อคําถามท่ีมีค.าดัชนีความสอดคล4องต้ังแต. .50 ข้ึนไปมาใช4 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษL. 2545 : 95) 
ดังแสดงผลการวิเคราะหLในภาคผนวก ง มาปรับปรุงแก4ไขให4สมบูรณLตามท่ีผู4ทรงคุณวุฒิให4ข4อเสนอแนะ 
ได4ข4อคําถามท้ังสิ้น จํานวน 47 ข4อ 

5) ผู4วิจัยนําแบบสอบถามเรื่องความรู4 ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ไปใช4กับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีโรงพยาบาลหนองเสือ ท่ีไม.ใช.กลุ.ม
ตัวอย.าง จํานวน 30 คน พร4อมท้ังสัมภาษณLความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของครอบครัวผู4ดูแลท่ีมีต.อเครื่องมือ 
เพ่ือนําเครื่องมือมาปรับปรุงแก4ไขเพ่ือให4มีความสมบูรณLสําหรับใช4ในการทดลอง นํามาวิเคราะหLให4
คะแนนตามเกณฑLท่ีกําหนดเพ่ือหาค.าอํานาจจําแนกรายข4อ (Item analysis) โดยคัดเลือกข4อคําถามท่ี
มีค.าอํานาจจําแนกต้ังแต. .02 ข้ึนไปมาใช4 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษL. 2545 : 98) ดังแสดงผลการวิเคราะหL
ในภาคผนวก ง ได4ข4อคําถามท้ังสิ้น จํานวน 44 ข4อ 

6) การหาค.าความเชื่อม่ัน (Reliability) ผู4วิจัยนําแบบสอบถามเรื่องความรู4 ทัศนคติ
และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ท่ีคัดเลือกไว4ตามเกณฑLท่ีระบุในข4อ 5 มี จํานวน 
44 ข4อ มาวิเคราะหL การหาค.าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
จํานวน 18 ข4อ โดยใช4สูตรคูเดอรLริชารLดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR 20) ได4ค.าความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบ เท.ากับ .81 การหาค.าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัศนคติ และการปฏิบัติ
ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า จํานวน 26 ข4อ โดยใช4สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha) ได4ค.าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เท.ากับ .88 

3.3.2 โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต.อความรู4 ทัศนคติ 
และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า มีข้ันตอนการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข4องกับความรู4 ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ท้ังในประเทศและต.างประเทศ 

2) ออกแบบโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต.อ
ความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
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3) ผู4วิจัยนําโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต.อความรู4 
ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ไปเรียนเชิญผู4ทรงคุณวุฒิ 3 ท.าน ได4แก. 
นายแพทยL พลภัทร โล.เสถียรกิจ นายแพทยLเชี่ยวชาญ อาจารยLจิตแพทยL สถาบันจิตเวชศาสตรLสมเด็จเจ4าพระยา 
และอนุกรรมการวิชาการของราชวิทยาลัยจิตแพทยLแห.งประเทศไทย ผู4ช.วยศาสตราจารยL ดร.กนกพร 
นทีธนสมบัติ ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู4ใหญ. มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และนางอําพัน จารุทัสนางกูร หัวหน4างานพยาบาลผู4ป7วยนอกจิตเวชและ
ประสาทจิตเวชศาสตรL สถาบันจิตเวชศาสตรLสมเด็จเจ4าพระยา เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
ของโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต.อความรู4 ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ประกอบด4วย วัตถุประสงคL กิจกรรม และการประเมินผลว.ามี
ความสอดคล4องกับการให4ความรู4 ปรับทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า
เพียงใด โดยกําหนดระดับความคิดเห็นของผู4ทรงคุณวุฒิดังนี้ 

+1 แทน แน.ใจว.ามีความสอดคล4อง 
0  แทน ไม.แน.ใจว.ามีความสอดคล4อง 
-1 แทน แน.ใจว.าไม.มีความสอดคล4อง 
4) ผู4วิจัยนําคะแนนท่ีได4จากการแสดงความคิดเห็นของผู4ทรงคุณวุฒิ มาหาค.าดัชนี

ความสอดคล4อง และนําโปรแกรมครั้งท่ีมีค.าดัชนีความสอดคล4องต้ังแต. .50 ข้ึนไปมาใช4 (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษL. 2545 : 95) ดังแสดงผลการวิเคราะหLในภาคผนวก ง 

5) ผู4วิจัยนําโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต.อความรู4 
ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ไปใช4กับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า
ท่ีไม.ใช.กลุ.มตัวอย.าง จํานวน  5 คน เพ่ือตรวจสอบข4อบกพร.อง และความเหมาะสมของภาษา แล4วนํามา
ปรับปรุงแก4ไขตามข4อเสนอแนะของผู4ทรงคุณวุฒิภายใต4คําแนะนําของอาจารยLผู4ควบคุมวิทยานิพนธL 
เพ่ือให4มีความสมบูรณLสําหรับใช4ในการทดลอง  
 
3.4 การเก็บรวบรวมข"อมูล 

ผู4วิจัยเก็บรวบรวมข4อมูลจากกลุ.มตัวอย.าง โดยทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติถึงผู4อํานวยการโรงพยาบาลคลองหลวง และสาธารณสุขอําเภอคลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี เพ่ือขออนุญาตและขอความร.วมมือในการเก็บข4อมูล การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการเก็บ
รวบรวมข4อมูล โดยเลือกครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว4 จํานวน 30 คน 
นํามาเข4าร.วมการวิจัย 
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การดําเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง ผู4วิจัยคัดเลือกกลุ.มตัวอย.างตามเกณฑLท่ีกําหนด ดังนี้  
1) เป�นสมาชิกในครอบครัวท่ีทําหน4าท่ีหลักในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีมารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลคลองหลวง 
2) เป�นวัยผู4ใหญ. อายุตั้งแต. 20 ปWข้ึนไป 
3) สติสัมปชัญญะดี สามารถรับรู4วัน เวลา สถานท่ี บุคคล ได4ถูกต4อง 
4) พูด เขียน และฟZงภาษาไทยได4เข4าใจและโต4ตอบได4 
5) สมัครใจ และยินดีเข4าร.วมโปรแกรมนี้ตลอดการวิจัย  
แล4วแบ.งเข4ากลุ.มทดลอง และกลุ.มควบคุม กลุ.มละ 15 คน และทําการทดลองเป�นรายบุคคล 

ดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
กลุ�มทดลอง 
ผู4วิจัยได4กําหนดรหัสบุคคลให4กลุ.มทดลอง แล4วทําแบบทดสอบ (Pre-test) ก.อนการทดลอง

ด4วยแบบสอบถามข4อมูลส.วนบุคคล แบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถาม
ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ให4
ข4อมูลเก่ียวกับการดําเนินโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า   
ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 ข4อมูลการดําเนินโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

ครั้งท่ี ช่ือเรื่อง  วัตถุประสงค/ กิจกรรม การประเมินผล 
1 การให4ความรู4

ในการดูแล
ผู4ป7วยโรค
ซึมเศร4า 

   1. เพ่ือสร4างสัมพันธภาพ
ระหว.างผู4วิจัยกับผู4เข4าร.วม
โปรแกรม 
   2. เพ่ือให4ผู4เข4าร.วม
โปรแกรมได4ทราบถึง
วัตถุประสงคLของโปรแกรม
การให4ความรู4ทางสุขภาพ
กับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า ข้ันตอน 
ระยะเวลา บทบาทและ
การพิทักษLสิทธิ์ของ
ผู4เข4าร.วมโปรแกรม 

   1. กล.าวทักทาย
และแนะนําตัว 
  
   2. การปฐมนิเทศ 
ชี้แจงข้ันตอนและ
บทบาท 
 
 
 
 
 
 

   1. การให4
ความสนใจ 
  
   2. การให4
ความร.วมมือ 
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ตารางท่ี 5 (ต.อ) 

ครั้งท่ี ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค/ กิจกรรม การประเมินผล 
     3. เพ่ือให4ผู4เข4าร.วม

โปรแกรม มีความรู4เก่ียวกับ
ความหมาย อาการสําคัญ 
การรักษาโรคซึมเศร4า 
สัญญาณเตือนภัยท่ีสําคัญ
ของการฆ.าตัวตาย และ 
การช.วยเหลือเบื้องต4น
สําหรับผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
บทบาทของครอบครัวใน
ฐานะผู4ดูแล ในการดูแล
และการสนับสนุนการรักษา
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

   3. การสอน
ความรู4เรื่องโรค
ซึมเศร4า 

3. แบบประเมิน
ความรู4ในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

2 คุณภาพชีวิต
ของผู4ป7วยโรค
ซึมเศร4าข้ึนอยู.
กับผู4ดูแล 

   เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ความคิด ความเชื่อ ท่ี
ผู4เข4าร.วมโปรแกรมมีต.อ
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

   การเล.าเรื่องเพ่ือ
เปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ 
- เรื่องเล.าท่ี 1 
นิทานเซน : คนตา
บอดกับโคมไฟ 
- เรื่องเล.าท่ี 2  
บ4านของเรา 
- เรื่องเล.าท่ี 3  
หมาข้ีเรื้อนเปลี่ยน
หัวใจคนใจดํา 

1. การให4ความสนใจ 
2. แบบประเมิน
ทัศนคติ : คุณคือ
กุญแจไขสู.คุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึนของ
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
 

3 การปฏิบัติใน
การดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า 

   เพ่ือให4ผู4เข4าร.วม
โปรแกรมมีความสามารถ
ในการปฏิบัติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4าได4อย.าง
ถูกต4อง 

   การสอนแนวทาง 
การปฏิบัติใน 
การดูแลผู4ป7วย 
โรคซึมเศร4า  

1. การให
ความสนใจ 
2. แบบประเมิน
การปฏิบัติใน 
การดูแลผู
ป�วย 
โรคซึมเศร
า 
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ตารางท่ี 5 (ต.อ) 

ครั้งท่ี ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค/ กิจกรรม การประเมินผล 
4 สรุปและ

ประเมินผล
การเข4าร.วม
โปรแกรม 

1. เพ่ือให4ผู4เข4าร.วม
โปรแกรมได4ทบทวน
ความรู4 ทัศนคติ และ
การปฏิบัติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
2. เพ่ือสรุปความรู4 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ในการดูแลผู4ป7วยโรค
ซึมเศร4า 
3. เพ่ือประเมินผลของ
โปรแกรมการให4ความรู4
ทางสุขภาพกับ
ครอบครัวผู4ดูแล 
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

1. ให4ผู4เข4าร.วม
โปรแกรมสรุปความรู4 
ทัศนคติและการปฏิบัติ
ในการดูแลผู4ป7วยโรค
ซึมเศร4า 
2. สรุปความรู4 ทัศนคติ 
และการปฏิบัติใน 
การดูแลผู4ป7วย 
โรคซึมเศร4า 
3. ให4ผู4เข4าร.วม
โปรแกรมทําแบบ
ประเมิน 

1. การให4ความร.วมมือ 
 
 
 
 
2. การให4ความสนใจ 
  
 
 
3. แบบสอบถาม 
เรื่อง ความรู4 
ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติของ
ครอบครัวผู4ดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

 
กลุ�มควบคุม 
ผู4วิจัยได4ให4รหัสบุคคลกลุ.มควบคุม แล4วทําแบบทดสอบ (Pre-test) ก.อนการทดลองด4วย 

แบบสอบถามข4อมูลส.วนบุคคล แบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถาม
ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ผู4วิจัย
ให4ข4อมูลแก.กลุ.มควบคุมเป�นรายบุคคลถึงการพยาบาลตามปกติท่ีครอบครัวผู4ดูแลและผู4ป7วยจะได4รับ 
ได4แก. การประเมินอาการของผู4ป7วยด4านร.างกายและด4านจิตใจ สอบถามข4อมูลการเจ็บป7วย อาการ
สําคัญท่ีมาโรงพยาบาล โรคแทรกซ4อนต.าง ๆ ประเมินความต4องการของผู4ป7วย และการให4บริการก.อน
พบแพทยL  ผู4วิจัยพบกลุ.มควบคุมครั้งต.อไปในสัปดาหLท่ี  4 เพ่ือขอความร.วมมือในการทําแบบทดสอบ 
(Post-test) หลังการทดลอง ด4วยแบบทดสอบความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แบบสอบถาม
ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และ
หลังจากสิ้นสุดการวิจัย ผู4วิจัยทําการใช4โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4ากับกลุ.มควบคุม เพ่ือให4เกิดความเท.าเทียมกันกับกลุ.มทดลอง 
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3.5 การวิเคราะห/ข"อมูล 
สถิติท่ีใช4ในการวิเคราะหLข4อมูล ได4แก. 
1) ข4อมูลส.วนบุคคล ใช4สถิติเชิงพรรณนา ได4แก. ความถ่ี (Frequency) ร4อยละ (Percentage) 

ค.าเฉลี่ย (Mean) และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
2) เปรียบเทียบความแตกต.าง ของคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติใน

การดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อน และหลังการเข4าร.วม
โปรแกรม การให4ความรู4ทางสุขภาพ ในกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม โดยใช4วิธีการทดสอบค.าที 
(Paired t-test) 
 3) เปรียบเทียบความแตกต.าง ของคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติใน
การดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าหลังจากการเข4าร.วมโปรแกรม
การให4ความรู4ทางสุขภาพ ระหว.างกลุ.มทดลอง กับกลุ.มควบคุม โดยใช4วิธีการทดสอบค.าทีอิสระ 
(Independence t-test) 

 
3.6 การพิทักษ/สิทธิ์กลุ�มตัวอย�าง 

ผู4วิจัยได4ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัยของคณะกรรมการพิจารณาหัวข4อ
และจริยธรรมการวิจัยของหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  
คณะพยาบาลศาสตรL มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได4เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย เลขท่ี 
อ.219/2557 วันท่ี 28 พฤษภาคม 2557 ผู4วิจัยและกลุ.มตัวอย.างต4องมีปฏิสัมพันธL กันตลอด
กระบวนการศึกษา ผู4วิจัยจึงตระหนักถึงการพิทักษLสิทธิ์ผู4ถูกวิจัยเป�นอย.างมาก โดยผู4วิจัยได4ให4ข4อมูล 
โดยการแนะนําตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงคLของการวิจัย ข้ันตอนการเก็บข4อมูล และระยะเวลาของการวิจัย 
พร4อมท้ังชี้แจงให4ทราบถึงสิทธิในการตอบรับและปฏิเสธการเข4าร.วมในการวิจัยครั้งนี้ พร4อมท้ังเปiด
โอกาสให4กลุ.มตัวอย.างได4มีอิสระในการเลือกท่ีจะเข4าร.วมการวิจัยด4วยความสมัครใจ และยกเลิกท่ีจะ
เข4าร.วมวิจัยได4ตลอดเวลา และหลังจากสิ้นสุดการวิจัย ผู4วิจัยทําการใช4โปรแกรมการให4ความรู4ทาง
สุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4ากับกลุ.มควบคุม เพ่ือให4เกิดความเท.าเทียมกันกับกลุ.ม
ทดลอง ผู4วิจัยปกปiด ชื่อ-นามสกุล และการใช4รหัสระบุตําแหน.งของผู4ท่ีเก่ียวข4องในการวิจัยแทนการใช4
ชื่อจริงในทุกข้ันตอนของการเก็บรวบรวมข4อมูลไม.ว.าจะเป�นการสัมภาษณL การสังเกต การจดบันทึก 
การถ.ายรูป การบันทึกเสียง ผู4วิจัยจะขออนุญาตผู4ถูกวิจัยทุกครั้ง และระหว.างการพูดคุยในการให4
ความรู4ทางสุขภาพกับครอบครัวผู4ดูแลในผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ถ4าผู4ให4ข4อมูลไม.สะดวกท่ีจะให4ข4อมูล
ขณะนั้น ผู4วิจัยจะเคารพสิทธิในการยุติการให4ข4อมูลและข4อมูลท่ีได4มาจะนําเสนอในภาพรวมเท.านั้น 
โดยไม.มีการเปiดเผยแก.บุคคลอ่ืน ๆ หรือไม.พาดพิงถึงผู4ให4ข4อมูลในทุกกรณี 
 


