
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ.ม คือ

กลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติใน
การดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าของครอบครัวผู4ดูแล โดยทํา
การวัดคะแนนก.อนและหลังการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า 
 
4.1 ข�อตกลงเก่ียวกับการแปลผลและการวิเคราะห�ข�อมูล 

เพ่ือให4เกิดความเข4าใจตรงกันสําหรับการแปลผลและการวิเคราะหBข4อมูลนี้ ผู4วิจัยขอเสนอ
สัญลักษณBท่ีใช4แทนความหมายต.าง ๆ ดังต.อไปนี้ 
 n แทน จํานวนกลุ.มตัวอย.าง 
 Mean แทน ค.าคะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน ค.าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 p แทน ค.าความน.าจะเป�นในการทดลองสมมติฐาน 
 

4.2 การนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล  

ในการวิจัย ผู4วิจัยดําเนินการวิเคราะหBข4อมูลดังต.อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 ข4อมูลส.วนบุคคล ใช4สถิติเชิงพรรณนาความถ่ี (Frequency) ร4อยละ (Percentage) 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกต.างของค.าคะแนน ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าของกลุ.มทดลอง 
และกลุ.มควบคุม ก.อนการทดลองและหลังการทดลอง ซ่ึงนําเสนอเป�นรายบุคคลด4วยค.าร4อยละ
(Percentage) 

ตอนท่ี 3 ค.าคะแนนเฉลี่ย และค.าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าและการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนและหลังการเข4า
ร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ ในกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม โดยใช4วิธีการทดสอบค.าที 
(Paired t-test) 

ตอนท่ี 4 ค.าคะแนนเฉลี่ย และค.าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรค
ซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าหลังการเข4าร.วม
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โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ ระหว.างกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม โดยใช4วิธีการทดสอบค.าที
อิสระ (Independence t-test) 

ตอนท่ี 5 ผลการสัมภาษณBผู4ป7วยโรคซึมเศร4าหลังจากครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าเข4า
ร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ 
 

4.3 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
ตอนท่ี 1 ข4อมูลส.วนบุคคล ใช4สถิติเชิงพรรณนาความถ่ี (Frequency) ร4อยละ (Percentage) 

จากการวิเคราะหBข4อมูลท่ัวไปของครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4ากลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม 
พบว.า 

1. อายุ กลุ.มทดลองส.วนใหญ.เป�นวัยกลางคน จํานวน 6 คน คิดเป�นร4อยละ 40 รองลงมา
เป�นวัยสูงอายุ จํานวน 5 คน คิดเป�นร4อยละ 33.33 มีอายุโดยเฉลี่ยเท.ากับ 53.20 และมีค.าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 13.81 ส.วนกลุ.มควบคุม ส.วนใหญ.เป�นวัยผู4ใหญ. จํานวน 6 คน คิดเป�นร4อยละ 40 รองลงมา
เป�นวัยกลางคน จํานวน 5 คน คิดเป�นร4อยละ 33.33 มีค.าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.29 ส.วนกลุ.มควบคุมมี
อายุโดยเฉลี่ยเท.ากับ 46.93 และมีค.าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.40 

2. เพศ กลุ.มทดลองส.วนใหญ.เป�นเพศหญิง จํานวน 10 คน คิดเป�นร4อยละ 66.70 ท่ี
เหลือเป�นกลุ.มตัวอย.างเพศชาย จํานวน 5 คน คิดเป�นร4อยละ 33.30 ตามลําดับ ส.วนกลุ.มควบคุม 
พบว.า ส.วนใหญ.เป�นเพศชาย จํานวน 9 คน คิดเป�นร4อยละ 60 ท่ีเหลือเป�นกลุ.มตัวอย.างเพศหญิง 
จํานวน 6 คน คิดเป�นร4อยละ 40 ตามลําดับ 

3. สถานภาพ กลุ.มทดลองท้ังหมดมีสถานภาพสมรส จํานวน 15 คน คิดเป�นร4อยละ 
100 ส.วนกลุ.มควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.มีสถานภาพโสดมากท่ีสุด จํานวน 12 คน คิดเป�นร4อยละ 80 
รองลงมา ได4แก. สถานภาพสมรส จํานวน 2 คน คิดเป�นร4อยละ 13.30 และสถานภาพหย.าร4าง จํานวน 
1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ตามลําดับ 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด กลุ.มทดลองส.วนใหญ.มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ ประถมศึกษา 
จํานวน 13 คน คิดเป�นร4อยละ 86.70 รองลงมา ได4แก. การศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 2 คน คิดเป�น
ร4อยละ 13.30 ส.วนกลุ.มควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ ประถมศึกษา จํานวน 13 คน 
คิดเป�นร4อยละ 86.70 รองลงมา ได4แก. การศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 
6.70 การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ตามลําดับ 

5. อาชีพ กลุ.มทดลองส.วนใหญ.ไม.ได4ทํางาน มากท่ีสุด จํานวน 6 คน คิดเป�นร4อยละ 
40 รองลงมา ได4แก. ประกอบอาชีพรับจ4าง จํานวน 4 คน คิดเป�นร4อยละ 26.70 อาชีพเกษตรกร 
จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 และประกอบอาชีพค4าขายจํานวน 2 คน คิดเป�นร4อยละ13.30 
ตามลําดับ ส.วนกลุ.มควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.ประกอบอาชีพรับจ4างมากท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเป�น 
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ร4อยละ 46.70 รองลงมา ได4แก.  ไม.ได4ทํางาน  จํานวน  4  คน  คิดเป�นร4อยละ  26.70  อาชีพค4าขาย 
จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 และกลุ.มตัวอย.างประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 1 คน คิดเป�น
ร4อยละ 6.70 ตามลําดับ 

6. รายได4ครอบครัวต.อเดือนโดยประมาณ กลุ.มทดลองส.วนใหญ.มีรายได4ครอบครัว
ต.อเดือนตํ่ากว.า 10,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเป�นร4อยละ 66.70 รองลงมา ได4แก. รายได4 
10,000 – 20,000 บาท จํานวน 4 คน คิดเป�นร4อยละ 26.70 รายได4 20,001 - 30,000 บาท จํานวน  
1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ตามลําดับ ส.วนกลุ.มควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.มีรายได4ครอบครัวต.อเดือน 
10,000 – 20,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเป�นร4อยละ 46.70 รองลงมา ได4แก. รายได4ตํ่ากว.า 
10,000 จํานวน 6 คน คิดเป�นร4อยละ 40 และรายได4มากกว.า 30,000 บาท จํานวน 2 คน คิดเป�น
ร4อยละ 13.30 ตามลําดับ 

7. รายได4ครอบครัวต.อเดือน กลุ.มทดลองส.วนใหญ.มีรายได4ครอบครัวต.อเดือนพอกิน
พอใช4มากท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเป�นร4อยละ 66.70 รองลงมา ได4แก. มีรายได4ไม.พอใช4 จํานวน 4 คน 
คิดเป�นร4อยละ 26.70 และมีรายได4เหลือเก็บ จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ตามลําดับ ส.วนกลุ.ม
ควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.มีรายได4ครอบครัวต.อเดือนพอกินพอใช4มากท่ีสุด จํานวน 13 คน คิดเป�นร4อยละ 
86.70 รองลงมา ได4แก. มีรายได4ไม.พอใช4 จํานวน 2 คน คิดเป�นร4อยละ 13.30 ตามลําดับ 

8. ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วย กลุ.มทดลองส.วนใหญ.ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับ
ผู4ป7วยในฐานะเป�นภรรยามากท่ีสุด จํานวน 6 คน คิดเป�นร4อยละ 40 รองลงมา ได4แก. ความสัมพันธB
เก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะเป�นบุตร จํานวน 4 คน คิดเป�นร4อยละ 26.70 ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับ
ผู4ป7วยในฐานะเป�นสามี จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะเป�นแม.
จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 และความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะพ่ีหรือน4อง จํานวน 1 คน 
คิดเป�นร4อยละ 6.70 ส.วนกลุ.มควบคุม พบว.าส.วนใหญ.ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะเป�น
บุตรมากท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเป�นร4อยละ 46.70 รองลงมา ได4แก. ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วย
ในฐานะเป�นสามี จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะเป�นแม.
จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะพ่ีหรือน4องจํานวน 1 คน 
คิดเป�นร4อยละ 6.70 ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะเป�นสามี จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 
6.70 และความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะเป�นภรรยาจํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 และ
ความสัมพันธBเก่ียวข4องกับผู4ป7วยในฐานะพ.อ และอ่ืนๆ จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ตามลําดับ 

9. ระยะเวลาการป7วยเป�นโรคซึมเศร4า พบว.ากลุ.มทดลองส.วนใหญ.มีระยะเวลาการป7วย
เป�นโรคซึมเศร4า 1 – 3 ปd จํานวน 10 คน คิดเป�นร4อยละ 66.60 และรองลงมาระยะเวลาการป7วยเป�น
โรคซึมเศร4า 4 – 6 ปd จํานวน 4 คน คิดเป�นร4อยละ 26.70 และระยะเวลาการป7วยเป�นโรคซึมเศร4า
มากกว.า 6 ปd จํานวน 1 คน คิดเป�นร4อยละ 6.70 ตามลําดับ และมีระยะเวลาการป7วยเป�นโรคโดย
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เฉลี่ยเท.ากับ 3 ปd 5 เดือน และมีค.าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.29 ส.วนกลุ.มควบคุม พบว.าส.วนใหญ.มีระยะเวลา
การป7วยเป�นโรคซึมเศร4า 1–3 ปd จํานวน 8 คน คิดเป�นร4อยละ 53.33 และรองลงมาระยะเวลาการป7วย
เป�นโรคซึมเศร4า 4 – 6 ปd จํานวน 4 คน คิดเป�นร4อยละ 26.67 และระยะเวลาการป7วยเป�นโรคซึมเศร4า
มากกว.า 6 ปd จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 ตามลําดับ และมีระยะเวลาการป7วยเป�นโรคโดยเฉลี่ย
เท.ากับ 4 ปd 5 เดือน และมีค.าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.46 

10. สัมพันธภาพกับผู4ป7วยโรคซึมเศร4า พบว.า กลุ.มทดลองส.วนใหญ.มีสัมพันธภาพท่ี
ดีกับผู4ป7วยซึมเศร4า จํานวน 12 คน คิดเป�นร4อยละ 80 และรองลงมามีสัมพันธภาพปานกลางกับผู4ป7วย
ซึมเศร4า จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 ตามลําดับ ส.วนกลุ.มควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.มีสัมพันธภาพท่ี
ดีกับผู4ป7วยซึมเศร4า จํานวน 8 คน คิดเป�นร4อยละ 53.33 และรองลงมีสัมพันธภาพปานกลางกับผู4ป7วย
ซึมเศร4า จํานวน 7 คน คิดเป�นร4อยละ 46.67 ตามลําดับ 

11. ปeญหาและอุปสรรคในการดูแล กลุ.มทดลองส.วนใหญ.ไม.มีปeญหาและอุปสรรคใน
การดูแล จํานวน  11 คน คิดเป�นร4อยละ 73.30  และรองลงมามีปeญหาและอุปสรรคในการดูแล 
จํานวน  4  คน  คิดเป�นร4อยละ  26.70  ตามลําดับ  ส.วนกลุ.มควบคุมพบว.า ส.วนใหญ.ไม.มีปeญหาและ
อุปสรรคในการดูแล จํานวน 12 คน คิดเป�นร4อยละ 80 และรองลงมามีปeญหาและอุปสรรคในการดูแล 
จํานวน 3 คน คิดเป�นร4อยละ 20 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 6 จํานวนและร4อยละข4อมูลท่ัวไปของกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม 

ข�อมูลท่ัวไป 
กลุ*มทดลอง (n=15) กลุ*มควบคุม (n=15) 

จํานวน (ร�อยละ) จํานวน (ร�อยละ) 

อายุ (ป0) 

วัยผู4ใหญ. (20-39ปd) 
 

4 (26.67) 
 

6 (40.00) 
วัยกลางคน (40-59ปd) 6 (40.00) 5 (33.33) 
วัยสูงอายุ (60 ปdข้ึนไป) 5 (33.33) 4 (26.67) 

เพศ 

ชาย 
 

5 (33.30) 
 

9 (60.00) 
หญิง 10 (66.70) 6 (40.00) 

สถานภาพสมรส 

โสด 
 
- 

 
12 (80.00) 

คู. 15 (100.00) 2 (13.30) 
หย.า - 1 (6.10) 
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 ตารางท่ี 6 (ต.อ) 

ข�อมูลท่ัวไป 
กลุ*มทดลอง (n=15) กลุ*มควบคุม (n=15) 

จํานวน (ร�อยละ) จํานวน (ร�อยละ) 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษา 
 

13 (86.70) 
 

13 (86.70) 
มัธยมศึกษา 2 (13.30) 1 (6.70) 
ปริญญาตรี - 1 (6.70) 

อาชีพ 

ไม.ได4ทํางาน                                                    
 

6 (40.00) 
 

4 (26.70) 
รับจ4าง                                                                                             4 (26.70) 7 (46.70) 
เกษตรกร                                                                                                                      3 (20.00) 1 (6.70) 
ค4าขาย                                                                               2 (13.30) 3 (20.00) 

รายได�ครอบครัวต*อเดือนโดยประมาณ   

ตํ่ากว.า 10,000 บาท                                       
 

10 (66.70) 
 

6 (40.00) 
10,000 – 20,000 บาท               4 (26.40) 7 (46.70) 
20,001 – 30,000 บาท 1 (6.70) - 
มากกว.า 30,000 บาท - 2 (13.30) 

ความสัมพันธ�เก่ียวข�องกับผู�ป<วย 

พ.อ                                                         
 
- 

 
1 (6.70) 

แม. 1 (6.70) 1 (6.70) 
สามี 3 (20.00) 3 (20.00) 
ภรรยา 6 (40.00) 1 (6.70) 
พ่ี หรือ น4อง 1 (6.70) 1 (6.70) 
บุตร 4  (26.70) 7 (46.70) 
พ่ีเขย - 1 (6.70) 

ระยะเวลาท่ีผู�ป<วยป<วยเป=นโรคซึมเศร�า 

1 – 3 ปd 
 

10 (66.67) 
 

8 (53.33) 
4 – 6 ปd 4 (26.67) 4 (26.67) 
มากกว.า 6 ปd 1 (6.67) 3 (20.00) 
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ตารางท่ี 6 (ต.อ) 

ข�อมูลท่ัวไป 
กลุ*มทดลอง (n=15) กลุ*มควบคุม (n=15) 

จํานวน (ร�อยละ) จํานวน (ร�อยละ) 

สัมพันธภาพของท*านกับผู�ป<วยโรคซึมเศร�า 

ดี                                                                                                               
 

12 (80.00) 
 

8 (53.33) 
ปานกลาง 3 (20.00) 7 (46.67) 

ป?ญหาและอุปสรรคในการดูแล 

มี                                                                                                               
 

4 (26.70) 
 

3 (20.00) 
ไม.มี 11 (73.30) 12 (80.00) 

 
ตารางท่ี 7 ค.าเฉลี่ยและส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข4อมูลด4านอายุและระยะเวลาการป7วยเป�นโรค
ซึมเศร4า จําแนกตามกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม 

ข�อมลท่ัวไป 
กลุ*มทดลอง (n=15)     กลุ*มควบคุม (n=15) 

Mean S.D. Mean S.D. 

อายุ 53.20 13.81 46.93 16.40 

ระยะเวลาการป7วยเป�นโรคซึมเศร4า (ปd) 3.53 2.29 4.46 3.46 

 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกต.างของค.าคะแนน ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ของกลุ.มทดลอง
และกลุ.มควบคุม ก.อนการทดลองและหลังการทดลอง ซ่ึงนําเสนอเป�นรายบุคคลด4วยค.าร4อยละ 

การเปรียบเทียบความแตกต*างของค*าคะแนนความรู�ในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าของ

กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม  
ผลการวิเคราะหBพบว.า กลุ.มทดลองมีคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อน       

การทดลองเท.ากับ 3 – 11 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 50.00 – 61.11 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 7.86 คะแนน 
คิดเป�นร4อยละ 43.66 หลังการทดลองมีคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าเท.ากับ 14 – 16 
คะแนน คิดเป�นร4อยละ 77.77 – 88.88 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 15.06 คิดเป�นร4อยละ 83.66 

ส.วนกลุ.มควบคุมมีคะแนนความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการทดลองเท.ากับ 7 – 13 
คะแนน คิดเป�นร4อยละ 38.88 – 44.44 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 9.60 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 53.33 หลัง
การทดลอง เท.ากับ 5 – 13 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 27.77 – 72.22 คะแนนมีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 9.53 
คิดเป�นร4อยละ 52.94 ดังแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความแตกต.างของค.าคะแนน ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าของกลุ.ม
ทดลองและกลุ.มควบคุม ก.อนการทดลองและหลังการทดลอง นําเสนอเป�นรายบุคคลด4วยค.าร4อยละ 

คนที่ 
ความรู�ของกลุ*มทดลอง ความรู�ของกลุ*มควบคุม 

คะแนนก*อน 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนหลัง 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนก*อน 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนหลัง 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 

1 9.00 50.00 15.00 83.33 7.00 38.88 5.00 27.77 

2 9.00        50.00 16.00 88.88 9.00 50.00 8.00 44.44 

3 9.00        50.00 15.00 83.33 9.00 50.00 10.00 55.55 

4 7.00        38.88 15.00 83.33 9.00 50.00 11.00 61.11 

5 7.00        38.88 15.00 83.33 8.00 44.44 8.00 44.44 

6 8.00        44.44 15.00 83.33 8.00 44.44 9.00 50.00 

7 11.00         61.11 16.00 88.88 9.00 50.00 10.00 55.55 

8 6.00                                                              33.33 15.00 83.33 7.00 38.88 9.00 50.00 

9 10.00                                                             55.55 14.00 77.77 11.00 61.11 9.00 50.00 

10 6.00         33.33 14.00 77.77 10.00 55.55 11.00 61.11 

11 8.00         44.44 15.00 83.33 8.00 44.44 7.00 38.88 

12 8.00         44.44 15.00 83.33 13.00 72.22 12.00 66.66 

13 8.00         44.44 14.00 77.77 13.00 72.22 13.00 72.22 

14 9.00         50.00 16.00 88.88 11.00 61.11 9.00 50.00 

15 3.00                                                          16.66 16.00 88.88 12.00 66.66 12.00 66.66 

ค.าเฉลี่ย 7.86                                                              43.66 15.06 83.66 9.60 53.33 9.53 52.94 

 

การเปรียบเทียบความแตกต*างของค*าคะแนนทัศนคติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าของ

กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลองและหลังการทดลอง  
ผลการวิเคราะหBพบว.า กลุ.มทดลองมีคะแนนทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการทดลอง

เท.ากับ 18 – 33 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 37.50 – 68.75 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 27.26 คะแนน คิดเป�น
ร4อยละ 56.79 หลังการทดลองคะแนนทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าเท.ากับ 36 – 40 คะแนน 
คิดเป�นร4อยละ 75.00 – 83.33 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 37.86 คิดเป�นร4อยละ 78.87 

ส.วนกลุ.มควบคุมมีคะแนนทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการทดลองเท.ากับ 24–34 
คะแนน คิดเป�นร4อยละ 50.00 – 70.83 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 29.66 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 61.79 หลัง
การทดลองเท.ากับ 23 – 33 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 49.46 – 68.75 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 27.20 คะแนน 
คิดเป�นร4อยละ 56.66 ดังแสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบความแตกต.างของค.าคะแนนทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ของกลุ.ม
ทดลองและกลุ.มควบคุมก.อนการทดลองและหลังการทดลอง นําเสนอเป�นรายบุคคลด4วยค.าร4อยละ 

คนที่ 
ทัศนคติของกลุ*มทดลอง ทัศนคติของกลุ*มควบคุม 

คะแนนก*อน 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนหลัง 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนก*อน 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนหลัง 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 

1 25.00         52.08 37.00 77.08 24.00 50.00 23.00 47.91 

2 31.00         64.58 39.00 81.25 28.00 58.33 27.00 56.25 

3 30.00         62.50 37.00 77.08 31.00 64.58 27.00 56.25 

4 25.00         52.08 36.00 75.00 27.00 56.25 25.00 52.08 

5 27.00         56.25 40.00 83.33 31.00 64.58 28.00 58.33 

6 32.00         66.66 40.00 83.33 27.00 56.25 24.00 50.00 

7 33.00         68.75 36.00 75.00 33.00 68.75 29.00 60.41 

8 24.00                 50.00 36.00 75.00 28.00 58.33 26.00 51.16 

9 29.00         60.41 38.00 79.16 34.00 70.83 33.00 68.75 

10 31.00        64.58 38.00 79.16 33.00 68.75 30.00 62.50 

11 24.00        50.00 38.00 79.16 31.00 64.58 28.00 58.33 

12 18.00        37.50 37.00 77.08 31.00 64.58 28.00 58.33 

13 26.00        51.16 40.00 83.33 30.00 62.50 28.00 58.33 

14 29.00        60.41 37.00 77.08 30.00 62.50 28.00 58.33 

15 25.00        52.08 39.00 81.25 27.00 56.25 24.00 50.00 

ค.าเฉลี่ย 27.26                                                              56.79 37.86 78.87 29.66 61.79 27.20 56.66 

 

การเปรียบเทียบความแตกต*างของค*าคะแนนการปฏิบัติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าของ

กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ผลการวิเคราะหBพบว.า  กลุ.มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อน
การทดลองเท.ากับ 20 – 34 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 35.71 – 60.71 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 28.26 คะแนน 
คิดเป�นร4อยละ 50.46 หลังการทดลองเท.ากับ 47 – 56 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 83.92 – 100.00 มี
ค.าเฉลี่ยเท.ากับ 52.52 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 93.78 

ส.วนกลุ.มควบคุมมีคะแนนการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการทดลองเท.ากับ   
26 – 42 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 46.42 – 75.00 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 32.33 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 
57.77 หลังการทดลองเท.ากับ 26 – 43 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 46.42 – 76.78 มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 
32.53 คะแนน คิดเป�นร4อยละ 58.08 ดังแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความแตกต.างของค.าคะแนนการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าของกลุ.ม
ทดลองและกลุ.มควบคุม ก.อนการทดลองและหลังการทดลอง นําเสนอเป�นรายบุคคลด4วยค.าร4อยละ 

คนท่ี 
การปฏิบัติของกลุ*มทดลอง การปฏิบัติของกลุ*มควบคุม 

คะแนนก*อน 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนหลัง 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนก*อน 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 
คะแนนหลัง 

การทดลอง 
คิดเป=น

ร�อยละ 

1 32.00         57.14 54.00 96.42 35.00 62.50 34.00 60.71 

2 28.00         50.00 56.00 100.00 36.00 64.28 37.00 66.07 

3 30.00         53.57 50.00 89.28 34.00 60.71 33.00 58.92 

4 31.00         55.35 55.00 98.21 35.00 62.50 36.00 64.28 

5 30.00         53.57 54.00 96.42 27.00 48.21 27.00 48.21 

6 31.00         55.35 54.00 96.42 36.00 64.28 34.00 60.71 

7 34.00         60.71 49.00 87.50 27.00 48.21 28.00 50.00 

8 23.00         41.07 47.00 83.92 34.00 60.71 34.00 60.71 

9 32.00         57.14 52.00 92.82 29.00 51.71 29.00 51.71 

10 26.00         46.42 54.00 96.42 26.00 46.42 26.00 46.42 

11 27.00         48.21 53.00 94.64 29.00 51.71 30.00 53.57 

12 25.00         44.64 53.00 94.64 32.00 57.14 32.00 57.14 

13 27.00         48.21 54.00 96.42 42.00 75.00 43.00 76.78 

14 28.00         50.00 52.00 92.82 28.00 50.00 33.00 58.92 

15 20.00         35.71 51.00 91.07 20.00 35.71 32.00 57.14 

ค.าเฉลี่ย 28.26                                                               50.46 52.52 93.78 32.33 57.77 32.53 58.08 

 
ตอนท่ี 3 ค.าคะแนนเฉลี่ย และค.าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรค

ซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนและหลัง
การเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ ในกลุ.มทดลองและกลุ.มควบคุม โดยใช4วิธีการทดสอบ
ค.าที (Paired t-test)  

การเปรียบเทียบความแตกต*างของความรู�ในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�า ทัศนคติในการดูแล

ผู�ป<วยโรคซึมเศร�า และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าก*อนและหลังการเข�าร*วมโปรแกรม

การให�ความรู�ทางสุขภาพของกลุ*มทดลองพบว*า  

ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีได4เข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ.ม
ทดลอง) มีความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนและหลังการทดลอง มีความแตกต.างกันอย.างมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ มีความรู4ใน 
การดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4ามีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 7.86 และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท.ากับ 1.92 หลังการทดลอง 
มีความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีสูงข้ึน มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 15.06 และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท.ากับ .70  

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า พบว.า ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีได4เข4าร.วม
โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ.มทดลอง) มีทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนและหลัง
การทดลอง มีความแตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก.อนการเข4าร.วมโปรแกรม
การให4ความรู4ทางสุขภาพ มีทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4ามีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 2.27 และส.วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท.ากับ .33 หลังการทดลองมีทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีสูงข้ึน มี
ค.าเฉลี่ยเท.ากับ 3.15 และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท.ากับ .12 

การปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า พบว.าครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีได4เข4าร.วม
โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ.มทดลอง) มีการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ก.อนและ
หลังการทดลอง มีความแตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก.อนการเข4าร.วม
โปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ มีการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4ามีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 2.01 
และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท.ากับ .26 หลังการทดลองมีการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ี
สูงข้ึน มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 3.75 และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท.ากับ .17 ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบความแตกต.างของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนและหลังการเข4าร.วมโปรแกรมการให4
ความรู4ทางสุขภาพของกลุ.มทดลอง 

        การให�ความรู�ทางสุขภาพ             กลุ*มทดลอง     Mean     S.D.         t         p 

ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
ก.อนการทดลอง     7.86      1.92 13.65*    .00 

หลังการทดลอง    15.06       .70 

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
ก.อนการทดลอง     2.27       .33 10.31*    .00 

หลังการทดลอง     3.15       .12 

การปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ก.อนการทดลอง    2.01       .26 23.34*    .00 

หลังการทดลอง    3.75       .17 

* p ‹ .01 
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การเปรียบเทียบความแตกต*างของความรู�ในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�า ทัศนคติในการดูแล

ผู�ป<วยโรคซึมเศร�า และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าก*อนและหลังการเข�าร*วมโปรแกรม

การให�ความรู�ทางสุขภาพของกลุ*มควบคุมพบว*า 

ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีไม.ได4เข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ.ม
ควบคุม) มีความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ก.อนและ
หลังการทดลองไม.แตกต.างกัน 

ส.วนทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า พบว.าก.อนและหลังการทดลองมีทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4าแตกต.างกัน อย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตารางท่ี 12 
 

ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบความแตกต.างของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนและหลังการเข4าร.วมโปรแกรมการให4
ความรู4ทางสุขภาพของกลุ.มควบคุม 

      การให�ความรู�ทางสุขภาพ               กลุ*มควบคุม      Mean     S.D.       t        p 

ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
ก.อนการทดลอง      9.60     1.99 -.186    .85 

หลังการทดลอง      9.53     2.09 

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 
ก.อนการทดลอง      2.47      .23 -9.646*   .00 

หลังการทดลอง      2.26      .21 

การปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ก.อนการทดลอง      2.30     .30 .823      .42 

หลังการทดลอง      2.32     .30 

* p ‹ .01  
 

ตอนท่ี 4 ค.าคะแนนเฉลี่ย และค.าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของด4านความรู4ในการดูแลผู4ป7วย
โรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า
หลังจากการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม โดยใช4วิธี  
การทดสอบค.าทีอิสระ (Independence t-test) 

การเปรียบเทียบความแตกต�างของความรู�ในการดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า ทัศนคติในการดูแล
ผู�ป�วยโรคซึมเศร�า และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�าก�อนการเข�าร�วมโปรแกรมการให�
ความรู�ทางสุขภาพ ระหว�างกลุ�มทดลองกับกลุ�มควบคุมพบว�า 

ครอบครัวผู
ดูแลผู
ป�วยโรคซึมเศร
ากลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมมีความรู
ในการดูแลผู
ป�วยโรค
ซึมเศร
าและการปฏิบัติในการดูแลผู
ป�วยโรคซึมเศร
าก�อนการทดลองแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ส�วนทัศนคติในการดูแลผู
ป�วยโรคซึมเศร
า พบว�ากลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมมีทัศนคติ
ในการดูแลผู
ป�วยโรคซึมเศร
าก�อนการทดลองไม�แตกต�างกัน ดังแสดงในตารางท่ี 13 และแผนภูมิท่ี 2   



 
 
 
 

 
 

 

ตารางท่ี 13 การเปรียบเทีย
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4
ทางสุขภาพ ระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม

การให�ความรู�ทางสุขภาพ

ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า

การปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า

* p ‹ .05 
 
แผนภูมิท่ี 2 การเปรียบเทีย
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4
ทางสุขภาพ ระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม

 
 

การเปรียบเทียบความแตกต*าง

ผู�ป<วยโรคซึมเศร�า และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าหลังจากการเข�าร*วมโปรแกรมการให�

ความรู�ทางสุขภาพระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม

ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ
มีความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แตกต.างจากครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีไม.ได4เข4า
ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ.มควบคุม
แผนภูมิท่ี 3 
 

0

2

4

6

8

10

ความรู้

7.86

การเปรียบเทียบความแตกต.างของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4
ทางสุขภาพ ระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม 

การให�ความรู�ทางสุขภาพ 

กลุ*มทดลอง  

(n=15) 
กลุ*มควบคุม 

(n=15)

Mean S.D. Mean S.D.

ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 7.86 1.92 9.60 1.99

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 2.27 .33 2.47 

การปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า 2.01 .26 2.30 

การเปรียบเทียบความแตกต.างของความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4
ทางสุขภาพ ระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม 

บความแตกต*างของความรู�ในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�า ทัศนคติในการดูแล

และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าหลังจากการเข�าร*วมโปรแกรมการให�

ความรู�ทางสุขภาพระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุมพบว*า 

ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ
โรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแล

ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แตกต.างจากครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีไม.ได4เข4า
กลุ.มควบคุม) อย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตาราง

ความรู้ ทศันคต ิ การปฏบิัต ิ

7.86

2.27
2.01

9.6

2.47 2.3

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม
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โรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4

กลุ*มควบคุม  

n=15) t P 

S.D. 

1.99 -2.425* .02 

.23 -1920 .06 

.30 -2.753* .01 

โรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแล
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าก.อนการเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4

 

โรคซึมเศร�า ทัศนคติในการดูแล

และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป<วยโรคซึมเศร�าหลังจากการเข�าร*วมโปรแกรมการให�

ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีเข4าร.วมโปรแกรมการให4ความรู4ทางสุขภาพ (กลุ.มทดลอง) 
โรคซึมเศร4า ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแล

ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า แตกต.างจากครอบครัวผู4ดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าท่ีไม.ได4เข4าร.วมโปรแกรมการให4
ดังแสดงในตารางท่ี 14 และ

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 



 
 
 
 

 
 

 

ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบความแตกต.า
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าหลังจากการเข4าร.วมโปรแกรมการให4
ความรู4ทางสุขภาพระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม

การให�ความรู�ทางสุขภาพ

ความรู4ในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า

ทัศนคติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า

การปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4า

* p ‹ .01 
 
แผนภูมิท่ี 3 การเปรียบเทีย
ผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และการปฏิบัติในการดูแลผู4ป7วยโรคซึมเศร4าหลังจากการเข4าร.
ความรู4ทางสุขภาพระหว.างกลุ.มทดลองกับกลุ.มควบคุม
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“...ตอนนี้ฉันก็อาการดีข้ึน แต.ก็ยังมี
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เหมือนแต.ก.อน คอยจะมาดูว.ากินยาหรือยัง ถามว.าหมอนัดวันไหน
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ได4ไปเพราะเกรงใจลูก ไม.กล4าบอก ฉันดีใจนะท่ีมีหมอมาเย่ียมถึง
บ4านมาคุยกับลูก ทําให4ฉันรู4สึกอุ.นใจ...” 
“...สบายดี หลับได4 กินข4าวได4แต.ไม.ค.อยมีแรง ยังกังวลเรื่องลูกอยู.
บ4างแต.พยายามคิดว.าเขาโตแล4ว ปjาอารมณBดีนะช.วงนี้ ไม.ค.อยบ.น
เหมือนแต.ก.อนปjาแกจะคอยมาถามว.าเป�นไงบ4าง จะคอยมาบอกลุง
ว.าลูกโตแล4วมันแก4ปeญหาเองได4แล4ว ตอนนี้ลุงก็ช.วยปjาทํากับข4าวไว4
ขายทุกวัน ซ.อมพัดลม แต.ก.อนลุงเคยเป�นช.าง ก็ทําไปถ4าได4ทํา
อะไรบ4างก็จะได4ไม.คิดมาก...” 
“...อาการปกติดี กินยาทุกวัน บางทีก็ไม.ค.อยอยากทําอะไร อยาก
นอนท้ังวัน บางทีปjาชวนลุงไปเดินเล.นรอบหมู.บ4าน ลุงก็ไปเดินได4
รอบเดียวก็เหนื่อยละ ปjาไม.ค.อยบ.นเหมือนแต.ก.อนแต.จะมาถามว.า
ทํางานวันนี้เป�นไงบ4าง...” 
“...ก็ดีนะหมอ ต้ังแต.หมอมาคุยกับมัน น4องมันไม.ค.อยด.าเหมือนแต.
ก.อน แต.ก.อนมันจะด.าทุกวัน ว.าฉันไม.ทํางานทําการว.าฉันเป�นบ4า 
ฉันก็เครียดนะไม.รู4จะทําไง ตอนนี้ฉันก็ช.วยน4องเลี้ยงหลานมีอะไรทํา
มันก็ดีนะไม.ต4องคิดมาก...” 
“...ตอนนี้ปjาก็อาการดีนะ กินยาทุกวันนะไม.เคยขาด อยู.บ4านสอง
คนกับลุงก็มีเหงาบ4าง ลูก ๆ ก็ไปทํางานกันหมด ก็มีแต.ลุงนี่แหละท่ี
คอยเป�นกําลังใจให4ปjา แต.ก.อนท่ีหมอจะมาเยี่ยมปjากับลุง ลุงแกจะ
บอกกับปjาว.าทําใจเถอะหลานไม.ได4มีแค.คนเดียวอย.าไปคิดมาก บ.น
ปjาว.าปjาคิดมาก ปjาอยากเลี้ยงหลานนะ ตอนนี้ลูกปjาเพ่ิงแต.งงาน 
ลุงแกบอกลูกว.าถ4ามีหลานจะให4มาอยู.ท่ีบ4าน ปjาจะได4เลี้ยงหลาน
แล4วนะ...” 
“...ผมดีข้ึนมากแล4วครับ แต.ก.อนแฟนจะขายของท่ีตลาดกลับมาก็
เตรียมของขายอีก ไม.ค.อยได4มีเวลาคุยกัน แต.หลังจากท่ีหมอมาคุย
กับเค4า แฟนผมเค4าก็จะมาคอยถามผมว.าเป�นไงบ4าง ชวนผมคุยครับ
ทุกวันเลย รู4สึกดีครับ...” 
“...ตอนนี้ลูกปjาก็คอยมารับมาส.งเวลามาหาหมอนะ แต.ก.อนเค4าจะ
ทําแต.งานไม.ค.อยมีเวลา ตอนนี้ก็มาส.งปjาหาหมอก.อนเสร็จแล4วก็ไป
ทํางานต.อ และลูกเค4าก็จะถามทุกวันนะว.าแม.วันนี้กินยายัง...” 
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“...ต้ังแต.หมอมาคุยกับปjา ปjาก็บ.นน4อยลงนะ แต.ก.อนท้ังบ.นท้ังด.า
ทุกวัน ลุงก็เครียดบางทีก็โมโหด.ากลับไป ทะเลาะกันบ.อยก็เลยอยู.
แต.ในห4องไม.อยากออกมาเจอ แต.ตอนนี้ปjาไม.ค.อยบ.นละ พูดกันดี ๆ 
แบบนี้มันดีนะ นี่ก็เพ่ิงกลับมาจากวัด ปjาแกชวนไปเม่ือเช4านี้ ดีนะ
ไปวัดมาก็สบายใจ...” 
“...แฟนปjาเปลี่ยนไปนะ แต.ก.อนออกไปเก็บของเก.าคนเดียวให4ปjา
อยู.แต.บ4าน มันก็เหงาเหมือนไม.มีค.า แต.ตอนนี้เค4าพาปjาไปเก็บของ
เก.าด4วยทุกวัน ช.วยกันเก็บนั่งซาเล4งไป...” 
“...ปjาบ.นน4อยลงกว.าแต.ก.อนเยอะ แต.ก.อนจะบ.นว.าลุงไม.ค.อย
ทํางาน เอาแต.นอนไม.ช.วยงานการอะไร ตอนนี้ปjาบ.นน4อยลง ชวน
ลุงไปถากหญ4าปลูกผักหลังบ4าน ก็ดีนะ ลุงก็ไม.คิดมากจะได4มีอะไร
ทํา...” 
“...ปjาแกเปลี่ยนไปต้ังแต.หมอมาคุยด4วย ตอนนี้จะคอยเตือนลุงให4
กินยาทุกวัน มาพูดให4กําลังใจ ลุงก็รู4สึกดีนะ...” 
“...ตอนนี้หนูก็ดีข้ึนไม.ค.อยเครียดเหมือนแต.ก.อน เพราะแม.ไม.ค.อย
ด.าเหมือนแต.ก.อน แต.ก.อนแม.จะบอกว.าหนูเป�นบ4า อยู.เป�นภาระ
ครอบครัว ไม.เห็นเหมือนลูกคนอ่ืนเค4าเลย แต.ก.อนหนูก็เสียใจนะ 
เครียดมาก อยากตาย ๆ ไปคงดี แต.ตอนนี้แม.ไม.บ.นแล4ว เค4าให4หนู
ไปตัดตะไคร4 กวาดบ4าน ล4างจาน หนูก็ทําทุกอย.างนะ จะได4ช.วยงาน
แม.ด4วยแม.จะได4ไม.บ.น...” 
“...อาการดีข้ึน แต.ก.อนปjารู4สึกเบื่อไม.ค.อยอยากทําอะไร อยากนอน
ท้ังวัน ปjากินยากิน ๆ หยุด ๆ ยาหมดก็ไม.ได4ไปหาหมอเพราะคิดว.า
ตัวเองไม.ได4เป�นอะไรมาก ตอนนี้ปjากินยาทุกวันเลยลุงจะคอยบอก
ทุกวันว.ากินยาแล4วมันจะดีข้ึนจะได4ไม.เศร4าไม.เบื่อ ปjาก็เชื่อลุงนะ...”
“...ดีข้ึนนะ ต้ังแต.หมอมาคุยกับลูกปjา ลูกก็ไม.ค.อยดุปjาเหมือนแต.
ก.อน เตือนให4ปjากินยาและไปหาหมอตามท่ีหมอนัดทุกครั้ง...” 
“...ลูกปjาเปลี่ยนไปนะ ตอนนี้เค4ามีเวลาอยู.กับปjามากข้ึน คอยถาม
ว.าปjากินข4าวยังหาข4าวมาให4กิน คอยเตือนให4ปjากินยาและไปหา
หมอตามนัดทุกเดือน ครั้งท่ีแล4วเค4าไปส.งปjาท่ีโรงพยาบาลด4วย ปกติ
ปjาไม.ค.อยได4ไปหาหมอเพราะไม.มีคนพาไป จะให4เดินไปหาหมอปjา
เดินไม.หว...” 
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จากการท่ีผู4วิจัยได4สอบถามพูดคุยกับผู4ป7วยโรคซึมเศร4า พบว.า ผู4ป7วยโรคซึมเศร4ารู4สึกดีข้ึน 
และรู4สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวผู4ดูแล โดยส.วนใหญ.รู4สึกว.าครอบครัวผู4ดูแลมีความเข4าใจ 
ในตัวผู4ป7วยมากข้ึน โดยในแต.ละครอบครัวก็มีความแตกต.างกับไปข้ึนอยู.กับสิ่งแวดล4อมของครอบครัว
นั้น ๆ แต.ส.วนใหญ.ผู4ป7วยโรคซึมเศร4าจะกล.าวว.าครอบครัวผู4ดูแลตําหนิผู4ป7วยโรคซึมเศร4าน4อยลง และ
ชักชวนให4ผู4ป7วยมีกิจกรรมต.าง ๆ มากข้ึน เพราะเม่ือมีการให4ความรู4กับผู4ดูแล ผู4ดูแลก็จะเกิดความรู4
ความเข4าใจและมีทัศนคติท่ีดีกับผู4ป7วยโรคซึมเศร4า และสามารถให4การดูแลท่ีถูกต4องเหมาะสมได4  
 


