
 
 
 
 

 
 

 85

บรรณานุกรม 
 
กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต. (2553) แนวทางการจัดการโรคซึมเศร�า สําหรับแพทย� 

เวชปฏิบัติท่ัวไปในสถานบริการระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ. อุบลราชธานี :  
ศิริธรรมออฟเซ็ท.   

________. (2554) รายงานประจําป- กรมสุขภาพจิต ป-2554. [ออนไลน+] แหล/งท่ีมา 
: http://www.dmh.go.th/ebook/dl.asp?id=269 (8 มกราคม 2556) 

จุฑารัตน+ เอ้ืออํานวย. (2553) จิตวิทยาสังคม. พิมพ+ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ+ 
แห/งจุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย. 

ชลพร กองคํา และกาญจนา สุทธิเนียม. (2545) ผลของการใช�โปรแกรมการสอนก4อนการจําหน4าย 
กับผู�ป5วยจิตเภทและญาติ โรงพยาบาลสมเด็จเจ�าพระยา. กรุงเทพมหานคร : กลุ/มงาน 
การพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จเจPาพระยา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

ทวี ต้ังเสรี และคณะ. (2551) รายงานการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบคัดกรองภาวะซึมเศร�าและ 
ความเสียงต4อการฆ4าตัวตาย. ขอนแก/น : โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก/นราชนครินทร+  
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

ธรณินทร+ กองสุข. (2551) ความชุกของโรคซึมเศร�าในไทย : ผลการสํารวจระบาดวิทยา 
โรคทางจิตเวชในคนไทย การศึกษาระดับชาติ ป- 2551. [ออนไลน+] แหล/งท่ีมา :  
http://www.dmh.go.th/downloadportal/Morbidity/Depress2551.pdf   
(8 มกราคม 2556) 

ธีรวุฒิ เอกะกุล. (2550) การวัดเจตคติ. พิมพ+ครั้งท่ี 2. อุบลราชธานี : วิทยาออฟเซทการพิมพ+.  
นิติพล ภูตะโชติ. (2556) พฤติกรรมองค�การ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ+แห/งจุฬาลงกรณ+ 

มหาวิทยาลัย. 
นิรมล พัจนสุนทร และคณะ. (2554) จิตเวชศาสตร�ท่ัวไป (General psychiatry). 

นิรมล พัจนสุนทร, บรรณาธิการ. พิมพ+ครั้งท่ี 3. ขอนแก/น : ภาควิชาจิตเวชศาสตร+  
คณะแพทยศาสตร+ มหาวิทยาลัยขอนแก/น. 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ+. (2545) ประมวลสาระวิชาการพัฒนาเครื่องมือสําหรับการประเมินผล 
การศึกษา. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.   

เบญจลักษณ+ มณีทอน. (2551) จิตเวชศาสตร�ในโรงพยาบาลท่ัวไป เล4มท่ี 1. เชียงใหม/ :  
คณะแพทยศาสตร+ มหาวิทยาลัยเชียงใหม/. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. (2536) พฤติกรรมศาสตร� พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา.  
พิมพ+ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : เจPาพระยาการพิมพ+. 



 
 
 
 

 
 

 86

บรรณานุกรม (ต4อ) 
 
ปานจิตต+ เอ่ียมสําอาง. (2546) ผลของโปรแกรมการสอนต4อความรู�และพฤติกรรมการดูแลของ 

ผู�ดูแลและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู�ป5วยไตวายเรื้อรัง. วิทยานิพนธ+ พย.ม.  
(สาขาการพยาบาลครอบครัว) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

พิภพ วชังเงิน. (2547) พฤติกรรมองค�การ. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา. 
พิสมัย เด/นดวงบริพันธ+. (2539) การสอนสุขศึกษา. คณะคุรุศาสตร+ จุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย. 
มาโนช หล/อตระกูล และปราโมทย+ สุคนิชย+. (2548) จิตเวชศาสตร�รามาธิบดี. พิมพ+ครั้งท่ี 3.  

กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตเวชศาสตร+ คณะแพทยศาสตร+ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มาโนช หล/อตระกูล. (2553) การฆ4าตัวตาย : การรักษาและการปQองกัน. กรุงเทพมหานคร :  
โครงการตํารารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร+ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. 

รังสิมันต+ สุนทรไชยา. (มกราคม-มิถุนายน 2550) “การรับรูPโรคซึมเศรPาของผูPสูงอายุไทยในเขต 
ชุมชนเมือง” วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. 21 (1) หนPา 67-79. 

วนิดา ดุรงค+ฤทธิชัย และคณะ. (2553) การสร�างเสริมสุขภาพ : แนวคิด หลักการและการประยุกต� 
ในการปฏิบัติการพยาบาล. พิมพ+ครั้งท่ี 2. สมุทรปราการ : สํานักพิมพ+มหาวิทยาลัย 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

วรรณวิมล วิเชียรฉาย. (2546) ความรู� และทัศนคติต4อปRญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัว 
และการปฏิบัติของแพทย�และพยาบาลในหน4วยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินของโรงพยาบาลรัฐ 
ในจังหวัดจันทบุรี. วิทยานิพนธ+ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว) ชลบุรี :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา. 

วิภาส ทองสุทธิ์. (2552) พฤติกรรมองค�การ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ+อินทภาษ. 
วิไลลักษณ+ พงษ+โสภา. (2555) สุขวิทยาจิต. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย. 
ศิริพร จิรวัฒน+กุล. (2546) ภาวะซึมเศร�าในผู�หญิงวัยกลางคน มิติทางวัฒนธรรมในงาน 

การพยาบาลจิตเวช. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ+แห/งจุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย 
ศักด์ิศรี ปาณะกุล. (2553) การพัฒนาหลักสูตรสังคมศึกษา. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยรามคําแหง. สํานักพิมพ+มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
สมจิต หนุเจริญกุล. (2550) แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง ในระบบสุขภาพตามนโยบาย  

ประกันสุขภาพถ�วนหน�า. พิมพ+ครั้งท่ี 2. นนทบุรี : สภาการพยาบาล. 
สมจิต หนุเจริญกุล และอรสา พันธ+ภักดี. (2553) การปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง : บูรณาการสู4 

การปฏิบัติ. นนทบุรี : สภาการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข. 



 
 
 
 

 
 

 87

บรรณานุกรม (ต4อ) 
 

สมส/วน สําราญพันธ+. (2550) การศึกษาการทําหน�าท่ีของสมาชิกครอบครัวในการดูแลผู�ป5วยจิตเภท  
: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาบันจิตเวชศาสตร�สมเด็จเจ�าพระยา. กลุ/มงานสังคมสงเคราะห+  
สถาบันจิตเวชศาสตร+สมเด็จเจPาพระยา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

สรPอยตระกูล (ติวยานนท+) อรรถมานะ. (2553) พฤติกรรมองค�การ : ทฤษฎีและการประยุกต�.  
พิมพ+ครั้งท่ี 4 (ฉบับพิมพ+เพ่ิม) คณะรัฐศาสตร+ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร+. กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพ+มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร+ 

สายฝน เอกวรางกูร. (2553) รู�จัก เข�าใจ ดูแลภาวะซึมเศร�า. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ+ 
มหาวิทยาลัย. 

สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ. (2537) การพยาบาลผู�ป5วยเรื้อรัง : มโนมติสําคัญสําหรับการดูแล.  
ขอนแก/น : ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร+และศัลยศาสตร+ คณะพยาบาลศาสตร+  
มหาวิทยาลัยขอนแก/น. 

สุทิน เตียนพลกรัง. (2546) ความสัมพันธ�ระหว4างความรู� ทัศนคติและการปฏิบัติเก่ียวกับ 
การบริโภคอาหารของนักกีฬาระดับช้ันประถมศึกษาป-ท่ี 6 เขตปฏิบัติการทางการศึกษา 
ท่ี 4 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ+ ศ.ม. ขอนแก/น :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก/น. 

สําเนียง ประถมวงษ+. (2553) ปRจจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการบริโภคบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปของ 
ประชาชนในเขตอําเภอท4าใหม4 จังหวัดจันทบุรี. ส.ม. คณะสาธารณสุขศาสตร+  
มหาวิทยาลัยบูรพา. 

อภิวันท+ แกPววรรณรัตน+. (2546) การเขียนแผนการให�ความรู�ทางสุขภาพ. พิมพ+ครั้งท่ี 3. ชลบุรี :  
ชลบุรีการพิมพ+. 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย และพีรพนธ+ ลือบุญธวัชชัย. (2553) การบําบัดรักษาทางจิตสังคมสําหรับ 
โรคซึมเศร�า. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ธนาเพรส.  

อร/ามศรี เกสจินดา. (2537) ผลของการให�สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ4มแก4ญาติผู�ป5วยจิตเภทต4อ 
ความวิตกกังวล. วิทยานิพนธ+ ว.ม. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ+ 
มหาวิทยาลัย. 

อังคณา หมอนทอง และรังสิมันต+ สุนทรไชยา. (มกราคม-มิถุนายน 2550) “ความสัมพันธ+ระหว/าง 
ความเชื่อดPานสุขภาพการรับรูPสมรรถนะแห/งตนและความหวังกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
ดPานสุขภาพจิตของผูPปlวยโรคซึมเศรPา” วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. 22 (1)  
หนPา 25-38. 



 
 
 
 

 
 

 88

บรรณานุกรม (ต4อ) 
 

อัญชุลี เตมียะประดิษฐ+ และคณะ. (2533) เปรียบเทียบผลการให�ความรู� เรื่อง โรคจิตเภทแก4ญาต ิ
ของผู�ป5วยในโรงพยาบาลประสาท สงขลา. สงขลา : กรมการแพทย+ โรงพยาบาลประสาท 
สงขลา. 

อารมย+ อร/ามเมือง. (2551) ผลการสนับสนุนและให�ความรู�ร4วมกับการเรียนรู�แบบมีส4วนร4วมแก4 
ผู�ดูแลในการดูแลผู�สูงอายุเบาหวาน. วิทยานิพนธ+ ว.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลสาธารณสุข)   
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อุ/นจิตร คุณารักษ+. (มกราคม-เมษายน 2554) “ศึกษาปmจจัยท่ีมีผลกระทบต/อคุณภาพชีวิตของผูPปlวย 
นอกโรคซึมเศรPาท่ีสถาบันจิตเวชศาสตร+สมเด็จเจPาพระยา” วารสารการพยาบาลจิตเวชและ 
สุขภาพจิต. 22 (1) หนPา 42-62. 

เอกพงษ+ ณ เชียงใหม/. (2552) ผลของการใช�กระบวนการกลุ4มต4อความรู� ทัศนคติ และพฤติกรรม 
ของผู�ดูแลผู�สูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ณ หน4วยบริการปฐมภูมิห�วยแหน  
จังหวัดลําพูน. การคPนควPาแบบอิสระ ส.ม. เชียงใหม/ : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม/. 

เอมอัชฌา (รัตน+ริมจง) วัฒนบุรานนท+. (2556) หลักการทางสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  
โอเดียนสโตร+. 

Bernard Rosner. (2010) Fundamentals of Biostatistic. 7th ed. Boston : Brooks/Cole,  
Cengage Learning. 

Magliano, L and Fiorillo, A. (2007) Psychoeducational family interventions for  
Schizophrenia in the last decade : From explanatory to pragmatic trials. 
Epidemiologia e Psichiatria Sociale 16 (1) : 22-24.  

Passer, Michael W. and Smith, Ronald E. (2007) Psychology : the science of mind  
  And behavior. 3rd ed. New York : McGraw-Hill.  
Perdices, M. (1992) Anxiety, depression and HIV related symptomatology across  

the spectrum of HIV disease. Australian and New Zealand Journal of  
Psychiatry. 40 (2) : 280-320.  

Secord, Paul F. and Backman Carl W. (1964) Social Phychology. New York :  
 McGraw-Hill. 
Shaver, Kelly G. (1997) Principles of Social Psychology. Massaachusetts : Winthrop 

Publishers. 
 



 
 
 
 

 
 

 89

บรรณานุกรม (ต4อ) 
 
World Health Organization. (2012) Depression. [Online] Available : http://www.who.  

int/mediacentre/factsheets/fs369/en/index.html (8 March 2013) 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 91 

ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเรื่อง 

ความรู� ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
 
แบบสอบถาม เรื่อง ความรู� ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 

คําช้ีแจงและการพิทักษ/สิทธิ์ของผู�เข�าร1วมการวิจัย 
ดิฉัน นางสาวชญาภัช  ม่ิงขวัญใจ เป�นนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตร 

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร-  มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ กําลังศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการใช3โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพของพยาบาล 
เวชปฏิบัติชุมชนต5อความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า โดย
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค-เพ่ือศึกษาความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติของท5านในฐานะท่ีท5านทํา
หน3าท่ีผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  
 ดิฉันขอความกรุณาให3ตอบแบบสอบถามนี้โดยจะใช3เวลาประมาณ 20–30 นาที แบบสอบถาม
ชุดนี้ต3องการทราบถึงความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติของท5านในฐานะท่ีท5านทําหน3าท่ีผู3ดูแลผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3า 

การตอบแบบสอบถามนี้เป�นการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเป�นจริงให3ครบทุกข3อ
เพราะข3อมูลท่ีได3จะเป�นประโยชน-แก5อย5างยิ่ง เพ่ือนําไปเป�นแนวทางในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าและ
การส5งเสริมให3ครอบครัวมีส5วนร5วมในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าได3อย5างมีประสิทธิภาพ โดยท5านจะ
ได3รับการพิทักษ-สิทธิ์ด3วยการไม5เปAดเผยข3อมูลเป�นรายบุคคล ข3อมูลท่ีผู3วิจัยจะนําเสนอเป�นข3อมูลโดย
ภาพรวมเท5านั้น หากแม3ท5านไม5ต3องการตอบแบบสอบถามช5วงหนึ่งช5วงใดหรือต3องการยุติการให3ข3อมูล  
ท5านสามารถกระทําได3ทันทีตามความสมัครใจ   
             จึงเรียนมาเพ่ือขอความร5วมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้                                                                        

 
 

นางสาวชญาภัช  ม่ิงขวัญใจ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร- มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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แบบสอบถาม  เรื่อง 
ความรู� ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 

 
คําแนะนํา  แบบสอบถามนี้ประกอบด3วยข3อคําถามซ่ึงแบ5งออกเป�น 4 ส5วนดังนี้ 
 ส5วนท่ี 1 ข3อมูลส5วนบุคคล 
 ส5วนท่ี 2 ความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  

ส5วนท่ี 3 ทัศนคติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
ส5วนท่ี 4 การปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ หรือเติมข3อความลงในช5องว5างให3สมบูรณ-ตามความเป�นจริงของท5าน 
รหัสบุคคล………… 

ส�วนท่ี 1 ข�อมูลส	วนบุคคล สําหรับผู�วิจัย 
1. อายุ................ป�  
2. เพศ (     ) ชาย  (   ) หญิง 
3. สถานภาพสมรส 
     (    ) คู	             (   ) โสด    (   ) แยกกันอยู	 

              (    ) หม�าย               (   ) หย	า 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด  
              (    ) ไม	ได�รับการศึกษา (   ) ประถมศึกษา (   ) ปวช. ปวส. อนุปริญญา 

              (    ) มัธยมศึกษา  (   ) ปริญญาตรี    (   ) สูงกว	าปริญญาตรี 

               

5. อาชีพ 
              (    ) ไม	ได�ทํางาน        (   ) รับจ�าง         (   ) เกษตรกร 

              (    ) ค�าขาย   (   ) อ่ืน ๆ ระบุ ....................... 

C1  

C2  

C3  

 

 

C4  

 

 

 

C5  

 

เลขท่ีแบบสอบถาม .............................. 

วันท่ี......... เดือน................. พ.ศ............. 
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ส�วนท่ี 1 ข�อมูลส	วนบุคคล (ต	อ) สําหรับผู�วิจัย 
6. รายได�ครอบครัวต	อเดือนโดยประมาณ  (รายได�ท่ีไม	หักค	าใช�จ	าย)   

           (     ) ตํ่ากว	า 10,000 บาท      (   ) 10,000 – 20,000 บาท  

           (     ) 20,001 – 30,000 บาท          (   ) มากกว	า 30,000 บาท 

7. รายได�ครอบครัวต	อเดือน 
           (     ) มีเหลือเก็บ  (    ) พอกินพอใช�   (   ) ไม	พอใช� 

8. ท	านมีความสัมพันธCเก่ียวข�องกับผู�ปDวยในฐานะเปFน 
           (     ) พ	อ  (    ) แม	  

           (     ) สามี                  (    ) ภรรยา 

           (     ) พ่ี                     (    ) น�อง 

           (     ) บุตร                  (    ) อ่ืน ๆ ระบุ ....................... 

9. ผู�ปDวยปDวยเปFนโรคซึมเศร�านาน .........ป� 
10. สัมพันธภาพกับผู�ปDวยโรคซึมเศร�า 

(     ) ดี                      (    ) ไม	ดี 

(     ) ปานกลาง            

11. ปIญหาและอุปสรรคในการดูแล 
(     ) มี   ระบุปIญหาและอุปสรรค............................................... 

(     ) ไม	มี 

C6 

 

 

C7  

  

C8  

 

 

 

 

C9  

C10 

 

 

C11 
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ส1วนท่ี 2 ความรู�ในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
คําช้ีแจง ขอให3ท5านทําเครื่องหมาย √ ลงในช5องใดช5องหนึ่งเพียงคําตอบเดียว ท่ีตรงกับคําตอบของ
ท5านมากท่ีสุด 

ข�อท่ี ความรู�ในการดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า ใช� ไม�ใช� 
สําหรับ
ผู�วิจัย 

1 
 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 
7 

 
8 
 
9 
 

 10 
 

11 
12 
 

13 
 

14 
15 

 
16 
17 
18 
 

โรคซึมเศร�า คือ ภาวะจิตใจท่ีหม	นหมอง หดหู	 เศร�า รู�สึก
ท�อแท� หมดหวัง มองโลกในแง	ร�าย มีความรู�สึกผิด ไร�ค	า 
ตําหนิตนเอง 
โรคซึมเศร�า มีสาเหตุเนื่องจากสารเคมีในสมองเสียสมดุล  
โรคซึมเศร�าอาจจะเปFนสาเหตุท่ีนําไปสู	การฆ	าตัวตาย 
โรคซึมเศร�าสามารถรักษาได� 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�ามักจะรับประทานอาหารไม	ได� หรือ
รับประทานอาหารมากเกินไป  
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�ามีอาการนอนไม	หลับหรือนอนมาก 
อาการท่ีผู�ปDวยโรคซึมเศร�าอาจมีอาการเหล	านี้ร	วมด�วย 
เช	น ปวดเสียด คลื่นไส� เจ็บหน�าอก ปวดตามข�อ เปFนต�น 
การรับประทานยาอย	างสมํ่าเสมอ มีผลทําให�ผู�ปDวยโรค
ซึมเศร�ามีอาการดีข้ึน 
การเปLดโอกาสให�ผู�ปDวยซึมเศร�าระบายความคับข�องใจ 
อาจจะส	งผลให�ผู�ปDวยอาการดีข้ึน 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าสามารถหยุดยาได�เองหลังจากท่ีอาการดี
ข้ึนแล�ว 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�า มีความกระตือรือร�นอยากทําสิ่งใหม	
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าควรได�รับการรักษาและมาพบแพทยC 
ตามนัดทุกครั้ง 
การส	งเสริมให�ผู�ปDวยทํากิจกรรมต	าง ๆ จะช	วยให�อาการ
ของผู�ปDวยดีข้ึนได� 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�ามักมีอารมณCหดหู	 ท�อแท�สิ้นหวัง 
การจัดการกับสิ่งของ ทรัพยCสินส	วนตัว หรือการสั่งเสียคน
ใกล�ชิด อาจจะเปFนสัญญาณเตือนของการฆ	าตัวตาย 
การตําหนิผู�ปDวย จะทําให�ผู�ปDวยอาการแย	ลง 
การให�กําลังใจผู�ปDวยโรคซึมเศร�าเปFนสิ่งสําคัญ 
การรักษาด�วยยา จําเปFนต�องกินยาอย	างต	อเนื่องประมาณ 
6 - 12 เดือน หรือนานกว	านั้นข้ึนอยู	กับอาการของผู�ปDวย
และการรักษาของแพทยC 

  K1  
 
 
K2  
K3 
K4  
K5  
 
K6  
K7  
 
K8  
 
K9  
 
K10  
 
K11  
K12 
 
K13 
 
K14 
K15   
 
K16 
K17 
K18   
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ส1วนท่ี 3 ทัศนคติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
คําช้ีแจง ขอให3ท5านทําเครื่องหมาย √ ในช5องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท5านมากท่ีสุดเพียงข3อเดียว 

 

 

 

 

ข�อท่ี 
ทัศนคติในการดูแลผู�ป�วยโรค

ซึมเศร�า 
เห็นด�วย
อย�างย่ิง 

เห็น
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย

อย�างย่ิง 

สําหรับ
ผู�วิจัย 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
6 
 
7 

 
8 

   
9 

 
10 

 
 11 
  
  
 12 
 

ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าไม	น	าคบหา
สมาคม 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าไม	สามารถ
ประกอบอาชีพได� 
ข�าพเจ�ามีความเครียดจาก 
การดูแลผู�ปDวยโรคซึมเศร�า 
เปFนเรื่องน	าอับอายท่ีมีสมาชิกใน
ครอบครัวเปFนโรคซึมเศร�า 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าไม	มีความอดทน 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�า สามารถหายได�
เอง ไม	จําเปFนต�องมารับการรักษา  
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าเปFนภาระของ
ครอบครัว 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าแกล�งร�องไห�เพ่ือ
เรียกร�องความสนใจ 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าควรอยู	เฉย ๆ ไม	
ต�องทํางานอะไร 
ข�าพเจ�ายอมรับทุกการแสดงออก
ของผู�ปDวยว	าเกิดจากโรคซึมเศร�า 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าท่ีได�รับ 
การรักษาแล�วอาจจะกลับเปFน 
โรคซึมเศร�าซํ้าอีกได� 
ผู�ปDวยโรคซึมเศร�าสามารถใช�ชีวิต
อยู	ร	วมกับผู�อ่ืนในสังคมได� 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A1  
 
A2 
 
A3 
 
A4 
 
A5 
A6 
 
A7  
 
A8 
 
A9 
 
A10 
 
A11 
 
 
A12 
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ส1วนท่ี 4 การปฏิบัติในการดแูลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
คําช้ีแจง ขอให3ท5านทําเครื่องหมาย √ ในช5องท่ีตรงกับการปฏิบัติของท5านมากท่ีสุดเพียงข3อเดียว 
 ถ3าท5านกระทําพฤติกรรมนั้นทุกวันหรือทุกครั้ง  ให3ตอบ     ปฏิบัติเป�นประจํา 
 ถ3าท5านกระทําพฤติกรรมนั้น 4 – 6 ครั้งต5อสัปดาห-    ให3ตอบ     ปฏิบัติบ5อยครั้ง 
 ถ3าท5านกระทําพฤติกรรมนั้น 1 – 3 ครั้งต5อสัปดาห-    ให3ตอบ     ปฏิบัติบางครั้ง 

ถ3าท5านไม5เคยกระทําพฤติกรรมนั้นเลย        ให3ตอบ     ไม5เคยปฏิบัติ 

ข�อท่ี 
การปฏิบัติในการดูแล 

ผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บ1อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม1เคย
ปฏิบัติ 

สําหรับ
ผู�วิจัย 

1 
2 

 
3 
 
4 
 
5 

 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

ข3าพเจ3าพูดให3กําลังใจผู3ป6วย  
ข3าพเจ3าไม5พูดตําหนิเวลาผู3ป6วยไม5
สามารถทํากิจวัตรประจําวันบางอย5างได3 
ข3าพเจ3าเปAดโอกาสให3ผู3ป6วยระบาย
ความคับข3องใจ 
ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยมาพบแพทย- 
ตามนัดทุกครั้ง 
ข3าพเจ3าเฝLาระวังการทําร3ายตัวเองของ
ผู3ป6วยเช5น เก็บของมีคมหรืออันตราย 
ข3าพเจ3าช5วยดูแลเรื่องการรับประทาน
ยาของผู3ป6วย  
ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยออกกําลังกาย 
อย5างสมํ่าเสมอ 
ข3าพเจ3าชวนผู3ป6วยทํากิจกรรมท่ีทําแล3ว
สบายใจ  
ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยหลีกเลี่ยงการด่ืม
สุราหรือแอลกอฮอล- 
ข3าพเจ3าช5วยเหลือการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผู3ป6วยท่ีผู3ป6วยทําไม5ได3 
ข3าพเจ3าส5งเสริมให3ผู3ป6วยทํากิจกรรม
ร5วมกับผู3อ่ืนในสังคม 

    P1  
P2 
 
P3 
 
P4 
 
P5 
 
P6 
 
P7  
 
P8 
 
P9 
 
P10 
 
P11 
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ส1วนท่ี 4 (ต5อ) 

ข�อท่ี 
การปฏิบัติในการดูแล 

ผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บ1อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม1เคย
ปฏิบัติ 

สําหรับ
ผู�วิจัย 

12 
 
13 
 

14 
 

ข3าพเจ3าช5วยเหลือดูแลเรื่องค5าใช3จ5าย
ของผู3ป6วย 
ข3าพเจ3ากระตุ3นให3ผู3ป6วยออกกําลังกาย
อยู5เสมอ 
ข3าพเจ3าสามารถใช3ชีวิตอยู5กับผู3ป6วย
โรคซึมเศร3าได3อย5างมีความสุข 

    P12 
 
P13 
 
P14 
 

 
แนวทางการสัมภาษณ/ผู�ป%วยโรคซึมเศร�าหลังจากการเข�าร1วมโปรแกรมของครอบครัวผู�ดูแล 

 
          รหัสบุคคล………… 

1. คุณมีอาการเป�นอย5างไรบ3าง 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. คุณคิดว5าการดูแลของผู3ดูแลของคุณหลังจากการเข3าร5วมโปรแกรม เหมือนหรือแตกต5างจากเดิม
อย5างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. คุณคิดว5าโปรแกรมนี้มีประโยชน-ต5อตัวคุณหรือไม5อย5างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. คุณคิดว5าโปรแกรมนี้มีประโยชน-ต5อผู3ดูแลของคุณหรือไม5อย5างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. คุณคิดว5าผู3ดูแลควรมีความรู3เรื่องใดเพ่ิมเติมอีกบ3าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. คุณรู3สึกอย5างไรหลังจากท่ีผู3ดูแลของคุณเข3าร5วมโปรแกรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ค 
 โปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ต1อความรู� ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
 
 

ผลของการใช�โปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพของ 
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต1อความรู� ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติของครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 

 

THE EFFECTS OF COMMUNITY NURSE PRACTITIONER’S HEALTH 
EDUCATIONAL PROGRAM ON THE KNOWLEDGE, ATTITUDE  

AND PRACTICE IN FAMILY CAREGIVERS OF PATIENTS  
WITH DEPRESSION 

 

ชญาภัช  มิ่งขวัญใจ 
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คํานํา 
 

โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต5อความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า (The Community Nurse Practitioner’s Health Educational 
Program on The Knowledge, Attitude and Practice in Family Caregivers of Patients 
With Depression) ผู3วิจัยสร3างข้ึนโดยใช3แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติ (KAP) 
โปรแกรมการบําบัดผู3ป6วยโรคซึมเศร3าโดยใช3ทฤษฎีพฤติกรรมการรู3คิด (CBT) ของโรงพยาบาลทูว5อง  
ประเทศออสเตรเลีย นิทานเซนเรื่องคนตาบอดกับโคมไฟ และเรื่องเล5าหมาข้ีเรื้อนเปลี่ยนหัวใจคนใจดํา 
เพ่ือใช3ในการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพนี้ มีวัตถุประสงค-เพ่ือใช3ในการให3ความรู3เก่ียวกับโรคซึมเศร3า 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีผู3ดูแลมีต5อผู3ป6วยโรคซึมเศร3า และเพ่ิมความสามารถในการดูแลผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3าของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  การให3ความรู3ทางสุขภาพน้ีมี  จํานวน  4  ครั้ง ครั้งละ  
45 – 60 นาที สัปดาห-ละ 1 ครั้งเป�นเวลา 4 สัปดาห-  
  
         ชญาภัช  ม่ิงขวัญใจ 
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สารบัญ 
 

                                                                                                             หน3า 

ภาพรวมของโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า           4 

ครั้งท่ี 1 การให3ความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า                                                   6 

ครั้งท่ี 2 คุณภาพชีวิตของผู3ป6วยโรคซึมเศร3าข้ึนอยู5กับผู3ดูแล                                         13 

ครั้งท่ี 3 การปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า                                                     22 

ครั้งท่ี 4 สรุปและประเมินผลการเข3าร5วมโปรแกรม                                                   29 

บรรณานุกรม                                                                                              39 

 

หมายเหตุ เลขหน3าในสารบัญหน3านี้เป�นเลขหน3าในการจัดพิมพ-เป�นโปรแกรมการให3ความรู3ทาง

สุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า   
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ภาพรวมของโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพกับครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
ความรู� (Knowledge) 

 

 

 

ทัศนคติ (Attitude)                                               การปฏิบัติ/พฤติกรรม/การดูแล 
                                                                        (Practice/Behavior/Care) 
 
คร้ังที่ ชื่อเร่ือง วัตถุประสงค/ กิจกรรม การประเมินผล 

1 การให3ความรู3
ในการดูแล
ผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3า 

1. เพื่อสร3างสัมพนัธภาพ
ระหว5างผู3วิจัยกับผู3เข3าร5วม
โปรแกรม 
2. เพื่อให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมได3
ทราบถึงวัตถุประสงค-ของ
โปรแกรมการให3ความรู3ทาง
สุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ข้ันตอน 
ระยะเวลา บทบาทและการ
พิทักษ-สิทธิ์ของผู3เข3าร5วม
โปรแกรม 
3. เพื่อให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรม มี
ความรู3เก่ียวกับความหมาย 
อาการสําคัญ การรักษา โรค
ซึมเศร3า สัญญาณเตือนภัยที่
สําคัญของการฆ5าตัวตาย และ 
การช5วยเหลือเบื้องต3นสําหรับ
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า บทบาทของ
ครอบครัวในฐานะผู3ดูแล ในการ
ดูแลและการสนับสนนุการรักษา
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

1. กล5าวทักทาย
และแนะนําตวั 
  
2. การปฐมนิเทศ 
ชี้แจงข้ันตอนและ
บทบาท 
 
 
 
 
 
3. การสอนความรู3
เร่ืองโรคซึมเศร3า   

1. การให3ความสนใจ 
  
 
2. การให3ความร5วมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
3. แบบประเมิน
ความรู3ในการดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

 

                       K 

 

 

A   P 
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คร้ังที่ ชื่อเร่ือง วัตถุประสงค/ กิจกรรม การประเมินผล 

2 คุณภาพชีวิต
ของผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3าข้ึนอยู5
กับผู3ดูแล 

    เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ความคิด ความเชื่อ ที่ผู3เข3าร5วม
โปรแกรมมีต5อผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

   การเล5าเร่ืองเพื่อ
เปลี่ยนแปลง
ทัศนคต ิ
- เร่ืองเล5าที่ 1  
นิทานเซน : คนตา
บอดกับโคมไฟ 
- เร่ืองเล5าที่ 2  
บ3านของเรา 
- เร่ืองเล5าที่ 3  
หมาข้ีเร้ือนเปลี่ยน
หัวใจคนใจดํา 

1. การให3ความสนใจ 
2. แบบประเมิน
ทัศนคติ : คุณ คือ
กุญแจไขสู5คุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึนของผู3ป6วย
โรคซึมเศร3า 
 

3 การปฏิบัติใน
การดูแลผู3ป6วย
โรคซึมเศร3า 

   เพื่อให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมมี
ความสามารถในการปฏิบตัิใน
การดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าได3
อย5างถูกต3อง 

การสอนแนวทาง 
การปฏิบัติใน 
การดูแลผู3ป6วย 
โรคซึมเศร3า  

1. การให3ความสนใจ 
2. แบบประเมิน 
การปฏิบัติในการดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

4 สรุปและ
ประเมินผล 
การเข3าร5วม
โปรแกรม 

1. เพื่อให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมได3
ทบทวนความรู3 ทัศนคติ และ
การปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3า 
 
 
2. เพื่อสรุปความรู3 ทัศนคติ และ
การปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3า 
 
 
3. เพื่อประเมินผลของโปรแกรม
การให3ความรู3ทางสุขภาพกับ
ครอบครัวผู3ดูแล 
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  

1. ให3ผู3เข3าร5วม
โปรแกรมสรุป
ความรู3 ทัศนคติ 
และการปฏิบัติใน
การดูแลผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3า 
2. สรุปความรู3 
ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติใน 
การดูแลผู3ป6วย 
โรคซึมเศร3า 
3. ให3ผู3เข3าร5วม
โปรแกรมทําแบบ
ประเมิน  

1. การให3ความร5วมมือ 
 
 
 
 
 
2. การให3ความสนใจ 
 
 
 
 
3. แบบสอบถาม 
เร่ือง ความรู3 ทัศนคติ 
และการปฏิบตัิของ
ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วย
โรคซึมเศร3า 
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ครั้งท่ี 1 
การให�ความรู�ในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 

 
วัตถุประสงค/ 

1. เพ่ือสร3างสัมพันธภาพระหว5างผู3วิจัยกับผู3เข3าร5วมโปรแกรม 
2. เพ่ือให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมได3ทราบถึงวัตถุประสงค-ของโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพ

กับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ข้ันตอน ระยะเวลา บทบาทและการพิทักษ-สิทธิ์ของผู3เข3าร5วม
โปรแกรม 

3. เพ่ือให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรม มีความรู3เก่ียวกับความหมาย อาการสําคัญ การรักษา โรคซึมเศร3า 
สัญญาณเตือนภัยท่ีสําคัญของการฆ5าตัวตาย และ การช5วยเหลือเบื้องต3นสําหรับผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
บทบาทของครอบครัวในฐานะผู3ดูแล ในการดูแลและการสนับสนุนการรักษาผู3ป6วยโรคซึมเศร3าเพ่ือ
สร3างสัมพันธภาพระหว5างผู3วิจัยกับผู3เข3าร5วมโปรแกรม 

 
ระยะเวลา : 60 นาที  
  
อุปกรณ/  

1. สื่อการสอนภาพพลิก (Flip charts) เรื่องโรคซึมเศร3า  จํานวน 1 ชุด 
2. เอกสารความรู3เรื่องโรคซึมเศร3า     จํานวน 2 แผ5น 
3. เครื่องบันทึกเสียง      จํานวน 1 เครื่อง 
4. กล3องถ5ายรูป       จํานวน 1 เครื่อง 
5. แบบประเมินความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า   จํานวน 1 แผ5น 
6. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัว 
   ผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 1     จํานวน 1 แผ5น 

 
วิธีดําเนินการ 

1. ข้ันเริ่มต�น  
1.1 ผู3วิจัยจัดท่ีนั่งท่ีมีโตxะ 1 ตัว และเก3าอ้ี 2 ตัวให3ผู3วิจัยและผู3เข3าร5วมโปรแกรม 
1.2 ผู3วิจัยกล5าวทักทายสวัสดีและแนะนําตนเองกับผู3เข3าร5วมโปรแกรม จากนั้นให3ผู3เข3าร5วม

โปรแกรมแนะนําตนเองและเล5าเรื่องราวเก่ียวกับการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า และผู3วิจัยแจกเอกสาร
ความรู3เรื่องโรคซึมเศร3า  
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2. ข้ันดําเนินการ  
2.1 ผู3วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค-ของโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพ ข้ันตอนระยะเวลา

ของโปรแกรมมีระยะเวลา 4 สัปดาห- มีจํานวน 4 ครั้ง ครั้งละ 45 – 60 นาที สัปดาห-ละ 1 ครั้ง 
บทบาทและการพิทักษ-สิทธิ์ของผู3เข3าร5วมโปรแกรม 

2.2 ผู3วิจัยขออนุญาตผู3เข3าร5วมโปรแกรมบันทึกเสียงและถ5ายรูปทุกครั้ง เพ่ือประโยชน-ใน
การวิเคราะห-ข3อมูล 

2.3 ผู3วิจัยสอบถามเก่ียวกับประสบการณ-ของผู3เข3าร5วมโปรแกรมในการดูแลผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3าท่ีผ5านมาเป�นอย5างไรบ3าง 

2.4 ผู3วิจัยให3ความรู3เรื่องโรคซึมเศร3า ประกอบไปด3วยข3อมูลในหัวข3อ ความหมายอาการ
สําคัญ การรักษาโรคซึมเศร3า สัญญาณเตือนภัยท่ีสําคัญของการฆ5าตัวตาย และการช5วยเหลือเบื้องต3น
ของโรคซึมเศร3า 

 
3. ข้ันสรุป 

3.1 ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมอธิบายถึงความหมาย อาการสําคัญ การรักษาโรคซึมเศร3า สัญญาณ
เตือนภัยท่ีสําคัญของการฆ5าตัวตาย และการช5วยเหลือเบื้องต3นของโรคซึมเศร3า 

3.2 ผู3วิจัยทําการสรุป และเน3นย้ําถึงความหมาย อาการสําคัญ การรักษาโรคซึมเศร3า สัญญาณ
เตือนภัยท่ีสําคัญของการฆ5าตัวตาย และการช5วยเหลือเบื้องต3นของโรคซึมเศร3า อีกครั้ง ในส5วนท่ี
ผู3เข3าร5วมโปรแกรมยังไม5ได3อธิบายถึง หรืออธิบายยังไม5ครอบคลุม หรือยังไม5ถูกต3อง และเปAดโอกาสให3
ผู3เข3าร5วมโปรแกรมซักถามข3อสงสัย 

3.3 ผู3วิจัยมอบแบบประเมินความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าและแบบประเมินผล
โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 1 ให3ผู3เข3าร5วม
โปรแกรม และขอให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมประเมินผลลงในแบบประเมิน 

3.4 ผู3วิจัยกล5าวขอบคุณผู3เข3าร5วมโปรแกรมสําหรับความร5วมมือท่ีได3รับ จากนั้นนัดหมาย
วัน เวลา และสถานท่ีท่ีจะพบกันในครั้งต5อไป 
 
การประเมินผล 

1. การแสดงความสนใจของผู3เข3าร5วมโปรแกรม โดยมีการแสดงออกด3านสีหน3า และท5าทาง 
2. การให3ความร5วมมือในการสรุปความรู3ท่ีได3รับ 
3. แบบประเมินความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
4. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

ครั้งท่ี 1                          
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ความหมาย (กระทรวงสาธารณสุข. 2546 : 27-31) 
โรคซึมเศร3า คือ ภาวะจิตใจท่ีหม5นหมอง หดหู5 เศร3า ร5วมกับ รู3สึกท3อแท3 หมดหวัง มองโลกใน

แง5ร3าย มีความรู3สึกผิด ไร3ค5า ตําหนิตนเอง 
โรคซึมเศร3า จัดเป�นอาการป6วยอันเนื่องมาจากสารเคมีในสมองเสียสมดุล ซ่ึงผลให3เกิดอาการ

ทางจิต ท่ีสําคัญคือเป�นสาเหตุท่ีนําไปสู5การฆ5าตัวตาย 
 
อาการสําคัญ 
1. รู3สึกซึมเศร3าตลอดท้ังวัน หรือเกือบท้ังวัน 
2. ไม5ค5อยสนุกสนานเหมือนเคย ไม5สนใจทํากิจกรรมท่ีเคยชอบ 
3. รับประทานอาหารไม5ได3 หรือรับประทานอาหารมากเกินไป น้ําหนักลดอย5างรวดเร็วท้ัง ๆ 

ท่ีไม5ได3ลดน้ําหนัก 
4. นอนไม5หลับหรือนอนมากเกือบท้ังวัน 
5. รู3สึกกระสับกระส5าย กังวลใจตลอดวัน 
6. เหนื่อยง5าย เพลียตลอดวัน 
7. รู3สึกไม5มีค5า รู3สึกผิดตลอดวันโดยไม5มีสาเหตุ 
8. ไม5ค5อยมีสมาธิ ตัดสินใจช3า 
9. คิดแต5เรื่องตาย วางแผนจะฆ5าตัวตาย 
ผู3ป6วยโรคนี้จะมีความวิตกกังวลสูง ต่ืนตระหนกและหวาดผวาอยู5ตลอดเวลา รู3สึกท3อแท3หมดหวัง 

ช5วยตัวเองไม5ได3  ไร3ท่ีพ่ึง  อาจมีอาการอ่ืนร5วมด3วย  เช5น  ปวดเสียด  คลื่นไส3  เจ็บหน3าอก  หายใจเร็ว 
ตัวเย็นซีด ชาตามตัว ปวดศีรษะ รู3สึกมึนงงตลอดวัน ปวดตามข3อ ตามหู และศีรษะ อาการจะเกิดข้ึน
ยาวนาน 2 อาทิตย-ข้ึนไป 
 

การรักษา 
1. การรักษาด3วยยา จําเป�นต3องกินยาอย5างต5อเนื่องประมาณ 6 – 12 เดือน หรือนานกว5านั้น

หากมีข3อบ5งชี้ และควรมาพบแพทย-ตามนัดทุกครั้ง 
2. การรักษาด3วยไฟฟLา 
3. การบําบัดทางจิตสังคม  ได3แก5  การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม  พฤติกรรมบําบัด 

การบําบัดคู5สมรส ครอบครัวบําบัด  การบําบัดทางสิ่งแวดล3อม การให3คําปรึกษา และกลุ5มจิตบําบัด 
เป�นต3น 

เอกสารความรู� 
เร่ือง โรคซึมเศร�า 
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สัญญาณเตือนภัยท่ีสําคัญของการฆ1าตัวตาย 
1. บ5นอยากตาย อยากไปให3พ3นจากโลกนี้ ไม5อยากอยู5 
2. แยกตัว เก็บตัว ไม5อยากพบหน3าใคร 
3. ด่ืมเหล3ามากข้ึน หรือสูบบุหรี่มากข้ึน 
4. พฤติกรรมการกินการนอนผิดไปจากปกติ 
5. ซึมเศร3าตลอดเวลา อารมณ-เฉยชา 
6. จัดการกับสิ่งของ ทรัพย-สินส5วนตัว เช5น แจกของรัก ทําพินัยกรรม สั่งเสียคนใกล3ชิด 

 
การช1วยเหลือเบ้ืองต�นสําหรับผู�ป%วยโรคซึมเศร�า  
1. สร3างความรู3สึกท่ีดีให3เกิดข้ึน เช5น แสดงความห5วงใย ความเอ้ืออาทร ให3ผู3ป6วยรู3สึกว5ายังมี

คนห5วงใยและใส5ใจ 
2. กระตุ3นให3ออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีทําแล3วสบายใจ เช5น ดูหนัง เดินเล5น ไปเท่ียว 

เดินดูของตามตลาดนัด ปลูกต3นไม3 เป�นต3น  
3. ปรึกษากับบุคลากรสุขภาพ หากพบว5าผู3ป6วยมีอาการรุนแรงมากข้ึน 
 
บทบาทของครอบครัวในฐานะผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
แบ5งผู3ให3การดูแลเป�น 2 กลุ5ม ได3แก5 
1. ผู3ดูแล (Care provide) เป�นผู3กระทําการช5วยเหลือผู3เจ็บป6วยในทุก ๆ ด3าน ท้ังด3านร5างกาย

และด3านส5วนบุคคล ตามความจําเป�นและความต3องการของผู3ป6วยท่ีเกิดข้ึน มักจะยึดติดกับแบบแผน 
การรักษาท่ีจําเป�น เช5น อาบน้ํา ปLอนข3าว การให3ยาตามเวลา และอ่ืน ๆ เป�นต3น มักจะเป�นการช5วยเหลือ
ด3านการรักษา ดูแลร5างกายให3สุขสบายแต5มักจะละเลยการดูแลด3านจิตสังคมของผู3ป6วย 

2. ผู3จัดการดูแล (Care manager) ทําหน3าท่ีกว3างกว5าผู3ช5วยเหลือดูแล โดยจะทําหน3าท่ีจัดการ
หรือประสานงานให3ผู3ป6วยได3รับการบริการท่ีผสมผสานหลายรูปแบบ และได3รับประโยชน-สูงสุด 
ผู3จัดการดูแลจะใช3เวลาและพลังงานท่ีมี ผู3แสวงหาแหล5งสนับสนุนต5าง ๆ ท่ีมีอยู5ในสังคม และจัดการ
ติดต5อให3กับผู3ป6วยได3รับบริการต5าง ๆ ท่ีเหมาะสม นอกจากนี้จะใช3เวลาบางส5วนท่ีเหลือตอบสนอง 
ด3านจิตสังคมให3แก5ผู3ป6วย เช5น เป�นผู3พาผู3ป6วยไปจับจ5ายซ้ือของหรือเพลิดเพลิน ชักชวนเพ่ือนท่ีสนิทสนม
ผู3ป6วยมาเยี่ยมผู3ป6วยท่ีบ3าน เป�นเพ่ือนเดินทางไปพักผ5อน เป�นต3น (สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ. 2537 : 102) 
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คําช้ีแจง  
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

ข�อท่ี คําถาม ใช1 ไม1ใช1 

1 โรคซึมเศร3า คือ ภาวะจิตใจท่ีหม5นหมอง หดหู5 เศร3า ร5วมกับ รู3สึก
ท3อแท3 หมดหวัง มองโลกในแง5ร3าย มีความรู3สึกผิด ไร3ค5า ตําหนิตนเอง 

  

2 โรคซึมเศร3าเกิดจากสารเคมีในสมองเสียสมดุล   

3 โรคซึมเศร3าอาจจะเป�นสาเหตุสําคัญท่ีนําไปสู5การฆ5าตัวตาย   
4 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า มีลักษณะมีความสุข รู3สึกสนุกสนาน   

5 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าควรกินยาอย5างต5อเนื่อง   

6 การรักษาผู3ป6วยโรคซึมเศร3า สามารถรักษาได3ด3วยยาเพียงอย5างเดียว   
7 ผู3ป6วยซึมเศร3ามักมีอาการนอนไม5หลับหรือนอนมากเกือบท้ังวัน   

8 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3ามักจะพูดเร็ว ตัดสินใจรวดเร็ว   

9 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าอาจมีอาการอ่ืนร5วมด3วย เช5น ปวดเสียด คลื่นไส3 
หายใจเร็ว ชาตามตัวมึนงง ปวดศีรษะ เป�นต3น 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

แบบประเมินความรู�ในการดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า 
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คําช้ีแจง 
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

ข�อท่ี คําถาม ใช1 ไม1ใช1 

1 โรคซึมเศร3า คือ ภาวะจิตใจท่ีหม5นหมอง หดหู5 เศร3า ร5วมกับ รู3สึก
ท3อแท3 หมดหวัง มองโลกในแง5ร3าย มีความรู3สึกผิด ไร3ค5า ตําหนิตนเอง 

�  

2 โรคซึมเศร3าเกิดจากสารเคมีในสมองเสียสมดุล �  

3 โรคซึมเศร3าอาจจะเป�นสาเหตุสําคัญท่ีนําไปสู5การฆ5าตัวตาย �  
4 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า มีลักษณะมีความสุข รู3สึกสนุกสนาน  � 
5 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าควรกินยาอย5างต5อเนื่อง �  
6 การรักษาผู3ป6วยโรคซึมเศร3า สามารถรักษาได3ด3วยยาเพียงอย5างเดียว  � 
7 ผู3ป6วยซึมเศร3ามักมีอาการนอนไม5หลับหรือนอนมากเกือบท้ังวัน �    

8 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3ามักจะพูดเร็ว ตัดสินใจรวดเร็ว  � 
9 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าอาจมีอาการอ่ืนร5วมด3วย เช5น ปวดเสียด คลื่นไส3 

หายใจเร็ว ชาตามตัวมึนงง ปวดศีรษะ เป�นต3น 
�  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินความรู�ในการดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า (เฉลย) 
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คําช้ีแจง  
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น3อย น3อยท่ีสุด 

   1. คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3
ทางสุขภาพ 

     

   2. ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพ
เหมาะสม 

     

   3. อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพ
เหมาะสม 

     

   4. ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทาง
สุขภาพเหมาะสม 

     

   5. ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3
ความสามารถ การใช3ภาษา 

     

   6. การมีส5วนร5วมของคุณ       

   7. คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3
ทางสุขภาพ 

     

 
ข3อเสนอแนะ 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                         

 

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ 
กับครอบครัวผู�ดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า คร้ังที่ 1                         
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ครั้งท่ี 2 
 คุณภาพชีวิตของผู�ป%วยซึมเศร�าข้ึนอยู1กับผู�ดูแล 
 

วัตถุประสงค/ 
1. เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ ท่ีผู3เข3าร5วมโปรแกรมมีต5อผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

 

ระยะเวลา : 45 นาที 
 

อุปกรณ/  
1. เอกสารเรื่อง ทัศนคติในการเป�นผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  จํานวน 2 แผ5น 
2. เครื่องบันทึกเสียง      จํานวน 1 เครื่อง 
3. กล3องถ5ายรูป       จํานวน 1 เครื่อง 
4. แบบประเมินทัศนคติ  
   “คุณคือกุญแจไขสู5คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผู3ป6วยโรคซึมเศร3า” จํานวน 1 แผ5น                                                                   
5. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับ 
   ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 2   จํานวน 1 แผ5น 

 

วิธีดําเนินการ  
1. ข้ันเริ่มต�น 

1.1 ผู3วิจัยจัดท่ีนั่งท่ีมีโตxะ 1 ตัว และเก3าอ้ี 2 ตัว ให3ผู3วิจัยและผู3เข3าร5วมโปรแกรม 
1.2 ผู3วิจัยกล5าวทักทายสวัสดีผู3เข3าร5วมโปรแกรม และแจกเอกสารเรื่องทัศนคติในการเป�น

ผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
2. ข้ันดําเนินการ 

2.1 ทบทวนความรู3ครั้งท่ีแล3วและผู3วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค-ในการให3ความรู3ทางสุขภาพใน
ครั้งนี้ 

2.2 ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมกล5าวถึงความคิด ความรู3สึก ป|ญหาและอุปสรรคในการทําหน3าท่ี
เป�นผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

2.3 ผู3วิจัยเล5าเรื่องเล5าท่ี 1 นิทานเซน : คนตาบอดกับโคมไฟ เรื่องเล5าท่ี 2 บ3านของเรา และ
เรื่องเล5าท่ี 3 : หมาข้ีเรื้อนเปลี่ยนหัวใจคนใจดํา ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมฟ|ง และสอบถามความคิดเห็น
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ของผู3เข3าร5วมโปรแกรมว5าคิดเห็นอย5างไรหลังจากได3ฟ|งเรื่องเล5าแต5ละเรื่อง แล3วผู3วิจัยสรุปแนวคิดท่ีได3
จากการฟ|งเรื่องเล5า 

2.4 ผู3วิจัยมอบแบบประเมินทัศนคติ “คุณคือกุญแจไขสู5คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผู3ป6วยโรค
ซึมเศร3า” ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรม 1 แผ5น ให3แสดงความคิดเห็นของตนเองตามหัวข3อ 

 
3. ข้ันสรุป 

3.1 ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมกล5าวถึงทัศนคติในการดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเป�นโรคซึมเศร3า
หลังจากได3ฟ|งเรื่องเล5า 

3.2 ผู3วิจัยทําการสรุปแนวคิด และเน3นย้ําถึงทัศนคติ และความเชื่อเก่ียวกับโรคซึมเศร3าท่ี
เหมาะสมกับผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

3.3 ผู3วิจัยมอบแบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 2 ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรม และขอให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมประเมินผลลงในแบบ
ประเมิน 

3.4 ผู3วิจัยกล5าวขอบคุณผู3เข3าร5วมโปรแกรมสําหรับความร5วมมือท่ีได3รับ จากนั้นนัดหมาย
วัน เวลา และสถานท่ีท่ีจะพบกันในครั้งต5อไป 
 
การประเมินผล 

1. การแสดงความสนใจของผู3เข3าร5วมโปรแกรม โดยมีการแสดงออกด3านสีหน3า และท5าทาง 
2. การมีส5วนร5วมในการแสดงความคิดเห็น  
3. แบบประเมินทัศนคติ “คุณคือกุญแจไขสู5คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  
4. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

ครั้งท่ี 2  
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 เรื่องเล1าท่ี 1 นิทานเซน : คนตาบอดกับโคมไฟ  (ASTV ผู3จัดการออนไลน-. 2554 : ออนไลน-)   

ยังมีตรอกสายหนึ่งท่ีท้ังมืดท้ังแคบ ท้ังยังไม5มีดวงไฟส5องทางให3ความสว5างแม3แต5น3อย ดังนั้น
เม่ือถึงยามคํ่าคืน การเดินทางในตรอกแห5งนี้จึงเป�นไปด3วยความยากลําบาก 

คืนวันหนึ่ง มีพระรูปหนึ่งเดินผ5านเข3ามายังตรอกดังกล5าวเพ่ือมุ5งหน3าไปยังอาราม ทว5าด3วย
ความท่ีตรอกนี้มืดมิดกระท่ังนิ้วมือท้ังห3าของตนเองยังไม5อาจมองเห็นได3 เม่ือเดินไปเรื่อย ๆ พระรูปนี้
จึงท้ังเดินไปชนผู3อ่ืน และถูกผู3อ่ืนเดินมาชนไม5หยุดหย5อน สร3างความลําบากย่ิงนัก 

ในตอนนั้นเอง มีคนผู3หนึ่งถือโคมไฟเดินเข3ามายังตรอกดังกล5าว พลันทําให3ในตรอกเกิดแสง
สว5างข้ึนพอสมควร พระรูปนั้นได3ยินคนเดินผ5านทางกล5าวว5า “คนตาบอดผู3นั้นช5างแปลกนัก ตนเอง
มองไม5เห็นแท3 ๆ ใยต3องถือโคมไฟให3วุ5นวาย” เม่ือพระได3ยินก็รู3สึกแปลกใจ รอจนกระท้ังคนตาบอดถือ
โคมไฟคนนั้นเดินผ5านมา จึงเอ5ยถามข้ึนว5า “ขออภัย ท5านตาบอดจริง ๆ หรือ?” 

คนผู3นั้นตอบว5า “ถูกแล3ว ข3าเกิดมาก็พิการ ตาสองข3างมองไม5เห็น สําหรับข3านั้นไม5ว5าจะยาม
เช3าสายบ5ายเย็นล3วนไม5ต5างกัน ท้ังยังไม5ทราบว5าแสงสว5างหน3าตาเป�นเช5นไร” 

พระได3ยินดังนั้นก็ยิ่งงุนงงมากข้ึน เอ5ยถามต5อไปว5า “เช5นนั้นท5านจะถือโคมไฟไปเพ่ืออะไร?” 
คนตาบอดตอบว5า “เนื่องเพราะข3าเคยได3ยินคนพูดกันว5าในยามกลางคืนไร3แสงสว5าง คนตาดี

ท้ังหลายก็เป�นเช5นเดียวกับข3าคือมองไม5เห็นสิ่งใด ดังนั้นข3าจึงถือโคมไฟไปไหนมาไหนเสมอ” 
พระได3ยินดังนั้นก็เกิดความซาบซ้ึงใจ เอ5ยคํา อมิตาพุทธออกมา และกล5าวต5อไปว5า “ท5านช5าง

มีเมตตาธรรม ห5วงใยเพ่ือนมนุษย-” 
มิคาดคนตาบอดกลับกล5าวว5า “ผิดแล3ว ข3าทําไปเพ่ือตัวเอง” 
“ทําเพ่ือตัวเองอย5างไร?” พระถามต5อด3วยความสงสัย 
คนตาบอดอธิบายว5า เม่ือครู5ท5านเดินอย5างมืดมนในตรอกใช5โดนคนเดินสวนไปมาชนเอา

หรือไม5 ท5านดูข3าเองนั้นแม3เป�นคนตาบอด แต5ข3าไม5โดนผู3อ่ืนเดินชนเลยแม3แต5ครั้งเดียวท้ัง ๆ ท่ีเม่ือก5อน
ข3าก็เป�นเช5นเดียวกับท5าน คือ โดนคนเดินมาชนเอาบ5อยครั้ง แต5เม่ือข3าถือโคมไฟทุกอย5างก็เปลี่ยนไป 
ท่ีข3าจุดโคมไปไหนมาไหนด3วยนั้น ข3าจุดเพ่ือให3แสงสว5างกับผู3อ่ืน และเพ่ือให3ผู3อ่ืนมองเห็นตัวข3า ต้ังแต5
นั้นมาข3าก็ไม5โดนผู3ใดเดินชนอีกเลย 
 

 
 
 
 

แนวคิดท่ีสําคัญของนิทานคนตาบอดกับโคมไฟ คือ การช�วยเหลือผู�อ่ืนสุดท�ายแล�วประโยชน<
สูงสุดล�วนกลับคืนมาสู�ผู�ให� การเช่ือมโยงกับแนวคิดของการวิจัย คือ ครอบครัวผู�ดูแลผู�ป�วย
โรคซึมเศร�า คุณเปรียบเสมือนแสงสว�างในมือคนตาบอด (ผู�ป�วยโรคซึมเศร�า) เม่ือผู�ป�วยโรค
ซึมเศร�าสามารถใช�ชีวิตประจําวันได�อย�างปกติสุข ย�อมนํามาซ่ึงความปกติสุขของครอบครัว 

เอกสารเร่ือง ทัศนคติในการเป?นผู�ดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า 
 



 
 
 
 

 
 

 

เรื่องเล1าท่ี 2 บ�านของเรา
คุณลองคิดว5า บ3านเป�นสิ่งท่ีให3ความสุขกับคุณ  ไม5ว5าคุณจะเหนื่อยจากการทํางาน หรือมี

ป|ญหาต5าง ๆ เม่ือกลับมาถึงบ3านก็มีท่ีให3พัก ผ5อนคลายสบายใจ ถ3าบ3านสะอาด ร5มรื่น บ3านก็จะน5าอยู5
และรู3สึกสุขสบาย และบ3านก็อยู5ได3นานทนทาน 
กัดกิน สุดท3ายบ3านก็พังลง ถ3าเปรียบบ3านเหมือนกับสมาชิกในครอบครัว ถ3าสมาชิกในครอบครัวเกิด
ความเจ็บป6วย คุณในฐานะสมาชิกของครอบครัว ควรช5วยเหลือดูแลสมาชิกท่ีป6วยเพ่ือให3มีความ
แข็งแรง มีกําลังใจ หายป6วย เพ่ือจะไ
อบอุ5นและเป�นสุขอยู5ตลอดไปในชีวิตของคุณ 
 
 

 

 
 
 
 

 

แนวคิดท่ีสําคัญของเรื่องบ�านของเรา คือ ถ�าเปรียบบ�าน
เหมือนกับสมาชิกในครอบครัว ถ�าคุณดูแลบ�านให�ดี 
บ�านเปkนบ�านสะอาด น1าอยู1 และตัวคุณเองจะอยู1ในบ�านหลังนี้

 

บ�านรกรุงรัง

บ�านของเรา (Oei, Tian P. S. 2001 : 11) 
คุณลองคิดว5า บ3านเป�นสิ่งท่ีให3ความสุขกับคุณ  ไม5ว5าคุณจะเหนื่อยจากการทํางาน หรือมี

ๆ เม่ือกลับมาถึงบ3านก็มีท่ีให3พัก ผ5อนคลายสบายใจ ถ3าบ3านสะอาด ร5มรื่น บ3านก็จะน5าอยู5
ขสบาย และบ3านก็อยู5ได3นานทนทาน แต5ถ3าคุณไม5ดูแลบ3าน บ3านก็จะมีแต5รกรุงรัง มีปลวกมา

กัดกิน สุดท3ายบ3านก็พังลง ถ3าเปรียบบ3านเหมือนกับสมาชิกในครอบครัว ถ3าสมาชิกในครอบครัวเกิด
ความเจ็บป6วย คุณในฐานะสมาชิกของครอบครัว ควรช5วยเหลือดูแลสมาชิกท่ีป6วยเพ่ือให3มีความ
แข็งแรง มีกําลังใจ หายป6วย เพ่ือจะได3กลับมาเป�นสมาชิกท่ีอบอุ5นของบ3านต5อไป เพ่ือให3คุณมีบ3านท่ี
อบอุ5นและเป�นสุขอยู5ตลอดไปในชีวิตของคุณ  

 

 
 

 

แนวคิดท่ีสําคัญของเรื่องบ�านของเรา คือ ถ�าเปรียบบ�าน
เหมือนกับสมาชิกในครอบครัว ถ�าคุณดูแลบ�านให�ดี ก็จะทําให�
บ�านเปkนบ�านสะอาด น1าอยู1 และตัวคุณเองจะอยู1ในบ�านหลังนี้

อย1างมีความสุขด�วยเช1นกัน 

บ�านรกรุงรัง บ�านสะอาด
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คุณลองคิดว5า บ3านเป�นสิ่งท่ีให3ความสุขกับคุณ  ไม5ว5าคุณจะเหนื่อยจากการทํางาน หรือมี
ๆ เม่ือกลับมาถึงบ3านก็มีท่ีให3พัก ผ5อนคลายสบายใจ ถ3าบ3านสะอาด ร5มรื่น บ3านก็จะน5าอยู5

แต5ถ3าคุณไม5ดูแลบ3าน บ3านก็จะมีแต5รกรุงรัง มีปลวกมา
กัดกิน สุดท3ายบ3านก็พังลง ถ3าเปรียบบ3านเหมือนกับสมาชิกในครอบครัว ถ3าสมาชิกในครอบครัวเกิด
ความเจ็บป6วย คุณในฐานะสมาชิกของครอบครัว ควรช5วยเหลือดูแลสมาชิกท่ีป6วยเพ่ือให3มีความ

ด3กลับมาเป�นสมาชิกท่ีอบอุ5นของบ3านต5อไป เพ่ือให3คุณมีบ3านท่ี

 

 

แนวคิดท่ีสําคัญของเรื่องบ�านของเรา คือ ถ�าเปรียบบ�าน
ก็จะทําให�

บ�านเปkนบ�านสะอาด น1าอยู1 และตัวคุณเองจะอยู1ในบ�านหลังนี้

บ�านสะอาด 
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 เรื่องเล1าท่ี 3 : หมาข้ีเรื้อนเปล่ียนหัวใจคนใจดํา (A CALL for Animal Rights Thailand : 
2557 : ออนไลน-) 

 
 

เรื่องเล5า… มีอยู5ว5า พ่ีชิตแกเป�นคนใจดําครับ ชอบยิงนกตกปลาไปเรื่อย แต5ท่ีหนักก็คงเป�นเนื้อหมา 
แกกินแหลกครับ แม5แกบอกมันบาปนะลูก พ่ีแกก็ไม5เคยสนใจคําเตือนของแม5เลย เม่ือราว 15 ป�ก5อน 
มีเหตุการณ-ท่ีทําให3แกเปลี่ยนไป… ครั้งนั้น มีแม5หมาข้ีเร้ือนตัวหนึ่งครับ มันมักวิ่งไปหาของกินแถว ๆ 
บ3านแกบ5อย เพราะบ3านแกติดตลาด 

ผมเคยถามพ่ีชิตท่ีกินหมาอยู5บ5อย ๆ ว5าทําไมไม5กินหมาข้ีเรื้อน แกบอก “กินไม5ลงว5ะ” 
มีอยู5วันหนึ่ง เนื้อแห3งท่ีแกตากไว3หายไป พอมองไปก็เห็นแม5หมาข้ีเรื้อนนั้นวิ่งคาบเนื้อตาก

แห3ง ของแกอยู5 ความแค3นใจและการฆ5าท่ีอยู5ในสันดาน 
พ่ีชิตคว3าไม3ท่ีใช3ตีหมาได3 ก็วิ่งตามไปอย5างรวดเร็ว พอตามทันแกก็ทุบไปทีเดียว หมาข้ีเรื้อนนั่นล3ม

ลงชักทันที (แกบอกว5าหากตีตรงจุดแค5ไม3เล็ก ๆ ธรรมดาก็ตายได3 นี่คือคนตีหมาจนชํานาญ) 
พ่ีชิตท้ิงซากหมากองไว3อยู5ตรงนั้น โดยไม5ต3องเหลียวหน3าไปดูอีก เพราะตีมาเป�นร3อยก็ไม5มีทาง

ฟ��น และวันนี้ด3วยความโมโหพ่ีชิตจะกินหมาข้ีเรื้อนตัวนี้ท่ีดันมากินเนื้อตากแห3ง และมาหยามถึงถ่ิน
ของแก 

พ่ีชิตเดินกลับไปท่ีบ3านเพ่ือเตรียมอุปกรณ-ในการแล5เนื้อ พร3อมกับส่ังให3ผมเฝLาซากหมาข้ีเรื้อน
ตัวนี้เอาไว3 แต5ผมก็มัวแต5เก็บตะขบจนลืมดู 

พอพ่ีชิตมาถึงก็โวยวายกับผมว5าซากหมาหายไปไหน พร3อมกับวิ่งตามรอยเลือดหมาข้ีเรื้อนตัว
นี้พร3อมกับบ5นว5า... “ทําไมมันไม5ตายวะ” 

สักพักหนึ่ง แกก็ได3ยินเสียงหมาเห5าแกก็ตามเสียงไปทันที พอไปถึงภาพท่ีเห็น คือ หมาข้ีเรื้อน 
กําลังจะตาย มันมีลูกท่ีต3องเลี้ยง 5 ตัวครับ วัยกําลังกินนมอยู5 
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บางตัวก็วิ่งไปคาบเนื้อท่ีแม5หมาข้ีเรื้อนคาบไปฝาก (เห็นกับตา) แม5หมาข้ีเรื้อนตัวนี้มันตายแล3วฟ��น 
คงไม5ใช5 แต5ท่ีมันยังไม5ยอมตายก็เพราะจิตใจอันเข3มแข็งของมันท่ีปลุกเร3าเยื่อใยท่ีคงเหลืออย5างเหนียวแน5น
ว5า… ต3องกลับไปให3ได3เพ่ือให3ลูกมันกินนมครับ 

การตีของพ่ีชิตนั้นกระทบกระเทือนถึงหัวสมองแตก เลือดสาดเป�นลิ่ม ๆ แต5มันก็ยังลากตัวมัน
เอง กระเสือกกระสน ล3มลุกคลุกคลาน เพ่ือกลับมาหาลูกของมันจนได3  

และสิ่งท่ีเห็น คือ... การกระทําท่ียิ่งใหญ5ของความเป�นแม5ท่ีรักลูกมากเป�นท่ีสุด โดยไม5ห5วงตัว
จะตาย นี่จิตใจอันยิ่งใหญ5ของแม5ท่ีไม5ว5าสัตว-หรือคนก็มีจิตใจเช5นนี้ แม3มันจะตายก็ขอให3ลูกพวกมันได3
อ่ิมซักม้ือ 

แม5หมาพยายามอย5างดีท่ีสุดแล3วครับ ผมไม5อยากจะเชื่อ... นั่นคือ น้ําตาของแม5หมาข้ีเรื้อนตัวนั้น 
มันมองผมกับพ่ีชิตเหมือนขอร3องเป�นครั้งสุดท3ายท่ีมันต3องการให3นมลูกก5อนตาย 

สายตาของมันเศร3ามาก มันมองผมกับพ่ีชิตอย5างวิงวอนทางสายตาท่ีขอร3องของมันเพ่ือขอให3มัน
ได3ให3นมลูกของมันเป�นครั้งสุดท3ายก5อนจะตาย 

พ่ีชิตไม3หล5นลงกับพ้ืนเดินเข3าไปดูแม5หมาข้ีเรื้อนตัวนั้น ในยามนั้น... สิ่งท่ีแกเห็นไม5ใช5หมาข้ีเรื้อน 
แต5แกเห็นจิตใจแห5งความเป�นแม5ท่ียิ่งใหญ5ท่ีสุดในโลก ซ่ึงทนเจ็บปางตายเพ่ือกลับไปหาลูกให3ได3 

ไม5พูดอะไร...ทุกอย5างจุกอยู5ท่ีลําคอ...สายตาพ่ีชิตท่ีแข็งกร3าวกลับอ5อนโยนลงพร3อมกับมีลูกหมา
ตัวหนึ่งวิ่งไปหาแกกระดิกหางให3 แกอุ3มลูกหมาข้ึนพร3อมมองไปท่ีสายตาของแม5หมาข้ีเรื้อนนั้นอย5าง
สํานึกผิดและพูดคําว5า “ขอโทษ” พูดได3แค5นั้น แม5หมาก็สิ้นใจตายอย5างตาหลับ 

ผมกับพ่ีชิตช5วยกันฝ|งแม5หมาตัวนี้... พร3อม ๆ กับจิตสํานึกท่ีเกิดใหม5ของพ่ีชิตท่ีเปลี่ยนไปราว
กับคนละคน แกรับเลี้ยงลูกหมานั้นไว3ท้ัง 5 ตัว และต้ังแต5นั้นแกกลายเป�นคนใจดีไม5ไล5ยิงนก ยิงหมา 
ยิงแมวอีก แกบอกว5า... “มันอาจจะมี ลูกรออยู5ก็ได3” 

วันเกิดของแม5ป�ท่ีแล3ว แกเอามะลิร3อยเป�นพวงไปให3แม5ท้ัง ๆ ท่ีไม5เคยทํามาก5อน พ่ีชิตกราบแม5 
พร3อมพูดกับแม5ว5า “แม5ครับ... ตอนผมอายุ 16 แม5สอนผมยังไงนะ สอนอีกหนได3ไหมครับ” แม5แก
น้ําตาคลอพูดไม5ออก 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดสําคัญของเรื่องหมาข้ีเรื้อนเปล่ียนหัวใจคนใจดํา คือ ส่ิงมีชีวิตไม1ว1าจะเปkนคน
หรือสัตว/ชนิดใดก็ตามย1อมมีความสําคัญและมีความหมายต1อครอบครัวของตนเอง    

ไม1ควรมองข�ามชีวิตเล็ก ๆ ของใครแม�ว1าจะเปkนเพียงหมาข้ีเรื้อน 
เค�ามีชีวิต เหมือนท่ีคุณมี 
เค�ามีหัวใจ เหมือนท่ีคุณมี 

เค�ามีความรัก เหมือนท่ีคุณมี 
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คําช้ีแจง      
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นความคิดเห็นของคุณ 

ข�อ ข�อความ 
ความคิดเห็น 

เห็นด3วย ไม5เห็นด3วย 

1 คุณเป�นคนท่ีสามารถทําความเข3าใจผู3ป6วยโรคซึมเศร3าได3   

2 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าต3องการการช5วยเหลือและการดูแลจากคุณ   
3 คุณรู3สึกมีความสุขเม่ือดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าแล3วผู3ป6วยดีข้ึน   

4 คุณเป�นคนท่ีสามารถให3การดูแลสมาชิกในครอบครัวของคุณท่ี
เป�นโรคซึมเศร3าได3 

  

5 คุณเป�นคนท่ีมีความสําคัญกับผู3ป6วยโรคซึมเศร3า   

6 คุณภาพชีวิตของผู3ป6วยโรคซึมเศร3าข้ึนอยู5กับคุณ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชีวิตท่ีทําเพ่ือผู�อ่ืน เปkนชีวิตท่ีใช�อย1างคุ�มค1า 

แบบประเมินทัศนคติ 
“คุณคือกุญแจไขสู�คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของผู�ป�วยโรคซึมเศร�า” 
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คําช้ีแจง      
กรุณาทําเครื่องหมาย�ลงในช5องท่ีเป�นความคิดเห็นของคุณ 

ข�อ ข�อความ 
ความคิดเห็น 

เห็นด3วย ไม5เห็นด3วย 

1 คุณเป�นคนท่ีสามารถทําความเข3าใจผู3ป6วยโรคซึมเศร3าได3 �  
2 ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าต3องการการช5วยเหลือและการดูแลจากคุณ �  

3 คุณรู3สึกมีความสุขเม่ือดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าแล3วผู3ป6วยดีข้ึน �  
4 คุณเป�นคนท่ีสามารถให3การดูแลสมาชิกในครอบครัวของคุณท่ี

เป�นโรคซึมเศร3าได3 
�  

5 คุณเป�นคนท่ีมีความสําคัญกับผู3ป6วยโรคซึมเศร3า �  
6 คุณภาพชีวิตของผู3ป6วยโรคซึมเศร3าข้ึนอยู5กับคุณ �  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ชีวิตท่ีทําเพ่ือผู�อ่ืน เปkนชีวิตท่ีใช�อย1างคุ�มค1า 

แบบประเมินทัศนคติ (เฉลย) 
“คุณคือกุญแจไขสู1คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผู�ป%วยโรคซึมเศร�า” 



 
 
 
 

 
 

 

 
 
คําช้ีแจง 
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ

  

   1. คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3ทาง
สุขภาพ 

   2. ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม

   3. อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม

   4. ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทางสุขภาพ
เหมาะสม 

   5. ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3ความสามารถ 
การใช3ภาษา 

   6. การมีส5วนร5วมของคุณ

   7. คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3ทางสุขภาพ

 
ข3อเสนอแนะ 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                
                                                                                                                        

 

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ 

ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง

คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3ทาง    

ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม    

อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม    

ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทางสุขภาพ    

ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3ความสามารถ     

การมีส5วนร5วมของคุณ     

คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3ทางสุขภาพ    

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        

 

 

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ
กับครอบครัวผู�ดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า คร้ังที่ 
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ปาน
กลาง 

น3อย 
น3อย
ท่ีสุด 

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                        
                                                                                                                         

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ 
คร้ังที่ 2                        
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ครั้งท่ี 3 
การปฏิบัติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 

  
วัตถุประสงค/ 

1. เพ่ือให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมมีความสามารถในการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าได3
อย5างถูกต3อง 

 
ระยะเวลา : 45 นาที 
 
อุปกรณ/   

1. เอกสารความรู3เรื่อง การปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า จํานวน 2 แผ5น 
2. เครื่องบันทึกเสียง      จํานวน 1 เครื่อง 
3. กล3องถ5ายรูป       จํานวน 1 เครื่อง 
4. แบบประเมินการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  จํานวน 1 แผ5น 
5. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับ 
    ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 3    จํานวน 1 แผ5น 

 
วิธีดําเนินการ 

1. ข้ันเริ่มต�น 
1.1 ผู3วิจัยจัดท่ีนั่งท่ีมีโตxะ 1 ตัว และเก3าอ้ี 2 ตัว ให3ผู3วิจัยและผู3เข3าร5วมโปรแกรม 
1.2 ผู3วิจัยกล5าวทักทายสวัสดีผู3เข3าร5วมโปรแกรม และแจกเอกสารความรู3เรื่องการปฏิบัติใน

การดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
2. ข้ันดําเนินการ 

2.1 ทบทวนความรู3ครั้งท่ีผ5านมาและผู3วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค-ในการให3โปรแกรมในครั้งนี้ 
2.2 ผู3วิจัยสอบถามถึงป|ญหา อุปสรรคในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าและประสบการณ-  

การแก3ไขป|ญหาท่ีเกิดข้ึนของผู3เข3าร5วมโปรแกรม 
2.3 ผู3วิจัยให3ความรู3ทางสุขภาพกับผู3เข3าร5วมโปรแกรมเก่ียวกับ แนวทางการปฏิบัติในการดูแล

ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ด3านร5างกาย จิตใจ และสังคม 
2.4 ผู3วิจัยสอบถามผู3เข3าร5วมโปรแกรมถึงการนําวิธีการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าไป

ใช3ในการดูแลสมาชิกท่ีป6วยเป�นโรคซึมเศร3า โดยให3ยกตัวอย5างกิจกรรมการดูแลด3านร5างกาย จิตใจ และ
สังคม 
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3. ข้ันสรุป 
3.1 ผู3วิจัยสรุป และเน3นย้ําถึงการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าและเปAดโอกาสให3

ซักถามข3อสงสัย 
3.2 ผู3วิจัยมอบแบบประเมินการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าและแบบประเมินผล

โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 3 ให3กับผู3เข3าร5วม
โปรแกรม และขอให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมประเมินผลลงในแบบประเมิน 

3.3 ผู3วิจัยกล5าวขอบคุณผู3เข3าร5วมโปรแกรมสําหรับความร5วมมือท่ีได3รับ จากนั้นนัดหมาย
วัน เวลา และสถานท่ีท่ีจะพบกันในครั้งต5อไป 
 
การประเมินผล 

1. การแสดงความสนใจของผู3เข3าร5วมโปรแกรม โดยมีการแสดงออกด3านสีหน3า และท5าทาง 
2. การมีส5วนร5วมในการสรุปแนวทางการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
3. แบบประเมินการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
4. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

ครั้งท่ี 3 
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การดูแลผู�ป%วยด�านร1างกาย (สายฝน เอกวรางกูร. 2553 : 107-109)   
1. ผู3ท่ีได3รับยากลุ5มต3านเศร3าส5วนใหญ5สามารถพบอาการข3างเคียงได3แต5ไม5รุนแรง สามารถหาย

ได3เอง อย5างไรก็ตาม หากอาการข3างเคียงท่ีเกิดข้ึนรบกวนคุณภาพชีวิต ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าไม5ควรหยุด
ยาเอง แต5ควรปรึกษาแพทย-ก5อนการเปลี่ยนแปลงการรับประทานยา อาการข3างเคียงท่ีพบได3บ5อย 
ได3แก5 

1.1 ปากแห3งคอแห3ง แก3ไขโดยการแนะนําให3ด่ืมน้ําบ5อย ๆ ควรด่ืมปริมาณมากต5อวัน เค้ียว
หมากฝรั่งท่ีไม5มีน้ําตาล (Sugar free) แปรงฟ|นให3สะอาดร5วมกับการดูแลรักษาสุขภาพช5องปาก 

1.2 ท3องผูก แก3ไขโดยการรับประทานผักและผลไม3ท่ีมีกากใยอาหารมาก หรือมีฤทธิ์
ระบายอ5อน ๆ เช5น มะขาม มะละกอ ส3มโอ ลูกพรุน เม็ดแมงลัก เป�นต3น 

1.3 ป|ญหาการขับถ5ายป|สสาวะ คือ มีอาการถ5ายป|สสาวะลําบาก หรือป|สสาวะไม5พุ5งเหมือน
คนปกติ แก3ไขโดยการใช3มือกดบริเวณหน3าท3องน3อยขณะป|สสาวะ ร5วมกับปรึกษาแพทย- 

1.4 ตาพร5ามัว อาการจะเกิดข้ึนได3ในระยะแรกของการใช3ยาและจะหายไปอย5างรวดเร็ว 
1.5 เวียนศีรษะ อธิบายให3เปลี่ยนท5าช3า ๆ โดยเฉพาะขณะลุกข้ึนจากท่ีนอนหรือเก3าอ้ี และ

ให3ดื่มน้ําปริมาณมากข้ึน 
1.6 ง5วงนอน แนะนําให3ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการใช3เครื่องจักรกล การขับรถ หากง5วงนอน

มากในช5วงเช3า ให3เลื่อนยาม้ือก5อนนอนมากินหัวคํ่ากว5าเดิม 
1.7 ปวดศีรษะ เป�นอาการท่ีเกิดข้ึนในระยะหนึ่งแล3วหายไปเอง 
1.8 คลื่นไส3เป�นอาการท่ีเกิดข้ึนได3ชั่วคราว หากมีอาการควรดูแลให3รับประทานอาหารอ5อน

ย5อยง5าย 
1.9 นอนไม5หลับหรือกระวนกระวาย พบได3ในช5วง 2-3 สัปดาห-แรกของการรับประทานยา 

หากอาการดังกล5าวเป�นอยู5นานเป�นเดือนควรปรึกษาทีมสุขภาพ 
อาการข3างเคียงต5าง ๆ ไม5ได3เกิดข้ึนกับผู3 ท่ีได3รับยาต3านเศร3าทุกคน และผู3 ท่ีมีอาการ

ข3างเคียงจากยาอาจมีเพียงหนึ่งหรือหลายอาการร5วมกันในเวลาเดียวกัน ไม5ก5อให3เกิดผลท่ีเป�นอันตราย
แก5ชีวิต แต5อาจก5อให3เกิดความรําคาญ ไม5ม่ันใจ หรือกังวล ดังนั้น ผู3ดูแลควรคอยสังเกตอาการจากผล
ของยาเพ่ือดูแลผู3ป6วยให3สุขสบายข้ึน 

2. ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ต3องใช3ระยะเวลาในการรับประทานยาอย5างต5อเนื่องในช5วงเวลาหนึ่ง ไม5
ควรให3ผู3ป6วยหยุดยาเอง เพราะอาจทําให3เกิดอาการมากข้ึน ส5งผลให3เกิดการฆ5าตัวตายได3 

เอกสารความรู� 
เรื่อง การปฏิบัติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
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3. หลีกเลี่ยงการซ้ือยารับประทานเองจากร3านขายยา ยืมยาจากเพ่ือนหรือรับประทานยาจาก
แพทย-ท5านอ่ืนปนกับยาต3านเศร3า โดยไม5ได3ปรึกษาแพทย-ก5อน 

4. หากผู3ป6วยต3องรักษาโรคอ่ืนร5วมด3วยหรือทําฟ|น ต3องแจ3งให3แพทย-ทราบทุกครั้งว5ากําลัง
รับประทานยาต3านเศร3าอยู5 

5. ดูแลให3งดเครื่องด่ืมท่ีมีส5วนผสมของแอลกอฮอล- เหล3า เบียร- ไวน- เนื่องจากแอลกอฮอล-จะ
ทําให3การออกฤทธิ์ของยาต3านเศร3า มีประสิทธิภาพลดลง 

6. กระตุ3นให3ออกกําลังกาย เพ่ือให3ผู3ป6วยมีสุขภาพร5างกายท่ีแข็งแรงข้ึน และใช3เวลาว5างให3เกิด
ประโยชน- 
 

การดูแลผู�ป%วยด�านจิตใจ (กระทรวงสาธารณสุข. 2546 : 31) 
1. ใส5ใจ ให3เวลา พูดให3กําลังใจ ไม5ตําหนิเวลาผู3ป6วยไม5สามารถทํากิจวัตรประจําวันบางอย5างได3 
2. เปAดโอกาสให3ระบายความคับข3องใจไม5ซ้ําเติม 
3. ลดความคาดหวัง ยอมรับ อดทนต5อการแสดงออกของผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
4. ควรหลีกเลี่ยงไม5ให3ผู3ป6วยตัดสินใจในเรื่องท่ีสําคัญจนกว5าอาการจะดีข้ึน 
5. เฝLาระวังการทําร3ายตัวเอง ไม5ควรปล5อยให3ผู3ป6วยอยู5คนเดียว 
 
การดูแลผู�ป%วยด�านสังคม (กระทรวงสาธารณสุข. 2546 : 30) 
1. กระตุ3นให3ผู3ป6วยให3ออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีทําแล3วสบายใจ เช5น ดูหนัง เดินเล5น 

ไปเท่ียว เดินดูของตามตลาดนัด ปลูกต3นไม3 มีกิจกรรมกับ เพ่ือน ญาติ คนในครอบครัวเป�นต3น  
2. ผู3ดูแลควรปรึกษากับบุคลากรทางสุขภาพ ข3อสําคัญท่ีสุดคือ อย5ามองคนท่ีมีอาการซึมเศร3า

เป�นคนอ5อนแอ หรือไม5สู3คน บางคนไม5เข3าใจว5าทําไมต3องเสียใจมากกับเรื่องเพียงแค5นี้ ทีคนอ่ืนเจอ
ป|ญหาหนักกว5านี้ยังไม5เห็นเขาทุกข-ขนาดนี้เลย ความคิด ท5าที และคําพูดลักษณะดังกล5าว จะทําให3ผู3มี
อาการซึมเศร3ารู3สึกว5าตนองแย5ลงไปอีก ยิ่งทําให3จิตใจทุกข-และหดหู5หนักข้ึน  
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คําช้ีแจง  
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

พฤติกรรมการดูแล 
การปฏิบัติ 

ทํา ไม1ทํา 

   1. ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยรับประทานยาต5อเนื่อง   
   2. ข3าพเจ3าซ้ือยาให3ผู3ป6วยรับประทานจากร3านขายยา เพราะยาบางชนิดไม5มีผล
ต5อยาต3านเศร3า 

  

   3. ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยงดแอลกอฮอล-   
   4. ข3าพเจ3ากระตุ3นให3ผู3ป6วยออกกําลังกาย   

   5. ข3าพเจ3าพูดตําหนิเวลาผู3ป6วยไม5สามารถทํากิจวัตรประจําวันบางอย5างได3   
   6. ข3าพเจ3าหลีกเลี่ยงไม5ให3ผู3ป6วยตัดสินใจในเรื่องท่ีสําคัญจนกว5าอาการจะดีข้ึน   

   7. ข3าพเจ3าเก็บของมีคมให3มิดชิดเพ่ือเฝLาระวังการทําร3ายตัวเองของผู3ป6วย   

   8. ข3าพเจ3าชักชวนให3ผู3ป6วยเข3าร5วมกิจกรรมเล็ก ๆ น3อย ๆ อยู5เสมอ   
   9. ข3าพเจ3าพาผู3ป6วยไปพบแพทย-ตามนัดทุกครั้ง   

   10. ข3าพเจ3าพูดให3กําลังใจผู3ป6วย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการปฏิบัติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
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คําช้ีแจง  
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

พฤติกรรมการดูแล 
การปฏิบัติ 

ทํา ไม1ทํา 
   1. ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยรับประทานยาต5อเนื่อง �  

   2. ข3าพเจ3าซ้ือยาให3ผู3ป6วยรับประทานจากร3านขายยา เพราะยาบางชนิดไม5มี
ผลต5อยาต3านเศร3า 

 � 

   3. ข3าพเจ3าดูแลให3ผู3ป6วยงดแอลกอฮอล- �  

   4. ข3าพเจ3ากระตุ3นให3ผู3ป6วยออกกําลังกาย �  
   5. ข3าพเจ3าพูดตําหนิเวลาผู3ป6วยไม5สามารถทํากิจวัตรประจําวันบางอย5างได3  � 
   6. ข3าพเจ3าหลีกเลี่ยงไม5ให3ผู3ป6วยตัดสินใจในเรื่องท่ีสําคัญจนกว5าอาการจะดีข้ึน �  

   7. ข3าพเจ3าเก็บของมีคมให3มิดชิดเพ่ือเฝLาระวังการทําร3ายตัวเองของผู3ป6วย �  
   8. ข3าพเจ3าชักชวนให3ผู3ป6วยเข3าร5วมกิจกรรมเล็ก ๆ น3อย ๆ อยู5เสมอ �  

   9. ข3าพเจ3าพาผู3ป6วยไปพบแพทย-ตามนัดทุกครั้ง �  
   10. ข3าพเจ3าพูดให3กําลังใจผู3ป6วย �  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการปฏิบัติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า (เฉลย) 
 



 
 
 
 

 
 

 

                         
 
 
คําช้ีแจง  
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ

  

   1. คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3ทาง
สุขภาพ 

   2. ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม

   3. อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม

   4. ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทางสุขภาพ
เหมาะสม 

   5. ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3ความสามารถ 
การใช3ภาษา 

   6. การมีส5วนร5วมของคุณ

   7. คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3ทาง
สุขภาพ 

 
ข3อเสนอแนะ 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                
                                                                                                                        

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ
กับครอบครัวผู�ดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า

 

 

ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง

คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3ทาง    

ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม    

อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม    

ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทางสุขภาพ    

ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3ความสามารถ    

การมีส5วนร5วมของคุณ     

คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3ทาง    

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        

 

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ
กับครอบครัวผู�ดูแลผู�ป�วยโรคซึมเศร�า คร้ังที่ 3 
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ปาน
กลาง 

น3อย 
น3อย
ท่ีสุด 

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                        
                                                                                                                         

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพ 
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ครั้งท่ี 4 
สรุปและประเมินผลการเข�าร1วมโปรแกรม 

 
วัตถุประสงค/ 

1. เพ่ือให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมได3ทบทวนความรู3 และสรุปในสิ่งท่ีผู3วิจัยได3ให3ความรู3ท้ังหมด
ตลอดระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรม 

2. เพ่ือตอบข3อซักถามในสิ่งท่ีผู3เข3าร5วมโปรแกรมสงสัยเพ่ิมเติมก5อนยุติการเข3าร5วมโปรแกรม 
3. เพ่ือขอความร5วมมือผู3เข3าร5วมโปรแกรมในการทําแบบทดสอบ (Post-test) หลังการทดลอง 

ด3วยแบบสอบถามเรื่องความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  
4. เพ่ือกล5าวขอบคุณผู3เข3าร5วมโปรแกรม และยุติการเข3าร5วมโปรแกรม 
 

ระยะเวลา : 45 นาที  
 
อุปกรณ/  

1. เอกสารการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าสําหรับครอบครัวผู3ดูแล  จํานวน 1 เล5ม 
2. แบบสอบถามเรื่องความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติของ 
   ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า    จํานวน 8 แผ5น 
3. เครื่องบันทึกเสียง      จํานวน 1 เครื่อง 
4. กล3องถ5ายรูป       จํานวน 1 เครื่อง 
5. บัตรคํา โรคซึมเศร3า      จํานวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินตนเอง      จํานวน 1 แผ5น 
7. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับ 
   ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 4   จํานวน 1 แผ5น 

 
วิธีดําเนินการ 

1. ข้ันเริ่มต�น 
1.1 ผู3วิจัยจัดท่ีนั่งท่ีมีโตxะ 1 ตัว และเก3าอ้ี 2 ตัว ให3ผู3วิจัยและผู3เข3าร5วมโปรแกรม 
1.2 ผู3วิจัยกล5าวทักทายสวัสดีผู3เข3าร5วมโปรแกรมและแจกแบบสอบถามเรื่องความรู3 

ทัศนคติและการปฏิบัติของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  
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2. ข้ันดําเนินการ 
2.1 ผู3วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค-ในการให3โปรแกรมในครั้งนี้ 
2.2 ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมทบทวนความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรค

ซึมเศร3าท่ีถูกต3อง ด3วยการใช3บัตรคําเรื่องโรคซึมเศร3า โดยให3ผู3 เข3าร5วมโปรแกรม จับคู5คําและ
ความหมายท่ีถูกต3อง และให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมสรุปความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วย
โรคซึมเศร3าท่ีถูกต3อง และผู3วิจัยสรุปความรู3 ทัศนคติและการปฏิบัติในการดูแลของครอบครัวผู3ดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า และเปAดโอกาสให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมซักถามในสิ่งท่ีสงสัยเพ่ิมเติม 

2.3 ผู3เข3าร5วมโปรแกรมทําแบบประเมินตนเอง และแบบสอบถาม เรื่องความรู3 ทัศนคติ
และการปฏิบัติของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า (Post-test) หลังการทดลอง  
 

3. ข้ันสรุป 
3.1 ผู3วิจัยให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมสรุปประโยชน- ท่ีได3รับจากการเข3าร5วมโปรแกรมการให3

ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  และกระตุ3นให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมกล5าวแสดง
ความคิดเห็น และความรู3สึกจากการเข3าร5วมโปรแกรม และความรู3สึกต5อผู3วิจัย 

3.2 ผู3วิจัยมอบแบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ครั้งท่ี 4 ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมประเมินผลลงในแบบประเมิน 

3.3 ผู3วิจัยกล5าวขอบคุณผู3เข3าร5วมโปรแกรมท่ีให3ความร5วมมือด3วยดีมาโดยตลอด และยุติ
การเข3าร5วมโปรแกรม 
 
การประเมินผล 

1. การแสดงความสนใจของผู3เข3าร5วมโปรแกรม โดยมีการแสดงออกด3านสีหน3า และท5าทาง 
2. การมีส5วนร5วมในการแสดงความคิดเห็น 
3. แบบประเมินตนเอง 
4. แบบประเมินผลโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพกับครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

ครั้งท่ี 4 
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“คุณคือกุญแจไขสู1คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผู�ป%วยโรคซึมเศร�า”  
 

ความรู�ในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
 

ความหมาย  
โรคซึมเศร3า คือ ภาวะจิตใจท่ีหม5นหมอง หดหู5 เศร3า ร5วมกับ รู3สึกท3อแท3 หมดหวัง มองโลกใน

แง5ร3าย มีความรู3สึกผิด ไร3ค5า ตําหนิตนเอง 
โรคซึมเศร3า จัดเป�นอาการป6วยอันเนื่องมาจากสารเคมีในสมองเสียสมดุล ซ่ึงผลให3เกิดอาการ

ทางจิต ท่ีสําคัญคือเป�นสาเหตุท่ีนําไปสู5การฆ5าตัวตาย 
 
อาการสําคัญ 
1. รู3สึกซึมเศร3าตลอดท้ังวัน หรือเกือบท้ังวัน 
2. ไม5ค5อยสนุกสนานเหมือนเคย ไม5สนใจทํากิจกรรมท่ีเคยชอบ 
3. รับประทานอาหารไม5ได3 หรือรับประทานอาหารมากเกินไป น้ําหนักลดอย5างรวดเร็วท้ัง ๆ 

ท่ีไม5ได3ลดน้ําหนัก 
4. นอนไม5หลับหรือนอนมากเกือบท้ังวัน 
5. รู3สึกกระสับกระส5าย กังวลใจตลอดวัน 
6. เหนื่อยง5าย เพลียตลอดวัน 
7. รู3สึกไม5มีค5า รู3สึกผิดตลอดวันโดยไม5มีสาเหตุ 
8. ไม5ค5อยมีสมาธิ ตัดสินใจช3า 
9. คิดแต5เรื่องตาย วางแผนจะฆ5าตัวตาย 
ผู3ป6วยโรคนี้จะมีความวิตกกังวลสูง ต่ืนตระหนกและหวาดผวาอยู5ตลอดเวลา รู3สึกท3อแท3หมด

หวัง ช5วยตัวเองไม5ได3 ไร3ท่ีพ่ึง อาจมีอาการอ่ืนร5วมด3วย เช5น ปวดเสียด คลื่นไส3 เจ็บหน3าอก หายใจเร็ว 
ตัวเย็นซีด ชาตามตัว ปวดศีรษะ รู3สึกมึนงงตลอดวัน ปวดตามข3อ ตามหู และศีรษะ อาการจะเกิดข้ึน
ยาวนาน 2 อาทิตย-ข้ึนไป 
 
 

เอกสารการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�าสําหรับครอบครัวผู�ดูแล 



 
 
 
 

 
 

 131 

การรักษา 
1. การรักษาด3วยยา จําเป�นต3องกินยาอย5างต5อเนื่องประมาณ 6 – 12 เดือน หรือนานกว5านั้น

หากมีข3อบ5งชี้ และควรมาพบแพทย-ตามนัดทุกครั้ง 
2. การรักษาด3วยไฟฟLา 
3. การบําบัดทางจิตสังคม ได3แก5  การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม  พฤติกรรมบําบัด  

การบําบัดคู5สมรส ครอบครัวบําบัด การบําบัดทางสิ่งแวดล3อม การให3คําปรึกษา และกลุ5มจิตบําบัด 
เป�นต3น 

 
ปqญหาการฆ1าตัวตาย 
สัญญาณเตือนภัยท่ีสําคัญ 
1. บ5นอยากตาย อยากไปให3พ3นจากโลกนี้ ไม5อยากอยู5 
2. แยกตัว เก็บตัว ไม5อยากพบหน3าใคร 
3. ด่ืมเหล3ามากข้ึน หรือสูบบุหรี่มากข้ึน 
4. พฤติกรรมการกินการนอนผิดไปจากปกติ 
5. ซึมเศร3าตลอดเวลา อารมณ-เฉยชา 
6. จัดการกับสิ่งของ ทรัพย-สินส5วนตัว เช5น แจกของรัก ทําพินัยกรรม สั่งเสียคนใกล3ชิด 
 
การช1วยเหลือเบ้ืองต�น  
1. สร3างความรู3สึกท่ีดีให3เกิดข้ึน เช5น แสดงความห5วงใย ความเอ้ืออาทร ให3ผู3ป6วยรู3สึกว5ายังมี

คนห5วงใยและใส5ใจ 
2. กระตุ3นให3ออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีทําแล3วสบายใจ เช5น ดูหนัง เดินเล5น ไปเท่ียว 

เดินดูของตามตลาดนัด ปลูกต3นไม3 เป�นต3น  
3. ปรึกษากับบุคลากรสุขภาพ หากพบว5าผู3ป6วยมีอาการรุนแรงมากข้ึน 
 
บทบาทของครอบครัวในฐานะผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
แบ5งผู3ให3การดูแลเป�น 2 กลุ5ม ได3แก5 
1. ผู3ช5วยเหลือดูแล เป�นผู3กระทําการช5วยเหลือผู3เจ็บป6วยในทุก ๆ ด3าน ท้ังด3านร5างกายและ

ด3านส5วนบุคคลตามความจําเป�นและความต3องการของผู3ป6วยท่ีเกิดข้ึน มักจะยึดติดกับแบบแผนการรักษา 
ท่ีจําเป�น  เช5น  อาบน้ํา  ปLอนข3าว  การให3ยาตามเวลา  และอ่ืน ๆ เป�นต3น  มักจะเป�นการช5วยเหลือ 
ด3านการรักษา ดูแลร5างกายให3สุขสบายแต5มักจะละเลยการดูแลด3านจิตสังคมของผู3ป6วย 
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2. ผู3จัดการดูแล ทําหน3าท่ีกว3างกว5าผู3ช5วยเหลือดูแล โดยจะทําหน3าท่ีจัดการหรือประสานงาน
ให3ผู3ป6วยได3รับการบริการท่ีผสมผสานหลายรูปแบบ และได3รับประโยชน-สูงสุด ผู3จัดการดูแลจะใช3เวลา
และพลังงานท่ีมี ผู3แสวงหาแหล5งสนับสนุนต5าง ๆ ท่ีมีอยู5ในสังคม และจัดการติดต5อให3กับผู3ป6วยได3รับ
บริการต5าง ๆ ท่ีเหมาะสม นอกจากนี้จะใช3เวลาบางส5วนท่ีเหลือตอบสนองด3านจิตสังคมให3แก5ผู3ป6วย 
เช5น เป�นผู3พาผู3ป6วยไปจับจ5ายซ้ือของหรือเพลิดเพลิน ชักชวนเพ่ือนท่ีสนิทสนมผู3ป6วยมาเยี่ยมผู3ป6วยท่ี
บ3าน เป�นเพ่ือนเดินทางไปพักผ5อน เป�นต3น 
 

แนวทางการปฏิบัติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า  
การดูแลผู�ป%วยด�านร1างกาย 
1. ผู3ท่ีได3รับยากลุ5มต3านเศร3าส5วนใหญ5สามารถพบอาการข3างเคียงได3แต5ไม5รุนแรง สามารถหาย

ได3เอง อย5างไรก็ตาม หากอาการข3างเคียงท่ีเกิดข้ึนรบกวนคุณภาพชีวิต ผู3ป6วยโรคซึมเศร3าไม5ควรหยุด
ยาเอง แต5ควรปรึกษาแพทย-ก5อนการเปลี่ยนแปลงการรับประทานยา อาการข3างเคียงท่ีพบได3บ5อย 
ได3แก5 

1.1 ปากแห3งคอแห3ง แก3ไขโดยการแนะนําให3ด่ืมน้ําบ5อย ๆ ควรด่ืมปริมาณมากต5อวัน เค้ียว
หมากฝรั่งท่ีไม5มีน้ําตาล (Sugar free) แปรงฟ|นให3สะอาด ร5วมกับการดูแลรักษาสุขภาพช5องปาก 

1.2 ท3องผูก แก3ไขโดยการรับประทานผักและผลไม3ท่ีมีกากใยอาหารมาก หรือมีฤทธิ์
ระบายอ5อน ๆ เช5น มะขาม มะละกอ ส3มโอ ลูกพรุน เม็ดแมงลัก เป�นต3น 

1.3 ป|ญหาการขับถ5ายป|สสาวะ คือ มีอาการถ5ายป|สสาวะลําบาก หรือป|สสาวะไม5พุ5งเหมือน
คนปกติ แก3ไขโดยการใช3มือกดบริเวณหน3าท3องน3อยขณะป|สสาวะ ร5วมกับปรึกษาแพทย- 

1.4 ตาพร5ามัว อาการจะเกิดข้ึนได3ในระยะแรกของการใช3ยาและจะหายไปอย5างรวดเร็ว 
1.5 เวียนศีรษะ อธิบายให3เปลี่ยนท5าช3า ๆ โดยเฉพาะขณะลุกข้ึนจากท่ีนอนหรือเก3าอ้ี และ

ให3ดื่มน้ําปริมาณมากข้ึน 
1.6 ง5วงนอน แนะนําให3ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการใช3เคร่ืองจักรกล การขับรถ หากง5วง

นอนมากในช5วงเช3า ให3เลื่อนยาม้ือก5อนนอนมากินหัวคํ่ากว5าเดิม 
1.7 ปวดศีรษะ เป�นอาการท่ีเกิดข้ึนในระยะหนึ่งแล3วหายไปเอง 
1.8 คลื่นไส3เป�นอาการท่ีเกิดข้ึนได3ชั่วคราว หากมีอาการควรดูแลให3รับประทานอาหารอ5อน

ย5อยง5าย 
1.9 นอนไม5หลับหรือกระวนกระวาย พบได3ในช5วง 2 – 3 สัปดาห-แรกของการรับประทาน

ยา หากอาการดังกล5าวเป�นอยู5นานเป�นเดือนควรปรึกษาทีมสุขภาพ 
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อาการข3างเคียงต5าง ๆ ไม5ได3เกิดข้ึนกับผู3ท่ีได3รับยาต3านเศร3าทุกคน และผู3ท่ีมีอาการข3างเคียง
จากยาอาจมีเพียงหนึ่งหรือหลายอาการร5วมกันในเวลาเดียวกัน ไม5ก5อให3เกิดผลท่ีเป�นอันตรายแก5ชีวิต 
แต5อาจก5อให3เกิดความรําคาญ ไม5ม่ันใจ หรือกังวล ดังนั้น ผู3ดูแลควรคอยสังเกตอาการจากผลของยา
เพ่ือดูแลผู3ป6วยให3สุขสบายข้ึน 

2. ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า ต3องใช3ระยะเวลาในการรับประทานยาอย5างต5อเนื่องในช5วงเวลาหนึ่ง ไม5
ควรให3ผู3ป6วยหยุดยาเอง เพราะอาจทําให3เกิดอาการมากข้ึน ส5งผลให3เกิดการฆ5าตัวตายได3 
 3. หลีกเลี่ยงการซ้ือยารับประทานเองจากร3านขายยา ยืมยาจากเพ่ือน หรือรับประทานยา
จากแพทย-ท5านอ่ืนปนกับยาต3านเศร3า โดยไม5ได3ปรึกษาแพทย-ก5อน 
 4. หากผู3ป6วยต3องรักษาโรคอ่ืนร5วมด3วยหรือทําฟ|น ต3องแจ3งให3แพทย-ทราบทุกครั้งว5ากําลัง
รับประทานยาต3านเศร3าอยู5 
 5. ดูแลให3งดเครื่องด่ืมท่ีมีส5วนผสมของแอลกอฮอล- เหล3า เบียร- ไวน- เนื่องจากแอลกอฮอล-จะ
ทําให3การออกฤทธิ์ของยาต3านเศร3า มีประสิทธิภาพลดลง 
 6. กระตุ3นให3ออกกําลังกาย เพ่ือให3ผู3ป6วยมีสุขภาพร5างกายท่ีแข็งแรงข้ึน และใช3เวลาว5างให3
เกิดประโยชน- 
  

การดูแลผู�ป%วยด�านจิตใจ           
1. ใส5ใจ ให3เวลา พูดให3กําลังใจ ไม5ตําหนิเวลาผู3ป6วยไม5สามารถทํากิจวัตรประจําวันบางอย5างได3 
2. เปAดโอกาสให3ระบายความคับข3องใจไม5ซ้ําเติม 
3. ลดความคาดหวัง ยอมรับ อดทนต5อการแสดงออกของผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 
4. ควรหลีกเลี่ยงไม5ให3ผู3ป6วยตัดสินใจในเรื่องท่ีสําคัญจนกว5าอาการจะดีข้ึน 
5. เฝLาระวังการทําร3ายตัวเอง ไม5ควรปล5อยให3ผู3ป6วยอยู5คนเดียว 
 

การดูแลผู�ป%วยด�านสังคม 
1. กระตุ3นให3ออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีทําแล3วสบายใจ เช5น ดูหนัง เดินเล5น ไป

เท่ียว เดินดูของตามตลาดนัด ปลูกต3นไม3 มีกิจกรรมกับ เพ่ือน ญาติ คนในครอบครัว เป�นต3น  
2. ผู3ดูแลควรปรึกษากับบุคลากรทางสุขภาพ ข3อสําคัญท่ีสุด คือ อย5ามองคนท่ีมีอาการ

ซึมเศร3าเป�นคนอ5อนแอ หรือไม5สู3คน บางคนไม5เข3าใจว5าทําไมต3องเสียใจมากกับเรื่องเพียงแค5นี้ ทีคนอ่ืน
เจอป|ญหาหนักกว5านี้ยังไม5เห็นเขาทุกข-ขนาดนี้เลย ความคิด ท5าที และคําพูดลักษณะดังกล5าว จะทําให3
ผู3มีอาการซึมเศร3ารู3สึกว5าตนองแย5ลงไปอีก ยิ่งทําให3จิตใจทุกข-และหดหู5หนักข้ึน  

 

 ชีวิตท่ีทําเพ่ือผู�อ่ืน เปkนชีวิตท่ีใช�อย1างคุ�มค1า 
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คําช้ีแจง  ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมเรียงบัตรคําให3คู5กับคําตอบท่ีถูกต3องเก่ียวกับโรคซึมเศร3า 
 

ชุดคําถาม 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ชุดคําตอบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บัตรคํา เร่ืองโรคซึมเศร�า 
 

โรคซึมเศร3า คือ 

ภาวะจิตใจท่ีหม5นหมอง หดหู5 เศร3า 
ร5วมกับ รู3สึกท3อแท3 หมดหวัง มองโลกใน
แง5ร3าย มีความรู3สึกผิด ไร3ค5า ตําหนิตนเอง 

โรคซึมเศร3าเกิดจาก 

สารเคมีในสมองเสียสมดุล 

อาการสําคัญของ
โรคซึมเศร3า 

รู3สึกซึมเศร3าตลอดวัน เหนื่อยเพลีย รู3สึกไม5มีค5า 
คิดแต5เรื่องตาย 

กิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

การออกกําลังกาย เดินเล5น ไปเท่ียว ปลูกต3นไม3 
การมีส5วนร5วมในกิจกรรมต5าง ๆ ของสังคม 

การใช3ยารักษาโรค
ซึมเศร3าท่ีถูกต3อง   

กินยาอย5างต5อเนื่องประมาณ 6 - 12 
เดือนหรือนานกว5านั้นหากอาการไม5ดีข้ึน 

การพูดคุยให�
กําลังใจ  

การฆ5าตัวตาย ส5งผลผู3ป6วยอาการดีข้ึน 

ป|ญหาท่ีสําคัญ 
ของโรคซึมเศร3า   
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คําช้ีแจง  ให3ผู3เข3าร5วมโปรแกรมเรียงบัตรคําให3คู5กับคําตอบท่ีถูกต3องเก่ียวกับโรคซึมเศร3า 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยบัตรคํา เร่ืองโรคซึมเศร�า 

โรคซึมเศร3า คือ 
ภาวะจิตใจท่ีหม5นหมอง หดหู5 เศร3า ร5วมกับ รู3สึก
ท3อแท3 หมดหวัง มองโลกในแง5ร3าย มีความรู3สึกผิด 
ไร3ค5า ตําหนิตนเอง 

โรคซึมเศร3าเกิดจาก สารเคมีในสมองเสียสมดุล 

อาการสําคัญของโรค
ซึมเศร3า 

รู3สึกซึมเศร3าตลอดวัน เหนื่อยเพลีย รู3สึกไม5มีค5า คิด
แต5เรื่องตาย 

กิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับผู3ป6วย 

การออกกําลังกาย เดินเล5น ไปเท่ียว ปลูกต3นไม3 
การมีส5วนร5วมในกิจกรรมต5าง ๆ ของสังคม 

การใช3ยารักษาโรค
ซึมเศร3าท่ีถูกต3อง   

กินยาอย5างต5อเนื่องประมาณ 6 - 12 เดือน หรือ
นานกว5านั้นหากอาการไม5ดีข้ึน 

การพูดคุยให3กําลังใจ  

การฆ5าตัวตาย 

ส5งผลผู3ป6วยอาการดีข้ึน 

ป|ญหาท่ีสําคัญของ
โรคซึมเศร3า   
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คําช้ีแจง     

ให3ใส5เครื่องหมาย × ลงใน ตัวเลข ท่ีเป�นคําตอบท่ีตรงกับการประเมินตนเองของคุณมากท่ีสุด 
ตัวเลข 1-5 หมายถึง ระดับคะแนนท่ีคุณประเมินให3กับตนเองเก่ียวกับ ความรู3 ทัศนคติเชิงบวกและ
ความสามารถในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า โดยค5าคะแนนเรียงลําดับจาก 1 คือ คะแนนน3อยท่ีสุด ไป
จนถึง 5 คือ คะแนนมากท่ีสุด 

หัวข�อ 
การประเมินตนเอง 

ก1อนการเข�าร1วมโปรแกรม หลังการเข�าร1วมโปรแกรม 
   1. ความรู3เรื่องโรคซึมเศร3า 1      2       3       4       5 

                                     
 

1      2       3       4       5 
                                     
 

   2. ทัศนคติเชิงบวกต5อการดูแล
ผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

1      2       3       4       5 
                                     

 

1      2       3       4       5 
                                     
 

   3. ทักษะ/ความสามารถในการ
ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

1      2       3       4       5 
                                     
 

1      2       3       4       5 
                                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบประเมินตนเอง 
 



 
 
 
 

 
 

 

 
คําช้ีแจง 
กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ

  

   1. คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3ทาง
สุขภาพ 

   2. ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม

   3. อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม

   4. ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทางสุขภาพ
เหมาะสม 

   5. ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3ความสามารถ 
การใช3ภาษา 

   6. การมีส5วนร5วมของคุณ

   7. คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3ทาง
สุขภาพ 

 
ข3อเสนอแนะ 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                
                                                                                                                        

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพกับครอบครัวผู�ดูแล

 

 
 

 

ลงในช5องท่ีเป�นคําตอบของคุณ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง

คุณเข3าใจในวัตถุประสงค-ของการให3ความรู3ทาง    

ระยะเวลาในการให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม    

อุปกรณ-ท่ีใช3การให3ความรู3ทางสุขภาพเหมาะสม    

ข้ันตอนในการดําเนินการให3ความรู3ทางสุขภาพ    

ภาพรวมของผู3วิจัยในด3านความรู3ความสามารถ    

การมีส5วนร5วมของคุณ     

คุณได3รับผลประโยชน-จากการให3ความรู3ทาง    

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        

 
 

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพกับครอบครัวผู�ดูแล
ผู�ป%วยโรคซึมเศร�า คร้ังที่ 4                         
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ปาน
กลาง 

น3อย 
น3อย
ท่ีสุด 

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                        
                                                                                                                         

แบบประเมินผลโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพกับครอบครัวผู�ดูแล
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ภาคผนวก ง 
การประเมินคุณภาพของเครื่องมือ 

 
รายช่ือผู�ทรงคุณวุฒิในการตรวจประเมินความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบความรู�  

ในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า 
และการปฏิบัติในการดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�าของครอบครัวผู�ดูแล 

 
ผู3ทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 นายแพทย- พลภัทร โล5เสถียรกิจ 
                         นายแพทย-เชี่ยวชาญ  อาจารย-จิตแพทย- สถาบันจิตเวชศาสตร-สมเด็จเจ3าพระยา   
                    อนุกรรมการวิชาการของราชวิทยาลัยจิตแพทย-แห5งประเทศไทย 
  
ผู3ทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 ผู3ช5วยศาสตราจารย- ดร.กนกพร  นทีธนสมบัติ 
      อาจารย-คณะพยาบาลศาสตร- ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาการพยาบาลผู3ใหญ5  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
  
ผู3ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 นางอําพัน จารุทัสนางกูร 

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน3างานพยาบาลผู3ป6วยนอกจิตเวชและประสาท
จิตเวชศาสตร- สถาบันจิตเวชศาสตร-สมเด็จเจ3าพระยา 
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ตารางท่ี 15 ค5าดัชนีความสอดคล3องของแบบสอบถามเรื่องความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติของ
ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า   

หัวข�อการ
ประเมิน 

ผลการประเมินของผู�ทรงคุณวุฒิคนท่ี 
ค1า IOC หมายเหตุ 

1 2  3 

ความรู�      

1 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

2 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

3 0 1 1 0.6 คัดเลือกไว3 

4 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

5 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

6 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

7 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

8 1 0 1 0.6 คัดเลือกไว3 

9 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

10 0 1 1 0.6 คัดเลือกไว3 

11 0 1 1 0.6 คัดเลือกไว3 

12 0 1 1 0.6 คัดเลือกไว3 

13 1 1 0 0.6 คัดเลือกไว3 

14 0  1 1 0.6 คัดเลือกไว3 

15 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

16 1 0 0 0.3 คัดออก 

17 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

18 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

19 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

20 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

ทัศนคติ      

1 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

2 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 

3 1 0 1 0.6 คัดเลือกไว3 

4 1 1 1 1 คัดเลือกไว3 
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ตารางท่ี 15 (ต5อ) 

หัวข�อการ
ประเมิน 

ผลการประเมินของผู�ทรงคุณวุฒิคนท่ี 
ค�า IOC หมายเหตุ 

1 2 3 
5 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
6 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
7 1 0 1 0.6 คัดเลือกไว� 
8 0 0 1 0.3 คัดออก 
9 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
10 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
11 0 1 1 0.6 คัดเลือกไว� 
12 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
13 1 0 0 0.3 คัดออก 
14 1 0 0 0.3 คัดออก 
15 0 1 1 0.6 คัดเลือกไว� 
16 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 

การปฏิบัติ      
1 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
2 1 1 0 0.6 คัดเลือกไว� 
3 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
4 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
5 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
6 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
7 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
8 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
9 0 0 1 0.3 คัดออก 
10 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
11 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
12 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
13 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
14 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
15 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
16 1 1 1 1 คัดเลือกไว� 
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ตารางท่ี 16 ค5าอํานาจจําแนกรายข3อของแบบทดสอบความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า  

หัวข�อการประเมิน ค1าอํานาจจําแนก หมายเหตุ 
ความรู�   

1 .27 คัดเลือกไว3 

2 .60 คัดเลือกไว3 

3 .60 คัดเลือกไว3 

4 .53 คัดเลือกไว3 

5 .40 คัดเลือกไว3 

6 .47 คัดเลือกไว3 

7 .13 คัดออก 

8 .33 คัดเลือกไว3 

9 .33 คัดเลือกไว3 

10 .40 คัดเลือกไว3 

11 .27 คัดเลือกไว3 

12 .20 คัดเลือกไว3 

13 .40 คัดเลือกไว3 

14 .20 คัดเลือกไว3 

15 .33 คัดเลือกไว3 

16 .20 คัดเลือกไว3 

17 .20 คัดเลือกไว3 

18 .27 คัดเลือกไว3 

19 .33 คัดเลือกไว3 

  
ค5าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช3สูตรคูเดอร-ริชาร-ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR 20) 
ได3ค5าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรู3ในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าของครอบครัวผู3ดูแล เท5ากับ 
.81 
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ตารางท่ี 17 ค	าอํานาจจําแนกรายข�อของแบบสอบถามทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลผู�ปDวยโรค
ซึมเศร�าของครอบครัวผู�ดูแลผู�ปDวยโรคซึมเศร�า 

หัวข�อการประเมิน ค�าอํานาจจําแนก หมายเหตุ 
ทัศนคติ   

1 .34 คัดเลือกไว� 
2 .47 คัดเลือกไว� 
3 .62 คัดเลือกไว� 
4 .49 คัดเลือกไว� 
5 .24 คัดเลือกไว� 
6 .06 คัดออก 
7 .36 คัดเลือกไว� 
8 .43 คัดเลือกไว� 
9 .27 คัดเลือกไว� 
10 .34 คัดเลือกไว� 
11 .29 คัดเลือกไว� 
12 .33 คัดเลือกไว� 
13 .27 คัดเลือกไว� 

การปฏิบัติ   
1 .37 คัดเลือกไว� 
2 .39 คัดเลือกไว� 
3 .61 คัดเลือกไว� 
4 .34 คัดเลือกไว� 
5 .19 คัดออก 
6 .36 คัดเลือกไว� 
7 .72 คัดเลือกไว� 
8 .45 คัดเลือกไว� 
9 .59 คัดเลือกไว� 
10 .30 คัดเลือกไว� 
11 .42 คัดเลือกไว� 
12 .75 คัดเลือกไว� 
13 .63 คัดเลือกไว� 
14 .64 คัดเลือกไว� 
15 .44 คัดเลือกไว� 
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ค5าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช3สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได3ค5า
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัศนคติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า และการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วย
โรคซึมเศร3าของครอบครัวผู3ดูแล เท5ากับ .88 
 

รายช่ือผู�ทรงคุณวุฒิในการตรวจประเมินความเท่ียงตรง (Validity) 
ของโปรแกรมการให�ความรู�ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต1อความรู� ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติของครอบครัวผู�ดูแลผู�ป%วยโรคซึมเศร�า  
ผู3ทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 นายแพทย- พลภัทร โล5เสถียรกิจ 
                         นายแพทย-เชี่ยวชาญ อาจารย-จิตแพทย- สถาบันจิตเวชศาสตร-สมเด็จเจ3าพระยา   
                    อนุกรรมการวิชาการของราชวิทยาลัยจิตแพทย-แห5งประเทศไทย 
  
ผู3ทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 ผู3ช5วยศาสตราจารย- ดร.กนกพร นทีธนสมบัติ 
      อาจารย-คณะพยาบาลศาสตร- ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาการพยาบาลผู3ใหญ5  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
  
ผู3ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 นางอําพัน จารุทัสนางกูร 

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหน3างานพยาบาลผู3ป6วยนอกจิตเวชและประสาท   
จิตเวชศาสตร- สถาบันจิตเวชศาสตร-สมเด็จเจ3าพระยา 
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ตารางท่ี 18 ค5าดัชนีความสอดคล3องของโปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชนต5อความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า 

ครั้งท่ี ด�านท่ีประเมิน 
ผลการประเมินของผู�ทรงคุณวุฒิคนท่ี 

ค1า IOC 
1 2 3 

1 วัตถุประสงค- 1 1 1 1 

 กิจกรรม 1 1 1 1 

 การประเมินผล 1 1 1 1 

2 วัตถุประสงค- 1 1 1 1 

 กิจกรรม 0 1 1 0.6 

 การประเมินผล 0 1 1 0.6 

3 วัตถุประสงค- 1 1 1 1 

 กิจกรรม 0 1 1 0.6 

 การประเมินผล 1 1 1 1 

4 วัตถุประสงค- 1 1 1 1 

 กิจกรรม 1 1 1 1 

 การประเมินผล 1 1 1 1 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือยินยอมเข�าร1วมโครงการวิจัย 

 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
 

ดิฉัน นางสาวชญาภัช  ม่ิงขวัญใจ เป�นนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร-มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ กําลังศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช3โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพของพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชนต5อความรู3  ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู3 ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า มี
วัตถุประสงค-เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าของ
ครอบครัวผู3ดูแล ก5อนและหลังการใช3โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพ 

ผู3วิจัยมีความมุ5งหวังว5าการวิจัยครั้งนี้จะเป�นประโยชน-ต5อผู3เข3าร5วมโครงการ เพราะเม่ือ
ครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3ามีความรู3ความเข3าใจ เก่ียวกับโรคซึมเศร3า มีทัศนะคติท่ีดีกับผู3ป6วย
โรคซึมเศร3า และสามารถดูแลผู3ป6วยซึมเศร3าได3อย5างมีประสิทธิภาพ จะส5งผลให3ผู3ป6วยซึมเศร3าได3รับ 
การดูแลท่ีเหมาะสมจากครอบครัวผู3ดูแล สามารถดําเนินชีวิตอยู5ในครอบครัวและสังคมได3อย5างปกติ
สุข และโครงการนี้จะเป�นแนวทางในการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข3องกับการดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3าและ
ครอบครัวในชุมชน ในด3านอ่ืน ๆ ต5อไป 

ท5านมีสิทธิ์ ท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเป�นผู3 เข3าร5วมวิ จัยครั้งนี้ได3ตามความสมัครใจ                  
หากท5านตอบรับแล3วท5านจะปฏิเสธภายหลังก็ได3 โดยท่ีท5านจะไม5ได3รับผลกระทบใด ๆ ท้ังนี้ข3อมูล           
ท่ีได3จากท5าน การถ5ายรูปและการบันทึกเสียงจะเก็บรักษาเป�นความลับและนําเสนอในภาพรวม 

 
 
             ขอขอบคุณในความร5วมมือ 
 
     ลงชื่อ………………………………………ผู3วิจัย 
           (……………………………………..) 
     ลงชื่อ.............................................พยาน 
           (...........................................) 
     วันท่ี……..เดือน…………………พ.ศ………. 
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แบบฟอร/มการยินยอมเข�าร1วมวิจัย (Informed consent form) 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

---------------------------------------------------- 
ข3าพเจ3า นาย/นาง/นางสาว………………………………นามสกุล………………………….อายุ………….ป� 

อยู5บ3านเลขท่ี…………หมู5ท่ี……..ตําบล………………………อําเภอ……………………..จังหวัด……………………….. 
 ได3รับฟ|งคําอธิบายจาก นางสาวชญาภัช  ม่ิงขวัญใจ หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร- มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ในการศึกษาเรื่อง ผลของการใช3โปรแกรมการให3ความรู3ทางสุขภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต5อ
ความรู3 ทัศนคติ และการปฏิบัติของครอบครัวผู3ดูแลผู3ป6วยโรคซึมเศร3า โดยสิ่งท่ีได3รับฟ|งมีดังต5อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค-ของการวิจัย 
2. ข้ันตอนของการวิจัย 
3. โปรแกรมท่ีผู3วิจัยศึกษา 
4. การเก็บรักษาข3อมูล การถ5ายรูปและการบันทึกเสียงเป�นความลับ จะมีการนําเสนอ 

ผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชน-ท่ีได3รับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเป�นผู3เข3าร5วมโครงการวิจัย และการถอนตัว 
ข3าพเจ3า ได3 รับฟ| งแล3ว มีความเข3า ใจในทุกเรื่ อง ท่ีผู3 วิ จั ย ให3ข3อ มูล และมีความยิน ดี                         

ในการเข3าร5วมวิจัยครั้ งนี้  โดยปราศจากการบังคับจากผู3 ใด และข3าพเจ3าสามารถถอนตัว                         
จากการศึกษาครั้งนี้ ช5วงเวลาใดก็ได3ท่ีข3าพเจ3าไม5สะดวกด3วยเหตุผลใดก็ตาม 
 
 

  ลงชื่อ…………………………………………..ผู3ยินยอมเข3าร5วมโครงการวิจัย 
                 (………………………………………….) 
                     ลงชื่อ.................................................พยาน 
        (................................................) 
    วันท่ี……..เดือน………………พ.ศ……. 
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ประวัติผู
เขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวชญาภัช  ม่ิงขวัญใจ 

วัน เดือน ป�เกิด  14 ธันวาคม 2527 

ท่ีอยู�ป�จจุบัน  6/1 หมู�ท่ี 1 ตําบลท�าบุญมี อําเภอเกาะจันทร* จังหวัดชลบุรี 20240 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2550  คณะพยาบาลศาสตร*  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี  

พยาบาลศาสตรบัณฑิต    

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2550 – 2552  พยาบาลวิชาชีพแผนกผู6ป8วยนอก โรงพยาบาลกรุงเทพ 

พ.ศ. 2553 – 2554  พยาบาลวิชาชีพหอผู6ป8วยวิกฤต โรงพยาบาลสมิติเวชศรีนครินทร* 

ตําแหน�งและสถานท่ีทํางานในป�จจุบัน 

พ.ศ. 2554 – ป<จจุบัน พยาบาลวิชาชีพแผนกผู6ป8วยนอก โรงพยาบาลรามคําแหง 

 


