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บทคัดยอ 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวทางการเยี่ยมบานผูปวยวัณโรค

ปอดที่รักษาดวยระบบยาระยะสั้น อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ภายใตแนวคิด การจัดการรายกรณี

และทฤษฎีการพยาบาลของคิง แบงการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน ข้ันที่ 1 ประเมินสถานการณการดูแลผูปวย       

วัณโรคปอด ข้ันที่ 2 พัฒนาแนวทางการเยี่ยมบาน และข้ันที่ 3 เปรียบเทียบการรับรูของผูปวยกอนและหลัง

พัฒนาแนวทางการเยี่ยมบาน เก็บขอมูลดวยเคร่ืองมือที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ 3 

ทาน และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา Paired t- test และวิเคราะห      

เชิงเนื้อหา 

ผลวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 56-65 ป สถานภาพคู จบมัธยมศึกษาปที่ 1-

6 รายไดนอย คูสมรสเปนผูดูแล ไมออกกําลังกาย ดัชนีมวลกาย < 20 สวนนอยลืมรับประทานยา และเกิด

อาการไมพึงประสงคจากยา ผลวิเคราะหบทบาทบุคลากรสุขภาพที่ปฏิบัติขณะเยี่ยมบาน พบวา 2 เดือนแรก

ติดตามทุกสัปดาห 4 เดือนถัดมาติดตามเดือนละคร้ัง โดยคนหาบุคคลทําหนาที่   พี่เลี้ยง แจกแผนพับความรู 

ไมพบการประสานงานกับผูนําชุมชน ผลการพัฒนาแนวทางเยี่ยมบานไดกิจกรรมที่ระบุบทบาทผูเก่ียวของที่

จะดําเนินงานในสปัดาหที ่1-8 แผนเยี่ยมบานที่ระบุวัตถุประสงค ข้ันตอนการเยี่ยม และแบบบันทึกการเยี่ยม

บาน หลังใชแนวทางเยี่ยมบานพบวาผูปวยรับรูการรักษาเพิ่มข้ึน (คาเฉลี่ยกอนใชเทากับ 4.11 คาเฉลี่ยหลัง

ใชเทากับ 4.75) รับรูความเครียดลดลง (คาเฉลี่ยกอนใชเทากับ 2.14 คาเฉลี่ยหลังใชเทากับ 1.34) และรับรู

การปฏิบัติชองครอบครัว บุคลากรสุขภาพ และชุมชนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (คาเฉลี่ยกอนใชเทากับ 2.94 

คาเฉลี่ยหลังใชเทากับ 3.75) การศึกษามีขอเสนอแนะวาผูบริหารหนวยงานสุขภาพระดับตําบลควรสราง

แรงจูงใจใหเจาหนาที่    นําแนวทางที่พัฒนาข้ึนไปใชอยางตอเนื่อง ประยุกตใชการจัดการรายกรณีและ

ทฤษฏีการพยาบาลของคิงในผูปวยเร้ือรังอ่ืน ๆ วิจัยเปรียบเทียบ 2 กลุม และเพิ่มสื่อที่ทันสมัยในกิจกรรม

เยี่ยมบาน 

 

คําสําคัญ: ผูปวยวัณโรคปอด การเยี่ยมบาน แนวคิดการจัดการรายกรณ ีทฤษฎีการพยาบาลของคิง  
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ABSTRACT 

 

This purpose of participatory action research is to develop home visit guideline of pulmonary tuberculosis 

(TB.) for patients treated with short course treatment in Mueang district, Samut Prakan province. The concepts of 

case management and King’s nursing theory were applied. The research is divided into three stages : stage 1 

evaluating caring situations of TB patients. Stage 2 develop guidelines for home visit. Stage 3: compare the 

perception of TB patients before and after developing home visit guideline. Data collection tool has been reviewed 

for content validity by 3 experts and reliability was 0.89 Research tools were composed of questionnaire, in-depth 

interviews, non-participatory observation and group discussions guidelines. Data were analyze by descriptive statistics, 

paired t- test and content analysis. 

The results showed that most patients were males, aged 56-65 years, married, secondary education, less 

income, spouse as caregiver, physical inactivity, BMI less than 20. Few patients forgot to take medication and had 

adverse drug reaction. Roles of health personnel during home visit were analyzed and showed that they saw TB 

patients every 4 months, followed by once a month later. They seek family member to be caretaker, use leaflet to 

be health media. They did not collaborate with community leader for caring TB patients. The developed guidelines 

from reflecting and reevaluating roles of stakeholders brought to be 1) guideline which determine roles of the 

involvements in the 1-8 week of home visit 2) plan which specify the weekly objective and step of home visit 3) the 

home visit record book.  After employ the developed home visit guideline, the perception of TB patients to their 

treatment was higher (  before use = 4.11,  after use = 4.75), the perception to stress was lower (  before use           

= 2.14,   after use = 1.34), and the perception to family member, health personnel, community leader roles were 

higher than before using guideline significantly (  before use = 2.94,  after use = 3.95). This study suggested that 

health administration in community level should support health personnel to use this guidelines continually. Also, 

this guidelines should be evaluated periodically. In addition, case management and King’s nursing theory should be 

applied with other chronic diseases. Quasi-experimental by comparing 2 groups should be employed and health 

instruction medias which use modern technologies should induced during home visit. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย ดร.วนิดา 

ดุรงคฤทธิชัย อาจารยท่ีปรึกษาหลัก อาจารย ดร.กมลทิพย ขลังธรรมเนียม อาจารยท่ีปรึกษารวม   

และผูชวยศาสตราจารย ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาท้ังใน    

และนอกเวลาทํางาน ตลอดจนตรวจแกไขและใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจนวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณ

ครบถวน   

ขอขอบพระคุณ อาจารยพันเอก นายแพทยอนันต วัฒนธรรม ประธานกรรมการผูทรงคุณวุฒิ

ท่ีกรุณาแกไขและใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่ง   

ขอขอบพระคุณ อาจารยพันเอก นายแพทยอนันต วัฒนธรรม รองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร   

คมพยัคฆ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร จินันทุยา ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาและตรวจสอบเครื่องมือ  

ในการเก็บขอมูลในการทําวิจัยในครั้งนี้ใหสมบูรณข้ึน   

ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ท่ีไดอบรมสั่งสอนใหลูกมีความพากเพียรพยายามอุตสาหะใน

การศึกษา ขอบคุณพ่ี ๆ ป.โท M.N.S. รุน 9 ขอบคุณเพ่ือนทุกคนท่ีใหกําลังใจมาโดยตลอด ขอขอบคุณ

เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีคอยใหคําแนะนําชวยเหลือตลอดการศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบคุณคณาจารยประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล         

เวชปฏิบัติชุมชน และคณาจารยพิเศษทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาอันมีคายิ่งแกผูวิจัย 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ท่ีไดเปนแหลงประสิทธิ์

ประสาทวิชาความรูและคุณธรรมแกผูวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยจักไดนําสิ่งเหลานี้ไปใชพัฒนาท้ังในหนาท่ีการงาน 

วิชาชีพ ในชีวิตประจําวันและสังคมอยางมีคุณภาพ และนําความรูไปสรางประโยชนแกประเทศชาติ

บานเมืองสืบไป 
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