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บรรณานุกรม 

 

กรมควบคุมโรค. (2548) แนวทางแหงชาติสําหรับการรักษาวัณโรคดื้อยาหลายขนาน.    

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรกราฟฟคแอนดดีไซน. 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2556) แนวทางการดําเนินงานควบคุมวัณโรคปอด 

แหงชาติ พ.ศ. 2553. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพ 

องคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ.                       

กระทรวงสาธารณสุข. (2548) แนวทางการดําเนินงานควบคุมวัณโรคแหงชาติ.  กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

“กลไกการติดตอของวัณโรคและการแพรกระจายเช้ือในรางกาย” (ม.ป.ป.) [ออนไลน]   

แหลงท่ีมา : http://www.nursingcrib.com (15 มกราคม 2557) 

กิตติ  ศรีจงใจ. (2552) “ผลการรักษาผูปวยวัณโรคดวยระบบยาระยะสั้นของโรงพยาบาลสหัสขันธ 

อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ” วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ.  2 (3)  หนา 25-34. 

ขวัญจิตร ดวงสงค. (2550) Mycobacteria ใน ประสิทธิ์ ธาราวิจิตรกุล (บรรณาธิการ).  

Bacteriology. พิมพครั้งท่ี 3. เชียงใหม : คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.   

จริยา  พันธุไชยา. (2553)  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแล 

ตนเองในผูปวยวัณโรคท่ีไดรับการรักษาดวยระบบยาระยะส้ัน.  สารนิพนธ พย.ม.  

(สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) ปทุมธานี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

จารุพักตร สุขุมาลพิทักษ. (มกราคม – มีนาคม 2555) “การพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรค 

หลอดเลือดสมองชายในโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิโดยใชวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม”   

วารสารสมาคมพยาบาลฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. 30 (1). 

จินตนา นันทิประภา. (2549) การประเมินผลกิจกรรมการเย่ียมบานผูปวยเบาหวานในศูนย 

สุขภาพชุมชน อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ วท.ม.  (สาขาการพัฒนา 

สุขภาพชุมชน) นครราชสีมา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

จินตนา ยูนิพันธุ และคณะ. (2548) การจัดการผูปวยรายกรณี: จากแนวคิดสูการปฏิบัติ.  

กรุงเทพมหานคร : คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ณัฐพล  ละครมูล. (2551) ความชุกและปจจัยเส่ียงตอการเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยา 

ตานวัณโรคในผูปวยวัณโรคปอดรายใหม. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิทยาศาสตรความงาม 

และสุขภาพ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

ดรุวรรณ  คลังศรี. (2556)  การมีสวนรวมของเจาหนาท่ีหนวยบริการปฐมภูมิในกระบวนการพัฒนา 

ระบบงานบริการสงมอบยาและใหคําแนะนําการใชยา. วิทยานิพนธ ภ.ม. (สาขาการจัดการ 

เภสัชกรรม) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ดารัสนี โพธารส. (2542) “การนําทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิงมาใชในการดูแล 

ผูรับบริการ วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 21 (2) หนา 41-51. 

เทพไทย โชติชัย และคณะ. (2553) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผูปวย 

วัณโรคปอดรายใหมในสถานบริการสาธารณสุขพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน. ม.ป.ท. : 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

นงนุช เสือพูมี. (2556) “ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรูกับพฤติกรรมการปองกัน 

วัณโรคปอดของประชาชน ตําบลสวนกลวย อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี” 

วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. 23 (2). 

นวลปรางค มีจันทร และพวงรัตน บุญญานุรัตน. (2549) “ผลการใชรูปแบบการจัดการทางพยาบาลราย 

กรณีในการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตอความสามารถในการปรับตัวของผูปวย

และการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแล” วารสารการพยาบาล. 8 หนา 44-55. 

นัดดา ศรียาภัย. (2551) “จาก DOTS ไปสูยุทธศาสตรหยุดยั้งวัณโรค (From DOTS to Stop TB  

Strategy) “วารสารวัณโรค โรคทรวงอกและเวชบําบัดวิกฤต. 

นัดดา ศรียาภัย และคณะ.  (2556)  แนวทางปฏิบัติการรักษาวัณโรคในผูใหญ พ.ศ.2556.   

กรุงเทพมหานคร : กลุมพัฒนาวิชาการสํานักวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.   

นันทิยา ไชยานุกิจ. (2544) ตนทุนดําเนินการของอาการไมพึงประสงคจากการใชยารักษาวัณโรค 

ท่ีศูนยวัณโรคเขต 10 เชียงใหม. วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาสุขศึกษา) เชียงใหม :  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

นุศรา วิจิตรแกว.  (2534)  การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนและความพึงพอใจของผูปวยศัลยกรรมกระดูก 

ท่ีถูกจํากัดการเคล่ือนไหวในกลุมท่ีไดรับการปฏิบัติการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุ

จุดมุงหมายของคิงกับกลุมท่ีไดรับการปฏิบัติการพยาบาลตามปกติ. วิทยานิพนธ พย.ม.

(สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บัญญัติ  ปริชญานนท, ชัยเวช นุชประยูร และสงคราม ทรัพยเจริญ. (2549) วัณโรค. พิมพครั้งท่ี 5.   

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

บารเมษฐ ภิราล้ํา.  (พฤษภาคม-สิงหาคม 2555)  “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปวยเปนวัณโรคปอดอักเสบ  

ชุมชนท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของจังหวัดนครพนม” วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน.  5 (2). 

บุญใจ ศรีสถิตนรากูร.  (2547)  ระเบียบวิธีวิจัยทางพยาบาลศาสตร. พิมพครั้งท่ี 2.   

กรุงเทพมหานคร : ยูแอนดไออินเตอรมีเดีย. 

บุณยดา  สินสุนทร.  (2551)  รายงานการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยวัณโรคปอดราย 

กรณีในชุมชน อําเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร. ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ผองศรี ศรีมรกต และคณะ. (2550)  “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนารูปแบบการ 

สรางเสริมความตระหนักในพิษภัยบุหรี่สําหรับเยาวชนไทย”  วารสารวิจัยทางการพยาบาล.   

56. (1-2) หนา 49-61.   

พงศพันธ แกวหาวงศ. (2550)  การมีสวนรวมของผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ในสถานศึกษา อําเภอหนองสองหอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน เขต 3.

วิทยานิพนธ  ศษ .ม .  (ส าขาการบริหารการ ศึกษา )  นนทบุ รี  : บัณฑิตวิทยาลั ย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

พรศิริ พันธสี. (2554)  กระบวนการพยาบาล &  แบบแผนสุขภาพ :  การประยุกตใชทางคลินิก  

=Nursing process & functional health pattern : application in clinical 

practice.  พิมพครั้งท่ี 8.  กรุงเทพมหานคร : พิมพอักษร. 

พรอนันต โดมทอง, วิภา รึชัยพิชิตกุล และวัชรา บุญสวัสดิ์. (มกราคม-มีนาคม 2554)  “Treatment of  

Tuberculosis from WHO guidelines 2010” วารสารอายุรศาสตรอีสาน. 10 (1) หนา 1-12. 

เพ็ญจันทร แสนประสาน และคณะ. (2549)  การจัดการทางการพยาบาลสูการเรียนรู.  พิมพครั้งท่ี 2.   

กรุงเทพมหานคร : โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ. 

ไพรัช มวงศรี, วนิดา ดุรงคฤทธิชัย และจริยาวัตร คมพยัคฆ.  (2555)  ประสิทธิภาพของการเย่ียมบาน 

ภายใตทฤษฎีการพยาบาลของโอเรมตอความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย 

วัณโรคปอดเสมหะพบเช้ือรายใหม. วิทยานิพนธ พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ไพเราะ ผองโชค, สมบูรณ จัยวัฒน และเฉลิมศรี นันทวรรณ.  (2550)  การพยาบาลอนามัยชุมชน.  

พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

ฟาริดา อิบราฮิม.  (2535)  สาระแหงวิชาชีพทางการพยาบาล.  กรุงเทพมหานคร : คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล.   

ยุพิน สาเรือง วนิดา ดุรงคฤทธิชัย และจริยาวัตร คมพยัคฆ. (พฤษภาคม-สิงหาคม 2557) “การ 

พัฒนาหุนสวนสุขภาพเพ่ือปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็กวัยเรียนในชุมชน” วารสารการ 

พยาบาลสาธารณสุข. 28 (2) หนา 38-50.  

ยุวดี เปรมวิชัย.  (มกราคม-มีนาคม 2550)  “การประเมิน = Assessment” วารสารโรงเรียนนายเรือ.   

7 (1) หนา 31-40. 

รติกร แกมเงิน ชัญญานุช ภูทิม และบดินทร บุตรอินทร.  (มกราคม 2558) “วัณโรคดื้อยาชนิด 

รุนแรง (Extensively-drug resistant tuberculosis): สายพันธุใหมและความทาทายใน 

อนาคต” วารสารเทคนิคการแพทย. 48 (1) หนา 18-28. 

รัตนชรีญาภรณ คําราพิศ หทัยชนก บัวเจริญ และทวีศักดิ์ กสิผล.  (2556)  ผลของโปรแกรมการ 

ปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายตอพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน. 

วิทยานิพนธ พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  สมุทรปราการ :  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2554) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. พิมพครั้งท่ี 2.   

กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

เรวดี ศิรินครและคณะ. (2543) Case Management. หนังสือประกอบการประชุมระดับชาติการ 

ประชุม 2 st Nation forum on Hospital Accreditation วันท่ี 23-25 กุมภาพันธ 2543.  

โรงแรมอิมพีเรียลควีนปารัค. กรุงเทพมหานคร : J.S. การพิมพ. 

วงจันทร จิตเพียร. (2553) การพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยวัณโรคปอดรายกรณีของ 

เครือขายบริารปฐมภูมิเมืองยา 3 (CUP เมืองยา  3)  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา. 

วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

วรรณทนา บัวออน พัชรี แกวแกง และคณะ.  (2550)  ปจจัยเส่ียงท่ีมีผลตอการเกิดโรคมะเร็งของ 

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบันฮองหา  

ตําบลน้ําใจ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง  [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 

//http.www.blog.nation.ac.th (4 ธันวาคม 2557) 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

วรสุดา ทองรักษ.  (2550)  การศึกษาการดูแลผูปวยจิตเภทในชุมชนโดยใชการจัดการรายกรณี.  

รายงานการศึกษาอิสระ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช)  ขอนแกน :  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

วลัยพร สิงหจุย วันเพ็ญ แกวปาน และอาภาพร เผาวัฒนา. (กันยายน – ธันวาคม 2556)  

“ประสิทธิผลของโปรแกรมการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคตอพฤติกรรมการ

ปองกันวัณโรคปอดของผูดูแล” วารสารพยาบาลสาธารณสุข. 27 (3) หนา 27-39 

วัลลา พรหมฤทธิ์. (2550)  การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษาในการ 

ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช. การศึกษา

อิสระ ส.ม. (สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ) นนทบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วีระพล กิมศิริ และ วุฒิพงษ  ทองนุย .  (2548)  ประสิทธิผลของการรักษาของผูปวยวัณโรคปอด 

ดวยระบบยาระยะส้ันภายใตการสังเกตโดยตรงของโรงพยาบาลสอยดาว จังหวัดจันทบุรี

ในปงบประมาณ 2548.  [ออนไลน]  แหลงท่ีมา : www.soidao..go.th/general/tb2.doc.   

(26 มกราคม 2557) 

ศิริพร ชิดสูงเนิน.  (2549)  การจัดการผูปวยรายกรณี : กรณีศึกษาผูปวยดึงถวงน้ําหนักผาน 

ผิวหนังท่ีบานในโรงพยาบาลมหาราชนคราชสีมา. วิทยานิพนธ พย.ม. (การพยาบาลชุมชน)  

ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ศิวพร อ้ึงวัฒนา และ พรพรรณ  ทรัพยไพบูลย.  (2555)  การพยาบาลชุมชน. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทครองชางพริ้นทติ้งจํากัด. 

ศุวัชรีย งูพิมาย.  (2550)  การพัฒนาระบบบริการพยาบาล : การดูแลผูปวยโดยใชการจัดการ 

ผูปวยรายกรณี.  เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ. สกลนคร : โรงพยาบาล 

สกลนคร. 

สภาการพยาบาล.  (2551)  พระราชบัญญัติวิชาการพยาบาลและผดุงครรภพ.ศ.2528 และท่ีแกไข 

เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ (ฉบับท่ี 2)   

พ.ศ. 2540 และกฎหมายท่ีเกี่ยวของ. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สภาการพยาบาล.  (2551) “ขอบเขตและสมรรถนะผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงสาขาตาง ๆ ในการประชุม 

ครั้งท่ี 9/2551 เม่ือวันท่ี 19 เดือนกันยายน พ.ศ. 2551” ใน ประกาศสภาการพยาบาล  

[ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://www.tnc.or.th/news_detail.php?news_id=1476  

(26 มกราคม 2557) 

http://www.tnc.or.th/news_detail.php?news_id=1476
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สฤษดิ์เดช  เจริญไชย.  (20 พฤษภาคม 2554)  “การสอบสวนผูปวยวัณโรคปอดในโรงงานแปรรูป 

ไก จังหวัดปทุมธานี สิงหาคม-กันยายน 2553” ใน รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  42 (19). 

สายพิณ หัตถีรัตน และคณะ.  (2549) คูมือหมอครอบครัวฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งที 2. สํานักพิมพ 

หมอชาวบาน. 

สุจิรา พรมทองบุญ.  (2556)  ผลของโปรแกรมการตั้งเปาหมายรวมตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

และคาฮีมาโตคริตในหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก. วิทยานิพนธ  

พย . ม .  ( ก า รพย าบ าลสู ติ -นรี เ ว ชและผดุ ง ค ร รภ )  ส งขล า  :  บัณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  

สุพพัตธดา แสงทอง  (ตุลาคม – ธันวาคม 2556)  “ผลของการใชโปรแกรมการจัดการอาการตอการ 

รับรูอาการและการรับประทานยาอยางตอเนื่องของผูปวยวัณโรคปอด” วารสารสมาคม

พยาบาลฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. 31 (4) หนา 105-114. 

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2551)  ตําราการรักษาโรคท่ัวไป 2 : 350 โรคกับการดูแลรักษาและ 

ปองกัน.  พิมพครั้งท่ี 4.  กรุงเทพมหานคร : โฮลิสติก พับลิสชิ่ง. 

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วนิดา พุมไพศาล และพิมพมาศ ดาบัญญา.  (2540)  แบบวัดความเครียด 

สวนปรุง  [ออนไลน]  แหลงท่ีมา : http://www.dmh.go.th/test/stress/ (26 มกราคม 

2557)   

“สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดสมุทรปราการ” (ม.ป.ป.)  [ออนไลน]  แหลงท่ีมา :  

http://www.spko.moph.go.th/?paged=48 (15 มกราคม 2557) 

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5.  (2551)  รายงานประจําป 2551 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5   

จังหวัดนครราชสีมา.  นครราชสีมา : สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 5. 

สํานักวัณโรค กรมควบคุมโรค.  (2556)  แนวทางเวชปฏิบัติการรักษาวัณโรคในผูใหญ พ.ศ. 2556.   

: กลุมพัฒนาวิชาการ สํานักวัณโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

สําเริง แหยงกระโทก และรุจิรา มังคละศิริ.  (2545)  กลวิธีในการดูแลผูปวยท่ีบาน : การเย่ียมบาน.   

ใน เอกสารประกอบวิชาการสอนวิชาการพยาบาลชุมชน 2.  มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม. 

อุดม พรรษา.  (2556)  การดูแลสุขภาพผูปวยวัณโรคในชุมชนโดยการจัดการรายกรณี อําเภอเอราวัณ  

จังหวัดเลย. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) ขอนแกน : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

http://www.dmh.go.th/test/stress/
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

เอ้ือมพร กาญจนรังสีชัย วนิดา ประดุจจักราพล และดวงใจ อาพร (2558) “การพัฒนารูปแบบการ 

ดูแลผูปวยโรคสมองขาดเลือดเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายลิ่มเลือด (rt-PA) โรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา” วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ.  33 (1) หนา 6-11. 

เอ้ือมพร หลินเจริญ.  (กรกฎาคม 2555) “เทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ” วารสารการวัดผล 

การศึกษา. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  17 (1) หนา 17-29. 

Alastair T.  (1982)  Why Community Participation a Decision of Agreement.   

New York : United Nation Children’ Fund. 

American Nurse Association. (1988) Nurse Case Management. Missouri : American  

Nurses’ Association.  

Bower, K.A.  (1992)  Case Managemeny By Nurse. Washington : American Nurses publishing.  

Case Management Society of America (CMSA).  (2006)  What is a case manager?.  

(Online) Available : http://www.cmsa.org/Home/CMSA/WhatisaCa 

seManager/tabid/224/Default.aspx (26 January 2014) 

Cohen, L. and Cesta, T.G.  (2001)  Measuring cost effectiveness. In Nursing Case  

Management : From Essentials to Advanced Practice Applications. St.Louis 

: Mosby. 

Donald, R.S. and Reginald, S.S. (Jun., 1993)  “Interest Group Success in  

the Courts: Amicus Participation in the Supreme Court” Political Research 

Quarterly. 46 (2) page 339-354. 

Emily, J.O.  (2010)  “Participatory Action Research (PAR) in Middle School :  

Opportunities, Constraints, and Key Processes” American Journal of 

Community Psychology. 46. 

Erwin, W.  (1976)  Participation management : Concept Theory and  

Implementation. Atlanta : Georgin State Univercity. 

Kanner, A.D.  (1981)  Stress. (Online) Available : http://books.google.co.th/book?id  

(26 January 2014) 

Kemmis, S. and McTaggart, R.  (1988)  The action research planner. Victoris : Deakin  

University Press. 

King, I.M.  (1981)  A theory for nursing. U.S.A. : John Wiley & Son.Inc. 

http://books.google.co.th/book?id
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

Holter, I.M. and Schwartz-Barcott D.  (1993)  “Action research : what is it? How has it  

been used and how can it been used in nursing?” Journal of Advanced 

Nursing.  18 page 298-304. 

Lazaras, R.S. and Frolkman, S.  (1984)  Stress Appraisal, And Coping. New York :  

Appleton-Century-Crofts. 

Poss, J.E.  (2000)  “Factors Associated With Participation by Mexican Migrant  

Farmworkers in a Tuberculosis Screening Program” Nursing Research. 49 (1) 

หนา 20-28. 

Powell, S.K.  (2000)  Advanced Case Management outcomes and beyond.  

Philadelphia: Lippincott-Raven Publisher. 

__________.  (2000)  Case Management A Practical Guide to Success in Managed  

Care. Philadelphia : Lippincott-Raven Publisher. 

Schweon, S..J.  (2009) Tuberculosis update. Journal of Radiology Nursing. 28  

หนา 12-19.  

Werf, T.S.  (1990)  “Patient compliance with tuberculosis treatment in Ghana: factors  

influencing adherence to therapy in a rural service programme” Tubercle.  

71 (4) page 247-252. 

Garry, W. and Irina, L.  (2010)  “Nurse diabetic case management interventions and  

blood glucose control : Results of a meta – analysis” Diabetic Research and 

Clinic Practice. 88 (1) page 1-6. 

World Health Organization (WHO).  (2012)  Global Tuberculosis Report 2012.   

France : Minimum graphic. 

Zuber-Skerritt, Ortrun (1996).  New Directions in Action Research.  London :  

Falmer Press. 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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คําช้ีแจงและการพิทักษสิทธิของผูเขารวมการวิจัย 

 

นางสาวจุฬาวรรณ  จิตดอน นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังศึกษาวิจัย

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลไปใชในการวางแผนกําหนดแนวทางการเยี่ยมบานผูปวยวัณโรคปอดรวมกับการใช

แนวคิดการจัดการรายกรณีและทฤษฎีการพยาบาลของคิง   

ผูวิจัยจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนี้โดยจะใชเวลาประมาณ 20 – 30 นาที         

การตอบแบบสอบถามนี้เปนการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเปนจริงท่ีสุดใหครบทุกขอท่ีตรงกับ

การปฏิบัติของทาน โดยทานจะไดรับการพิทักษสิทธิดวยการไมเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล คําตอบท่ีได

จะถูกเก็บไวเพ่ือนําขอมูลไปใชในการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลเสียหายหรือสงผลกระทบใดๆตอทานท้ังสิ้น 

หากแมทานไมตองการตอบแบบสอบถามชวงหนึ่งชวงใดหรือตองการยุติการใหขอมูล ทานสามารถกระทําได

ทันทีตามความสมัครใจ จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบพระคุณมา ณ 

โอกาสนี้ 

                                                                                              

           

                      

 นางสาวจุฬาวรรณ  จิตดอน 

 นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

 สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ภาคผนวก ค 

แบบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

 

โครงการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแนวทางการเยี่ยมบานของผูปวยวัณโรคปอดท่ีรักษาดวยระบบยาระยะสั้น 

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

วันท่ี…………..เดือน………………พ.ศ…………………. 

 

 ขาพเจา……………………………………….……...............................................อาย…ุ……….………….…….……….ป   

อ า ศั ย อ ยู บ า น เ ล ข ท่ี …………………………ถ น น …………………………ตํ า บ ล ……………………………………..

อําเภอ……………………….……..จังหวัด……………………..……………เบอรโทรศัพท.......................................................... 

ไดอาน/ไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ

วิจัย รวมท้ังประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว 

 หากขาพเจาไดรับผลกระทบจากการวิจัย  ขาพเจาจะไดรับการปฏิบัติ  ดังนี้ คือ ขาพเจาสามารถยุติ

การใหขอมูลและยกเลิกเขารวมในการวิจัยไดทันที โดยปราศจากขอผูกมัด 

โดยผูรับผิดชอบโครงการวิจัยนี้คือ  นางสาว จุฬาวรรณ  จิตดอน 

สถานท่ีติดตอ หมูบานพฤกษาทาวนเน็กซ บานเลขท่ี 1236/216 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร 10510 เบอรโทรศัพท 088-5837893  

หรือเม่ือมีปญหาใด ๆ เกิดข้ึนเนื่องจากการทําวิจัยในเรื่องนี้ขาพเจาสามารถรองเรียนไปท่ี มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ วิทยาเขตบางพลี 

 หากผูวิจัยมีขอมูลเพ่ิมเติมท้ังดานประโยชนและโทษท่ีเก่ียวของกับการวิจัยนี้  ผูวิจัยจะแจงใหขาพเจา

ทราบอยางรวดเร็ว  โดยไมปดบัง 

 ขาพเจามีสิทธิท่ีจะของดการเขารวมโครงการวิจัยโดยมิตองแจงใหทราบลวงหนาโดยการงดการเขา

รวมการวิจัยนี้  จะไมมีผลกระทบตอการไดรับบริการหรือการรักษาท่ีขาพเจาจะไดรับแตประการใด 

 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะท่ีเก่ียวกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะไมเปดเผยขอมูลหรือ

ผลการวิจัยของขาพเจาเปนรายบุคคลตอสาธารณชน  จะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย  หรือ

การเปดเผยขอมูลตอผูมีหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนและกํากับดูแลการวิจัย 
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ขาพเจาไดอาน/ไดรับการอธิบายขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ  จึงไดลงนามใน

ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจโดยนักวิจัยไดใหสําเนาแบบยินยอมท่ีลงนามแลวกับขาพเจาเพ่ือเก็บไวเปน

หลักฐาน  จํานวน  1  ชุด 

 

                      ลงชื่อ..………………………………………ผูยินยอม 

                           ลงชื่อ……………………………………..….หัวหนาโครงการ 

             ลงชื่อ..………………………………….……พยาน 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 

 

เรื่อง  การรับรูเกี่ยวกับการรักษาวัณโรคปอด บทบาทของครอบครัว บุคคลากรสุขภาพและชุมชนของ

ผูปวยวัณโรคปอด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ  

สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคล 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย ✓ลงในชอง   และเติมคําในชองวาง...........หนาขอความท่ีตรงกับความ

เปนจริง  

1. เพศ     ชาย    หญิง  

2. ปจจุบันทานมีอายุ ...............................ป      

3. สถานภาพสมรส   โสด         คู    หมาย/หยา/แยกกันอยู    

4. ระดับการศึกษา สูงสุด  

          ไมไดศึกษา     

          ประถมศึกษาปท่ี 1-6     ระบุ……………………  

          มัธยมศึกษาปท่ี 1-6      ระบุ……………………  

          อนุปริญญา     ระบุ……………………   

          ปริญญาตรี    ระบุ……………………  

          สูงกวาปริญญาตรี                     ระบุ……………………  

5. อาชีพ    

          ไมไดทํางาน     นักเรียน/นักศึกษา           ประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย      

          รับจาง                เกษตรกร                     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

          อ่ืน ๆ ระบุ..................................  

6. รายได/เดือน (ไมหักคาใชจาย) …………………………….บาท  

7. ลักษณะอาชีพของทานสะดวกตอการมารักษาวัณโรคหรือไม 

 1.ใช เนื่องจาก 

        สถานท่ีทํางานมีท่ีตั้งแนนอน 

  ไมตองเดินทางไปทํางานตางจังหวัด 

  สามารถลางานเพ่ือมาตรวจและรับยาตามนัดได 

  อ่ืนๆ...................................................................... 
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 2. ไมใช เนื่องจาก 

         สถานท่ีทํางานไมมีท่ีตั้งแนนอน 

  ตองเดินทางไปตางจังหวัด 

   ไมสามารถลางานเพ่ือไปตรวจและรับยาได 

  อ่ืนๆ.................................................................... 

8. โรคประจําตัว                

         ไมมี         

         มี (ระบุทุกโรค) ไดแก...................................................................................................... 

9. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวมกันในปจจุบัน................................คน 

10. บุคคลในครอบครัวท่ีเปนหลักในการดูแลสุขภาพของทาน     

      บิดา / มารดา  คูสมรส      ลูก / หลาน  

      ญาติ (ระบุ)…………………               อ่ืน ๆ ระบุ.........................  

 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพ 

1. การออกกําลังกาย 

     ไมไดออกกําลังกาย 

     ออกกําลังกาย ระบุชนิดของกีฬา............................. 

ความถ่ีของการออกกําลังกาย  

1-2 วัน/สัปดาห  

 3-4 วัน/สัปดาห  

   5-6 วัน/สัปดาห 

   ทุกวัน  

ระยะเวลาในแตละครั้ง .................ชั่วโมง..............นาที 

2. ปจจุบันทานสูบบุหรี่หรือไม 

       ไมสูบ 

       สูบ  จํานวนวันละ..................มวน/ซอง  เปนระยะเวลา................................วัน/เดอืน/ป 

       อ่ืนๆ................................................................................................................ 
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3. ปจจุบันทานดื่มสุราหรือไม 

      ไมดื่ม 

      ดื่มบาง  จํานวนวันละ.................แกว/ขวด  เปนระยะเวลา................................วัน/เดือน/ป 

      อ่ืนๆ................................................................................................................ 

 

สวนท่ี 3 ขอมูลการตรวจรางกาย 

1. น้ําหนัก..............กิโลกรัม สวนสูง..............เซนติเมตร (ผูวิจัยคํานวณ : BMI……… กิโลกรัม / ตารางเมตร) 

   น้ําหนักลดลงในรอบ 6 เดือน....................................กิโลกรัม 

   รอบเอว............................นิว้ 

 

สวนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาวัณโรค 

1. ผลการตรวจเสมหะ……………………………………………………………………………… 

2. ผลการตรวจเอ็กซเรย……………………………………………………………………………. 

3. ความสมํ่าเสมอในการนัดติดตาม        ทุกครั้ง        ผิดนัด................................................ครั้ง 

4. ตารางบันทึกการรับประทานยาใน 7 วันท่ีผานมา 

 

การลืมรับประทานยาใน 7 วันท่ีผานมา 

ไมเคยเลย นอยครั้งมาก ครึ่งหนึง แทบท้ังหมด ท้ังหมด 

     

 

5. อาการขางเคียงจากการรับประทานยา 

    ไมมี             ผื่นคัน 

    ปวดขอ        ตามัว 

    ตัวเหลือง ตาเหลือง      คลื่นไส อาเจียน 

     ออนเพลีย    นอนไมหลับ 

    อ่ืนๆ  ระบุ............................................... 
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สวนท่ี 5 การประเมินความเครียด (ดัดแปลงมาจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง) 

คําช้ีแจง : โปรดกาเครื่องหมาย ⁄ ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และกรุณา

ตอบทุกขอ 

         การเลือกตอบใหถือเกณฑ ดังนี้ 

ไมรูสึก  หมายถึง  ไมรูสึกเครียดเลย 

เล็กนอย  หมายถึง   รูสึกเครียดเล็กนอย 

ปานกลาง หมายถึง   รูสึกเครียดปานกลาง 

มาก  หมายถึง   รูสึกเครียดมาก 

มากท่ีสุด หมายถึง   รูสึกเครียดมากท่ีสุด 

 

ขอความ 
ระดับของการรับรูความเครียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กนอย ไมรูสึก 

1. ครอบครัวมีความขัดแยงในเรื่อง

เงินทองหรือเรื่องงานในบาน 

     

2. เงินไมพอใชจาย(ปญหาเศรษฐกิจ)      

3. รูสึกวิตกกังวล      

4. รูสึกคับของใจ      

5. รูสึกโกรธหรือหงุดหงิด      

6. รูสึกเศรา      

7. รูสึกเหนื่อยงาย      
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สวนท่ี 6 การรับรูเกี่ยวกับการรักษา 

คําช้ีแจง : โปรดกาเครื่องหมาย ⁄ ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และกรุณา

ตอบทุกขอ 

         การเลือกตอบใหถือเกณฑ ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับการรับรูของผูตอบมากท่ีสุด 

เห็นดวย   หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับการรับรูของผูตอบคอนขางมาก 

ไมแนใจ   หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับการรับรูของผูตอบปานกลาง 

ไมเห็นดวย  หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับการรับรูของผูตอบนอยมาก 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความในประโยคไมตรงกับการรับรูของผูตอบเลย 

 

ขอความ ระดับการรับรู 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย 

 

 

ไมแนใจ 

 

 

ไม 

เห็นดวย 

 

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

1.แมจะรับประทานยารักษาวัณโรค

อยางตอเนื่อง แตถารางกายออนแอ 

อาการของโรคก็กลับมากําเริบได 

     

2. แมขาดการรับประทานยาวัณโรค

ตัวใดตัวหนึ่ง ก็จะทําใหดื้อยาและไม

หายจากโรค 

     

3. สามารถหยุดรับประทานยาวัณโรค

ได ก็ตอเม่ือผลตรวจเสมหะเปนลบ

อยางนอย 2 ครั้ง 

     

4.แมจะมีอาการออนเพลีย เปนไข 

เบื่ออาหาร ก็ตองรับประทานยาตาม

แผนการรักษาอยางเครงครัด 

     

5. การรับประทานยาตรงเวลาและ

ครบถวน จะทําใหหายขาดจากโรคได

อยางแนนอน 

     

6. การบันทึกการรับประทานยาทุก      
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ขอความ ระดับการรับรู 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย 

 

 

ไมแนใจ 

 

 

ไม 

เห็นดวย 

 

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

ครั้ง จะชวยปองกันการหลงลืมการ

รับประทานยาในม้ือตอๆไป 

7. แมอาการจะดีข้ึน ก็ไมสามารถปรับ

ลดหรือเพ่ิมจํานวนยาดวยตนเอง 

     

8. การพักผอนเพียงพอ จะชวยใหปอด

ทํางานดีข้ึน ขับเสมหะในปอดไดมากข้ึน 

     

9. สามารถรับประทานอาหารไดทุก

ชนิด โดยเฉพาะอาหารท่ีชอบ เพ่ิม

อาหารท่ีใหพลังงานสูง ชวยปองกัน

การขาดสารอาหาร รางกายตอสูกับ

เชื้อวัณโรคไดดีข้ึน 

     

10. การดื่มน้ําอยางนอยวันละ 8 แกว

หรือ 2 ลิตร จะชวยใหเสมหะออนตัว

และขับออกงายข้ึน 

     

11. การออกกําลังกายแบบแอโรบิค 

จะชวยใหปอดขยายและหดตัวไดดีข้ึน 

ทําใหขับเสมหะในปอดไดมากข้ึน 

     

12. การดื่มแอลกอฮอล มีผลตอการ

รักษาวัณโรคของ จากประสิทธิภาพ

ของยาท่ีลดลง 

     

13. ควันจากบุหรี่ ทําใหปอดระคาย

เคือง ทําใหไอมากข้ึน 

     

14. ความเครียดจะทําใหปอดขยายและ

หดตัวไมเต็มท่ีทําใหขับเสมหะไดลดลง 

     

15. จําเปนตองใสหนากากอนามัยทุก

ครั้งเม่ือตองออกไปพบปะผูคน 
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ขอความ ระดับการรับรู 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย 

 

 

ไมแนใจ 

 

 

ไม 

เห็นดวย 

 

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

16. วิธีการทําลายเสมหะท่ีดีท่ีสุดคือ

เทลงโถสวม ราดน้ําหรือเผาไฟ 

     

17. การไอหรือจามโดยไมปดปากและจมูก 

จะทําใหเชื้อกระจายไดถึง 6 เมตร 

     

18. การจัดบานใหลมโกรก แสงสวาง

สองถึง จะชวยทําลายหรือลดการ

แพรกระจายเชื้อวัณโรคได 

     

19. การหลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีท่ีมี

คนแออัด เช น สถานบันเทิ ง โรง

ภาพยนตร หางสรรพสินคา ฯลฯ ชวย

ลดการแพรกระจายเชื้อวัณโรคได 

     

20. การลางมือดวยสบูทุกครั้งเม่ือ

สัมผัสน้ํามูก น้ําลาย เสมหะชวยลด

การแพรเชื้อวัณโรคได 

     

 

สวนท่ี 7  การรับรูตอการปฏิบัติของครอบครัว บุคคลากรสุขภาพและชุมชนในการดําเนินงานการดูแล

ผูปวยวัณโรคปอด 

คําช้ีแจง : โปรดกาเครื่องหมาย ⁄ ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และกรุณา

ตอบทุกขอ 

             การเลือกตอบใหถือเกณฑ ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา         หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับความคิดเห็นของผูตอบมากท่ีสุด 

ปฏิบัติบอยครั้ง          หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับความคิดเห็นของผูตอบคอนขางมาก 

ปฏิบัติบางครั้ง          หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับความคิดเห็นของผูตอบปานกลาง 

ปฏิบัตินานๆครั้ง          หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับความคิดเห็นของผูตอบนอยมาก 

ไมเคยปฏิบัติ          หมายถึง  ขอความในประโยคไมตรงกับความคิดเห็นของผูตอบเลย 
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ขอความ ระดับการรับรู 

ปฏิบัติ

เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

บอยครั้ง 

 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

 

ปฏิบัติ

นานๆ

ครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยจัดยา, เตือนให

รับประทานยา ,สังเกตอาการขางเคียงของ 

ยา ,เตือนหรือพาไปรับยาตามนัด 

     

2. สมาชิกในครอบครัวกระตุนใหออก 

กําลังกาย 

     

3. สมาชิกในครอบครัวคอยรับฟง 

ปลอบใจหรือชวยเหลือ เม่ือมีความ

ทุกขหรือเครียด 

     

4. สมาชิกในครอบครัวคอยสังเกตหรือ 

เตือนเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงของรูปราง 

     

5. ครอบครัวชวยจัดเตรียมอาหารท่ี 

ชวยใหรางกายแข็งแรง 

     

6. สมาชิกในครอบครัวคอยเตือนใหใส 

หนากากอนามัยเม่ือตองออกนอกบาน 

     

7. ทุกครั้งท่ีไปรับการรักษา บุคลากร 

สุขภาพจะตรวจรางกายหรือสอบถาม 

อาการอยางละเอียด 

     

8. ไดรับความรูและคําแนะนําเรื่องโรค 

วัณโรคปอดจากบุคลากรสุขภาพท่ี 

สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 

     

9. ไดรับการอธิบายเรื่องผลขางเคียง 

ของยาจากบุคลากรสุขภาพ 

     

10. ไดรับความรูเรื่องการปฏิบัติตัว 

เพ่ือปองกันการแพรเชื้อวัณโรคจาก 

บุคลากรสุขภาพ 
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ขอความ ระดับการรับรู 

ปฏิบัติ

เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

บอยครั้ง 

 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

 

ปฏิบัติ

นานๆ

ครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

 

11. ไดรับความรูและคําแนะนําเรื่อง 

วัณโรคปอดจาก อสม. 

     

12. อสม. ชวยกํากับการรับประทานยา      

13. เม่ือคนในชุมชนมีปญหาสุขภาพ  

อสม.รีบแจงเจาหนาท่ี รพ.สต.เพ่ือแก 

ปญหาอยางทันที 

     

14. อสม.จัดลานหรือพ้ืนท่ีสําหรับออก

กําลังกายในชุมชน 

     

15. อสม.ออกเยี่ยมบานเพ่ือติดตามอาการ      

16. อสม. แจกหนากากอนามัยให      

17. ไดรับความรูและคําแนะนําเรื่องโรค 

วัณโรคปอดจากผูนําชุมชน หรืออบต. 

     

18. รพ.สต.จัดกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีเก่ียวของกับวัณโรคปอดในชุมชน 

     

19. อบต.จัดทําโครงการใหความรูเรื่อง 

การรับประทานยารักษาวัณโรคในชุมชน 

     

20. อบต.จัดกิจกรรมหรือโครงการท่ี 

เก่ียวของกับวัณโรคปอดในชุมชน 

     

21. อบต.จัดกิจกรรมหรือโครงการท่ี 

สนับสนุนใหคนในชุมชนชวยกันดูแล 

ความสะอาดของบานเรือนและบริเวณ

โดยรอบ 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณผูปวยวัณโรค  ครอบครัว  ทีมสหวิชาชีพ  อสม. ผูนําชุมชน 

 

1.ผูปวยวัณโรคปอด 

  1.1 ผูปวยมีการดูแลตนเองอยางไรเพ่ือควบคุมและปองกันการแพรกระจายเชื้อวัณโรคสูบุคคลอ่ืน 

และสงเสริมการรักษาใหหายขาดจากโรค 

  1.2 ปจจุบันผูปวยไดรับการดูแลเรื่องสุขภาพจากสมาชิกในครอบครัว ทีมสหวิชาชีพ อสม.             

และผูนําชุมชนอยางไร  

  1.3 ผูปวยมีความตองการและคาดหวังไดรับการดูแลเรื่องสุขภาพจากสมาชิกในครอบครัว          

ทีมสหวิชาชีพ อสม. และผูนําชุมชนอยางไร 

2.สมาชิกในครอบครัว 

2.1 สมาชิกในครอบครัวมีความเขาใจเก่ียวกับวัณโรคปอดอะไรบาง อยางไร 

  2.2 สมาชิกในครอบครัวชวยดูแลเก่ียวกับการใชยา เชน จัดยา , เตือนใหรับประทานยา, สังเกต

อาการขางเคียงของยา, เตือนหรือพาไปรับยาตามนัดอยางไร 

  2.3 สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง          

ท่ีเหมาะสมอยางไร 

  2.4 พบปญหา อุปสรรคในการชวยเหลือผูปวยเขารับบริการสุขภาพหรือไม อยางไร 

  2.5 สมาชิกในครอบครัวมีความตองการการดูแลจากทีมสหสาขาวิชาชีพอยางไร 

  2.6 มีความคิดเห็นอยางไรตอการติดตามเยี่ยมบานผูปวยวัณโรคปอด กิจกรรมในการเยี่ยมบาน

ของทีมสหวิชาชีพในปจจุบัน พรอมขอเสนอแนะ 

3. ทีมสหวิชาชีพ 

  3.1 มีความรู ความเขาใจในการดูแลผูปวยและวิธีการดําเนินงานเพ่ือควบคุมการแพรกระจายเชื้อ 

การสงเสริมการรักษาอยางตอเนื่อง อยางไร 

  3.2 ทีมสหวิชาชีพมีการดําเนินกิจกรรมการเยี่ยมบานแกผูปวยวัณโรคปอดท้ังในอดีตและปจจุบัน

อยางไร พบปญหาและอุปสรรคอะไรบาง มีแนวทางการแกไขอยางไร 

3.3 แนวทางการดําเนินกิจกรรมการเยี่ยมบานผูปวยวัณโรคปอดท่ีตองการในอนาคต 

  3.4 ทีมสหวิชาชีพมีบทบาทอยางไรในการจัดกิจกรรม/โครงการ เพ่ือลดอัตราการดื้อยาและ           

การกลับเปนซํ้าของผูปวยวัณโรคปอดท้ังในอดีตและปจจุบัน พรอมเสนอปญหา อุปสรรค และแนวทาง

การแกไข 
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4. ผูนําชุมชน 

  4.1 ผูนําชุมชนมีบทบาทอยางไรในการดําเนินกิจกรรมการเยี่ยมบานผูปวยวัณโรคปอดท้ังในอดีต   

และปจจุบัน และมีความคาดหวังตอบทบาทการดําเนินกิจกรรมการเยี่ยมบานในอนาคตอยางไรบาง 

  4.2 ผูนําชุมชนมีสวนรวมอยางไรในการสนับสนุนกิจกรรมตางๆในการใหความรูและคําแนะนํา

เก่ียวกับโรคแกผูปวยวัณโรคปอด 
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ภาคผนวก จ (ตอ) 

แบบบันทึกภาคสนาม (Field note) 

 

สิ่งท่ีสังเกต สิ่งท่ีบันทึก 

สภาพภายในบาน ............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

สภาพโดยรอบบาน ............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

สภาพแวดลอมบริเวณใกลเคียงบาน ............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

บทบาทสมาชิกในครอบครัว ............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบบันทึกการเย่ียมบานผูปวยวัณโรครักษาระยะเขมขน (2 เดือนแรก) 

 

 

 

ชื่อ-สกุล..........................................อายุ................ป TB No........................... 

ท่ีอยู..................................เบอรโทรติดตอ........อยูพ้ืนท่ีของ สอ./PCU…........ 

เริ่มรักษาวันท่ี...................................รักษาดวยสูตรยา....................................                                                                

ประเภทผูปวย  

□ วัณโรคปอดเสมหะพบเชื้อ  

□ วัณโรคปอดเสมหะไมพบเชื้อ  

  □ วัณโรคนอกปอด ท่ี....................................                 

 □ HIV ผล................CD4.............. □ไมทราบผล                                                                          

การข้ึนทะเบียนรักษา  

  □ ผูปวยใหม(New)    

□ กลับเปนซํ้า(Relapse)   

  □ ลมเหลว (Treatment after Failure)         

ผูท่ีทําหนาท่ี DOTs Watcher (อสม.) 

ชื่อ-สกุล................................................เบอรโทรติดตอ................................. 

ผูท่ีทําหนาท่ี DOTs Supervisor (จนท.) 

ชื่อ-สกุล................................................เบอรโทรติดตอ................................. 
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ตารางแสดงขอมูลการเย่ียมบานระยะเขมขน (2 เดือนแรก) สัปดาหท่ี 1-8 

สัปดาห อาการ ขอวินิจฉัย กิจกรรม 

สัปดาห

ท่ี........ 

๏ อาการท่ัวไป 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

๏ การหายใจ  

□  ปกติ    

□  เหนื่อย 

๏ สัญญาณชีพ 

BP=……mmHg   

P=……ครั้ง/นาที 

R=……ครั้ง/นาที 

๏ การกินยา  

□ ครบทุกม้ือตาม

แผนการรักษาของ

แพทย    

□ ไมครบทุกม้ือ

□ ขอท่ี 1. 

ผูปวยหายใจ

หอบเหนื่อย 

□ บันทึกคาความดันโลหิต ชีพจร 

และอัตราการหายใจ 

□ แนะนําใหพักผอน วันละ 6-8 

ชั่วโมง  และงดกิจกรรมหนัก 

□ สอนการหายใจและการไออยางมี

ประสิทธิภาพ □ อ่ืน .ๆ................. 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี………………………………… 

□ ขอท่ี 2. 

ผู ป วยขาด

สารน้ําและ

สารอาหาร 

□ ประเมินผิวหนังและริมฝปาก 

□ ชั่งน้ําหนัก  วัดรอบเอว คิด BMI 

□ แนะนํารับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ําให

เพียงพอ□ อ่ืน .ๆ......................... 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี…………………………………. 

□ ข อท่ี  3.

ผู ป วยขาด

ความรู ใน

□ อธิบายยาแตละชนิดท่ีไดรับ 

□ สอนวิธีการจัดยาและการกิน ยาท่ี

ถูกตอง 

สัปดาห อาการ ขอวินิจฉัย กิจกรรม 

ตามแผนการรักษา

ของแพทย    

ซ อ ง ย า เ ห ลื อ

...................ซอง 

๏ อาการไม พึ ง

ประสงคจากยา 

□ ไมมี          

□ ผื่นคัน 

□ ปวดขอ      

□ ตามัว 

□ ตัวเหลือง ตา

เหลือง    

□ ค ลื่ น ไ ส 

อาเจียน 

□ ออนเพลีย 

□ นอนไมหลับ 

□ อ่ืน  ๆ  

การกินยาท่ี

ถูกตอง 

□ ตรวจเช็คซองยา จํานวนเม็ดยา 

□ ตรวจสมุดบันทึกการกินยา 

□ อ่ืน .ๆ................................ 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี………………………………… 

□ ข อท่ี  4.

ผู ป วยขาด

ความรูเรื่อง

โรค 

□ อธิบายเก่ียวกับวัณโรคปอด 

แผนการรักษา อาการแสดงของ

ภาวะแทรกซอน 

□ อ่ืน .ๆ................................... 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี………………………………… 

□ ขอท่ี 5. 

ผู ป วยขาด

ความรู ใน

การปองกัน

ก า ร

แพรกระจาย

เชื้อ 

□ จัดหาและใหใสหนากากอนามัย  

□ แนะนําใหลางมือ 

□ แนะนําการทําความสะอาดเครื่อง

นอน 

□ แนะนําใหผูปวยแยกตัวออกจาก

ครอบครัว 

□ แนะนําการทําความสะอาดภาชนะ

ท่ีรองรับเสมหะแลวนําไปผึ่งแดด 
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สัปดาห อาการ ขอวินิจฉัย กิจกรรม 

ระบุ.................. 

๏ ตรวจสีปสสาวะ 

□ สีสม      

□ ไมมีสีสม 

□ แนะนําการจัดหองใหมีลมโกรก 

แสงแดดสองถึง ไมอับ 

□ อ่ืน .ๆ.................................. 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี……………………………… 

□ ขอท่ี 6.

ผู ป ว ย มี

โอกาสเกิด

อ า ก า ร

ขางเคียงจาก

การ ใช ย า

รักษาวัณโรค 

□ ประเมินอาการและอาการแสดง

ของอาการไมพึงประสงคจากยา 

□ อธิบายอาการแสดงของอาการไม

พึงประสงคจากยา 

□ คําแนะนําการปฏิบัติตัวเม่ือเกิด

อาการไมพึงประสงคของยา 

□ อ่ืน .ๆ................................... 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี……………………………… 

□ ขอท่ี 7.

ผู ป วยและ

ญาติ มีความ

วิ ตกกั งวล

เก่ียวกับโรค 

และแผนการ

□ เปดโอกาสใหซักถามขอของใจ 

□ พูดคุยใหกําลังใจ 

□ อ่ืน .ๆ.................................. 

สัปดาห อาการ ขอวินิจฉัย กิจกรรม 

รักษา 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี……………………………… 

□ ข อท่ี  8.

ผู ป ว ย

ป ฏิ บั ติ

พฤติ กรรม

เสี่ยงท่ีสงผล

เสียตอการ

รักษาวัณโรค 

□ โทษของการสูบบุหรี่และโทษของ

การดื่มแอลกอฮอล 

□ อ่ืน .ๆ................................... 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี………………………………… 

□ ข อท่ี  9.

ผู ป วยขาด

ความรูในการ

ออกกําลังกาย

เ พ่ื อฟ น ฟู

สมรรถภาพ

ปอด 

□ บอกความสําคัญของการฟนฟู

สมรรถภาพปอด 

□ สอนทาบริหารปอด 8 ทา 

□ อ่ืน .ๆ................................... 
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สัปดาห อาการ ขอวินิจฉัย กิจกรรม 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี………………………………… 

□ ขอท่ี 10. 

ส ง เ ส ริ ม

พฤติ กรรม

ก า ร ดู แ ล

ต น เ อ ง ท่ี

เหมาะสม

ของผูปวยให

คงอยู 

□ สอบถามการดูแลตนเองของผูปวย

ในเรื่อง การรับประทานยา การ

ปฏิบัติตัวเพ่ือปองการแพรกระจาย

เชื้อ การรับประทานอาหาร การนอน

หลับพักผอน และการออกกําลังกาย 

□ ตรวจนับเม็ดยา และซองยา 

□ ตรวจบันทึกการกินยา 

□ เนนย้ําการพบแพทยตามนัด 

□ พูดคุยใหกําลังใจ □ อ่ืน .ๆ................ 

ปญหานี้หมดไปวันท่ี………………………………… 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลอ่ืนๆท่ีเพ่ิมเติม 

1................................กิจกรรม................................................................ 

2................................กิจกรรม................................................................  

กิจกรรม อสม.  

□ จัดหาผาปดปากและจมูก 

□ ตรวจนับเม็ดยา 

สัปดาห อาการ ขอวินิจฉัย กิจกรรม 

□ สอบถามและสังเกตอาการผิดปกติจากการกินยา 

□ เนนย้ําโทษของการสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล 

□ พูดคุยใหกําลังใจ □ อ่ืน .ๆ........................... 

กิจกรรมครอบครัว 

□ บันทึกการกินยา 

□ จัดหาอาหาร 

□ จัดหาอุปกรณทําความสะอาดภาชนะ 

□ เนนย้ําโทษของการสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล 

□ ดูแลจัดท่ีพักอาศัยใหลมโกรก แสงแดดสองถึง 

□ พูดคุยใหกําลังใจ □ อ่ืน .ๆ.......................... 

กิจกรรมผูนําชุมชน 

□ พูดคุยใหกําลังใจ 

□ ประสานงานกับเจาหนาท่ีในผูปวยท่ีพบปญหา 

□ ดูแลจัดสิ่งแวดลอม □ อ่ืน .ๆ....................... 

ลงชื่อผูเยี่ยม  ผูเยี่ยม.........................ผูปวย.........................ญาติ........................... 

วันท่ีนัดครั้งตอไป................................................... *** หมายเหตุ .......................................... 
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สรุปผลการเย่ียมบานผูปวยวัณโรคท่ีรักษาในระยะเขมขน(2เดือนแรก)  

ขอวินิจฉัยท่ี 1 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 2 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 3 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 4 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 5 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 6 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 7 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 8 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 9 สิ้นสุดปญหาสัปดาหท่ี.......วันท่ี...........ลงชื่อผูเยี่ยม................... 

ขอวินิจฉัยท่ี 10 สิ้นสุดปญหาสปัดาหท่ี.......วันท่ี.........ลงชื่อผูเยีย่ม.................. 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

ชื่อ-นามสกุล     ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน 

1. พันเอกนายแพทยอนันต วัฒนธรรม  อายุรแพทยโรคปอด 

      วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

2. อาจารย.ดร.กมลทิพย ขลังธรรมเนียม  ผูชวยคณบดีคณะพยาบาลศาสตร ฝายวิชาการ       

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

3. ผูชวยศาสตราจารย.ดร.ทวีศักดิ์ กสิผล             ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

      สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวจุฬาวรรณ  จิตดอน 

วัน เดือน ปเกิด  31 ตุลาคม 2532 

สถานท่ีเกิด  จังหวัดนครราชสีมา 

สถานท่ีอยูปจจุบัน หมูบานพฤกษาทาวนเน็กซ เลขท่ี 1263/216 

ถนนพระยาสุเรนทร  แขวงบางชัน  เขตคลองสามวา  

กรุงเทพมหานคร 10510  

ประวัติการศึกษา          

พ.ศ. 2550 - 2553      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วิทยาเขตรังสิต 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประวัติการทํางาน    

พ.ศ. 2554 - 2555 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพญาไท 2 จังหวัดกรุงเทพมานคร 

   

 

 

 


