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0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จากระดับพ้ืน เพ่ือแจ้งให้ผู้ที่อยู่ภายนอกทราบว่ามีคนอยู่ในห้องพัก 5) ผู้ดูแล
อาคารควรจัดให้มีการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟสําหรับผู้สูงอายุเป็นประจําทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง เพ่ือ
เตรียมความพร้อม และให้ผู้ท่ีมีหน้าท่ีช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวให้เกิดความเคยชิน
ในการใช้สัญจรเส้นทางอพยพหนีไฟ 
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ABSTRACT 

While the number of elderly persons and the buildings increase, Currently, there 

is no standard in designing elder residential building. Hence, when a fire occurs, the elderly 

person seems to have the highest mortality rate because of the results from physical 

change. The purposes of this research were to (1) develop the standard check form of fire 

safety in residential buildings for elderly persons. (2) to study the behavior of the elderly 

persons in using space-related to physical components within the residential building in 

case of fire. (3) to study the duration in the evacuation of elderly persons in residential 

buildings. (4) to propose the building design guidelines for improving facilities and fire 

safety in residential buildings for elderly persons. This research collected the data from a 

sample group in two parts (1) using the check-list form to survey the physical design of 

the building. (2) interviewing 29 elderly persons from purposive sampling using health 

behavior and space using related to physical components interview form.  

 



The results of the study and research show that it takes 3 minutes for fire 

evacuation and has 8 guidelines for establishing the standard of facilities for the elderly, 

consisting of 1) fire escape routes 2) fire escape stairs 3) stairs Which is not a fire escape 

ladder 4) fire exit door 5) other exit doors 6) aerial fire exit 7) building plan, floor sign, and 

fire exit sign 8) fire alarm system When evaluated, there were defects in various aspects 

which were 1) Physical components found that there were obstacles in the fire escape 

route. Non-fire escape ladders with no signs indicating directions, devices for opening and 

closing other exit doors are knob type No building plan And signs for fire exits And there 

is no fire alarm system installed, including sound, light, vibration and alarm buttons 2) 

Regarding the behavior of using space-related to physical components, it was found that 

only a small part (3 in 29) had walked and stumbled upon a pathway. But without danger 

But to provide facilities for the elderly to have fire safety facilities Facilities should be 

improved, including 1) fire escape routes, no obstacles, 2) equipment for opening and 

closing rooms Should be a twisted rod or push rod 3) Plan the building in the middle of 

the interior door and on the common area. The distance from the floor to the center of 

the sign should be at least 1.30 meters but not more than 1.60 meters. The size must not 

be smaller than 300 x 300 millimeters and the floor color of the sign will be different from 

the wall color at the installation area. And signs for fire exit signs should be attached at 

least 2 meters above the floor And must have visible light at all times, both normal and 

emergency. 4) Installing alarms in sound, light, and vibration at the mattress And there are 

two light and sound alert buttons installed at a distance of 0.95 meters and 0.25 meters 

from the ground level to inform those outside that someone is in the room. 5) The 

administrative building should provide training, fire evacuation for seniors annually. Each 

year at least one time to prepare. And the people who help the elderly with mobility 

problems to get used to roaming the fire. 



กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดีนั้น ขอขอบคุณ รองศาสตราจารยเสาวลักษณ ลักษมีจรัลกุล            

รองศาสตราจารยดร.เฉลิมพล ตันสกุล และอาจารยเมธินพัฐ บวรธรรมรัตน ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา

แนวทางที่เปนประโยชนแกการจัดทําวิจัยใหสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว รวมถึงทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประจําปการศึกษา 2558 ที่สนับสนุนการวิจัยนี้จนเสร็จสิ้น ผูวิจัย

รูสึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ เจาหนาที่ดูแลอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส ที่ใหความสะดวกในการสํารวจ

อาคาร และผูสูงอายุที่อาศัยภายในอาคารที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการใหขอมูลจากการสัมภาษณ 

 

 สุดทายนี้ ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวาคุณคาหรือประโยชนอันใดในวิจัยฉบับนี้จะเปนแนวทางท่ีดีตอ

ผูที่สนใจในอนาคต 

 

อารยา  ดําชวย 

พรพิมล  เชวงศักดิ์โสภาคย 

คณะผูวิจัย 

16 มีนาคม 2563 
 



 

สารบญั 
 

 หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญภาพ ฌ 
 
บทที่ 1 บทนํา 
          1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาการวิจัย  1 

     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  4 
     1.3 ขอบเขตของการวิจัย  5 
     1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ  6 
     1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  7 
 

บทที่ 2 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
          2.1 แนวความคิดเก่ียวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย  8 

     2.2 มาตรฐานเก่ียวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย 12 
     2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 14 
 

บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 
          3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย 20 

     3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมวิจัย 20 
     3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 21 
     3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 23 
 
 



ช 

 

สารบญั (ต่อ) 
 

 หน้า 
 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
         4.1 การเปรียบเทียบกฎกระทรวงและมาตรฐานต่าง ๆ 24 

    4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะห์คนชรา 40 
    4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่อาคารสถานสงเคราะห์คนชรา 49 
    4.4 การวิเคราะห์เวลาอพยพหนีไฟของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา 54 
 

บทที่ 5 สรปุผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ  
          5.1 สรุปผล 57 
          5.2 ขอ้เสนอแนะ 62 
บรรณานุกรม 65 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก แบบตรวจสอบรายการ (CHECK LIST) ของอาคาร           67 
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณพ์ฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ 71 

                          ทางกายภาพของผู้สูงอายุ   
ภาคผนวก ค กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการ 81 

                          หรือทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 
ภาคผนวก ง ประวัติย่อผู้วิจัย                           98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบญัตาราง 
 

ตารางที ่ หน้า 

  
1 สัดส่วนผู้สูงวัยอายุ 60 ปีขึ้นไป ข้อมูลปี พ.ศ. 2556 1 
2 แสดงการเปรียบเทียบมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัยกับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการและคนชรา 
25 
 

3 
 
 
4 
5 
6 
7 
 
8 
9 
 

แสดงการเปรียบเทียบสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารเพ่ือความปลอดภัย
จากอัคคีภัยสําหรับผู้สูงอายุกับการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับทุกคน  
ข้อมูลเส้นทางหนีไฟ อาคารสถานสงเคราะห์คนชรา                                 
ข้อมูลบันไดที่ไม่ใช่บันไดหนีไฟ อาคารสถานสงเคราะห์คนชรา 
ข้อมูลประตูทางออกอ่ืน ๆ อาคารสถานสงเคราะห์คนชรา 
ข้อมูลแผนผังอาคาร ป้ายบอกช้ันและป้ายบอกทางหนีไฟ อาคารสถาน
สงเคราะห์คนชรา 
ข้อมูลระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ อาคารสถานสงเคราะห์คนชรา  
ข้อมูลพ้ืนฐานของคนชราที่ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 

35 
 
 

42 
44 
46 
48 
 

49 
50 
 
 
 
 

   
   
   
   

 
 
 
 
 



 

สารบญัภาพ 
 

ภาพท่ี หน้า 

  
1 เปรียบเทียบพีระมิดประชากรไทยปี พ.ศ. 2513 และป ีพ.ศ. 2553 2 
2 พีระมิดประชากรไทยปี พ.ศ. 2556 และปี พ.ศ. 2576 2 
3 
4 
5 

จํานวนผูเ้สียชีวิตจากเหตุอัคคีภัย 
อาคารสถานสงเคราะห์คนชราเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 
ผังพ้ืนช้ันที่ 1 อาคารสถานสงเคราะห์คนชราเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัด 

3 
40 
41 

 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
10 
11 
 

สมุทรปราการ 
เส้นทางหนีไฟอาคารสถานสงเคราะห์คนชราเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัด
สมุทรปราการ 
บันไดที่ไม่ใช่บันไดหนีไฟอาคารสถานสงเคราะห์คนชราเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัด
สมุทรปราการ 
ประตูห้องพักที่เปิดสู่เส้นทางหนีไฟอาคารสถานสงเคราะห์คนชราเอกชนแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดสมุทรปราการ 
การฝึกทักษะการอพยพหนีไฟ 
การฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบ้ืองต้น 
แผนผังเส้นทางหนีไฟอาคารอาคารสถานสงเคราะห์คนชราเอกชนแห่งหนึ่ง 
ในจังหวัดสมุทรปราการ 

 
43 
 

45 
 

47 
 

55 
56 
56 
 

   
 



บทท่ี 1  

 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 

 ในศตวรรษนี้การสูงวัยของประชากรเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ทุกวันนี้ประชากรเกือบทุก

ประเทศในโลกกําลังมีอายุสูงข้ึน อันเปนผลมาจากการที่อัตราเกิดของประเทศตาง ๆ  ไดลดต่ําลง ในขณะที่

ผูคนมีอายุยาวข้ึน ในป พ.ศ. 2556 นี้ ในประชากรโลกทั้งหมด 7,100 ลานคน เปนประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึน

ไป คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 11.5 ซึ่งเรียกไดวา โลกของเราไดกลายเปนสังคมสูงวัยแลว อยางไรก็ตาม เมื่อ

พิจารณาการสูงวัยตามระดับการพัฒนาแลวจะมีสัดสวนประชากรสูงอายุสูงถึงรอยละ 22.5 ในขณะที่ประเทศ

กําลังพัฒนามีประชากรสูงอายุอยูท่ีรอยละ 9.1 และประเทศดอยพัฒนาจะมีสัดสวนผูสูงอายุเพียงรอยละ 5.4 

เทานั้น (บทสรุปสําหรับผูบริหาร ยุทธศาสตรการวิจัยรายประเด็นดานผูสูงอายุและสังคมสูงอายุ พ.ศ. 

2556 - 2559) ดังแสดงในตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 สัดสวนผูสูงวัยอายุ 60 ปขึ้นไป ขอมูลป พ.ศ. 2556 

ประเทศ รอยละของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 

โลก 11.5 

ประเทศพัฒนาแลว 22.5 

ประเทศกําลังพัฒนา 9.1 

ประเทศดอยพัฒนา 5.4 

ประเทศไทย 13.9 

แหลงที่มา : United Nations. (2012). 2012 World Population Prospects: The 2010 Revision. 

  

 จากตารางที่ 1 สรุปไดวา ประชากรไทยมีอายุสูงข้ึนมาก ระดับการสูงอายุ (เม่ือวัดโดยอัตราสวนรอย

ละของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ตอประชากรทั้งหมด) ของประชากรไทย (รอยละ 13.9) สูงกวาคาเฉล่ียของ

ประชากรทั่วโลก (รอยละ 11.5) สูงกวาของประเทศกําลังพัฒนา (รอยละ 9.1) มาก และกําลังจะมีอายุสูงข้ึน

ใกลจะทันกับประเทศพัฒนาแลว (รอยละ 22.5)  
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ภาพท่ี  1 เปรียบเทียบพีระมิดประชากรไทยป พ.ศ. 2513 และป พ.ศ. 2553 

ท่ีมา : สํานักงานสถิติแหงชาติ. สาํมะโนประชากรป พ.ศ. 2513 และ พ.ศ. 2553 

  

 ขอมูลในภาพที่ 1 สรุปไดวา ในรอบครึ่งศตวรรษที่ผานมา ประชากรไทยมีอายุสูงข้ึนอยางรวดเร็ว 

การเกิดท่ีลดต่ําลงอยางเร็วมาก และอายุของคนไทยที่ยืนยาวข้ึน ทําใหโครงสรางอายุของประชากรไทยได

เปล่ียนผานจากที่เคยเปนประชากรวัยเยาวกลายเปนประชากรสูงวัย ในอดีตเมื่อ 50 ปกอน สํามะโนประชากร

ป พ.ศ. 2513 แสดงใหเห็นวา ประเทศไทยขณะนั้นเปนสังคมวัยเยาวท่ีมีประชากรเด็กอายุต่ํากวา 15 ป มาก

ถึงรอยละ 45 และมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเพียงรอยละ 5 ของประชากรทั้งหมดเทานั้น  

 

 

 
ภาพท่ี  2 พีระมิดประชากรไทยป พ.ศ. 2556 และป พ.ศ. 2576 

ท่ีมา : ผลการคาดประมาณจํานวนประชากรไทย พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2583 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555 

  

 ขอมูลในภาพที่ 2  เปนการคาดประมาณประชากรของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ไดแสดงใหเห็นวาอีก 10 ปขางหนา ในป พ.ศ. 2556 ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปในประเทศ
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ไทยจะมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเปน 14.1 ลานคน คิดเปน รอยละ 21 ของประชากรทั้งหมด เทากับวาประเทศไทยจะ

กลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” และนับจากนี้ไปอีก 20 ป ในป พ.ศ. 2576 ประเทศไทยจะมีประชากร

อายุ 60 ปข้ึนไปมากถึง 18.7 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 29 ของประชากรทั้งหมด ในขณะเดียวกันนั้น

สัดสวนประชากรวัยเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ก็จะลดลงเร่ือย ๆ จากที่มีอยูรอยละ 19 ในป พ.ศ. 2556 จะลดลง

เหลือเพียงรอยละ 14 ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2576 จึงกลาวไดวาในเวลาอีกเพียงไมถึง 20 ป

ขางหนานี้ ประเทศไทยก็จะกลายเปน“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”  

 

 
ภาพท่ี 3 จํานวนผูเสียชีวิตจากเหตุอัคคีภัย 

  

 จากภาพที่ 3 ในประเทศญี่ปุนมีการสํารวจการเสียชีวิตจากอัคคภีัยในอาคาร ในป พ.ศ. 2538 – พ.ศ. 

2544 พบวา ผูเสียชีวิตเปนกลุมผูสูงอายุ (มากกวา 65 ป) ถึงรอยละ 26.4 ซ่ึงเปนสัดสวนที่มากเปนอันดับที่ 2 

ดังนั้น ตัวเลขการเสียชีวิตจากอัคคีภัยของผูสูงอายุจึงอาจสูงตามไปดวยในอนาคต โดยการเสียชีวิตจํานวน

มากของผูสูงอายุเปนผลเนื่องจากประสาทการรับรูเหตุ ความสามารถในการเคลื่อนไหวที่เช่ืองชา และอาจมี

สุขภาพรางกายที่ไมเอ้ืออํานวยตอการอพยพหนีไฟออกจากอาคาร  ดวยเหตุนี้ การออกแบบและปรับปรุง

อาคารสถานดูแลผูสูงอายุเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย จึงเปนที่สนใจมากของประเทศที่พัฒนาแลว 

 จากจํานวนผูสูงอายุไทยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ในขณะที่การจัดการดานสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุเหลานั้นยังไมแพรหลาย ทําใหพระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ.2546 มาตรา 11(5) ไดกําหนดให

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครองการสงเสริมและการสนับสนุนในหลาย ๆ ดาน นับตั้งแตการบริการทาง

การแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ การศึกษา 

การศาสนาและขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และที่สําคัญคือ การอํานวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน รวมถึงในแผน

ผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2564) ในหมวดที่ 2 ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ มี
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มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย  โดยให

หนวยงานท่ีเก่ียวของกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุภายในปที่ 5 

ของแผน นับตั้งแตวันที่พระราชบัญญัติผูสูงอายุดังกลาวมีผลบังคับใช ตั้งแต วันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2547 

เปนตนมา การจัดส่ิงอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ มี

การดําเนินการบางตามหนวยงานที่เห็นความสําคัญในเร่ืองดังกลาว แตยังไมเปนท่ีแพรหลายหรือ

ตระหนักถึงความสําคัญมากนัก ทางกรมโยธาธิการไดออกกฎกระทรวงมหาดไทย กําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 มีผลบังคับใช ตั้งแต 

วันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2548 เปนตนมา ซึ่งใชบังคับกับอาคารที่ขออนุญาตปลูกสรางอาคารใหมและใช

กับอาคารบางประเภทเทานั้น ในขณะที่อาคารสวนใหญที่กลุมผูสูงอายุจะตองใชงานบอย ๆ เชน 

โรงพยาบาล ตลาดสด หางสรรพสินคา ระบบขนสงมวลชนตาง ๆ เชน รถเมล เรือโดยสาร เครื่องบิน

หรือระบบทางเขา ถนนตาง ๆ มีการปรับปรุงเพ่ือใหกลุมผูสูงอายุสามารถใชงานไดนอยมาก (ไตรรัตน 

จารุทัศน, 2556 : 3) ผูวิจัยจึงเล็งเห็นปญหาของอาคารเกาท่ีมีการกอสรางกอนป พ.ศ. 2548 ซึ่งไมมีผลบังคับ

ใชตามกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ. 2548 ทําใหอาจประสบปญหาการเสียชีวิตหากเกิดอัคคีภัยภายในอาคาร ปจจุบันงานวิจัยที่

เก่ียวของกับผูสูงอายุสวนใหญเปนเรื่องแนวทางการปรับปรุงทางดานกายภาพทั่วไปเพ่ือความเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่กลาวถึงความปลอดภัยจากอัคคีภัย  

  

 งานวิจัยนี้ มุงเนนการสํารวจ และแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย

จากอัคคีภัยของสถานสงเคราะหคนชราเอกชนที่ไมหวังผลกําไรซึ่งรับดูแลคนชราที่ไมมีญาติ ไมมีที่อยู

อาศัยในอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ที่กอสรางกอนการกําหนดใชกฎกระทรวง 

กําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 และ

อาคารใชงานมายาวนานตั้งแตป พ.ศ. 2533 หากเกิดอัคคีภัยข้ึนภายในอาคารเส่ียงตอการสูญเสียชีวิต

ได ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกดานองคประกอบทางกายภาพภายในอาคารที่เก่ียวของ

กับความปลอดภัยจากอัคคีภัยเพ่ือบรรเทาความสูญเสียที่อาจเกิดข้ึนตอคนชราอันเกิดจากอัคคีภัย  

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคท่ัวไป   

1.ศึกษาขอมูลพื้นฐานของคนชรา เชน เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ปญหาสุขภาพอนามัย 

ปญหาดานความสามารถในการรบัรูองคประกอบทางกายภาพ ปญหาดานการเคล่ือนไหว 

2.ศึกษาพฤติกรรมการใชพื้นที่ที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ กรณีเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 
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วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อพัฒนาแบบตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราจากการเปรียบเทียบ 1) 

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) 2) กฎกระทรวง 

กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 ดาน

องคประกอบทางกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของสภาพอาคารสถานสงเคราะห

คนชรา 3) การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design 

Code of Practice) 

2. ศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกของท่ีอยูอาศัยดานองคประกอบทางกายภาพที่เก่ียวของกับ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยตามกฎกระทรวง กําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ 

หรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548 ประกอบดวยสิ่งอํานวยความสะดวกที่ผูสูงอายุตองใชงาน 

จํานวน 8 องคประกอบ คือ (1) เสนทางหนีไฟ (2) บันไดหนีไฟ (3) บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ (4) 

ประตูหนีไฟ (5) ประตูทางออกอ่ืน ๆ (6) ทางหนีไฟทางอากาศ (7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และ

ปายบอกทางหนีไฟ (8) ระบบสัญญาณเตือนเพลงิไหม 

3.ศกึษาเวลาอพยพหนีไฟของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

4.เสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยของ

อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ตามมาตรฐานการปองกัน

อัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) และกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความ

สะดวกในอาคารสาํหรบัผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

มาตรฐานเก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในการวิจัยครั้งนี้ ครอบคลุมมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) และกฎกระทรวง กําหนดส่ิงอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพ่ือพิจารณา

ขอกําหนดเก่ียวกับองคประกอบทางกายภาพเพ่ือสรางความปลอดภัย และการออกแบบทางกายภาพ

สาํหรับผูสงูอายุ  

สถานสงเคราะหคนชราในการวิจัยครั้งน้ี  ตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด

สมุทรปราการ เปนสถานดูแลผูสูงอายุของภาคเอกชน(มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ซึ่งไมหวังผลกําไร มีการ

กอสรางกอนปที่บังคับใชกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพื่อนําไปสูแนวทางการปรับปรุง หรือออกแบบสถานดูแล

ผูสูงอายุที่มีความสอดคลองกับ 1) กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู
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พิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 2) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถาน

แหงประเทศไทย (3002-50) และ 3) การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับ

ทุกคน (Universal Design Code of Practice) 

ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ และความเหมาะสมที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ 

จํานวน 8 องคประกอบ กรณีที่เกิดอัคคีภัยภายในอาคาร โดยการสัมภาษณผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน

สถานดูแลผูสูงอายุภาคเอกชน (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ซึ่งไมหวังผลกําไร 1 แหง ระยะเวลาดําเนินการ

วิจัยเปนเวลา 1 ป ตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 

 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ผู สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้ งแต 60 ปบริบูรณ ข้ึนไปทั้ งชายและหญิ ง ตาม

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ที่พักอาศัยในสถานสงเคราะหคนชรา (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ซ่ึง

ไมหวังผลกําไรท่ีตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

2. สถานสงเคราะหคนชรา หมายถึง อาคารหรือสวนหนึ่งสวนใดของอาคารท่ีใชเปนที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยแบงออกเปนหนวยแยกจากกันมีหองน้ํา หองสวม ทางเดิน ทางเขาออก 

และทางข้ึนลงหรือลิฟต แยกจากกันหรือรวมกัน 

3. การปองกันอัคคีภัย หมายถึง การออกแบบอาคารเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยตั้งแต

เริ่มตน คือ การกําหนดลักษณะการใช ขนาดและทักษะทางกายภาพตาง ๆ ของอาคาร 

4. มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยที่มีอยูในปจจุบัน หมายถึง มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของ

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) 

5. แนวทางการปรับปรุง หมายถึง เกณฑในการกําหนดลักษณะองคประกอบทางดาน

กายภาพในการออกแบบอาคารที่อยูอาศัย ซ่ึงจะชวยอํานวยความสะดวกในการใชงานอาคาร และ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานสถานสงเคราะหคนชรา 

6. สิ่ งอํานวยความสะดวก หมายถึง สวนของอาคารที่สรางข้ึนและอุปกรณ อันเปน

สวนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยูภายในและภายนอกอาคารเพื่ออํานวยความสะดวกในการใช

อาคารสําหรบัสถานสงเคราะหคนชรา  

7. องคประกอบทางกายภาพ หมายถึง องคประกอบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัยจาก

อัคคภัียสําหรับผูสงูอายุ จํานวน 8 องคประกอบ ประกอบดวย 

(1) เสนทางหนีไฟ คือ ทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยังทางสาธารณะโดยตลอดเสนทางเปน

เสนทางท่ีตอเนื่องและไมมีอุปสรรคไมวาจากตําแหนงใด 
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(2) บันไดหนีไฟ คือ ทางเชื่อมจากเสนทางหนีไฟภายในอาคาร และสามารถปองกันอันตราย

ตาง ๆ จากอัคคีภัยเพื่อใหสามารถออกไปสูภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 

(3) บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ คือ ทางเชื่อมระหวางช้ันตาง ๆ ภายในอาคาร และในกรณีเกิด

อัคคภัียที่ยังไมรุนแรง สามารถทําหนาที่เปนบันไดหนีไฟได 

(4) ประตูหนีไฟ คือ ประตูที่ปดก้ัน และเปนทางเช่ือมท่ีสามารถปองกันอันตรายจากอัคคีภัย

เพื่อเขาสูบันไดหนีไฟ 

 (5) ประตูทางออกอื่น ๆ คือ ประตูที่ปดก้ัน และเปนทางเช่ือมจากภายในหองไปยังเสนทาง

หนีไฟภายในอาคารเพ่ือออกสูภายนอกอาคาร 

(6) ทางหนีไฟทางอากาศ คือ พื้นที่โลงและวางเพ่ือใชเปนทางหนีไฟทางอากาศได ซ่ึงจะอยู

บนช้ันดาดฟาของอาคาร 

(7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ คือ ส่ิงที่ชวยในกรณีฉุกเฉินทั้งอพยพ

และบรรเทาเหตุตลอดเสนทางหนีไฟ สามารถแสดงแปลนหองตาง ๆ ในชั้นนั้น ๆ  โดยบอกตําแหนง 

และทิศทางการหนีไฟใหเห็นชัดเจน 

(8) ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม คือ การแจงหรือเตือนเมื่อมีสถานการณเพลิงไหมเกิดข้ึน 

ซึ่งอาจเปนระบบที่ทํางานโดยมนุษย หรือทํางานโดยอัตโนมัติ 

  

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  1. ผูสูงอายุมีทักษะการอพยพหนีไฟ และทักษะการใชเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือเบ้ืองตน 

  2. มีขอมูลความสามารถในการแยกสี และมองเห็นปายสัญลักษณความปลอดภัยของผูสงูอายุ 

  3. องคประกอบสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานสงเคราะหคนชราเบ้ืองตนไดรับการปรับปรุง 

 4. มีขอมูลจําเปนเพ่ือเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานสงเคราะห

คนชราปลอดจากอัคคีภัย 

 

 



บทที่ 2 

 

การทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

งานวิจัยเร่ือง แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

ของอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการศึกษา ดังนี้  

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

2.2 มาตรฐานเก่ียวกับการปองกันและระงบัอัคคีภัย 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ และกรณีศึกษาของตางประเทศ 

 

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

 

2.1.1 ทฤษฎีการเกิดอัคคภีัย 

อัคคีภัยเกิดจากการที่เชื้อเพลิงไดรับความรอนสูงจนเกิดการลุกติดของไฟ เมื่อมีออกซิเจนซึ่ง

เปนตัวชวยการเผาไหมในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะเกิดอัคคีภัยข้ึน การเกิดอัคคีภัยจึงตองมีปฏิกิริยา

หรอืการรวมตัวครบถวนจากองคประกอบ 3 สวน (ลือชัย ทองนิล, 2548 : 1) ดังน้ี 

1. ออกซิเจน (oxygen) ตองใชไมต่ํากวารอยละ 16 ของบรรยากาศ ซึ่งโดยปกติจะมีออกซิเจน

อยูในบรรยากาศประมาณรอยละ 21 

2. เชื้อเพลิง (fuel) ซึ่งอยูในสภาพเปนไอ หรือกําลังคายไอ ซึ่งเชื้อเพลิงท่ีไมมีไอจะไมติดไฟข้ึน 

ซึ่งแบงเปนสถานะวัตถุเชื้อเพลิง เชื้อเพลิงและกาซ 

3. ความรอน (heat) เพียงพอทําใหเกิดการลุกไหม โดยมีอุณหภูมิถึงจุดติดไฟ 

ระยะและข้ันตอนการเกิดอัคคีภัย 

ระยะการเกิดอัคคีภัย แบงไดเปน 3 ระยะ (ปญจพล คงถาวร, 2550 : 9) ดังนี้ 

1. อัคคีภัยขั้นตน คือ ตั้งแตเห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดับไดโดยใชเครื่องดับเพลิง

เบื้องตน แตผูใชตองเคยฝกอบรมการใชเคร่ืองดับเพลิงมากอนจึงจะมีประสิทธิภาพ 

2. อัคคีภัยขั้นปานกลางถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาท่ีไฟไหมไปแลว 4-8 นาที อุณหภูมิสูงมากเกิน

กวา 400 องศาเซลเซียส ควรใชระบบดับเพลิงขั้นสูง มีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพมากกวา 

3. อัคคีภัยข้ันรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมตอเนื่องไปแลวเกิน 8 นาที และมีเชื้อเพลิงอีก

มากมาย อุณหภูมิจะสูงมากกวา 600 องศาเซลเซียส ไฟจะขยายตัวลุกลามไปทุกทิศทางอยางรุนแรง
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และรวดเร็ว  การดบัเพลิงตองใชผูท่ีไดรบัการฝก พรอมอุปกรณระงับเหตุข้ันรุนแรง 

เมื่อเกิดอัคคีภัยขึ้นในอาคาร ตั้งแตไฟเริ่มกอตัวขนาดเล็ก จนกระทั่งลุกลามไปยังพื้นที่สวนอ่ืน 

ๆ ของอาคารนั้น การแบงระบบการปองกันอัคคีภัย จะแบงตามข้ันตอนการเกิดเพลิงไหม ซึ่งแบงได

เปน 7 ชวง (ประทีป แสงนิล, 2547 : 14) ดังนี้ 

1. ชวงเริ่มเกิดเพลิงไหม 

2. ไฟเร่ิมกอตัวใหญขึ้น 

3. ไฟลามไปยังพื้นที่อ่ืน ๆ  

4. เริ่มอพยพผูคนออกจากอาคาร 

5. พนักงานดับเพลิงทําการดับเพลิง 

6. อาคารเริ่มทรุดและพังทลาย 

7. เพลิงลกุลามออกมาภายนอก 

 

ถาหากมีการเกิดไฟไหมในขั้นตนแลวไมสามารถมีการควบคุมเพลิงไวได  จนลุกลามไปสูไฟ

ไหมขั้นปานกลางถึงรุนแรง จะตองมีการอพยพผูอาศัยในอาคาร ซึ่งควรมีการออกแบบทางกายภาพท่ี

มีประสิทธิภาพ และหากเปนอาคารที่มีผูสูงอายุอยูในอาคาร ก็จําเปนที่ตองมีการออกแบบทาง

กายภาพที่มีมาตรฐานความปลอดภัยจากอัคคภีัย และเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ 

 

สาเหตุการเสียชีวิตจากอคัคีภัย 

  สาเหตุการเสียชีวิตจากอัคคีภัยสวนใหญเกิดจากการท่ีมีการสูดควันไฟ(เกชา ธีระโกเมน, 

2545) ที่ประกอบดวยกาซคารบอนมอนอกไซด คลอรีน และสารพิษที่เกิดจากการเผาไหม เนื่องจาก

อพยพไมทัน เกิดการกระจุกตัวของการอพยพ เกิดการเบียดเสียด และไดรับผลกระทบจากความรอน

จนอาจถูกไฟครอกจนถึงขั้นเสียชีวิต นอกจากนี้ความรอนจากเปลวไฟจะทําลายสิ่งท่ีอยูในรัศมีของ

ความรอนจนแปรสภาพไมสามารถคงทนอยูได หรือหากมีการดับเพลิงโดยการฉีดน้ําไปบนอาคาร ถามี

การขังของนํ้าเปนจํานวนมากและระบายไมทันจะเพ่ิมการรับน้ําหนักจนไมสามารถตานทานได ทําให

เกิดการทรุดพังของตัวอาคาร ซึ่งเปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเสียชีวิตจากอัคคีภัย 

  

2.1.2 การออกแบบอาคารเพื่อปองกันอคัคีภัย 

สถาปนิกมีความสําคัญในการออกแบบอาคารและยังมีความสําคัญในการออกแบบอาคารเพ่ือ

ปองกันอัคคีภัยดวย การปองกันอัคคีภัยที่ควรจะใหความสําคัญในการพิจารณาเพ่ือการออกแบบนั้นมี 

2 อยางที่สําคัญคือ การปองกันตอชีวิตและการปองกันตอทรัพยสิน ซึ่งในการออกแบบเพื่อการ

ปองกันตอชีวิตนั้นจะตองมีวิธีการในการออกแบบเพ่ือลดความสูญเสียใหอยูในวงจํากัดที่ยอมรับไดท่ี
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อาจจะเกิดขึ้นจากการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต (Stollard and Johnston, 1994 : 21-25) 

ลือชัย ทองนิล (2548, : 3-4) กลาววา เพ่ือใหการออกแบบทําไดเหมาะสมกับแตละอาคาร 

ทรัพยสินและบุคคลในอาคาร ขอมูลและปจจัยสําคญัที่ใชประกอบการพิจารณาคือ 

1. ลักษณะการใชงานอาคาร แตละอาคารมีการใชงานแตกตางกัน บางอาคารใชสําหรับพัก

อาศัยหลับนอน ใชเปนอาคารสํานักงาน เปนตน ผูออกแบบควรศึกษาลักษณะและการใชงานของ

อาคารหรือพื้นที่ภายในอาคารที่จะทําการออกแบบ 

2. ความแตกตางของบุคคลที่ใชอาคาร บุคคลในอาคารอาจแตกตางเร่ืองอายุ เพศ ความพรอม

ดานสุขภาพ และความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ การออกแบบจึงตองแตกตางกัน 

จากการศึกษาดานการพัฒนาระบบความปลอดภัยสําหรับอาคารในประเทศไทย โดยมุงเนนดาน

การปองกันอัคคีภัย (The building center of Japan, 2003 : 1-12) ไดจัดวางแผนแมบทเก่ียวกับ

การปองกันอัคคีภัยภายในอาคารไว ดังน้ี 

1. ลักษณะของอาคารและองคประกอบของการเกิดเพลิงไหม การที่จะเพิ่มระบบระงับอัคคีภัย

ใหแกอาคารตองคํานึงถึงระบบดับเพลิงพ้ืนฐาน ซึ่งแตละอาคารก็มีลักษณะเฉพาะท่ีตองพิจารณา

แตกตางกันออกไป ดังนี้ 

1) คุณลักษณะของตัวอาคารดานรูปรางอาคาร แหลงความรอน วัสดุติดไฟและสิ่งของ ชอง

เปดและโครงสราง 

2) คุณลักษณะของผูใชอาคาร โดยจะตองพิจารณาความหนาแนน ความสามารถในการ

ปองกันตนเอง การนอน และความคุนเคยกับตัวอาคาร 

2. การอพยพหนีไฟ มีหลักการที่มีความสัมพันธกับการกระจายตัวของควันไฟ คือจะตองอพยพ

คนใหเสร็จสิ้นกอนที่ควันจะลอยลงมาต่ําจนเปนอันตรายกับผูที่อยูในอาคาร และตองเตรียมแผนการ

ชวยเหลือผูอพยพเพ่ือใหผูอพยพไมตกอยูในสภาพตื่นตระหนก หลงทางหรือบาดเจ็บระหวางการ

อพยพ โดยพิจารณาเรื่องดังตอไปนี้ 

1) ผูที่อยูในอาคาร เร่ืองท่ีตองนํามาพิจารณา ไดแก จํานวนผูท่ีอยูในอาคาร ผูที่อยูในอาคาร

อยูในระหวางการหลับหรือไม ความคุนเคยกับสถานที่ สภาพรางกายและจิตใจของผูท่ี

อยูในอาคาร 

2) เสนทางอพยพหนีไฟ เรื่องที่ตองนํามาพิจารณา ไดแก ระยะทางการอพยพ ความกวาง

ของทาง แสงสวาง และวิธีการอพยพหนีไฟ เพ่ือใหเปนไปอยางปลอดภัย จําเปนที่จะตอง

วางแผนการอพยพ โดยตองพิจารณาถึงสภาพของผูท่ีอยูในอาคารดวย 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา สําหรับอาคารที่มีผูอาศัยเปนผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน ผูปวย 

คนพิการ คนชรา ที่มีอุปสรรคในการอพยพหนีไฟ จะตองมีการอพยพที่พิเศษและปลอดภัยกวาปกติ 

คือออกแบบอาคารใหมีองคประกอบทางกายภาพ พื้นที่และการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพตอผูท่ี
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ไมสามารถชวยเหลือตนเองได โดยตองพิจารณาการออกแบบโดยคํานึงถึง 2 สวน คือ 

1.คณุลักษณะของตัวอาคาร  

   1) ลักษณะพ้ืนท่ีภายในอาคาร ตองคํานึงถึงขนาดของพื้นที่ตาง ๆ ในอาคาร เชน ความ

กวางของทางเดิน ความกวางของบันได เปนตน ใหมีขนาดที่เหมาะสมกับประเภทของอาคารและผูใช

อาคาร 

     2) วัสดุติดไฟและสิ่งของ สิ่งที่ตองคํานึงถึงคือ การเลือกใชวัสดุตกแตงอาคารประเภทตาง 

ๆ เชน วอลลเปเปอร เฟอรนิเจอรชนิดตาง ๆ เปนตน ไมควรเลือกใชวัสดุท่ีติดไฟงาย หรือเปนเช้ือไฟที่

ดี 

     3) ชองเปด ควรคํานึงถึงชองทอในอาคาร คือตองจัดใหมีวัสดุทนไฟปดก้ันชองทอตาง ๆ 

ระหวางชั้นทุกชั้นของอาคาร เพ่ือปองกันไมใหไฟและควันลุกลามไปสูชั้นอื่น 

     4) โครงสราง ควรเลือกใชโครงสรางที่ทนไฟ ไดระยะเวลาตามาตรฐาน ในบริเวณที่เปน

สถานที่หลบอัคคีภัยหรือสวนที่เชื่อมตอไปสูบันไดหนีไฟ เพ่ือปองกันการลุกลามของไฟ และโครงสราง

รับน้ําหนักของอาคารเพ่ือปองกันการถลมของอาคาร 

 

2.คณุลักษณะของผูใชอาคาร 

     1) ความหนาแนน ตองมีการออกแบบอาคารที่พ้ืนที่หลบอัคคีภัยหรือเสนทางหนีไฟให

พอเหมาะระหวางขนาดอาคารกับจํานวนของผูอาศัยในอาคาร เพ่ือความรวดเร็วในการอพยพ และลด

การชนหรือเหยียบกันระหวางอพยพ 

2) ความสามารถในการปองกันตนเอง ผูสูงอายุหรือคนพิการบางคนที่มีสภาพรางกายที่

เปนปญหา เชน ผูท่ีตองใชรถเข็น ผูที่สายตาฝาฟาง ผูที่ตองนอนบนเตียงตลอดเวลาหรือลงจากเตียงได

ยากลําบาก เปนตน ควรมีระบบรองรับกับผูที่มีปญหาเหลานี้ เชน ระบบสัญญาณเตือนภัยที่ใกลกับท่ี

นอน หรือระบบลิฟตในการอพยพ เปนตน  

3) วิถีชีวิต ควรคํานึงถึงการใชชีวิตประจําวัน เนื่องจากแตละบุคคลมีกิจกรรมในแตละ

วันที่แตกตางกัน จึงควรมีการเฝาระวังหรือมีระบบที่รองรบัไดตลอดเวลา 

4) ความคุนเคยกับตัวอาคารในการอยูอาศัยในอาคาร ผูที่เขาพักอาศัยไดไมนาน หรือ

ผูสูงอายุท่ีมีปญหาเรื่องความทรงจํา อาจเกิดปญหาในการหาเสนทางในการอพยพ จึงควรมีการ

คํานึงถึงบุคคลเหลานี้ 

 

2.1.3 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ 

เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ซึ่งมีผลตอการออกแบบ

สภาพแวดลอม การศึกษาลักษณะการเปลี่ยนแปลงและปญหาที่สําคัญของผูสูงอายุนั้นจะเปน



- 12 - 
 

ประโยชนตอความเขาใจผูสูงอายุอยางถองแท 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและปญหาท่ีสําคัญที่มีผลตอการออกแบบทางกายภาพของผูสูงอายุ 

ศศิพัฒน ยอดเพชร (2534) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ ไดแก ขนาดรางกายท่ี

เปลี่ยนแปลงไป เซลลในสมองเริ่มเสื่อม ความสามารถในการจําลดลง กลามเนื้อตอบรับตอความไว

ลดลง ตอมเหงื่อเปลี่ยนแปลงทําใหผิวหนังแหงและแตก ระบบยอยและระบบขับถายเสื่อมลง ระบบ

หายใจเสื่อม มีอาการลิ้นหัวใจแข็ง 

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั้น สงผลตอการออกแบบสภาพแวดลอม คือการ

ปรับปรุงที่อยูอาศัยเพื่อเพ่ิมความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ กลาวคือ เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 

สภาพที่อยูอาศัยเดิมมักจะไมเหมาะสมเพราะสภาพรางกายไดเปลี่ยนไปแลว เชน ตาเริ่มฝาฟาง แสง

สวางที่มีอยูอาจไมเพียงพอ กลามเน้ือเริ่มออนลาไมมีแรง ที่จะกาวขึ้นหรือลงบันไดได แตอาคารที่ไดมี

การเปดใชมานานแลวมักจะไมปรบัปรุง ซึ่งอาจจะเปนเพราะปจจัยทางดานคาใชจาย หรือคากอสราง 

ดังนั้น จึงควรมีการปรับปรุงอาคาร หรือกําหนดแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยใหมีความ

เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรบัผูสูงอายุ 

 

2.2 มาตรฐานเกี่ยวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย 

2.2.1 กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ 

และคนชรา พ.ศ. 2548 

กอนหนาที่กฎกระทรวงฉบับน้ีจะออกมา ไดมีการออกมาตรฐานหรือขอกําหนดเก่ียวกับเรื่องสิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพมาแลว 2 ครั้ง คือ 

1. รายละเอียดเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ ของสํานักงานคณะกรรมการ

ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ขอกําหนดนี้ออกมาตามมติคณะรัฐมนตรีซึ่งเห็นชอบใหหนวยงานของรัฐ 

และรัฐวิสาหกิจที่รับผิดชอบในการบริการประชาชนถือปฏิบัติในการจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวก

โดยตรงแกคนพิการ ตามที่กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมเสนอ 

2. ระเบียบคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ วาดวยมาตรฐานอุปกรณหรือสิ่งอํานวย

ความสะดวกโดยตรงแกคนพิการ พ.ศ. 2544 มีผลใหอาคาร สถานที่  ยานพาหนะ และบริการ

สาธารณะตาง ๆ ไมเฉพาะของทางราชการจะตองจัดอุปกรณหรือสิ่งอํานวยความสะดวกตามที่กําหนด

ไวดวย 

กฎกระทรวงฉบับนี้ไดดําเนินการยกรางข้ึนมาโดยกรมโยธาธิการ และคณะรัฐมนตรี ไดมีมติ

เห็นชอบตั้งแตตนป พ.ศ. 2544 ตอมาสํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาไดพิจารณารายละเอียด

ขอกําหนดในรางกฎกระทรวง และบังคับใชในเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 โดยมีเนื้อหาควบคุมการ

ออกแบบทางกายภาพ คือ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก ทางลาดและลิฟต บันได ท่ีจอดรถ 
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ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร ทางเชื่อมระหวางประตู ประตู และพื้นผิวตางสัมผัส 

 

2.2.2 การออกแบบทางกายภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษา การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice) ซึ่งเปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติได

พยายามเผยแพรและสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพ่ือใหผูพิการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ดํารงชีวิตในอาคารและสิ่งแวดลอมตามโครงการ (Promotion of Non-Handicapping Physical 

Environment for Disabled Persons) และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปนการออกแบบท่ีสามารถ

เขาถึงได (Accessible Design) การออกแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนได (Adaptable Design) และ

การออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier Free Design) ซึ่งในที่สุดก็เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปใน

หลักการของ Universal Design (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ, 2551)  

หลักการนี้วาดวยการคํานึงถึงความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตาง

ความสามารถ (Equitable Used) ป รับเปลี่ ยนการใช ได  (Flexible Used) ใชงายดวยตนเอง 

(Simple and Intuitive) การสื่อความหมายเปนท่ีเขาใจ (Perceptible Information) ทนตอการใช

ที่ผิดพลาด (Tolerance for Error) เบาแรง (Low Physical Effort) และมีขนาดและที่วางเขาถึงและ

ใชได (Size and Space for Approach and Used)  

สําหรับการออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน ในประเทศไทย

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ ไดออกคูมือวิชาชีพสถาปตยกรรมการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน โดยยึดหลักการของ Accessibility for the 

Disabled A Design Manual for a Barrier Free Environment (United Nations Economic 

and Social Commission for Western Asia) แ ล ะ  Accessibility Guidelines for Buildings 

and Facilities (ADAAG) เปนหลัก 

มี เนื้ อหาครอบคลุมด านการออกแบบชุมชน เมือ ง (Urban Design) การออกแบบ

สถาปตยกรรม (Architecture Design) การออกแบบตกแตงภายใน (Urban Design) และการ

ออกแบบผลิตภัณฑ (Product Design) และขอมูลที่ เก่ียวของตาง ๆ เชน ขนาด ระยะ พื้นที่ที่

เหมาะสม เสนทางและผังการเขาถึง ระบบขนสง อาคารประเภทตาง ๆ ปญหาและแนวทางการแกไข 

คนพิการ-สูงอายุ โดยเนื้อหาในการออกแบบทางกายภาพในอาคารนี้ จะกลาวถึง ทางลาดเขาสูอาคาร 

ทางลาดภายในอาคาร ลิฟตโดยสาร  ลิฟตแบบแทนยก บันได ราวจับ ทางเขาอาคาร ประตู หนาตาง 

ทางสัญจรระหวางอาคาร และทางเชื่อมระหวางอาคาร หองน้ํา และพ้ืนผิวตางสัมผัส ซึ่งสามารถ

นํามาใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบกับมาตรฐานและกฎกระทรวงของอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
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2.2.3 มาตรฐานที่มีการกําหนดเกี่ยวกับการปองกันและระงับอัคคภีัย 

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) เปนขอกําหนด

เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการออกแบบติดตั้ง และระบบบริหารความปลอดภัยทางดานอัคคีภัยและ

มีลักษณะเปนขอกําหนดที่มีบางสวนเปดโอกาสใหวิศวกรสามารถปฏิบัติตามหลักการที่ถูกตองทาง

วิทยาศาสตรดวย โดยอางมาตรฐานสากล (NFPA 101) ที่ไดรับการยอมรับของคณะอนุกรรมการ

ความปลอดภัยดานอัคคีภัย ซึ่งมาตรฐานนี้ไดรับการปรับปรุงเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพทองถ่ิน 

(วิศวกรรมสถานในพระบรมราชูปถัมภ, 2550) โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 ภาคที่ 1 นิยามและคําจํากัดความ 

 ภาคที่ 2 มาตรฐานของอาคาร 

ภาคที่ 3 มาตรฐานเสนทางหนีไฟ 

ภาคที่ 4 มาตรฐานระบบปองกันอัคคีภัย 

ภาคที่ 5  มาตรฐานระบบดับเพลิง 

ภาคที่ 6  มาตรฐานระบบดับเพลิงพิเศษ 

 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ และกรณีศกึษาของตางประเทศ 

 

ณัฐธิดา จุมปา, พ็ญพักตร ไชยนุรักษ (2561) ไดทําวิจัยเร่ือง สิ่งอํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมและปลอดภัยเพ่ือผูสูงอายุและผูพิการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรางความเสมอภาคใน

สังคม: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ บนพ้ืนท่ีสูงจังหวัดเชียงราย งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่รฐัจัดบริการ การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก 

และรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและผูพิการภายใตบรบิท

ชุมชนชาติพันธุบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจากผูใหขอมูล

สําคัญเปนผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดูแลผูสูงอายุและผูพิการ ผูนําชุมชน เจาหนาที่องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและเจาหนาที่หนวยงานภาครัฐ รวม 73 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกจาก

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสังเกต และการสนทนากลุมยอย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช

การวิเคราะหสรุปอุปนัย (Analytic Induction) และสรางขอสรุปเพ่ือหาคําตอบตามรายวัตถุประสงค 

               ผลการวิจัย พบวา รูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีรัฐจัดบริการใหกับผูสูงอายุและผู

พิการชุมชนชาติพันธุในสถานที่ราชการคือ ศาลากลางจังหวัด ที่วาการอําเภอ ที่ทําการขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น สถาบันการศึกษา สถานีตํารวจ และโรงพยาบาล ในชุมชนจัดสรางหองนํ้าและ

ลานจอดรถขึ้นในศูนยพัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูง และในบานที่พักอาศัยมีการปรับปรุงบานท่ีพักอาศัย
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และหองน้ําสําหรับผูพิการ การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและปลอดภัยของผูสูงอายุ

และผูพิการในสถานท่ีราชการ โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน การใชประโยชนสิ่งอํานวยความสะดวกที่รฐัจัดบริการมากที่สุด คือ หองน้ํา ทาง

ลาด และบันได ในชุมชนสรางสิ่งอํานวยความสะดวกข้ึน ณ ศูนยพัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูง ผูสูงอายุ

และผูพิการมีโอกาสในการเขาถึงนอยมาก การใชประโยชนไมเปนไปตามวัตถุประสงคและเจตนารมณ

ของหนวยงาน และในบานที่พักอาศัย มีการปรับปรงุบานใหเหมาะสมและปลอดภัยกับผูพิการโดยใหผู

พิการเปนผูเลือกรูปแบบบานและหองน้ําที่จะปรับปรุงภายใตงบประมาณที่กําหนด รูปแบบสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยกับผูสูงอายุและผูพิการภายใตบริบทชุมชนชาติพันธุ ในสถานท่ี

ราชการมีการจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวกอยางครบถวนตามกฎกระทรวง เรื่อง การกําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 และ

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 แตควรมีการดูแลรักษาใหใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เนนความสําคัญในการเขาถึงการใชงาน จัดเจาหนาที่เพ่ือใหบริการ การประชาสัมพันธการใชงานที่

ถูกตองเหมาะสมและสรางความเขาใจรวมกับชุมชน ลดความเหลื่อมล้ําหรือแบงแยกในการอยูรวมกัน 

ในชุมชนควรจัดสรางข้ึนในสถานที่เปนศูนยรวมการทํากิจกรรม และในบานที่พักอาศัยควรให

ความสําคัญในประเด็น หองน้ํา ทางลาดเชื่อมระหวางหองน้ําและตัวบาน ที่นอน อุปกรณและสิ่ง

อํานวยความสะดวก และการแนะนําการใชงาน 

 

ไตรรัตน  จารุทัศน และคณะ (2550) ไดทํ าโครงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาตนแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุข 

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและพัฒนาตนแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุข เปาหมายหลักคือ 1) เปนแนวทางในการ

ออกแบบตนแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ

ของสถานบริการสาธารณสุข และสามารถนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงสถานบริการสาธารณสุข

อ่ืนๆ ได 2) ไดแนวคิดพื้นฐานที่สามารถประยุกตใชในการออกแบบภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุในอาคารประเภทอ่ืนๆ ผลการศึกษาสรุปไดวา จากพระราชบัญญัติผูสูงอายุ กําหนดให

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในดานการอํานวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือบริการสาธารณะอื่น โดยให

กระทรวงสาธารณสุขดําเนินการเร่ืองการบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความ

สะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ จนกระทั่งกระทรวงสาธารณสุขไดประกาศใหหนวย

บริการในระดับโรงพยาบาลของรัฐใหบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขโดยจัดใหมี “ชองทาง

เฉพาะ” สําหรับผูสูงอายุแยกจากผูรับผิดชอบทั่วไปในแผนกผูปวยนอก และกําหนดขั้นตอนและ
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ระยะเวลาในการใหบริการแกผูสูงอายุ 

สําหรับรายละเอียดการออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุทาง

กรมโยธาธิการไดประกาศเปนกฎกระทรวง ลงวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2548 โดยกําหนดรายละเอียด

การออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวไว 9 หมวดที่เก่ียวของ คือ (1) ปาย

แสดงสิ่งอํานวยความสะดวก (2) ทางลาดและลิฟต (3) บันได (4) ที่จอดรถ (5) ทางเขาอาคาร 

ทางเดินระหวางอาคารและทางเชื่อมระหวางอาคาร (6) ประตู (7) หองสวม (8) พ้ืนผิวตางสัมผัส (9) 

โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม โดยใชบังคับกับอาคาร 2 ประเภท คือ อาคารโรงพยาบาล 

สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารท่ีทําการราชการ รัฐวิสาหกิจ 

สถานศึกษา สถานีขนสงมวลชน ที่มีพ้ืนที่สวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 300 

ตารางเมตร และอาคารสํานักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา 

หางสรรพสินคาที่มีพ้ืนท่ีสวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 2,000 ตารางเมตร โดย

ที่มีบทเฉพาะกาลไมบังคับใชกฎกระทรวงนี้กับอาคารที่มีอยูกอน ทําใหสถานบริการสาธารณสุขที่มีอยู

แลวไมอยูในกลุมตองปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

สถานบริการสาธารณสุขถือวาเปนทรัพยากรสุขภาพที่สําคัญในระบบโครงสรางระบบบริการสุขภาพ 

ถานับเฉพาะโรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัยท่ีเขาขายบังคับใช

กฎกระทรวงดังกลาว มีจํานวน 10,456 แหง กระจายอยูทั่วประเทศ 

 

ศนิดา ภิญโญ (2552) ไดทําวิจัยเรื่อง สภาพการอยูอาศัยของผู สูงอายุในอาคารชุด : 

กรณีศึกษา อาคารชุดในแขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา ปจจุบัน

กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูมากที่สุดในประเทศไทย ผูสูงอายุสวนหนึ่งไดเลือกท่ี

จะพักอาศัยอยูในอาคารชุดในเมือง แตอาคารชุดที่ไมไดออกแบบมาเพื่อรองรับการสูงอายุอาจ

กลายเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุได วัตถุประสงคของการวิจัยนี้ คือ เพ่ือศึกษาสภาพ

ทั่วไปทางดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ สภาพการอยูอาศัย ปญหาในการอยูอาศัยและนําเสนอ

แนวทางในการออกแบบอาคารชุดที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยไดเลือกพื้นที่แขวงลุมพินี เขตปทุม

วันเปนพ้ืนที่ศึกษา เครื่องมือวิจัยคือแบบสัมภาษณ,แบบสอบถาม และแบบสังเกต ทําการศึกษา

ประชากรผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป จํานวน 50 คน เปนผูมีสัญชาติไทยและพักอาศัยภายใน

อาคารชุดที่ทําการสํารวจตั้งแต 1 เดือนข้ึนไป ผลการศึกษาลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ

พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส ภูมิลําเนาเดิมเปนคนกรุงเทพฯ มีระดับการศึกษาสูง รอยละ 

76 ยังคงทํางานอยู รายไดสวนใหญมาจากการทํางาน รองลงมาคือจากการลงทุน ผูสูงอายุที่ไมได

ทํางานแลวมีรายไดสวนใหญมาจากการลงทุน รอยละ 88 มีรายรับเพียงพอกับรายจาย ดานสุขภาพ

รอยละ 80 ไมมีโรคประจําตัว ผูดูแลยามเจ็บปวยสวนมากเปนคูสมรส ผลการศึกษาดานสภาพการอยู
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อาศัย พบวาที่อยูเดิมสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เปนบานเดี่ยวรอยละ 80 เหตุผลในการยาย

ที่อยูอาศัยคือ การเดินทางไมสะดวก,ไมมีกรรมสิทธ์ิในที่อยูอาศัยเดิม และอยูไกลจากสถานท่ีทํางาน 

ผูสูงอายุสวนหนึ่งยายที่อยูเพราะอายุมากขึ้นแลวเปนหวงเร่ืองความปลอดภัยกับดูแลที่พักเดิมไมไหว 

เหตุผลในการเลือกที่พักอาศัยปจจุบันเลือกเพราะอยูใกลสถานีรถไฟฟา รองลงมาคืออยูใกลสถานท่ี

ทํางาน ลักษณะการอยูอาศัยปจจุบันสวนใหญอยูประจําทุกวันรอยละ 74 ผูสูงอายุรอยละ 58 ไมมี

แผนที่จะยายที่อยู สวนปญหาในการอยูอาศัยที่ผูสูงอายุมีปญหามากที่สุดคือปญหามลภาวะทางเสียง

และอากาศขอเสนอแนะ ดานทําเลที่ตั้งควรอยูในระยะที่ผูสูงอายุสามารถเขาถึงบริการสาธารณะได

สะดวก โดยเฉพาะสถานีรถไฟฟา แตไมควรอยูใกลมากเกินไปเพื่อหลีกเลี่ยงปญหามลพิษทางเสียง 

พ้ืนที่สวนกลางควรอยูในที่ที่ผูสูงอายุทุกคนสามารถเขาถึงได และควรมีการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุไวตั้งแตเร่ิมโครงการ เชน ที่จอดรถสําหรับผูใชรถเข็น ลิฟต ทางลาด ราวจับ 

เปนตน สวนหองพักอาศัยควรอยูใกลบันไดหนีไฟ มีสัญญาณฉุกเฉินสําหรับเรียกคนภายนอก มีระบบ

ปองกันอัคคีภัย มีพื้นที่เพียงพอสําหรับใหรถเข็นเขาถึงไดในทุกพื้นที่ พื้นควรมีระดับเสมอกัน หองน้ํา

ควรเปนแบบพ้ืนมีที่นั่งอาบ และมีพื้นที่เตรียมไวสําหรับการติดตั้งราวจับในอนาคต เนื่องจากผูสูงอายุ

ที่ยังมีสุขภาพรางกายแข็งแรงยังไมตองการติดตั้งราวจับจนกวาจะจําเปน 

กรณีศึกษาของตางประเทศ 

คุณลักษณะเฉพาะของหลักเกณฑความปลอดภัยในสถานท่ีดูแลผูสูงอายุภายในอาคารพัก

อาศั ยรวมในฮองกง (Special Characteristics on Safety Aspects in the Residential Care 

Homes for the Elderly Persons in Hong Kong) 

ในเกาะฮองกงมีจํานวนผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน จึงทําใหมีความ

ตองการสถานที่ดูแลผูสู งอายุภายในอาคารพักอาศัยรวม (residential care homes for the 

elderly persons) นั้น ๆ มากข้ึน และดวยความหนาแนนของประชากรและความจํากัดของพื้นท่ี

เกาะฮองกง สถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคารสวนใหญที่มีอยูแลวมีลักษณะแออัด และมักจะมีการ

สรางในอาคารพักอาศัยในชั้นท่ีไมสูงนัก หรืออาคารอ่ืน ๆ ซึ่งเมื่อเกิดอัคคีภัยในนพ้ืนที่ที่อยูติดกันก็

อาจจะมีผลกระทบตอการอพยพของผูสูงอายุ (Lui & Tong, 2008) จากกรณีศึกษา มีการสํารวจและ

วิเคราะหเร่ืองความสําคัญของความปลอดภัยจากอัคคีภัยของสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร จาก 

43 สถานที่บนเกาะฮองกง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ค.ศ.2007 ถึงเดือนมกราคม ค.ศ.2008 สามารถ

จําแนกเร่ืองทําการศึกษาได 4 เร่ือง ดังน้ี 

1. ลักษณะเฉพาะของผูสูงอายุ (characteristics of the elderly) ปญหาของผูสูงอายุเมื่อ

เกิดอัคคีภัยในสถานที่ดูแลผูสูงอายุในอาคาร สามารถจําแนกได 7 ประเภท คือ 

1) สายตาไมดี (poor eye sight) สงผลใหยากที่จะหาทางหนีไฟ หรือมองเห็น

สัญลักษณเตือนภัยตาง ๆ  
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2) การไดยินไมชัด (poor hearing) สงผลใหไมไดยินเสียงสัญญาณเตือนอัคคีภัย 

3) การตอบสนองชา (slow response) สงผลใหใชเวลามากในการอพยพออกจาก

อาคาร 

4) หายใจลําบาก (weak in breathing) สงผลใหเปนอันตรายงายขึ้นเม่ือสูดควันไฟ 

5) การสงเสียงลําบาก (weak voice) สงผลใหไมสามารถสงเสียงขอความชวยเหลือ

ไดทําใหอาจถูกทิ้งไวในอาคาร 

6) ขอตอออนแรง (weak limbs) สงผลใหเกิดปญหาทางขอตอ แขนหรือขา ทําให

งายตอการหกลม จําเปนตองใชไมเทาหรือรถเข็นลอเลื่อน และอาจจําเปนตองนอนบนเตยีงตลอดเวลา 

7) ความบกพรองทางการรับรู  (cognitive impairments) สงผลใหไมสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได ทําใหตองมีผูดูแล 

สรุปไดวา การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุที่สงผลโดยตรงตอความปลอดภัย

จากอัคคีภัย แบงเปน 5 กลุมหลัก ๆ คือ ดานการมองเห็น ดานการไดยิน ดานการหายใจ ดานการ

เคลื่อนไหว และดานความจํา ซึ่งเมื่อเกิดอัคคีภัย การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ก็จะลดประสิทธิภาพการรับรู

และเคลื่อนไหวของผูสูงอายุในการอพยพออกจากอาคารเม่ือเกิดอัคคีภัย   

 

2 . การติ ดตั้ งอุ ป กรณ ป อ ง กัน อัคคีภั ย  (fire services installations ห รือ  FSI) เป น

สวนประกอบท่ีอยูเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร โดยที่ตอง     

สามารรถตรวจจับ สามารถดับไฟ และสามารถเตือนใหผูสูงอายุรับรูและอพยพออกจากพ้ืนที่ไดทัน ซึ่ง

มีสวนประกอบที่ตองติดตั้ง ดังนี้ 

 1) ระบบตรวจจับควันในทุกพื้นที่ท่ีมีผูอาศัยนอนหลับอยู 

 2) ระบบสายยางดับเพลิง ท่ีติดตั้งท่ัวพื้นที่ในสถานดูแลผูสูงอายุภายในอาคารพัก

อาศัยรวมที่ติดตั้งหางกันไมเกิน 30 เมตร 

 3) ระบบหัวฉีดน้ําดับเพลิงอัตโนมัติท่ีติดตั้งท่ัวพ้ืนท่ีในสถานดูแลผูสูงอายุภายใน

อาคาร 

 4) ระบบเตอืนอัคคีภัยแบบกด 

 5) เครื่องดับเพลิง CO2 อยางนอย 1 เครื่องในหองครัวและหองเครื่องตาง ๆ และผา

คลุมดับไฟอยางนอย 1 ชิ้นในหองครัว 

  

3. การจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย (fire safety management หรือ FSM) เปนสิ่ง

สําคัญในเรื่องความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร มีวัตถุประสงคหลักคือ  

 1) ชวยใหผูสูงอายุอพยพออกจากอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 2) ทําใหมั่นใจไดวาการติดตั้งอุปกรณปองกันอัคคีภัยทั้งหมด สามารถใชงานไดเต็ม

ประสิทธิภาพ 

 3) ลดความเสี่ยงจากการเกิดอัคคีภัยในสถานดูแลผูสงูอายุภายในอาคาร 

  

4. การออกแบบเพื่อปองกันอัคคีภัย (passive building design หรือ PBD) หลักเกณฑ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคารพักอาศัยรวมมีสิ่งสาํคัญที่ตองคํานึงถึง

เสนทางหนีไฟสําหรับผูท่ีพักอาศัย นอกจากนั้น ยังตองคํานึงถึงทางเขาสําหรับพนักงานดับเพลิง และ

โครงสรางทนไฟสําหรับสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร การออกแบบเพ่ือปองกันอัคคีภัยที่ดี ตอง

สามารถจํากัดการแพรกระจายของไฟและควันไฟภายในสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร และตองมี

เสนทางหนีไฟที่มีประสิทธิภาพภายในอาคาร เมื่อเกิดอัคคีภัยภายในสวนอ่ืน ๆ ของอาคารที่มีพ้ืนที่

เชื่อมตอกับสวนที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จะตองมีเสนทางที่สามารถอพยพผูสูงอายุดวยเชนกัน 



บทท่ี 3  

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) มีจุดมุงหมายเพ่ือเสนอแนวทางการ

ปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยของอาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ โดยศึกษาตัวแปร คือ ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ เวลาการ

อพยพหนีไฟของผูสูงอายุ ขอมูลสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวก และขอมูลผลการประเมิน

ความเหมาะสมโดยผูพักอาศัยที่เปนผูสงูอายุ ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

3.4 ผลการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 

1) อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนที่ไมหวังผลกําไรแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

เปนอาคารสูง 2 ชั้น มีพื้นท่ีขนาด 2,479.80 ตารางเมตร (กวาง 30 เมตร ยาว 82.66 เมตร) มี

ลักษณะเปนหองพักรวม ประกอบดวย ตึกชาย จํานวน 7 หอง และตึกหญิง จํานวน 6 หอง เปน

อาคารเกาที่มีการกอสรางกอนป พ.ศ. 2548 จึงไมมีผลบังคับใชตามกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548   

2) ผูสูงอายุที่พักอาศัยในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา โดยผูสงูอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ

ต้ังแต 60 ปบริบูรณข้ึนไปทั้งชายและหญิง ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มีผูพักอาศัย

ท้ังหมด 34 คน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง

ท้ังสิ้น 29 คน ตองเปนผูที่สามารถสื่อสารไดรูเร่ือง และสมัครใจเพ่ือทําการสมัภาษณพฤติกรรมการใช

พ้ืนที่ที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 สวน ดังนี้  
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1. แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย โดยใช

แบบตรวจสอบอาคาร (Check list) สํารวจสภาพอาคาร และองคประกอบทาง

กายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ 

2. แบบสัมภาษณขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่ที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ

จํานวน 8 องคประกอบของผูสูงอายุ แบงออกเปน 2 สวน คือ ขอมูลทั่วไปของ

ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร และขอมูลเรื่องการรับรูองคประกอบทางกายภาพ 

จํานวน 8 องคประกอบที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

3. การอบรมใหความรูดานอัคคีภัยกับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา แบงออกเปน

2 สวน คือ การใชเคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือเบื้องตน และการอพยพผูพักอาศัยออก

จากอาคาร  

 

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

 สวนที่ 1 การเก็บขอมูลดานองคประกอบทางกายภาพของอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยโดยใชแบบ

ตรวจสอบอาคาร (Check list) สํารวจสภาพอาคาร และองคประกอบทางกายภาพ มีข้ันตอนการเก็บ

รวบรวม ดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยเตรียมเคร่ืองมือในการสํารวจ โดยใชแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวก

เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยจากแบบตรวจสอบอาคาร (Check list) ของอาคารสถาน

สงเคราะหคนชราเพ่ือทําการสํารวจ แบงเปน 8 องคประกอบ คือ (1) เสนทางหนีไฟ (2) 

บันไดหนีไฟ (3) บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ (4) ประตูหนีไฟ (5) ประตูทางออกอ่ืน ๆ (6) 

ทางหนีไฟทางอากาศ (7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น ปายบอกทางหนีไฟ (8) ระบบ

สญัญาณเตือนเพลงิไหม 

1.1 ผูวิจัยลงสํารวจพ้ืนท่ีอาคารสถานสงเคราะหคนชราที่ตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ 

จังหวัดสมุทรปราการ ของภาคเอกชนที่ไมหวังผลกําไร (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) เพื่อจด

บันทึกแบบตรวจสอบอาคาร (Check list) เชน จํานวนชั้น จํานวนหองพัก และถายภาพ

ประกอบ ตามรายการแตละองคประกอบทางกายภาพ 

1.3 รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสํารวจพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชราที่ทําการศึกษา เพื่อ

นําไปวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 
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สวนที่ 2 การเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นท่ีที่เกี่ยวของกับองคประกอบทางกายภาพ

ของผูสูงอายุ 

 ขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่ ท่ีเก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงเก็บ

ขอมูลโดยแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

2.1 ผูวิจัยทําการเตรียมเค ร่ืองมือ คือ แบบสัมภาษณ ผู สูงอายุท่ีอาศัยอยู ในอาคารที่

ทําการศึกษา แบงออกเปน 2 สวนคือ ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร เชน 

จํานวนผูสูงอายุ จํานวนหองท่ีมีผูพักอาศัยอยูจริง และขอมูลเรื่องการรับรูองคประกอบ

ทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับ

ผูสูงอายุ 

2.2 ผูวิจัยทําการลงพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชราที่ตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ 

จังหวัดสมุทรปราการ ของภาคเอกชนที่ ไมหวังผลกําไร (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ที่

ทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเดินสัญจร การใชพื้นที่ ท่ี เก่ียวของกับ

องคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ 

2.3 สัมภาษณผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร โดยเลือกกลุมตัวอยางที่จะทําการสัมภาษณดวย

วิธีเลือกแบบเจาะจง ซึ่งตองเปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปทั้งชายและหญิง ตาม

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 และตองเปนผูที่สามารถสื่อสารไดรูเรื่อง สมัครใจ

เพ่ือทําการสัมภาษณพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบทางกายภาพ 

จํานวน 8 องคประกอบ 

2.2 รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคารท่ีทําการศึกษาเพ่ือ

นําไปวิเคราะห และสรุปผลการวิจัย 

สวนท่ี 3 การอบรมใหความรูดานอคัคีภัยกับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

ขอมูลดานความรูเก่ียวกับอัคคีภัยของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา มีข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมเก็บขอมูล ดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยอบรมใหความรูเบื้องตนเก่ียวกับอัคคีภัย ในประเด็นดังตอไปนี้ (1)  ทักษะการใช

เครื่องดับเพลิงแบบมือถือเพ่ือระงับเหตุอัคคีภัยขั้นตน (2) ทักษะการอพยพหนีไฟออก

จากอาคาร หากมีการเกิดไฟไหมข้ันตนแลวไมสามารถมีการควบคุมเพลิงไวได รวมถึง

อาคารที่มีผูอาศัยเปนผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจะตองมีการอพยพที่พิเศษและ

ปลอดภัยกวาปกติ 
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3.2 เตรียมแผนการอพยพหนีไฟ และชวยเหลือผูอพยพ โดยระบุหนาที่ความรับผิดชอบตาม

แผนที่กําหนดไว 

3.3 จับเวลาในการอพยพหนีไฟจากหองพักมายังจุดรวมพลเพื่อนําไปวิเคราะห และสรุป

ผลการวิจัย 

 

 

3.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Research) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปนคาเฉลี่ย( ) รอย

ละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เพ่ือพรรณนาถึงขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร 

ไดแก เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ปญหาดานสุขภาพอนามัย ปญหาดานความสามารถในการรับรู

องคประกอบทางกายภาพ ปญหาดานการเคล่ือนไหว 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

 

การวิจัย เรื่อง แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

กรณีศึกษา สถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือศึกษามาตรฐานความ

ปลอดภัยจากอัคคี ภัยของอาคารที่มีอยู ในป จุบัน ศึกษาพฤติกรรมการใชพื้นที่ที่ เก่ียวของกับ

องคประกอบทางกายภาพ และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงอาคารท่ีอยูอาศัยรวมสําหรับผูสูงอายุ

เพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย ซ่ึงมีการสํารวจและเก็บขอมูลจากอาคาร และนําขอมูลที่ไดจากแบบ

สํารวจและแบบสอบถามที่ใชเปนเครื่องมือวิจัย เพ่ือทําการรวบรวมขอมูล และนําผลที่ไดมาทําการ

วิเคราะห แบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ 

1. การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตาง ๆ  

2. การวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

3. การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพ้ืนที่อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

4. การวิเคราะหเวลาอพยพหนีไฟของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

 

4.1  การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตาง ๆ  

 

4.1.1 การเปรียบเทียบมาตรฐานปองกันอัคคภัีย กับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคาร สําหรับผูพิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 

ผู วิจัยไดทําการศึกษามาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย

(3002-50) โดยทําการวิเคราะหเปรียบเทียบกับกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร 

สาํหรับผูพิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพื่อหาแนวทางการกําหนดมาตรฐานการตรวจสิ่งอํานวยความ

สะดวกในอาคารดานองคประกอบทางกายภาพท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยใหเหมาะสม

กับการใชงานของผูสูงอายุ ดังแสดงในตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอคัคีภัยกับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการและคนชรา  

องคประกอบกายภาพ 

ท่ี เก่ียวของกับความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัย 

มาตรฐานการปองกัน

อัคคีภัยของวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย

(3002-50) 

กฎกระทรวงกําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูพิการ

และคนชรา พ.ศ.2548  

แนวทางการกําหนด

มาตรฐานการตรวจสิ่ง

อํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูสูงอายุ 

1.เสนทางหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

- ความสูง 

 

 

 

-ตองกวางสทุธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

- หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

- อาคารที่จะกอสราง

ใหม ความสูงของ

เสนทางหนีไฟตองไม

นอยกวา 2.20 เมตร 

-อาคารเดิม ความสูง

ของเสนทางหนีไฟตอง

ไมนอยกวา 2.10 เมตร 

- คานหรืออุปกรณ ใด

ติดย่ืนลงมาจากเพดาน 

ระยะความสูงตองไม

นอยกวา 2 เมตร 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

- หามมีสิ่งกีดขวาง 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

-หามมีสิ่งกีดขวาง 

 

-ความสูงของเสนทาง

หนีไฟตองไมนอยกวา 

2.20 เมตร 

 

-คานหรืออุปกรณใดติด

ย่ืนลงมาจากเพดาน 

ระยะความสูงตองไม

นอยกวา 2 เมตร 

-ระยะทาง -ทางไปสูทางหนีไฟของ

อาคารพักอาศัยรวม 

ระยะทางบังคับไมเกิน 

10 เมตร ระยะทางตัน

ไมเกิน 10 เมตร และ

ระยะทางสญัจรไมเกิน  

30 เมตร 

- -ระยะทางบังคับไมเกิน 

10 เมตร 

-ระยะทางตัน ไม เกิน 

10 เมตร 

-ระยะทางสัญจรไมเกิน 

30 เมตร 

-ราวกันตก -เสนทางภายนอกไปสู - -เสนทางภายนอกไปสู
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ทางหนีไฟตองมีราวกัน

ตกสูงจากพื้น ไมน อย

กวา 1.10 เมตร 

 

ทางหนีไฟตองมีราวกัน

ตกสูงจากพ้ืนไมนอย

กวา 1.10 เมตร 

2.บันไดหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

-บันได ท่ีกอสรางใหม 

กวาง 1.10 เมตร หรือ 

0.90 เ ม ต ร  ถ า มี

ผู ใช งานอาคารน อย

กวา 50 คน 

-บั น ได ท่ี ใช ง าน แล ว 

กวาง 0.90 เมตร 

 

-มีความกวางสุท ธิไม

น อ ย ก ว า  1 ,5 0 0 

มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

-บันไดตองกวางไมนอย

กวา 1.10 เมตร 

-ลูกตั้ง ลูกนอน -ที่กอสรางใหม ลูกตั้ ง

ไมเกิน 18 เซนติเมตร 

แ ต ไม น อ ย ก ว า  10 

เซน ติ เม ต ร และลู ก

นอน ไม น อยกว า  28 

เซนติเมตร 

-ที่ใชงานแลว ลูกตั้งไม

เกิน 20 เซนติเมตร ลุก

น อ น อ ย า งน อ ย  23 

เซนติเมตร 

 

-บันไดเวียน ลูกนอนไม

น อ ย ก ว า  30 

เซนติ เมตร สวนแคบ

ท่ีสุดกวางไมนอยกวา 

15 เซนติเมตร 

- ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 

มิลลิเมตร และลูกนอน

กวางไมนอยกวา 280 

มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

-ลู ก ตั้ ง ไ ม เ กิ น  18 

เซนติเมตร แตไมนอย

กว า  10 เซน ติ เม ต ร 

และลูกนอนไมนอยกวา 

28 เซนติเมตร 

 

 

 

 

-บันไดเวียน ลูกนอนไม

น อ ย ก ว า  30 

เซนติ เมตร สวนแคบ

ที่สุดกวางไมนอยกวา 

15 เซนติเมตร 

-ชานพัก 

 

-มีความกวางไมน อย

กว าความกว า งขอ ง

- มีชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่ งไม เกิน 2,000 

-มีความกวางไมนอย

กว าความกว า งของ
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บันได 

-ความสูงระหวางชาน

พักบันไดไมเกิน 3.60 

เมตร 

มิลลิเมตร 

 

- 

บันได 

-ความสูงระหวางชาน

พักบันไดไมเกิน 3.60 

เมตร 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

-ติดภายในบั นไดทุ ก

ชาน เขาสู บัน ได โดย

ระบุ ถึง ช้ันปลายทาง

ดานบน และดานลาง

ของบัน ได พ รอม ท้ั ง

ทิศทางไปสูทางปลอย

ออก โดยมีขนาดความ

สูงของตัวอักษรไมนอย

กวา 25 มิลลิเมตร 

- มีตัวเลขระบุช้ันอยูใน

ก่ึงกลางของปาย โดยมี

ขน าด ค วาม สู งขอ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 

125 มิลลิเมตร 

-มีข อความบอกวามี

ห รื อ ไม มี ท า ง เข า สู

ดาดฟา 

- ปายหรือ ส่ิงอ่ืนใด ท่ี

แขวนอยูเหนือทางเดิน 

ตองมีความสูงจากพ้ืน

ท างเดิ น ไม น อยกว า 

2,000 มิลลิเมตร 

 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน 

1.50 เมตร แต ไม เกิน 

2.00 เมตร 

 

-ติ ดภายในบัน ไดทุ ก

ชาน เข าสู บั น ได โดย

ระบุ ถึง ช้ันปลายทาง

ดานบน และดานลาง

ของบั น ได  พ รอมทั้ ง

ทิศทางไปสูทางปลอย

ออก โดยมีขนาดความ

สูงของตัวอักษรไมนอย

กวา 25 มิลลิเมตร 

-มีตัวเลขระบุช้ันอยูใน

ก่ึงกลางของปาย โดยมี

ขน า ด ค ว าม สู งขอ ง

ตั วอักษรไม น อยกวา 

125 มิลลิเมตร 

-มี ข อความบอกว ามี

ห รื อ ไม มี ท า ง เข า สู

ดาดฟา 
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3.บันไดที่ไมใชบันได 

หนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-ลูกตั้ง ลูกนอน 

 

 

 

 

 

-ชานพัก 

 

-ราวจับ 

-วัสดุผิว 

 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

- 

- 

 

-ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

- 

 

 

-มีความกวางสุท ธิไม

นอยกวา 1.50เมตร  

-ลูกตั้งไมเกิน 15 

เซนติเมตร 

-ลูกนอนไมนอยกวา 

28 เซนติเมตร 

-ลูกตั้งบันไดหามเปด

เปนชองโลง 

-มีชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

-มีราวบันไดทั้งสองขาง 

-พื้นผิวบันไดใชวัสดุที่

ไมล่ืน 

- 

 

 

-มี ป า ย แ ส ด ง ทิ ศ 

ตําแหนงหรือหมายเลข

ชั้ น ขอ งอาค ารที่ ค น

พิการทางการมองเห็น

และคนชราสามารถ

ทราบความหมายได 

ตั้ งอยูบนทางข้ึนและ

ทางลงที่เชื่อมระหวาง

ชั้นอาคาร 

 

 

-มีความกวางสุท ธิไม

นอยกวา 1.50เมตร 

-ลู ก ตั้ ง ไ ม เ กิ น  15 

เซนติเมตร 

-ลูกนอน ไม น อยกว า 

28 เซนติเมตร 

-ลูกตั้ งบันไดหามเปด

เปนชองโลง 

-มีชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

-มีราวบันไดทั้งสองขาง 

-พื้นผิวบันไดใชวัสดุที่

ไมล่ืน 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มี ป า ย แ ส ด ง ทิ ศ 

ตําแหนงหรือหมายเลข

ชั้ น ของอาค ารที่ ค น

พิการทางการมองเห็น

และคนชราสามารถ

ทราบความหมายได 

ตั้ งอยูบนทางข้ึนและ

ทางลงที่เชื่อมระหวาง

ชั้นอาคาร 
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4.ประตูหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

 

 

-ธรณีประตู 

 

 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

-ความกวางสุทธิไม

นอยกวา 0.80 เมตร 

-ประตูบานคู อยาง

นอยตองมี 1 บานที่

เปดแลวมีความกวาง

ไมนอยกวา 0.80 เมตร 

-หากมีจะตองสูงไมเกิน 

13 มิ ล ลิ เม ต ร  แ ล ะ

จะตองปรับระดับพื้น

ทั้ ง  2 ด า น ให เส ม อ

ระ ดั บ บ น ข อ งธ รณี

ป ระตู ต รงตํ าแห น ง

ป ระตู  โด ยค วบ คุ ม

ความลาดชันไมใหเกิน 

1 ใน 2 

-บารผลัก ติดตั้งสูงจาก

พื้นไมเกิน 0.80 เมตร 

แตไมเกิน 1.20 เมตร 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.80 เมตร 

-ป ระตู บ าน คู  อ ย า ง

น อยต องมี  1 บ าน ที่

เปดแลวมีความกวางไม

นอยกวา 0.80 เมตร 

-หากมีจะตองสูงไมเกิน 

13 มิ ล ลิ เม ต ร  แ ล ะ

จะตองปรับระดับพ้ืน

ทั้ ง  2 ด า น ให เส ม อ

ระ ดั บ บ น ข อ ง ธ รณี

ป ระตู ต ร งตํ าแห น ง

ป ระ ตู  โด ย ค วบ คุ ม

ความลาดชันไมใหเกิน 

1 ใน 2 

-บารผลัก ติดตั้งสูงจาก

พื้นไมเกิน 0.80 เมตร 

แตไมเกิน 1.20 เมตร 

5.ประตูทางออกอ่ืน ๆ  

-ความกวาง 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

- 

 

- 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ตองเปนชนิดกานบิด

หรือแกนผลัก อยูสู ง

จากพ้ืนไมนอยกวา 1 

เมตร แตไม เกิน 1.20 

เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ตองเปนชนิดกานบิด

หรือแกนผลัก อยู สู ง

จากพื้นไมนอยกวา 1 

เมตร แตไม เกิน 1.20 

เมตร 

6.ทางหนีไฟทางอากาศ 

 

 

-เปนท่ีโลงและวาง ยาว

ดานละไมนอยกวา 10

เมตร 

- -เปนที่โลงและวาง ยาว

ดานละไมนอยกวา 10

เมตร 
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7.แผนผังอาคาร ปาย

บอกชั้น ปายบอกทาง

หนีไฟ  

แผนผังอาคาร 

- ตําแหนงติดตั้ง 

 

 

 

 

 

 

- ลักษณะแผนผงั 

 

 

 

 

-ติ ดตั้ ง ใน ตํ าแหน งที่

ชัด เจน และเขาถึงได

งายบนพ้ืนที่สวนกลาง 

-ร ะ ย ะ จ า ก พ้ื น ถึ ง

ก่ึงกลางปาย อยางนอย 

1.20 เมตร แต ไม เกิน 

1.60 เมตร 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

250x250 มิลลิเมตร 

 

 

 

 

-ติดไวที่ ก่ึ งกลางบาน

ประตูดานใน 

 

-ร ะ ย ะ จ า ก พ้ื น ถึ ง

ก่ึงกลางปาย อยางนอย 

1.30 เมตร แต ไม เกิน 

1.70 เมตร 

- 

 

 

 

-ติดไวที่ ก่ึ งกลางบาน

ประตูดานใน และบน

พื้นที่สวนกลาง 

-ร ะ ย ะ จ า ก พ้ื น ถึ ง

ก่ึงกลางปาย อยางนอย 

1.30 เมตร แตไม เกิน 

1.70 เมตร 

-ข น า ด ไม เ ล็ ก ก ว า 

250x250 มิลลิเมตร 

ปายบอกชั้น ปายบอก

ทางหนีไฟ 

-ความสูง 

 

 

-ลักษณะปาย 

 

 

 

- 

 

 

-มีแสงสองสวางใหเห็น

ชัดเจนตลอดเวลา ทั้ง

ภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน 

-ป ายบอกทางหนี ไฟ

จะตองมี ลูกศรแสดง

ทิศทางที่ ใชหนี ไฟ ให

เลือกใชอยางใดอยาง

หนึ่ง 

 

 

-ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มี แสงสองสวางเป น

พิเศษ ทั้งกลางวันและ

กลางคืน 

 

- 

 

 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มีแสงสองสวางใหเห็น

ชัดเจนตลอดเวลา ท้ัง

ภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน 

-ป ายบอกทางหนี ไฟ

จะตองมี ลูกศรแสดง

ทิศทางท่ีใชหนีไฟ ให

เลือกใชอยางใดอยาง

หนึ่ง 
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8.ระบบสัญญาณเตือน

เพลิงไหม 

-แจงใหผูที่ อยูภายใน

หองพักทราบ 

 

 

-แจ งผู ท่ี อยูภ ายนอก

ท ราบ ว ามี ค น อยู ใน

หองพัก 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

-มี สัญ ญาณ เตือน ภัย 

ทั้งแบบเสียงและแสง 

และระบบส่ันสะเทือน

ติดตั้งบริเวณท่ีนอน 

-มี ปุ ม สั ญ ญ าณ แส ง 

และปุมสัญญาณเสียง

แจงภัย 

 

 

 

-มี สัญ ญาณ เตือน ภัย 

ทั้งแบบเสียงและแสง 

และระบบส่ันสะเทือน

ติดตั้งบริเวณท่ีนอน 

-มี ปุ ม สั ญ ญ าณ แ ส ง 

และปุมสัญญาณเสียง

แจงภัย 

 

 

 จากตารางที่ 2 เปนการวิเคราะหมาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย (3002-50) เปนมาตรฐานในการปองกันอัคคีภัยสําหรับบุคคลทั่วไปโดยไมไดมีการรองรับ

สําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายในดานตาง ๆ เปรียบเทียบกับกฎกระทรวง 

กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร สําหรับผูพิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 เปนกฎพ้ืนฐานใน

การออกแบบอาคารเพ่ืออํานวยความสะดวกตอผูพิการและผูสูงอายุ จึงวิเคราะหองคประกอบ

กายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ ไดผลการ

วิเคราะหเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 ดานเสนทางหนีไฟ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง ความสูง ระยะทาง และราวกันตก ดาน

ประตูหนีไฟ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง ธรณีประตู และอุปกรณเปด-ปดประตู และดานทางหนีไฟ

ทางอากาศ โดยในกฎกระทรวงไมไดมีกลาวไว จึงเลือกใชตามมาตรฐานฯ ยกเวนเฉพาะเสนทางหนีไฟ 

ในเรื่องความกวาง ซึ่งจากการวิเคราะหเปรียบเทียบ สรุปไดวา เสนทางหนีไฟตองกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร และหามมีสิ่งกีดขวาง เนื่องจากอาจมีผูสงูอายุที่ตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว 

 ดานประตูทางออกอ่ืน ๆ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง และอุปกรณเปด-ปดประตู และดาน

ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม จะแบงไดเปนเร่ืองระบบท่ีแจงใหผูท่ีอยูภายในหองพักทราบและระบบ

ท่ีแจงผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก โดยในมาตรฐานไมไดกลาวไว จึงเลือกใชตาม

กฎกระทรวงฯ 

 ดานบันไดหนีไฟ จะแบงไดเปนเรื่องความกวาง ลูกตั้ง-ลูกนอน ชานพัก และปายสัญลักษณ

ภายในบันไดหนีไฟ โดยในกฎกระทรวงไมไดกลาวไว จึงเลือกใชตามมาตรฐานฯ แตมีเร่ืองการติดตั้ง
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ปายสัญลักษณภายในบันไดหนีไฟท่ีในกฎกระทรวงฯ กําหนดไวให ตองติดตั้งสูงจากพ้ืนสูงมากกวาใน

มาตรฐานฯ คือ 1.30 เมตร และมีกําหนดวาไมควรสงูเกิน 1.70 เมตร 

 ดานบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง ลูกตั้ง-ลูกนอน ชานพัก ราวจับ 

วัสดุพ้ืนผิว และปายสัญลักษณภายในบันไดหนีไฟ โดยในมาตรฐานไมมีกลาวไว จึงวิเคราะหใชตาม

กฎกระทรวงฯ แตมีเรื่องการติดตั้งปายสัญลักษณภายในบันไดหนีไฟที่ในกฎกระทรวงฯ ไมไดกลาวถึง 

แตในมาตรฐานฯ กําหนดไว คอืตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร  

 ดานแผนผังอาคาร จะแบงไดเปนตําแหนงติดตั้ง เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมาะสมตอ

ผูสูงอายุแลว จะตองติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตูดานในและบนพ้ืนที่สวนกลางในระยะสูงจากพื้นถึง

ก่ึงกลางปายอยางนอย 1.30 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร และเร่ืองลักษณะแผนผัง ซ่ึงไมมีกลาวเอาไว

ในกฎกระทรวงฯ จึงเลอืกใชตามมาตรฐานฯ 

  ดานปายบอกช้ัน และปายบอกทางหนีไฟ จะแบงไดเปนเรื่องความสูง ซึ่งไมมีกลาวไวใน

มาตรฐานฯ จึงเลือกใชตามกฎกระทรวงฯ  และเรื่องลักษณะปาย ซึ่งเม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความ

เหมาะสมตอผูสูงอายุแลว ปายสัญลักษณตองมีแสงสวางเห็นไดชัดเจน ตลอดท้ังภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน และปายบอกทางหนีไฟจะตองมีลูกศรแสดงทิศทางที่ใชหนีไฟใหเลือกใชอยางใดอยางหนึ่ง 

4.1.2 การเปรียบเทียบองคประกอบกายภาพท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยที่

เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ และมาตรฐานการออกแบบสําหรับผูสูงอายุ 

 จากการสรุปองคประกอบทางกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยใหเหมาะสม

กับการใชงานของผูสูงอายุ เพ่ือใหไดความเหมาะสมกับพฤติกรรมการใชพ้ืนที่และสภาพรางกายของ

ผูสูงอายุ ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหจากตารางที่ 2 มาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบกับการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ใน

ดายกายภาพภายในอาคาร เพ่ือหาแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย

จากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งผลจากการเปรียบเทียบในตารางที่ 3 ไดผลดงัตอไปนี ้

 ดานเสนทางหนีไฟ โดยในเรื่องความกวาง มีกลาวไวตรงกันคือ ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร และหามมีสิ่งกีดขวางในเสนทางหนีไฟ เร่ืองความสูงและเรื่องระยะทางใน Universal 

Design ไมมีกลาวไว จึงสรุปใชตามองคประกอบกายภาพฯ สวนในเร่ืองราวกันตก จากการวิเคราะห

เปรียบเทียบ สรปุไดวาเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพรางกายผูสูงอายุเสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟ ตอง

มีราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 เมตร 

 ดานบันไดหนีไฟ โดยเรื่องความกวางใน Universal Design ไมมีกลาวถึงบันไดหนีไฟ จึงสรุป

ใชตามองคประกอบกายภาพฯ คือบันไดหนีไฟตองกวางไมนอยกวา 1.10 เมตร ในเรื่องขนาดลูกตั้ง-

ลูกนอน เมื่อพิจารณาจาก Universal Design ที่มีขนาดเหมาะสมกับการกาวเทาของผูสูงอายุ ลูกตั้ง
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บันไดหนีไฟไมควรเกิน 18 เซนติเมตร แตหามไมใหนอยกวา 10 เซนติเมตร ลูกนอนของบันไดตอง

กวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร และเพ่ือความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ไมควรออกแบบใหใชบันได

เวียน ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมขณะอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย เรื่องชานพักของบันไดหนีไฟ ความ

กวางสุทธิไมควรนอยกวา 1.20 เมตร ความสูงระหวางชานพักบันไดช้ันในองคประกอบทางกายภาพฯ 

กําหนดไวสูงเกินไปเม่ือเทียบกับที่ Universal Design กําหนดไว คือ ไมควรสูงหางกันเกิน 2 เมตร 

เพราะผูสูงอายุจําเปนตองมีที่พักที่ไมไกลเกินไป และในเรื่องปายสัญลักษณ ตองติดในบันไดหนีไฟทุก

ชานพักทางเขาสูบันได โดยระบุถึงชั้นปลายทางดานบน(มีขอความบอกวามีหรือไมมีทางเขาสูดาดฟา) 

และดานลางของบันได พรอมทั้งทิศทางไปสูทางปลอยออก โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอย

กวา 125 มิลลิเมตร สําหรับผูสูงอายุอาจมีปญหาทางดานสายตา โดยตองมีความสูงจากพื้น 1.40 

เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร  

 ดานบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ โดยเรื่องความกวาง จากการวิเคราะหเปรียบเทียบจึงสรุปไดวา 

บันไดหนี ไฟตองกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร ในเร่ืองขนาดลูกตั้ง-ลูกนอน เมื่อพิจารณาจาก 

Universal Design ที่มีขนาดเหมาะสมกับการกาวเทาของผูสูงอายุ ลูกตั้งบันไดหนีไฟไมควรเกิน 18 

เซนติเมตร และหามไมใหนอยกวา 12 เซนติเมตร ที่ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง และลูกนอนของ

บันไดตองกวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร แตไมควรเกิน 35 เซนติเมตร เพราะอาจทําใหผูสูงอายุ

สะดุดหกลมขณะอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย เรื่องชานพักของบันไดหนีไฟ ความกวางสุทธิไมควรนอยกวา 

1.20 เมตร ความสูงระหวางชานพักบันไดแตละช้ันไมควรสูงหางกันเกิน 2 เมตร เพราะผูสูงอายุ

จําเปนตองมีที่พักที่ไมไกลเกินไป สวนเรื่องราวจับและวัสดุพื้นผิวมีการกลาวไวตรงกัน คือ ราวจับควร

ติดตั้งอยูท้ังสองฝงขนาบขางบันได ควรเปนราวจับแบบกลมมน และพ้ืนผิวบันไดควรใชวัสดุที่ไมลื่น 

เพราะอาจทําใหผูสูงอายุมีปญหากลามเนื้อออนแรง หรือมีปญหาดานการเคลื่อนไหวล่ืนหกลมได หาก

อยูในอาการตกใจหรือเรงรีบ และในเร่ืองปายสัญลักษณ ตองมีปายแสดงทิศ ตําแหนง หรือหมายเลข

ชั้นของอาคารท่ีคนพิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบนทางข้ึน

และลงท่ีเชื่อมระหวางช้ันอาคาร และตองมีความสงูจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร 

 ดานประตูหนีไฟ โดยเรื่องความกวางและธรณีประตู จากการวิเคราะหเปรียบเทียบสรุปไดวา

เพ่ือความปลอดภัยและสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่อาจจําเปนตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว 

ประตูหนีไฟตองกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร หากใชประตูบานคู อยางนอยตองมีหนึ่งบานที่เปด

แลวมีความกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร หากมีธรณีประตูตองสูงไมเกิน 13 มิลลิเมตร และขอบสอง

ดานตองมีความลาดชันไมเกิน 1 ใน 2 สวนอุปกรณเปด-ปด ประตู สําหรับผูสูงอายุอาจมีปญหา

กลามเนื้อ หรือขอตอออนแรงและเพ่ือความเหมาะสมของขนาดรางกายผูสูงอายุ จึงควรใชอุปกรณ

แบบบารผลัก ติดตั้งท่ีระดับไมนอยกวา 0.80 เมตร แตไมสงูกวา 1 เมตร จากระดับพื้น 
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 ดานประตูทางออกอ่ืน ๆ โดยเรื่องความกวาง จากการวิเคราะหเปรียบเทียบ สรุปไดวา ประตู

หองพักตองกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร และหากใชประตูบานคู อยางนอยตองมีหนึ่งบานที่เปด

แลวมีความกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร เพื่อความสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุที่อาจ

จําเปนตองใชอุปกรณชวยในการเคล่ือนไหว สวนในเรื่องอุปกรณเปด-ปดประตูหองพัก สําหรับ

ผูสูงอายุท่ีอาจมีปญหากลามเนื้อหรือขอตอออนแรง และเพื่อความเหมาะสมของขนาดรางกาย

ผูสูงอายุ จึงควรใชอุปกรณแบบบารผลัก ติดตั้งท่ีระดับไมนอยกวา 0.80 เมตร แตไมสูงกวา 1 เมตร 

จากระดับพ้ืน 

 ด านทางหนี ไฟทางอากาศ ใน  Universal Design ไม มี กล าวเอาไว  จึ งสรุป ใชต าม

องคประกอบกายภาพฯ คือ ชั้นบนสดุของอาคารพักอาศัยที่ตอจากบันไดหนีไฟตองมีพ้ืนที่เปดโลงและ

วาง ยาวดานละไมนอยกวา 10 เมตร เพื่อความสะดวกและปลอดภัยในการอพยพสําหรับผูสุงอายุที่มี

ปญหาดานการเคลื่อนไหวที่พักอยูในชั้นบนของอาคาร 

 ดานแผนผังอาคาร ในเร่ืองตําแหนงติดตั้ง จากการวิเคราะหเพ่ือการมองเห็นท่ีชัดเจนสําหรับ

ผูสูงอายุ สรุปไดวาตองติดที่ก่ึงกลางบานประตูดานใน และพ้ืนท่ีสวนกลาง โดยมีระยะจากพื้นถึง

ก่ึงกลางปายไมนอยกวา 1.30 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร และในเรื่องลักษณะแผนผังเพื่อความ

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาทางดานการมองเห็น แผนผังอาคารตองมีขนาดไมเล็กกวา 300 x 

300 มิลลิเมตร และสีพื้นของปายตองแตกตางจากสีผนังบริเวณที่ติดตั้ง 

 ดานปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟ จากการวิเคราะห เปรียบเทียบองคประกอบ

กายภาพฯ ไดผลตรงตาม Universal Design สรุปไดวาความสูงของปายตองสูงจากพ้ืนทางเดินไม

นอยกวา 2 เมตร และตองมีแสงสองสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลาทั้งภาวะปกติ และภาวะฉุกเฉิน เพื่อ

ชวยใหผูสูงอายุสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน 

 ดานระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม ในเรื่องระบบที่แจงใหผูสูงอายุที่อยูภายในหองพักทราบ 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบองคประกอบกายภาพฯ ไดผลตรงตาม Universal Design คือตองมี

สัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือนติดตั้งบริเวณที่นอน สวนในเรื่องระบบที่

แจงใหผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก จากการวิเคราะหเปรียบเทียบ คือตองมีปุมสัญญาณ

แสงและเสียง ติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จากระดับพื้น 

เพื่อผูสูงอายุที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหว และไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุกับการออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน  

องคประกอบกายภาพ 

ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ค ว า ม

ปลอดภัยจากอัคคีภัย 

ส่ิงอํานวยความสะดวกใน

อาคารเพื่อความปลอดภัย

จ า ก อั ค คี ภั ย สํ า ห รั บ

ผูสูงอายุ 

ก า ร อ อ ก แ บ บ

สภาพแวดลอม และสิ่ ง

อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

สําหรับทุกคน (Universal 

Design Code of 

Practice)  

แนวทางการปรับปรุงสิ่ ง

อํานวยความสะดวกเพื่อ

ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก

อัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

1.เสนทางหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

- ความสูง 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

- หามมีสิ่งกีดขวาง 

 

- ความสูงของเสนทางหนี

ไฟตองไมนอยกวา 2.20 

เมตร 

- คานหรืออุปกรณ ใดติด

ย่ืนลงมาจากเพดาน ระยะ

ความสูงตองไมนอยกวา 2 

เมตร 

 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

- หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

- หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

-ความสูงของเสนทางหนี

ไฟตองไมนอยกวา 2.20 

เมตร 

- คานหรืออุปกรณ ใดติด

ย่ืนลงมาจากเพดาน ระยะ

ความสูงตองไมนอยกวา 2 

เมตร 

-ระยะทาง - ระยะทางบังคับไม เกิน 

10 เมตร  

-ระยะทางตันไม เกิน 10 

เมตร  

-ระยะทางสัญจรไม เกิน 

30 เมตร 

- 

 

- 

 

- 

-ระยะทางบังคับไมเกิน 10 

เมตร 

-ระยะทางตันไมเกิน 10 

เมตร 

-ระยะทางสัญจรไม เกิน 

30 เมตร 

-ราวกันตก -เสนทางภายนอกไปสูทาง

หนีไฟตองมีราวกันตกสูง

จากพื้นไมนอยกวา 1.10 

เมตร 

-ความสูงไมนอยกวา 0.80 

เมตร แตไมเกิน 0.90 

เมตร  

-เสนทางภายนอกไปสูทาง

หนีไฟตองมีราวกันตกสูง

จากพื้นไมนอยกวา 1.10 

เมตร 

2.บันไดหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-บันไดตองกวางไมน อย

กวา 1.10 เมตร  

 

- 

 

 

-บันไดตองกวางไมนอย

กวา 1.10 เมตร 
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-ลูกต้ัง ลูกนอน -ลู ก ต้ั ง ไ ม เ กิ น  18 

เซนติเมตร แตไมนอยกวา 

10 เซนติเมตร  

-ลูกนอนไมนอยกวา 28 

เซนติเมตร 

-บันไดเวียน ลูกนอนไม

นอยกวา 30 เซนติ เมตร 

สวนแคบท่ีสุดกวางไมนอย

กวา 15 เซนติเมตร 

-ลูกตั้ง 12-18 เซนติเมตร 

 

 

-ลูกนอน 28-35 

เซนติเมตร 

-ควรหลีกเล่ียงบันไดเวียน 

 

-ลูกต้ังไมเกิน 18 

เซนติเมตร แตไมนอยกวา 

10 เซนตเิมตร  

-ลูกนอนไมนอยกวา 28 

เซนติเมตร 

-ควรหลีกเลี่ยงบันไดเวียน  

-ชานพัก 

 

-มีความกวางไมนอยกวา

ความกวางของบันได 

-ความสูงระหวางชานพัก

บันไดไมเกิน 3.60 เมตร 

-ตองมีความกวางอยาง

นอย 1.20 เมตร  

-ชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

-มีความกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.20 เมตร 

-ความสูงระหวางชานพัก

บันไดไมเกิน 2 เมตร 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ตองมีความสูงจากพื้น 

1.50 เมตร แตไมเกิน1.70 

เมตร  

-ติดภายในบันไดทุกชาน

พักทางเข าสูบันได โดย

ร ะ บุ ถึ งชั้ น ป ล า ย ท า ง

ดานบน และดานลางของ

บันได พรอมท้ังทิศทาง

ไปสูทางปลอยออก โดยมี

ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 25 

มิลลิเมตร 

- มีตัวเลขระบุชั้ นอยู ใน

ก่ึงกลางของป าย โดยมี

ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 125 

มิลลิเมตร 

-มี ข อ ค ว า ม บ อ ก ว า มี

หรอืไมมีทางเขาสูดาดฟา 

-มีความสูงจากพื้น 1.40 

เมตร แตไมเกิน1.60 เมตร 

-ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 15 

มิลลิเมตร แตไมเกิน 150 

มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

- 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน 

1.40 เมตร แตไมเกิน1.60 

เมตร 

-ติดภายในบันไดทุกชาน

เขาสูบันได โดยระบุถึงชั้น

ปลายทางด านบน และ

ดานลางของบันได พรอม

ท้ังทิศทางไปสูทางปลอย

ออก โดยมีขนาดความสูง

ของตัวอักษรไมนอยกวา 

25 มิลลิเมตร ไมเกิน 150 

มิลลเิมตร 

-มีตั ว เลข ระ บุ ชั้ นอ ยู ใน

ก่ึงกลางของป าย โดยมี

ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 125 

มิลลเิมตร 

-มี ข อ ค ว า ม บ อ ก ว า มี

หรอืไมมีทางเขาสูดาดฟา 
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3.บันไดท่ีไมใชบันได 

หนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

-ลูกต้ัง ลูกนอน 

 

 

 

 

 

-ชานพัก 

 

-ราวจับ 

 

 

 

-วัสดุผิว 

 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

-มีความกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

 

-ลูกต้ังไมเกิน 15 

เซนติเมตร 

-ลูกนอนไมนอยกวา 28 

เซนติเมตร 

-ลูกต้ังบันไดหามเปดเปน

ชองโลง 

-มีชานพักทุกระยะใน

แนวด่ิงไมเกิน 2 เมตร 

 

-มีราวบันไดท้ังสองขาง 

 

 

 

-พ้ืนผิวบันไดใชวัสดุท่ีไม

ล่ืน 

-ตองมี ความสู งจากพื้ น

ท า งเดิ น ไม น อ ยกว า  2 

เมตร 

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนง

ห รือ หม าย เลขชั้ น ขอ ง

อาคารท่ีคนพิการทางการ

ม อ ง เ ห็ น แ ล ะ ค น ช ร า

สามารถทราบความหมาย

ได  ตั้งอยูบนทางข้ึนและ

ทางลงท่ีเช่ือมระหวางช้ัน

อาคาร 

 

 

-ท า ง เดี ย ว  0.90 เม ต ร 

แล ะ ท า งคู ข น า น  1.50 

เมตร  

-ลูกตั้ง 12-18 เซนติเมตร 

 

-ลูกนอน 28-35เซนติเมตร 

 

- 

 

-ตองมีความกวางอย าง

นอย 1.20 เมตร 

-ราวจับควรติด ต้ังอยู ท้ัง

สองฝ งขนาบข างบันได 

และควรเปนราวจับแบบ

กลมมน 

 -พื้นผิวบันไดใชวัสดุท่ีไม

ล่ืน 

- 

 

 

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนง

ห รื อห มาย เล ขชั้ น ขอ ง

อาคาร 

 

 

 

 

-มีความกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

 

-ลูกต้ัง 12-18 เซนติเมตร 

 

-ลูกนอน 28-35เซนติเมตร 

 

-ลูกต้ังบันไดหามเปดเปน

ชองโลง 

-ต องมีความกวางอยาง

นอย 1.20 เมตร 

-ราวจับควรติดตั้ งอยู ท้ั ง

สองฝ งขนาบข างบันได 

และควรเปนราวจับแบบ

กลมมน 

-พื้นผิวบันไดใช วัสดุ ท่ีไม

ลื่น 

-ต องมีความ สูงจากพ้ื น

ท างเดิ น ไม น อ ยก ว า  2 

เมตร 

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนง

ห รือห มาย เลข ชั้ น ข อ ง

อาคารท่ีคนพิการทางการ

ม อ ง เ ห็ น แ ล ะ ค น ช ร า

สามารถทราบความหมาย

ได ต้ังอยูบนทางขึ้นและ

ทางลงท่ีเชื่อมระหวางชั้น

อาคาร 
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4.ประตูหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

 

 

-ธรณีประตู 

 

 

 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.80 เมตร 

-ประตูบานคู อยางนอย

ตองมี 1 บานท่ีเปดแลวมี

ความกวางไมนอยกวา 

0.80 เมตร 

-หากมีจะตองสูงไม เกิน 

13 มิลลิเมตร และจะตอง

ปรับระดับพื้นทั้ง 2 ดาน

ใหเสมอระดับบนของธรณี

ประตูตรงตําแหนงประตู 

โดยควบคุมความลาดชัน

ไมใหเกิน 1ใน2 

-บารผลัก ติดต้ังสูงจากพื้น

ไมเกิน 0.80 เมตร แตไม

เกิน 1.20 เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-กวาง 0.90 เมตร 

 

 

 

-หากมี ตองสูงไมเกิน 20 

มิลลิเมตร และขอบสอง

ดานมีความลาดชันไมเกิน 

1ใน2 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู อยู

สูงจากพื้นไมนอยกวา0.80 

เมตรแตไมเกิน 1 เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ประตูบานคู  อยางนอย

ตองมี 1 บานท่ีเปดแลวมี

ความกว างไม น อยกว า 

0.90 เมตร 

-หากมี ตองสูงไมเกิน 13 

มิลลิเมตร และและขอบ

สองดานมีความลาดชันไม

เกิน 1ใน2 

 

 

 

 

-บารผลัก ติดตั้งท่ีระดับไม

นอยกวา0.80 เมตร แตไม

สูงกวา 1 เมตร จากระดับ

พื้น 

5.ประตูทางออกอ่ืน ๆ  

-ความกวาง 

 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

- 

 

 

 

-ตองเปนชนิดกานบิดหรือ

แกนผลัก อยูสูงจากพื้นไม

นอยกวา 1 เมตร แตไม

เกิน 1.20 เมตร 

 

-กวาง 0.90 เมตร 

 

-ประตูแบบบานคู  ประตู

สํ า รอ งห น่ึ งบ านต อ ง มี

ความกวางสุทธิไมนอยกวา 

0.90 เมตร 

-อยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 

0.80 เมตร แต ไม เกิน  1

เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ประตูแบบบานคู ประตู

สํ า รอ งห น่ึ งบ าน ต อ งมี

ความกวางสุทธิไมนอยกวา 

0.90 เมตร 

-ตองเปนชนิดกานบิดหรือ

แกนผลัก อยูสูงจากพ้ืนไม

นอยกวา 0.80 เมตร แต

ไมเกิน 1 เมตร 

6.ทางหนีไฟทางอากาศ 

 

 

-เปน ท่ี โล งและว าง ยาว

ด านละไม น อยกว า  10

เมตร 

- -เปน ท่ี โล งและวาง ยาว

ด านละ ไม น อยกว า  10

เมตร 
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7.แผนผังอาคาร ปายบอก

ช้ัน ปายบอกทางหนีไฟ 

แผนผังอาคาร 

- ตําแหนงติดต้ัง 

 

 

 

 

 

 

- ลักษณะแผนผัง 

 

 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตู

ด า น ใน  แ ล ะ บ น พ้ื น ท่ี

สวนกลาง 

-ระยะจากพ้ืนถึงก่ึงกลาง

ป า ย  อ ย า งน อ ย  1.2 0 

เม ต ร  แ ต ไม เ กิ น  1.7 0 

เมตร 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

250x250 มิลลิเมตร 

-สีพื้ นของป ายแตกต าง

จากสีผนังบริเวณท่ีติดต้ัง 

 

 

 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตู

ดานใน 

 

-อยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 

1.30 เม ต ร  แ ต ไ ม เ กิ น 

1.70 เมตร 

 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

300x300 มิลลิเมตร 

- 

 

 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตู

ด า น ใน  แ ล ะ บ น พื้ น ที่

สวนกลาง 

-ระยะจากพื้นถึงก่ึงกลาง

ป า ย  อ ย า งน อ ย  1.30 

เม ต ร  แต ไม เ กิ น  1.7 0 

เมตร 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

300x300 มิลลิเมตร 

-สี พ้ืนของป ายแตกต าง

จากสีผนังบริเวณท่ีติดตั้ง 

ปายบอกช้ัน ปายบอกทาง

หนีไฟ 

-ความสูง 

 

 

-ลักษณะปาย 

 

 

-ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มีแสงสองสวางใหเห็น

ชัดเจนตลอดเวลา ท้ัง

ภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน 

 

 

-ควรอยู สู งอย างน อย 2 

เมตร จากระดับพื้น 

 

-มีแสงส อ งสว างให เห็น

ชัดเจน ท้ังกลางวันและ

กลางคืน 

 

 

 

 

-ต องมีคาวม สูงจากพ้ื น

ท างเดิ น ไม น อ ยก ว า  2 

เมตร 

-มีแสงส องสว างให เห็น

ชั ด เจนตล อด เวล า  ท้ั ง

ภ า ว ะ ป ก ติ แ ล ะ ภ า ว ะ

ฉุกเฉิน 

8.ระบบสัญญาณเตือน

เพลิงไหม 

-แ จ ง ให ผู ท่ี อ ยู ภ า ย ใน

หองพักทราบ 

 

 

-แจงผูท่ีอยูภายนอกทราบ

วามีคนอยูในหองพัก 

 

 

-มีสัญญาณเตือนภัย ท้ัง

แบบเสียงและแสง และ

ระบบสั่นสะเทือนติดตั้ง

บรเิวณท่ีนอน 

-มีปุ มสัญญาณแสง และ

ปุมสัญญาณเสียงแจงภัย 

 

 

 

 

-มีสัญญาณเตือนภัย ท้ัง

แบบเสียงและแสง และ

ระบบสั่นสะเทือนติดตั้ ง

บรเิวณท่ีนอน 

-มีปุมสัญญาณแสง และ

ปุมสัญญาณเสียงแจงการ

ขอความชวยเหลือตอผู ท่ี

อยูภายนอกได 

 

 

-มี สัญญาณเตือนภัย ท้ัง

แบบเสียงและแสง และ

ระบบสั่นสะเทือนติดต้ัง

บรเิวณท่ีนอน 

-มีปุมสัญญาณแสง และ

ปุมสัญญาณเสยีงแจงภัย 
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- -ติดต้ังไว 2 ตําแหนงโดย

ใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 

เม ต ร  แ ล ะ  0.25 เม ต ร 

จากระดับพื้น 

-ติดต้ังไว 2 ตําแหนงโดย

ใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 

เม ต ร  แล ะ  0.25 เม ต ร 

จากระดับพ้ืน 

 

4.2 การวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะหคนชรา  

 จากการตรวจสอบอาคารและเก็บขอมูลองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบที่

เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งที่ ไม

แสวงหาผลกําไร ตั้งอยูเลขที่ 999 ซอยวัดราษฎร เย้ืองฟารมจระเข ตําบลทายบาน อําเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ 10270 ดังภาพที่ 4 มีพ้ืนที่ขนาด 2,479.80 ตารางเมตร (กวาง 30 เมตร ยาว 

82.66 เมตร) เปนอาคารสูง 2 ชั้น(เปดใหพักอาศัยเฉพาะชั้นลาง เนื่องจากชั้นบนมีสภาพทรุดโทรม) มี

การกอสรางตั้งแตป พ.ศ.2533 กอนปท่ีบังคับใชกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคาร 

สําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 จึงไมตองขออนุญาตกอสราง ปจจุบันมีผูพัก

อาศัยท้ังหมด 34 คน ประกอบดวย หองพักรวม แบงเปน หองพักชาย จํานวน 7 หอง มีผูพักอาศัย

ท้ังหมด 23 คน และหองพักหญิง จํานวน 6 หอง มีผูพักอาศัยทั้งหมด 11 คน มีผังพ้ืนอาคารช้ัน 1 ดัง

ภาพที่ 5 

 
 

ภาพที่ 4 อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมทุรปราการ 

 



- 41 - 
 

ภาพที่ 5 ผังพ้ืนชัน้ 1 อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

 

สามารถแบงองคประกอบกายภาพในการตรวจสอบอาคารได จํานวน 8 องคประกอบ 

ประกอบดวย 1) เสนทางหนีไฟ 2) บันไดหนีไฟ 3) บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ 4) ประตูหนีไฟ 5) ประตู

ทางออกอ่ืน ๆ 6) ทางหนีไฟทางอากาศ 7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ 8)

ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม โดยใชแบบตรวจสอบอาคาร (Check list) เพื่อนําปญหามาวิเคราะห

ความสัมพันธกับแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับ

ผูสูงอายุที่ ไดจากการเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตาง ๆ ในตารางที่  2 ผลปรากฎ 

ดังตอไปนี ้

 

1) เสนทางหนีไฟ ทําหนาที่เปนทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยังทางสาธารณะโดยตลอดเสนทาง

ซึ่งเปนเสนทางท่ีตอเนื่องและไมมีอุปสรรคไมวาจากตําแหนงใด ๆ จากการสํารวจองคประกอบ

กายภาพภายในอาคาร ไดผลดังตารางที่ 4 

 

 

หองเบอร 7 (8 คน) 

หองพักหญิง หองพักชาย 

หองเบอร 6 (7 คน) 

หองเบอร 5 (เก็บของ) 

หองเบอร 4 (3 คน) 

หองเบอร 3 (3 คน) 

หองเบอร 2 (2 คน) 

หองเบอร 1 (หองสวดมนต) หองเบอร 1 (ผูดูแลอาคาร) 

หองเบอร 2 (หองออกกําลังกาย) 

หองเบอร 3 (1 คน) 

หองเบอร 4 (7 คน) 

หองเบอร 5 (2 คน) 

หองเบอร 6 (1 คน) 

หองเก็บของ 
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ตารางที่ 4 ขอมูลเสนทางหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

องคประกอบกายภาพท่ีเก่ียวของ

กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความ

สะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะห คนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห น่ึ ง ใ น จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

เสนทางหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 

-หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

- กวาง 4.50 เมตร 

- มีส่ิงของวางกีดขวาง 

 

-ความสูง -ความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอย

กวา 2.20 เมตร  

-คานหรืออุปกรณใดติดย่ืนลงมาจาก

เพดาน ระยะความสูงจากพื้นตองไมนอย

กวา 2 เมตร  

- สูง 2.39 เมตร 

 

- มีคานย่ืนลงมาสูงจากพื้ น 2.09 

เมตร 

-ระยะทาง -ระยะทางบังคับไมเกิน 10 เมตร 

-ระยะทางตันไมเกิน 10 เมตร 

-ระยะทางสัญจรไมเกิน 30 เมตร 

- ระยะทางบังคับ 6 เมตร 

- ระยะทางตัน 2.08 เมตร 

- ระยะทางสัญจร 10.5 เมตร 

-ราวกันตก เสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟ ตองมี

ราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 

เมตร 

- ราวกันตกสูงจากพื้น 0.98 เมตร 

  

จากตารางท่ี 4 เปนการพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัยในดานเสนทางหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย

จากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชน

แหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ จะพบวา การออกแบบเสนทางหนีไฟไมควรมีส่ิงกีดขวางทางเดิน แต

ภายในอาคารมีการวางสิ่งของ เชน พัดลมตั้งพื้น เกาอ้ี ตูกดน้ําดื่ม ช้ันวางของ เปนตน ดังภาพที่ 6 

และเสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟ ตองมีราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 เมตร  
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ภาพที่ 6 เสนทางหนไีฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2559 

จากภาพท่ี 6 (ดานบน) จะพบวา มีส่ิงกีดขวางในเสนทางหนีไฟ เชน พัดลมตั้งพื้น เกาอ้ี ตูกดน้ํา

ด่ืม ชั้นวางของ และเสาที่ยื่นออกมาสูเสนทางหนีไฟ สวนใหญเกิดจากผูดูแลอาคารนําส่ิงของดังกลาว

มาวางไวชั่วคราว กรณีมีผูมาบริจาคสิ่งของใหแกคนชรา ซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการอพยพเมื่อเกิด

อัคคภัีย เชน การสะดุดหกลม ทั้งผูท่ีใชและไมใชอุปกรณชวยในการเคล่ือนไหว 

 

2) บันไดหนีไฟ ทําหนาที่เปนทางเชื่อมจากเสนทางหนีไฟภายในอาคาร และยังเปนที่ท่ีสามารถ

ปองกันอันตรายตาง ๆ จากอัคคีภัย เพ่ือใหสามารถออกไปสูภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 

จากการสํารวจ อาคารดังกลาวไมมีบันไดหนีไฟ  

 

 การพิจารณาองคประกอบกายภาพท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานบันไดหนี

ไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด

สมุทรปราการ  พบวา ไมมีบันไดหนีไฟ ซึ่งจะเปนทางเช่ือมจากเสนทางหนีไฟภายในอาคาร อาจทําให

ไมสามารถปองกันอันตรายตาง ๆ จากอัคคีภัย เพื่อใหสามารถออกไปสูภายนอกอาคารไดอยาง

ปลอดภัย ซึ่งสงผลตอผูสูงอายุที่มีปญหาขอตอหรือกลามเนื้อที่ออนแรง หรือผูที่มีปญหาดานการ
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เคลื่อนไหว อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุขณะอพยพ เชน การโดนชนหรือกระแทกบนบันไดหนีไฟท่ีแคบ 

และผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดานความจํา หรือมีความบกพรองทางการรับรู ซึ่งการไมมีปายสัญลักษณ

อาจทําใหผูสูงอายุไมทราบวาอยูบริเวณใดของอาคาร 

  

1) บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ ทําหนาที่เปนทางเชื่อมระหวางช้ันตาง ๆ ภายในอาคาร และใน

กรณีที่เกิดอัคคีภัยท่ียังไมรุนแรง สามารถทําหนาที่เปนบันไดหนีไฟได จากการสํารวจ

ไดผลดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 ขอมูลบันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

องคประกอบกายภาพท่ี

เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ค ว า ม

ปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

อ าค ารส ถ าน ส งเค ราะห

คนชราเอกชนแห งห น่ึงใน

จังหวัดสมุทรปราการ 

บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 

 

2.39 เมตร 

-ลูกต้ัง-ลูกนอน -ลูกตั้ง 12-18 เซนติเมตร  

-ลูกนอน 28-35 เซนตเิมตร 

-ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง 

18 เซนตเิมตร 

35 เซนตเิมตร 

ไมมีชอง 

-ชานพัก -มีความกวางอยางนอย 1.20 เมตร 

-มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

ไมจําเปนตองมี (ไมเก่ียวของ) 

-ราวจับ -ราวจับควรติดต้ังอยูท้ังสองฝงขนาบขางบันได และ

ควรเปนราวจับแบบกลมมน 

มีราวบันไดสองขาง 

แบบกลมมน 

-พ้ินผิว -พ้ืนผิววัสดุใชวัสดุที่ไมลื่น คอนกรีตขัดมัน 

-ปายสัญลักษณ -ตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร  

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนงหรือหมายเลขช้ันของอาคาร

ท่ีคนพิการทางการมองเห็น และคนชราสามารถทราบ

ความหมายได ตั้งอยูบนทางข้ึนและลงท่ีเช่ือมระหวาง

ช้ันอาคาร 

ไมมีปายสัญลักษณ 

 

จากตารางท่ี 5 (ดานบน) เปนการพิจารณาองคประกอบกายภาพที่ เก่ียวของกับความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานบันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคาร

สถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ จะพบวา การออกแบบบันไดที่ไมใช

บันไดหนีไฟ การเลือกพื้นผิวบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน แตพื้นผิววัสดุบันไดของอาคารเปนพ้ืนคอนกรีต
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ขัดมัน การติดปายสัญลักษณตองมีแสดงทิศ ตําแหนง แตภายในอาคารไมมีการติดปายสัญลักษณ ซึ่ง

คลาดเคลื่อนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพสําหรับผูสูงอายุเมื่อเกิดอัคคีภัย ซึ่ง

สงผลตอผูสูงอายุที่มีปญหาขอตอหรือกลามเนื้อท่ีออนแรง ผูที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหวหรือ

ความจํา ทําใหอพยพลาชาจากการเดินหรือว่ิงที่เชื่องชา เหนื่อยงาย หรือหมดแรงอพยพเมื่อความสูง

ระหวางชานพักบันไดมากเกินไป การล่ืนหกลมหากมีการฉีดน้ําดับเพลิงในอาคาร ดังภาพที่ 7  

 

 
 

ภาพที่  7 บันไดที่ ไมใชบันไดหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่ งในจังหวัด

สมุทรปราการ 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2559 

 

2) ประตูหนีไฟ ทําหนาที่เปนตัวปดก้ัน และทางเช่ือมที่สามารถปองกันอันตรายจากอัคคีภัย

เพ่ือเขาสูบันไดหนีไฟ จากการสํารวจ อาคารดงักลาวไมมีประตูหนีไฟ 

 

การพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานประตูหนี

ไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด
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สมุทรปราการ  พบวา ไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงช้ันลาง ซึ่งเมื่อเปด

ประตูหองพักออกมาจะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจากหองพักมาสูที่โลงได  

 

5) ประตูทางออกอ่ืน ๆ ทําหนาที่เปนตัวปดก้ันและเปนทางเช่ือมจากภายในหองในอาคารไป

ยังเสนทางหนีไฟในอาคาร เพื่อออกสูภายนอกอาคาร จากการสํารวจ ไดผลดังตารางที่ 6   

  

ตารางที่ 6 ขอมูลประตูทางออกอื่น ๆ อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

อ งค ป ร ะ ก อ บ ก า ย ภ า พ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงสิ่ งอํ านวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห นึ่ ง ใ น จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

ประตูทางออกอื่น ๆ 

-ความกวาง 

 

-ความกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 

-ประตูแบบบานคู ประตูสํารองหน่ึงบาน

ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 

เมตร 

 

- 

- ประตูแบบบานคู กวาง 1.05 

เมตร 

-อุปกรณเปด-ปดประตู -ตองเปนชนิดกานบิด หรือแกนผลัก 

ติดต้ังสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.80 เมตร 

แตไมเกิน 1 เมตร   

 

-ชนิดลูกบิด สูง 1.00 เมตร 

 

จากตารางที่  6 (ดานบน) เปนการพิจารณาองคประกอบกายภาพที่ เก่ียวของกับความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานประตูทางออกอ่ืน ๆ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก

เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถาน

สงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา การออกแบบประตูทางออกอ่ืน ๆ 

ความกวางสุทธิของประตูไมควรนอยกวา 0.90 เมตร โดยประตูหองพักภายในอาคารเปนแบบบานคู 

มีความกวาง 1.05 เมตร ดังภาพที่ 8 ซึ่งเปนไปตามแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุบางคนที่มีความจําเปนตองใชอุปกรณ

ชวยเหลือในการเคลื่อนไหว เชน รถเข็นลอเลื่อน หรือคนที่ตองนอนบนเตียงตลอดเวลา สามารถออกสู

ภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 
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ภาพที่ 8 ประตูหองพักที่เปดสูเสนทางหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด

สมุทรปราการ 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2559 

  

จากภาพที่ 8 (ดานบน) แสดงใหเห็นประตูหองพักที่เปดสูเสนทางหนีไฟของอาคารสถาน

สงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงพบวามีการใชประตูไมแบบบานคู 

อุปกรณเปด-ปดประตูเปนชนิดลูกบิด อาจเกิดอันตรายตอผูสูงอายุหรือผูที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง

ไดเมื่อเกิดอัคคีภัยเนื่องจากอาจเกิดการลื่นลมจากการใชลูกบิดประตู จึงควรเปลี่ยนอุปกรณเปด-ปด 

ประตูใหเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก 

 

6) ทางหนีไฟทางอากาศ ทําหนาที่เปนที่โลงและวางเพื่อใชเปนทางหนีไฟทางอากาศได ซึ่งจะ

อยูบนดาดฟาของอาคาร จากการสํารวจ อาคารดังกลาวไมมีทางหนีไฟทางอากาศ และไมมี

ความจําเปนเนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง  

 

7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และปายบอกทางหนีไฟ ทําหนาท่ีชวยในกรณีฉุกเฉินทั้งอพยพ 

บรรเทาเหตุ บอกตําแหนงและทิศทางการหนีไฟ ตองติดตั้งในตําแหนงที่แสดงใหเห็นชัดเจน 

เขาถึงไดงายบนพ้ืนที่สวนกลาง และทั่วถึงตลอดเสนทางหนีไฟ ตองมีรายละเอียดอยางนอย 

ดังนี้ 1) ใหแสดงแปลนหองตาง ๆ ในชั้นนั้น ๆ บันไดทุกแหง 2) ตําแหนงอุปกรณแจงเหตุ

เพลิงไหมดวยมือ และตําแหนงอุปกรณดับเพลิง พรอมแสดงเสนทางอพยพของช้ันนั้น ๆ จาก

การสํารวจ ไดผลดงัตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7 ขอมูลแผนผังอาคาร ปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟ อาคารสถานสงเคราะห

คนชรา 

อ งค ป ร ะ ก อ บ ก า ย ภ า พ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห น่ึ ง ใน จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

แผนผังอาคาร 

-ตําแหนงติดต้ัง 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตูดานใน และ

บนพ้ืนท่ีสวนกลาง 

-ระยะจากพื้นถึงก่ึงกลางปายอยางนอย 

1.30 เมตร แตไมเกิน1.60 เมตร 

 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

-ลักษณะแผนผัง -ขนาดไมเล็กกวา 300 x 300 มิลลิเมตร   

-สีของพื้นปายแตกตางจากสีผนังบริเวณท่ี

ติดตั้ง 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

ปายบอกช้ัน และปายบอกทาง

หนีไฟ 

-ความสูง 

 

-ลักษณะปาย 

 

 

 

-ตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 

2 เมตร 

-มีแสงสองสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลา

ท้ังภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน 

 

 

 

ไมมีปายบอกชั้นและปายบอกทาง

หนีไฟ 

 

จากตารางที่ 7 (ดานบน) การพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัย

จากอัคคีภัยในดานแผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงส่ิง

อํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการ

ตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา ไมมีการ

ออกแบบใหติดตั้งแผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟ ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการปรับปรุง

ท่ีเหมาะสมกับการอพยพสําหรับผูสูงอายุเมื่อเกิดอัคคีภัย ซึ่งสงผลตอผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดาน

ความจํา ความบกพรองทางการรับรู และดานการมองเห็น ซึ่งการไมมีแผนผังอาคาร และปายบอก

ทางหนีไฟ บอกตําแหนงที่จะชวยเพ่ิมความปลอดภัยในการอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย อาจทําใหผูสูงอายุ

ไมทราบวาอพยพอยูบริเวณใดในอาคาร หรือมีอุปกรณที่จะชวยดับเพลิงเบื้องตนอยูบริเวณใด รวมถึง

เพื่อประโยชนตอการชวยเหลือจากหนวยงานดบัเพลิงภายนอก 
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8) ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม ทําหนาที่ในการแจง หรือเตือนเมื่อมีสถานการณเพลิงไหม

เกิดข้ึน อาจเปนระบบท่ีทํางานโดยใชมนุษย หรือทํางานโดยอัตโนมัติ จากการสํารวจ ไดผลดังตารางที่ 

8 

 

ตารางที่ 8 ขอมูลระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

 

อ งค ป ร ะ ก อ บ ก า ย ภ า พ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย 

แนวทางการป รับปรุงสิ่ งอํานวยความ

สะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห น่ึ ง ใ น จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

-แจงใหผูท่ีอยูภายในหองพัก

ทราบ 

 

-แจงผูท่ีอยูภายนอกทราบวามี

คนอยูในหองพัก 

 

-มีสัญญาณเตือนภัยท้ังแบบเสียงและแสง 

และระบบส่ันสะเทือนติดตั้งบริเวณท่ีนอน 

-มีปุมสัญญาณแสง และปุมสัญญาณเสียง

แจงภัย 

-ติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยให เอื้อมไดจาก

ระยะ 0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จาก

ระดบัพื้น 

 

ไมมี 

 

 

ไมมี 

 

ไมมี 

 

จากตารางที่ 8 (ดานบน) การพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัย

จากอัคคีภัยในดานแผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงส่ิง

อํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการ

ตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา ภายใน

อาคารไมมีการติดตั้งระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม ทั้งแบบเสียง แสง ระบบส่ันสะเทือนและปุม

สัญญาณแจงภัย ซึ่งผูท่ีมีปญหาทางดานการมองเห็นและการไดยิน อาจไมสามารถรับรูหากเกิดเพลิง

ไหม หรือผูสูงอายุภายในหองพักไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จะไมสามารถแจงใหบุคคลภายนอก

รับรูและเขามาชวยเหลือได 

 

4.3 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของคนชรา เชน เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ปญหาสุขภาพอนามัย 

ปญหาดานความสามารถในการรับรูองคประกอบทางกายภาพ ปญหาดานการเคลื่อนไหว สามารถ

สรุปขอมูลพ้ืนฐานของคนชราท่ีตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 29 คน จากทั้งหมด 34 คน ไดดังตารางที่ 

9 
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ตารางที่ 9 ขอมูลพ้ืนฐานของคนชราที่ตอบแบบสัมภาษณ  

ขอมูลพื้นฐานของคนชรา จํานวน(n=29) รอยละ 

เพศ   

     ชาย 

 

23 

 

79.31 

     หญิง 6 20.69 

รวม 29 100 

อายุ(ป) 

     60-64 

     65-69 

     70-74 

     75-79 

     80  

 

9 

2 

6 

3 

9 

 

31.03 

6.90 

20.70 

10.34 

31.03 

รวม 29 100 

 =72,S.D.=9.29,Max=90,Min=60    

น้ําหนัก(กิโลกรัม) 

     40-44 

     45-49 

     50-54 

     55-59 

     60 

รวม 

 =55,S.D.=6.78,Max=70,Min=40 

 

1 

3 

11 

4 

10 

29 

 

3.45 

10.34 

37.93 

13.80 

34.48 

100 

 

สวนสูง(เซนติเมตร) 

     140-144 

     145-149 

     150-154 

     155-159 

     160 

รวม 

 =162,S.D.=8.62,Max=176,Min=143 

1 

0 

3 

6 

19 

29 

3.45 

0.00 

10.34 

20.70 

65.51 

100 
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คาดัชนีมวลกาย(BMI kg/m2) 

     <18.50 kg/m2  

     18.50-22.90 kg/m2 

     23.00-24.90 kg/m2 

     25.00-29.90 kg/m2 

       >30.00 kg/m2 

รวม 

 =21.09,S.D.=2.86,Max=27.56,Min=15.63 

 

6 

         16 

5 

2 

 0 

29 

 

        20.69 

        55.17 

17.24 

  6.90 

  0.00 

100 

ปญหาดานความสามารถในการรับรูองคประกอบทางกายภาพ 

     ดานการมองเห็น  

     ดานการไดยิน 

     ดานการหายใจ 

     ดานความจํา 

 รวม 

9 

5 

9 

6 

29 

31.03 

17.24 

31.03 

20.70 

100 
 

ปญหาดานการเคลื่อนไหว 

ไมมีแรงใชอุปกรณเปด-ปดประตู  

การใชไมเทา 

การใชรถเข็นลอเล่ือน 

การนอนบนเตียงตลอดเวลา 

เหนื่อยงาย/เคลื่อนไหวชา 

รวม 

4 

6 

2 

4 

13 

29 

13.79 

20.69 

6.90 

13.79 

44.83 

100 

 

จากตารางที่ 9 (ดานบน) ขอมูลพ้ืนฐานของคนชรา พบวา เปนเพศชาย จํานวน 23 คน

(79.31) เพศหญิง จํานวน 6 คน(20.69) โดยสวนใหญคนชรามีอายุ 72 ป น้ําหนัก 55 กิโลกรัม 

สวนสูง 161 เซนติเมตร คาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 21.09 kg/m2 อยูในเกณฑปกติ(สุขภาพดี) หรือมีภาวะ

เส่ียงตอโรคเทาคนปกติ จํานวน 11 คน(37.93) มีปญหาดานการเคล่ือนไหว คือ เหนื่อยงาย/

เคลื่อนไหวชา จํานวน 13 คน(44.83) และมีปญหาดานความสามารถในการรับรูองคประกอบทาง

กายภาพดานการมองเห็นและการหายใจ จํานวน 18 คน(62.06) เชน การมองสีไมชัดเจน การ

มองเห็นแคบลงยากที่จะหาทางหนีไฟ หรือสัญลักษณเตือนภัยตาง ๆ การสังเกตกลิ่นควันแกสที่

ผดิปกตลิดลง ปญหาทางการหายใจทําใหเปนอันตรายงายข้ึนเมื่อสดูควันไฟ  
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2) ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนท่ีที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ กรณีเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 

 จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชราที่เก่ียวของกับสิ่ง

อํานวยความสะดวกของท่ีอยูอาศัยดานองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ ไดผล

ดังตอไปนี ้ 

1. เสนทางหนีไฟ  

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ

สวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา ทางเดินในอาคารคือเสนทางหนีไฟ แตมีส่ิงของกีดขวางทางเดิน

เล็กนอย ไมนาสงผลตอความปลอดภัย แตหากเกิดอัคคีภัยอาจทําใหสะดุดหกลมได โดยผูตอบแบบ

สมัภาษณมีเพียงสวนนอย(3 ใน 29) ที่เคยเดนิสะดุดสิ่งกีดขวางทางเดนิ แตไมมีอันตรายรายแรง  

 

2. บันไดหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนมีความคิดเห็นตรงกันวา บันไดภายในอาคารท้ัง 2 ดาน ที่ใชสัญจรเปนประจําทุกวัน คือ บันไดหนี

ไฟ ซึ่งในความเปนจริงแลวอาคารดังกลาวไมมีบันไดหนีไฟ 

 

3. บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ

สวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา การข้ึนลงอาคารโดยใชบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟหรือบันไดกลางของ

อาคารทั้ง 2 ดานนั้น สามารถสัญจรไดอยางสะดวก ไมมีปญหาใด ๆ เนื่องจากมีราวบันไดสองขางแบบ

กลมมน บันไดกลางมีความกวางคอนขางมาก (2.39 เมตร) แตยังมีบางสวน (8 ใน 29) ที่ใหความ

คิดเห็นวามีปญหา ไมสามารถสัญจรไดสะดวก เนื่องจากตองใชไมเทาและรถเข็นลอเล่ือนชวยในการ

เคลื่อนไหวขึ้นลงบันได แตไมแนใจวาหากเกิดเหตุเพลิงไหมเม่ือตองอยูคนเดียวแลวจะสามารถอพยพ

ออกมาภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัยหรือไม  

ในเรื่องการกาวขึ้นหรือลงบันได พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณที่สามารถเดินไดดวยตัวเอง (17 

ใน 29) รวมทั้งท่ีใชไมเทาและรถเข็นลอเล่ือนชวยในการเคลื่อนไหว (8 ใน 29) สามารถกาวข้ึนลง

บันไดไดสะดวกดี คิดวาลูกตั้ง – ลูกนอนของบันไดมีขนาดเหมาะสมและไมมีชองเปดโลง (ลูกตั้ง 18 

เซนติเมตร และลูกนอน 35 เซนติเมตร)    
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4. ประตูหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนมีความคิดเห็นตรงกันวา ประตูดานหลังหองพักของอาคาร คือ ประตูหนีไฟ ซ่ึงในความเปนจริง

แลวอาคารดังกลาวไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง ซึ่งเมื่อเปดประตู

หองพักออกมาจะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจากหองพักมาสูที่โลงได 

 

5. ประตูทางออกอ่ืน ๆ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนมีความคิดเห็นตรงกันวา ประตูหองพักไมเปนปญหาในการสัญจร เนื่องจากเปนประตูแบบบานคูมี

ความกวางคอนขางมาก (กวาง 1.05 เมตร) สามารถเปนทางเชื่อมจากภายในหองพักไปยังเสนทางหนี

ไฟในอาคารเพื่อออกสูภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 

 

6.ทางหนีไฟทางอากาศ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนทราบวาอาคารดังกลาวไมมีการออกแบบใหมีทางหนีไฟทางอากาศ 

ในสวนการศึกษาเร่ือง ความตองการในการใชทางหนีไฟทางอากาศ พบวา ผูตอบแบบ

สัมภาษณทุกคนไมตองการใหมีทางหนีไฟทางอากาศ เนื่องจากอาคารอยูใกลสถานพยาบาล หากมี

เหตุฉุกเฉินเกิดข้ึนจึงไมนามีปญหาในสวนของการชวยเหลือ 

 

7.แผนผังอาคาร ปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนทราบวา อาคารดังกลาวไมมีการออกแบบใหมีแผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟ ซึ่งเมื่อนํา

แผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟท่ีผูวิจัยจัดทําไปใหดูสวนใหญ (9 ใน 29) ไมสามารถตอบไดวา

หองพักของตัวเองอยูท่ีจุดใดในภาพ เน่ืองจากมีอายุมาก และมีปญหาดานการมองเห็น เชน การมองสี

ไมชัดเจน การมองเห็นแคบลงยากที่จะหาทางหนีไฟ หรือสัญลักษณเตือนภัยตาง ๆ จึงมีความตองการ

ใหผูดูแลอาคาร หรือลูกหลานเปนผูพาอพยพออกจากอาคาร หากเกิดเหตุเพลิงไหม แตเมื่อใหเวลาใน

การพิจารณาก็สามารถตอบไดในเพียงเวลาไมนาน 

เมื่อใหผูตอบแบบสัมภาษณทดสอบความเขาใจสัญลักษณแผนผังอาคาร และปายบอกทาง

หนีไฟสวนใหญ (20 ใน 29) ในชวงแรกไมสามารถตอบไดวาสัญลักษณใด คือ สายฉีดน้ําดับเพลิง 

สัญญาณแจงเตือนเพลิงไหมดวยเสียง ตัวอักษรบนถังดับเพลิงท่ีอธิบายถึงประเภทของเช้ือเพลิง โดย

ตอบผิดคิดวา คือ ผาถูพ้ืน การจุดพลุ/ระเบิด ตัวอักษร A B C D K ที่ไมมีความหมายใดซ่ึงอาจเปนผล
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มาจากสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา และไมมีประสบการณในการทํางาน  

 

8.ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนทราบวาอาคารดังกลาวไมมีการออกแบบใหมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม และมีความตองการให

ติดตั้งระบบตาง ๆ เพ่ิมเติม เชน ระบบแสง ระบบส่ันสะเทือนบริเวณเตียงนอนเนื่องจากความกังวลที่

มีปญหาในการไดยิน 

 

4.4 การวิเคราะหเวลาอพยพหนีไฟของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

ผูตอบแบบสัมภาษณที่อาศัยในอาคารสถานสงเคราะหคนชรามานานมากกวา 3 ป (4 ใน 29) 

ใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมที่ตรงกันวา ตองการใหผูดูแลอาคารดําเนินการจัดทําแผนอพยพหนีไฟ ติดตั้ง

อุปกรณดับเพลิงประจําไวที่อาคาร และฝกทักษะการใชอุปกรณดับเพลิงเบ้ืองตน เนื่องจากเคยเกิด

เหตุไฟไหมพัดลม 1 ครั้ง และผูพบเหตุฝงหองพักชายใชน้ําดับ ซึ่งสวนใหญคิดวา หากเกิดเหตุไฟไหม

ภายในอาคารก็จะวิ่งไปทางบันไดที่ใกลหองที่สุด เนื่องจากมีผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวน

ใหญ (13 ใน 29) เชน ติดเตียง เทาขวาไมมีแรง ถาเดินไกลตองใชไมเทาค้ํา อัมพฤกษครึ่งซีก และใช

รถเข็นชวยในการเคลื่อนไหว ผูวิจัยจึงไดฝกทักษะการอพยพหนีไฟ ดังภาพที่ 9 และฝกทักษะการใช

อุปกรณดับเพลงิเบื้องตน ดังภาพที่ 10 พบวา มีผูสูงอายุ จํานวน 13 คน ที่สามารถใชอุปกรณดับเพลิง

เบื้องตนไดดวยตนเอง ทั้งนี้ เพ่ือศึกษาเวลาในการอพยพหนีไฟ ผูวิจัยจําลองสถานการณเพลิงไหมโดย

กําหนดตนเพลิงอยูภายในหองพักผูสูงอายุฝงหองพักชาย หองที่ 7 เนื่องจาก มีผูพักอาศัยมากที่สุด 

จํานวน 8 คน และมีการใชปลั๊กพวง พัดลม เปนจํานวนมากเม่ือเทียบกับหองพักอื่น ๆ ผลการฝกซอม

อพยพหนีไฟ ในภาพรวมผูสูงอายุภายในอาคารทั้งฝงหองพักชายและหองพักหญิงใชเวลาอพยพ 3 

นาที ออกจากอาคารไปยังจุดรวมพลที่อยูบริเวณดานหนาของอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส ดังภาพที่ 

11  โดยแยกประเด็นวิเคราะหได ดังนี้ 

1. หองพักชาย มีผูพักอาศัย จํานวน 23 คน มีหองพักทั้งหมด จํานวน 7 หอง โดยภายใน 1 

นาทีแรกมีผูสูงอายุชายอพยพออกจากอาคาร รวม 16 คน จํานวน 4 หอง (หองเบอร 1- 

4) ซึ่งเปนดานที่ติดกับจุดรวมพลฝงดานหนาของอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส  นาทีที่ 2 มี

ผูสูงอายุชายอพยพออกจากอาคาร รวม 3 คน จํานวน 2 หอง (หองเบอร 5-6) เนื่องจาก

สวนใหญเทาขวาไมมีแรง ถาเดินไกลตองใชไมเทาค้ํา ตองมีผูชวยเหลือโดยใชรถเข็นชวย

ในการเคล่ือนไหว และนาทีที่ 3 มีผูสูงอายุชายอพยพออกจากอาคาร รวม 4 คน (หอง

เบอร 7) เนื่องจากสวนใหญอัมพฤกษคร่ึงซีก ติดเตียง จําเปนตองมีผูชวยเหลือในการ

อพยพและหองพักอยูไกลจากจุดรวมพล 32.33 เมตร จึงใชเวลาอพยพมากกวา 
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2. หองพักหญิง มีผูพักอาศัย จํานวน 11 คน มีหองพักทั้งหมด จํานวน 6 หอง โดยภายใน 1 

นาทีแรกมีผูสูงอายุหญิงอพยพออกจากอาคาร รวม 8 คน จํานวน 4 หอง (หองเบอร 1-

4) ซึ่งเปนดานที่ติดกับจุดรวมพลฝงดานหนาของอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส นาทีที่ 2 มี

ผูสูงอายุหญิงอพยพ ออกจากอาคาร รวม 3 คน จํานวน 2 หอง เนื่องจากสวนใหญเทา

ขวาไมมีแรง เหนื่อยงาย 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 9 การฝกทักษะการอพยพหนีไฟ  

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 18 มนีาคม พ.ศ.2560 
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ภาพที่ 10 การฝกทักษะการใชอุปกรณดับเพลิงเบ้ืองตน 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 18 มนีาคม พ.ศ.2560 

 

 
 

 
ภาพที่  11 แผนผังเสนทางหนี ไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่ งในจังหวัด

สมุทรปราการ 



บทที่ 5 

สรุปผลการศกึษาวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาวิจัย โดยการเปรียบเทียบกฎกระทรวงและมาตรฐานตาง ๆ การวิเคราะห

ขอมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะหคนชรา และการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นท่ี

อาคารสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกดานองคประกอบ

กายภาพของอาคารเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ สามารถสรุปผลได ดังนี้ 

1. เสนทางหนีไฟ  

  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบทาง

กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา มีสิ่งกีดขวางในเสนทางหนีไฟและ

ระยะทางสัญจร 

  ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกวาจาก

หองพักของตนไปจนถึงบันไดสวนกลางมีระยะทางคอนขางไกล (24.25 เมตร) ซึ่งตรงกับการสํารวจ

ทางกายภาพเนื่องจากผูสูงอายุแตละทานมีอายุมากโดยเฉลี่ย 72 ป และบางคนตองใชอุปกรณชวยใน

การเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความจํากัดของผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน, 2550 :14) ใน

ดานการเคลื่อนไหว และผูสูงอายุสวนมากไมเคยมีการฝกซอมอพยพหนีไฟมากอน จึงมีความตองการ

ใหมีการดําเนินการวางแผนซอมอพยพ เพราะการเสียชีวิตจากอัคคีภัย สวนใหญเกิดจากการท่ีมีการ

สูดควันไฟ (เกชา ธีระโกเมน, 2545) เนื่องจากอพยพไมทัน เกิดการกระจุกตัวของการอพยพ เกิด

ความเบียดเสียด และไดรับผลกระทบจากความรอนจนอาจถูกไฟครอกจนถึงข้ันเสียชีวิต โดยผูสูงอายุ

จะมีลักษณะเฉพาะ (Lui & Tong, 2008) เร่ืองการหายใจลําบาก (weak in breathing) สงผลใหเปน

อันตรายงายขึ้นเม่ือถูกควันไฟ 

  ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะห

คนชรา จึงควรปรับปรุงเสนทางหนีไฟใหกวางสุทธิอยางนอย 1.50 เมตร ไมมีสิ่งกีดขวางในทางเดิน

ระยะทางบังคับและทางตันไมเกิน 10 เมตร ระยะทางสัญจรไมเกิน 30 เมตร หากมีเสนทางภายนอก

ไปสูทางหนีไฟ ตองมีราวกันตกสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 0.80 เมตร คานหรืออุปกรณใดท่ีย่ืนลงมาจาก

เพดาน ระยะความสูงจากพื้นตองไมนอยกวา 2 เมตร และความสูงเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.20 



- 58 - 
 

เมตร เพ่ือรองรับการกระจายตัวของควันไฟที่ลอยต่ําลงมาจนเปนอันตรายกับผูที่อยูในอาคาร (The 

building center of Japan, 2003)  

 

2. บันไดหนีไฟ  

  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา อาคารดังกลาวไมมีเสนทางหนีไฟ  

   

3. บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ  

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ขัดแยงกับการสํารวจอาคารของ

ภาคเอกชนท่ีสรางกอนจะมีการออกกฎกระทรวงที่ใหความสําคัญกับผูสูงอายุในเร่ือง ลูกนอน การ

เลือกพื้นผิวบันได การติดปายสัญลักษณและเลขบอกชั้นอาคาร  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวน

ใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา การขึ้นลงอาคารโดยใชบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟหรือบันไดกลางของ

อาคารทั้ง 2 ดานนั้น สามารถสัญจรไดอยางสะดวก ไมมีปญหาใด ๆ เนื่องจากมีราวบันไดสองขางแบบ

กลมมน บันไดกลางมีความกวางคอนขางมาก ลูกตั้งของบันไดมีขนาดเหมาะสมและไมมีชองเปดโลง 

ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความจํากัดของผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน, 2550 : 14) และลักษณะเฉพาะ

ของผูสูงอายุ (Lui & Tong, 2008) ในดานการเคลื่อนไหวและขอตอออนแรง โดยบางสวนไมสามารถ

สัญจรไดสะดวก ตองใชไมเทาและรถเข็นลอเลื่อนชวยในการเคลื่อนไหวขึ้นลงบันได แตภายในอาคาร

ใชพ้ืนผิวดวยคอนกรีตขัดมัน ไมมีการติดปายสัญลักษณแสดงทิศ ตําแหนง ซึ่งคลาดเคลื่อนไปจากแนว

ทางการออกแบบที่เหมาะสมกับการอพยพสําหรับผูสูงอายุเมื่อเกิดอัคคีภัย สงผลตอผูสูงอายุท่ีมีปญหา

ขอตอหรือกลามเนื้อที่ออนแรง ผูท่ีมีปญหาดานการเคลื่อนไหวหรือความจํา ทําใหอพยพลาชาจากการ

เดินหรือว่ิงที่เช่ืองชา เหนื่อยงาย หรือหมดแรงอพยพเมื่อความสูงระหวางชานพักบันไดมากเกินไป 

การลื่นหกลมหากมีการฉีดน้ําดับเพลิงในอาคาร  

 

4. ประตูหนีไฟ  

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด
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สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา อาคารดังกลาวไมมีประตูหนีไฟ 

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวน

ใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา ประตูดานหลังหองพักของอาคารที่สามารถเปดไปยังสนามหญาดานหลัง

ได คือ ประตูหนีไฟ ซึ่งในความเปนจริงแลวอาคารดังกลาวไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เนื่องจากเปด

ใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง ซึ่งเมื่อเปดประตูหองพักออกมาจะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจาก

หองพักมาสูท่ีโลงได  

 

5.  ประตูทางออกอื่น ๆ   

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา คลาดเคลื่อนในเร่ือง อุปกรณเปด-ปด

ประตูหองพัก  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุบางคนท่ีมีความ

จําเปนตองใชอุปกรณชวยเหลือในการเคลื่อนไหว เชน รถเข็นลอเลื่อน สามารถออกสูภายนอกอาคาร

ไดอยางปลอดภัย แตอาจเกิดอันตรายเมื่อเกิดอัคคีภัยตอผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดหรือ

คนที่ตองนอนบนเตียงตลอดเวลา เนื่องจากอาจเกิดการลื่นลมจากการใชอุปกรณเปด-ปดประตูที่เปน

ชนิดลูกบิด โดยทางผูออกแบบควรคํานึงถึงผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ซึ่งตรงกับแนวคดิ

เรื่องคณุลักษณะของผูใชอาคาร (The building center of Japan, 2003 : 1-12)  

ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา จึง

ควรออกแบบใหอุปกรณเปด-ปดประตูหองพัก ควรเปนแบบกานบิดหรอืแกนผลัก  

 

6.  ทางหนีไฟทางอากาศ   

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา อาคารดังกลาวไมมีทางหนีไฟทาง

อากาศ และไมมีความจําเปนเนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง โดยชั้นบนมีสภาพทรุดโทรม 

 



- 60 - 
 

7.  แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และปายบอกทางหนีไฟ 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ขัดแยงกับการสํารวจอาคารของ

ภาคเอกชนที่สรางกอนจะมีการออกกฎกระทรวงท่ีใหความสําคัญกับผูสูงอายุในทุกเรื่อง คือ การติดตั้ง 

แผนผังในพ้ืนที่สวนกลางและประตูหองพักดานใน ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา อาคารสถานสงเคราะหไมมี

การติดตั้งแผนผังอาคารทั้งในบริเวณสวนกลางและประตูหองพักดานใน และปายบอกทางหนีไฟ  

สงผลตอผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดานความจํา ความบกพรองทางการรับรู และดานการมองเห็น ซึ่งการ

ไมมีแผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟ บอกตําแหนงที่จะชวยเพ่ิมความปลอดภัยในการอพยพ

เมื่อเกิดอัคคีภัย อาจทําใหผูสูงอายุไมทราบวาอพยพอยูบริเวณใดในอาคาร หรือมีอุปกรณที่จะชวย

ดับเพลิงเบื้องตนอยูบริเวณใด รวมถึงเพื่อประโยชนตอการชวยเหลือจากหนวยงานดับเพลิงภายนอก 

ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา จึง

ควรมีการจัดทําแผนผังอาคารที่กึ่งกลางบานประตูหองพักดานในและบนพื้นที่สวนกลาง โดยใหมีระยะจาก

พ้ืนถึงก่ึงกลางปายอยางนอย 1.30 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร ขนาดตองไมเล็กกวา 300 x 300 มิลลิเมตร 

และสีพื้นของปายตางจากสีผนังบริเวณที่ติดตั้ง และปายบอกทางหนีไฟควรมีการติดสูงจากพ้ืนทางเดินอยาง

นอย 2 เมตร และตองมีแสงสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลาทั้งปกติและภาวะฉุกเฉิน 

 

8.  ระบบสัญญาณเตอืนเพลิงไหม 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ขัดแยงกับการสํารวจอาคารของ

ภาคเอกชนทั้งที่สรางกอนและหลังจะมีการออกกฎกระทรวงที่ใหความสําคัญกับผูสูงอายุในทุกเร่ือง 

คือ สัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือน  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา อาคารสถานสงเคราะหไมมี

การติดตั้งสัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือน โดยผูสูงอายุมีความตองการที่จะ

ติดตั้งระบบดังกลาวบริเวณที่นอนเพื่อแจงใหผูที่อยูภายในหองพักและภายนอกทราบวามีคนอยูใน

หองพักเพ่ือประโยชนตอผูที่มีปญหาทางดานการมองเห็นและการไดยิน อาจไมสามารถรับรูหากเกิด
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เพลิงไหม  ห รือผูสูงอายุภายในหองพักไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  จะไมสามารถแจงให

บุคคลภายนอกรับรูและเขามาชวยเหลือได 

ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา จึง

ควรมีการติดตั้งสัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือนบรเิวณที่นอน และติดต้ังปุม

สัญญาณแสงและเสียงแจงภัยไว 2 ตําแหนงใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จาก

ระดับพื้น เพ่ือแจงใหผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก 

 

  



ขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

ของอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

 จากการวิเคราะห พฤติกรรมการใชพื้นที่ที่เกี่ยวของกับองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 

องคประกอบ เวลาในการอพยพหนีไฟ และแบบสัมภาษณผูสูงอายุกับขอมูลการสํารวจอาคาร ทําให

ทราบแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย สามารถสรุปเปน

แนวทาง ไดดังน้ี 

1. เสนทางหนีไฟ   

- หามมีสิ่งของกีดขวาง 

- เสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟตองมีราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 เมตร 

 

2. บันไดหนีไฟ  

- ความกวาง บันไดตองกวางไมนอยกวา 1.10 เมตร 

- ลูกตั้ง-ลูกนอน ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 เซนติเมตร แตไมนอยกวา 10 เซนติเมตร 

ลูกนอนกวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร 

ควรหลีกเลี่ยงบันไดเวียน 

- ชานพัก  มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร 

ความสูงระหวางชานพักบันไดไมเกิน 2 เมตร 

- ราวจับ  ราวจับควรติดตั้งอยูทั้งสองฝงขนาบขางบันไดและเปนราวจับแบบกลมมน 

- ปายสัญลักษณ - ตองมคีวามสูงจากพ้ืน 1.40 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร 

ติดภายในบันไดทุกชานพักทางเขาสูบันได โดยระบุถึงชั้นปลายทาง

ดานบนและดานลางของบันได พรอมทั้งทิศทางไปสูทางปลอยออก โดยมี

ขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา 25 มิลลิเมตร ไม เกิน 150 

มิลลิมตร  

- มีตัวเลขระบุชั้นอยูในกึ่งกลางปาย โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม

นอยกวา 125 มิลลิเมตร 

- มีขอความบอกวามีหรือไมมีทางเขาสูดาดฟา 
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3. บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ 

   - ตองมีความสูงจากพื้นทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร  

- มีปายแสดงทิศ ตําแหนงหรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็น และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบนทางขึ้นและลง

ท่ีเชื่อมระหวางชั้นอาคาร 

 

4. ประตูหนีไฟ 

- ไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เน่ืองจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง ซึ่งเมื่อเปดประตูหองพักออก 

จะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจากหองพักมาสูที่โลงได 

 

5. ประตูทางออกอ่ืน ๆ   

- อุปกรณเปด-ปด ประตู  ตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก  

 

6. ทางหนีไฟทางอากาศ เปนที่โลงและวาง ยาวดานละไมนอยกวา 10 เมตร 

 

7. แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และปายบอกทางหนีไฟ 

-    ติดตั้งแผนผังอาคารไวท่ีก่ึงกลางบานประตูดานใน และพื้นที่สวนกลางโดยมีระยะจากพ้ืนถึง

ก่ึงกลางปายอยางนอย 1.30 เมตร แตไม เกิน 1.60 เมตร ขนาดไมเล็กกวา 300 x 300 

มิลลิเมตร สีพื้นของปายแตกตางจากสีผนังบริเวณที่ติดตั้ง 

- ปายบอกทางหนีไฟ ตองมีความสูงจากพื้นทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร มีขนาดความสูงของ

ตัวอักษรไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร มีแสงสองสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลาท้ังภาวะปกติ

และภาวะฉุกเฉิน 

 

8. ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

- มีสัญญาณเตือนภัย ทั้งแบบแสงและเสียง และระบบสั่นสะเทือนติดตั้งบริเวณที่นอนแจงใหผู

ที่อยูภายในหองพักทราบ 

- มีปุมสัญญาณแสงและปุมสัญญาณเสียงแจงภัย ติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอื้อมไดจากระยะ 

0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จากระดับพื้น แจงผูท่ีอยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก 
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นอกจากแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกอาคารสถานสงเคราะหคนชราเพ่ือความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุซึ่งเปนองคประกอบทางดานกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ

แลวนั้น ทางผูดูแลอาคารควรจัดใหมีการฝกซอมอพยพหนีไฟสําหรับผูสูงอายุเปนประจําทุกป อยาง

นอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือเตรียมความพรอม และใหผูท่ีมีหนาที่ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีปญหาดานการ

เคลื่อนไหว เชน ใชรถเข็นลอเลื่อน นอนติดเตียง ใหเกิดความเคยชินในการใชสัญจรเสนทางอพยพหนี

ไฟ ซึ่งสอดคลองกับความคิดที่วา อาคารท่ีมีผูอาศัยเปนผูท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน ผูปวย ผู

พิการ คนชรา ที่มีอุปสรรคในการอพยพหนีอัคคีภัยจะตองมีการอพยพที่พิเศษและปลอดภัยกวาปกติ 

(The building center of Japan, 2003, : 1-12) 
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ขอมูลสภาพอาคารสถานสงเคราะหคนชราของความเหมาะสมดานองคประกอบทางกายภาพท่ีเกี่ยวของกับ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 
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และคนชรา พ.ศ. 2548 
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