
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล ข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�แนวทางการจัดการภาวะหายใจยากลําบาก

เฉียบพลันด&วยตนเองท่ีบ&าน โดยผู&วิจัยได&ลงไปศึกษาเก็บข&อมูลกับผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ผู&ดูแล
หลัก และบุคลากรด&านสุขภาพในพ้ืนท่ี ใช&วิธีการวิธีของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
เก็บรวบรวมข&อมูลจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และสัมภาษณ�แบบเจาะลึก  

ผู&ให&ข&อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบไปด&วยผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีต&องเคยเกิดภาวะ
หายใจยากลําบากเฉียบพลันรุนแรงข้ึนจนต&องมารักษาท่ีโรงพยาบาลในชBวงระยะเวลา 1 ปDผBานมา 
และเข&ารับการรักษาท่ีคลินิกโรคถุงลมโป0งพองของโรงพยาบาลบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน  8  คน  ผู&ดูแลผู&ป0วย  จํานวน  8  คน  บุคลากรสุขภาพ  ได&แกB  แพทย�  พยาบาล  เภสัชกร 
นักกายภาพบําบัด นักโภชนาการ รวม 9 คน สถานท่ีเก็บข&อมูลได&แกB บ&านของผู&ป0วย และโรงพยาบาล
บางปะอิน  ระหวBางเดือนมีนาคม  2556 – ธันวาคม  2556 แล&วนําข&อมูลท่ีได&มาวิเคราะห�โดยใช&  
การวิเคราะห�เนื้อหา (Content analysis) 

  
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จาการศึกษาการจัดการภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วยตนเองท่ีบ&านของผู&ป0วยโรค
ปอดอุดก้ันเรื้อรัง และผู&ดูแล ผู&วิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค�การศึกษาดังนี้ 

1. การรับรู&เก่ียวกับโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังของผู&ป0วย และผู&ดูแล 
2. ปPญหา และความต&องการในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ&านของผู&ป0วย 

และผู&ดูแล 
3. ปPจจัย หรือเง่ือนไข ท่ีมีผลตBอการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
4. แนวทางการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันเองท่ีบ&านอยBางมีประสิทธิภาพของ

ผู&ป0วย ผู&ดูแล 
1. การรับรู�เก่ียวกับโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังของผู�ป%วย และผู�ดูแล 

1) การรับรู�เก่ียวกับโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังของผู�ป%วย และผู�ดูแล ผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ัน
เรื้อรัง และผู&ดูแล มีการรับรู&เก่ียวกับโรคท่ีคล&ายคลึงกัน โดยรับรู&วBาโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเปTนโรคเรื้อรัง
ท่ีรักษาไมBหาย ต&องเข&ารับการรักษาตBอเนื่องตลอดชีวิต ต&องรับประทานยา พBนยา ขยายหลอดลมเปTน
ประจํา โรคทําให&ปอดไมBดี ปอดไมBสามารถทํางานได&อยBางมีประสิทธิเหมือนเดิม นอกจากนี้ โรคปอด
อุดก้ันเรื้อรังยังสBงผลให&เกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน เม่ือไมBสามารถควบคุมอาการได&สBงผล
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กระทบตBอรBางกายเกิดความทุกข�ทรมานเนื่องจากหายใจหอบเหนื่อยซ่ึงอาจสBงผลทําให&เสียชีวิตได&
อยBางรวดเร็ว  

2) การรับรู�เก่ียวกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ของผู�ป%วย และผู�ดูแล ผู&ป0วย
โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง และผู&ดูแล ทุกรายล&วนมีประสบการณ� และเคยเผชิญกับภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันจึงเข&าใจ และรับรู&ใน 3 สBวน 

(1) การรับรู�อาการนํา หรืออาการกBอนท่ีจะเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันจากการ
ท่ีผู&ป0วยสังเกตด&วยตัวเอง อาการไอมีเสมหะมากข้ึน หายใจมีเสียงดังวี๊ด หายใจไมBเต็มอ่ิม รู&สึกหงุดหงิด 
รวมถึงเหง่ือออกเปTนเม็ด ๆ ตามรBางกาย ซ่ึงอาการเหลBานี้ผู&ป0วยจะรับรู&ได&เองวBาอีกไมBนานจะเกิดภาวะ
หายใจยากลําบากเฉียบพลัน สBวนผู&ดูแล จะรับรู&ถึงอาการนําท่ีเปTนอาการแสดงของผู&ป0วย เชBน อาการ
ไอท่ีถ่ีข้ึน เหง่ือออกมากกวBาปกติ สBวนอาการอ่ืน ๆ ผู&ดูแลจะรับรู&ได&จากการบอกเลBาของผู&ป0วย และ
เม่ือเกิดอาการนําผู&ป0วยจะรีบจัดการกับอาการเหลBานั้นกBอนท่ีจะพ่ึงพา หรือบอกกับผู&ดูแล แตBอาการ
นําก็ไมBได&เกิดข้ึนเสมอไปในบางครั้งภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันก็เกิดข้ึนเองโดยท่ีผู&ป0วย และ 
ผู&ดูแลไมBทันต้ังตัวจนไมBสามารถจัดการและยับยั้งภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันได& 

(2) การรับรู�ขณะเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันของผู�ป%วย และผู�ดูแล เม่ือ
ผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง และผู&ดูแลไมBสามารถจัดการกับอาการนํากBอนเกิดภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันได& ผู&ป0วยจะมีอาการรุนแรงข้ึนจนเข&าสูBภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ผู&ป0วย และผู&ดูแล
จะรับรู&ถึงอาการของภาวะนี้ด&วยความทุกข�ทรมานทุกข�ทรมาน กับอาการเหนื่อยหอบ หายใจไมBเต็มอ่ิม 
นอนราบไมBได& ขยับเขยื้อนตัวไมBได& แนBนหน&าอกเหมือนใจจะขาด ผู&ป0วย จะพยายามแก&ไขภาวะนี้ด&วย
ตนเองตBอ แตBเนื่องจากอาการรุนแรงมากข้ึนจึงไมBสามารถแก&ไข&ได& ผู&ป0วยจึงบอกให&ผู&ดูแลนําสBงเพ่ือรับ
การรักษาข้ันสูงตBอท่ีโรงพยาบาล สBวนในผู&ป0วยท่ีอยูBคนเดียวจะพ่ึงพาเพ่ือนบ&านให&นําสBงโรงพยาบาล 

(3) การรับรู�ป0จจัยท่ีทําให�เกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ัน
เรื้อรัง จะรับรู&ได&ถึงปPจจัย และสิ่งท่ีมากระตุ&นทําให&เกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วยตนเอง 
วBาเกิดจากควันบุหรี่  สิ่งแวดล&อมฝุ0นละออง  สภาพอากาศ  รวมถึงการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
สBวนผู&ดูแลท่ีอยูBใกล&ชิดก็จะสังเกตได& และรับรู&ได&จากท่ีผู&ป0วยบอก แตBสําหรับผู&ดูแลท่ีไมBได&อยูBกับผู&ป0วย
ตลอดเวลาจะรับรู&เพียงบางปPจจัยท่ีพบเจอด&วยตัวเอง เม่ือผู&ป0วยและผู&ดูแลรับรู&ถึงปPจจัยท่ีสBงผลให&เกิด
ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วยตนเองจะหลีกเลี่ยงปPจจัยดังกลBาวนั้น อยBางเชBน เม่ือผู&ป0วยเริ่ม 
มีอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ผู&ป0วยและผู&ดูแลจะรีบทําการรักษากBอนทุกรายโดยอาจจะซ้ือยา
รับประทานเอง  ไปตรวจท่ีคลินิก  และมีผู&ป0วย  1 ราย ท่ีมีปPจจัยการเกิดภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันจากฝุ0นงานกBอสร&างท่ีทําเปTนอาชีพ ผู&ป0วยจึงเปล่ียนงานโดยมาเก็บผักบุ&งขายแทน ในผู&ป0วย
บางรายก็เลิกสูบบุหรี่โดยได&รับการสนับสนุนจากผู&ดูแล แตBมีผู&ดูแล 1 ราย ท่ีรับรู&ถึงปPจจัยการเกิดจาก
บุหรี่ และยังไมBเลิกสูบบุหรี่ แตBจะหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ใกล& ๆ ผู&ป0วย 
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2. ป0ญหา และความต�องการในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ�าน
ของผู�ป%วย และผู�ดูแล 

ปPญหาในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันของผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเม่ือ
อยูBบ&าน สามารถสรุปได&วBา ผู&ป0วยขาดผู&ดูแลใกล&ชิดมีผู&ดูแลเปTนบางครั้งบางคราว และผู&ป0วยบางรายอยูB
คนเดียวโดยไมBมีผู&ดูแล และผู&ป0วย และผู&ดูแลยังขาดความรู&และข&อมูลในการดูแลตนเองเก่ียวกับโรค
ปอดอุดก้ันเรื้อรัง และภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน สBงผลให&ไมBม่ันใจในการดูแลและจัดการกับ
ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วยตนเองท่ีบ&าน และระบบบริการสุขภาพยังไมBครอบคลุมตาม
ความต&องการของผู&ป0วย และผู&ดูแล สBงผลให&การจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วย
ตนเองท่ีบ&านของผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง และผู&ดูแลยังไมBมีประสิทธิภาพ 

ในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ&านให&มีประสิทธิภาพนั้นผู&ป0วย และ
ผู&ดูแล นอกจากตัวผู&ป0วยเอง และผู&ดูแลเปTนปPจจัยสําคัญแล&ว ผู&ป0วย และผู&ดูแลมีความต&องการดังนี้ 
ผู&ป0วยต&องการการดูแลอยBางใกล&ชิด ต&องการความรู& ข&อมูลตBาง ๆ ในการดูแลตนเอง และต&องการ
ระบบการเยี่ยมบ&านจากบุคลากรสุขภาพ ความต&องการของผู&ป0วย และผู& ดูแลดังกลBาวจะชBวย 
แก&ปPญหา สร&างความเชื่อม่ัน ลดความเครียด และสBงผลให&ผู&ป0วย และผู&ดูแล สามารถจัดการกับภาวะ
หายใจยากลําบากเฉียบพลันได&อยBางมีประสิทธิภาพ หรือ สามารถจัดการได&ตั้งแตBเกิดอาการนํา 

3. ป0จจัย หรือเง่ือนไขท่ีมีผลต5อการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
ในการท่ีผู&ป0วย และผู&ดูแลจะสามารถจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันได&เปTน

ผลสําเร็จ หรือไมBสําเร็จนั้น มีปPจจัยและเง่ือนไขหลายอยBางท่ีพบได&แกBภาวะสุขภาพของผู&ป0วยท่ีเปTน
ผู&สูงอายุขาดความคลBองตัว การเข&ารับการรักษาท่ีไมBตBอเนื่อง ผู&ป0วยไมBสามารถตรวจพบอาการ และ
ความรุนแรงของภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันได&ด&วยตนเอง ผู&ป0วยขาดผู&ดูแลใกล&ชิด หรือไมBมี
ผู&ดูแลอยูBคนเดียว การปZองกันการเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันจากสาเหตุท่ีไมBสามารถ
ปZองกันได& การคมนาคมเดินทางท่ีไมBสะดวก หBางไกล และความกลัว ความไมBม่ันใจในการจัดการกับ
ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ท้ังหมดนี้สBงผลในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน
ด&วยตนเองของผู&ป0วย และผู&ดูแล 

4. แนวทางการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันเองท่ีบ�านอย5างมี
ประสิทธิภาพของของผู�ป%วยผู�ดูแล  

สําหรับแนวทางการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันเองท่ีบ&านอยBางมี
ประสิทธิภาพของของผู&ป0วยผู&ดูแล นั้นแบBงเปTนการจัดการได& 3 ระยะ ดังนี้  

1) การจัดการในระยะเกิดอาการนําของภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน การจัดการของ   
แตBละคนจะมีวิธีการจัดการไมBเหมือนกัน ผู&ป0วยจะรับรู&ได&ด&วยตนเอง และจัดการตามอาการนําท่ีจะ
เกิดข้ึน เชBน รู&สึกหงุดหงิด เหง่ือแตกเปTนเม็ด ๆ ไอมีเสมหะเหนียวข&น เริ่มหายใจไมBออก หายใจไมBเต็มอ่ิม 



 
 
 
 

 
 

 82

หายใจมีเสียงอ๊ีด ๆ ผู&ป0วย จะไอมาก ไอถ่ี และบBอยข้ึนกวBาปกติ ผู&ป0วย และผู&ดูแล จึงจัดการโดยการ
จิบน้ําอุBน กําจัดเสมหะด&วยการไอออกมาแรง ๆ รับประทานยา พBนยา ขยายหลอดลม จํากัดกิจกรรม
ตนเอง เปTนต&น 

2) การจัดการในระยะเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ซ่ึงผู&ป0วยบางรายอาจไมBมี
อาการนํา หรือมีอาการนํา แตBผู&ป0วย และผู&ดูแล ไมBสามารถจัดการกับอาการนําท่ีเกิดข้ึนได& เชBน 
หายใจไมBเต็มอ่ิมรุนแรงมากข้ึน แนBนหน&าอกเหมือนใจจะขาด ขยับเขยื้อนตัวไมBได& ผู&ป0วยจะจัดการโดย
จํากัดกิจกรรม จิบน้ําอุBน รับประทานยา และพBนยาขยายหลอดลม และจัดการเพ่ิมเติมโดย
รับประทานยาเพรดนิโซโลน 5 มิลลิกรัม 6 เม็ดทันที บางรายใช&เครื่องพBนยาท่ีบ&าน ในสBวนของผู&ดูแล 
จะชBวยจัดการเหมือนกับระยะอาการนํา 

3) การจัดการในระยะท่ียังไม5เกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน เปTนระยะท่ีไมBมีอาการนํา 
และอาการของภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ผู&ป0วยจะจัดการโดยเข&ารับการรักษาอยBางตBอเนื่อง 
ปฏิบั ติตามคําแนะแนะของบุคลากรสุขภาพ หลีกเลี่ยงปPจจัยท่ีจะกระตุ&นให&เกิดภาวะหายใจ
ยากลําบากตาม เชBน การเลิกสูบบุหรี่ การหลีกเลี่ยงควันจากการเผาขยะ ฝุ0น บางรายท่ีประกอบอาชีพ
กBอสร&างท่ีสภาวะแวดล&อมมีแตBฝุ0นปูนผู&ป0วยจึงเปลี่ยนงาน  ปรับกิจกรรมในชีวิตประจําวันให&ช&าลง  
การรักษาสุขภาพไมBให&เปTนหวัด   หรือเม่ือเปTนแล&วรีบรักษาให&หายโดยเร็ว  และการออกกําลังกาย  
ฝ\กหายใจเปTนต&น สBวนผู&ดูแลไมBคBอยได&มีสBวนรBวมในการดูแลผู&ป0วยมากนัก สBวนใหญBจะดูแลโดยการหา
ซ้ือยามาให& หรือพาไปพบแพทย�เทBานั้น 
 
5.2 อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัย การศึกษาการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วย
ตนเองท่ีบ&านในผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ผู&วิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงค�ของการศึกษาได&ดังนี้ 
 1. การรับรู&เก่ียวกับโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังของผู&ป0วย และผู&ดูแล จากการศึกษาพบวBาเม่ือผู&ป0วย
โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง และผู&ดูแล มีการรับรู& เก่ียวกับโรค ความรุนแรงของโรค ผลกระทบ ความทุกข�
ทรมานจากอาการของโรค และอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง ผู&ป0วยและผู&ดูแลจะเกิดการเรียนรู&ท่ีจะ
ดูแลตนเองไมBให&โรคกําเริบรุนแรง โดยการสังเกตตนเองและค&นพบวBา ในการเกิดภาวะหายใจ
ยากลําบากเฉียบพลันในแตBละครั้งนั้น จะมีอาการนําเกิดข้ึนกBอนเปTนสBวนใหญB เม่ือสามารถจัดการกับ
อาการนําได& หรือตัดวงจรการเกิดได&โรคก็จะไมBดําเนินไปถึงภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน ผู&ป0วยก็
จะสามารถเรียนรู&สร&างความเชื่อม่ัน ความม่ันใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลตนเองได&อยBาง
ถูกต&องเหมาะสมจะสBงผลในการการดูแล จัดการโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีมีภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันท่ีบ&าน ได&อยBางมีประสิทธิภาพสอดคล&องกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ พรปวีณ�  ชื่นใจเรือง 
(2555) ในการรับรู&และการจัดการอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมองในผู&ป0วยโรคหลอดเลือดสมอง 



 
 
 
 

 
 

 83

โดยการสัมภาษณ�ผู&ป0วยโรคหลอดเลือดสมองเชิงลึก จํานวน 20 คน ผลการศึกษาผู&ป0วยมีการรับรู &
อาการเตือนตามความรุนแรง และตามวิถีการดําเนินของโรค กลัวตายกลัวเปTนโรค, อาจมีหวังไมBเปTน 
(โรค), ยอมรับทําใจ และเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมB และมีการจัดการตนเองตามการรับรู&ท่ีแตกตBางกัน คือ 
การจัดการชีวิตเพ่ือสู&กับโรค การแสวงหาวิธีจัดการท่ีหลากหลาย การจัดการชีวิตให&มีความสุข และ
การจัดการแบบผสมผสานท่ีลงตัว จากข&อมูลดังกลBาวข&างต&น พบวBาเม่ือผู&ป0วย และผู&ดูแลมีการรับรู&ใน
เรื่องโรคท่ีตนเองเปTน ท้ังปPจจัย อาการ ผลกระทบและอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง ก็จะสามารถ
เรียนรู&สร&างความเชื่อม่ัน ความม่ันใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลตนเองได&อยBางถูกต&อง
เหมาะสม และการรับรู&ท่ีไมBถูกต&องจะสBงผลกระทบกับโรคท่ีเปTนอีกด&วย 

2. ปPจจัย หรือเง่ือนไขท่ีมีผลตBอการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน จากผล
การศึกษาพบวBา ปPจจัยหรือเง่ือนไขตBาง ๆ เปTนสิ่งสําคัญท่ีมีอิทธิพลในการจัดการกับภาวะหายใจ
ยากลําบากเฉียบพลันในการท่ีผู&ป0วย และผู& ดูแลจะสามารถจัดการกับภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันได&เปTนผลสําเร็จ หรือไมBนั้น ข้ึนกับปPจจัยเก่ียวกับภาวะสุขภาพของผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อง 
เชBน อายุเยอะสังขารไมBไหวสมรรถภาพของรBางกาย ก็จะทรุดโทรม ความคลBองตัว ความคิดความจํา
เสื่อมถอยตามวัย รBวมกับมีโรคแทรก เชBน โรคเก่ียวกับกระดูก โรคต&อหิน ขาดการรักษาตBอเนื่อง ไมB
สามารถตรวจพบและประเมินอาการของภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันได& ประกอบกับขาดผู&ดูแล 
การคมนาคมไมBสะดวก ทําให&เกิดความกลัว ความไมBม่ันใจ จึงทําให&ผู&ป0วยไมBสามารถจัดการกับภาวะ
หายใจยากลําบากเฉียบพลันได&ด&วยตนเอง สอดคล&องกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ รอยพิมพ� เลิศวิริยานันท� 
(2556) เรื่องปPจจัยท่ีเก่ียวข&องในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และความดันโลหิตของผู&ป0วย
เบาหวาน  และความดันโลหิตสูงในตําบลแมBแฝก  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหมB  จํานวน 20 ราย  
มีจํานวน 7 ราย ท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลและความดันโลหิตได& ซ่ึงปPจจัยในการควบคุมระดับ
น้ําตาล และความดันโลหิตสูงของผู&ป0วย ได&แกB การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง การบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสม สมาชิกในครอบครัวมีสBวนรBวมในการดูแลผู&ป0วยได&อยBางเพียงพอ และตBอเนื่อง ซ่ึงถ&า
พยาบาลหรือบุคลากรทางด&านสุขภาพค&นหาปPจจัยท่ีทําให&ผู&ป0วยสามารถดูแลตนเองได& และปPจจัยท่ีไมB
สามารถดูแลตนเองได& ก็จะสามารถหาวิธีการเพ่ือจัดการกับปPจจัยท่ีเกิด ทําให&ผู&ป0วยสามารถดูแล
ตนเองได&ดีข้ึน 

3. แนวทางในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันเองท่ีบ&านอยBางมีประสิทธิภาพ
ของของผู&ป0วย ผู&ดูแล นั้นพบวBา มีการจัดการด&วยกัน 3 ระยะ คือ ระยะเกิดอาการนําของภาวะหายใจ
ยากลําบากเฉียบพลัน ระยะเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน และระยะท่ียังไมBเกิดภาวะหายใจ
ยากลําบากเฉียบพลัน พบวBาการจัดการดังกลBาวกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด&วยตนเองท่ี
บ&านของผู&ป0วย และผู&ดูแลจะชBวยให&อันตรายของโรคลดลง ในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันท่ีบ&านให&มีประสิทธิภาพนั้น ตัวผู&ป0วยเอง และผู&ดูแล เปTนปPจจัยสําคัญแล&ว ผู&ป0วย และผู&ดูแล
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มีความต&องการดังนี้ ผู&ป0วยต&องการการดูแลอยBางใกล&ชิด ต&องการความรู& ข&อมูลตBาง ๆ ในการดูแล
ตนเอง และต&องการระบบการเยี่ยมบ&านจากบุคลากรสุขภาพ ความต&องการของผู&ป0วย และผู&ดูแล
ดังกลBาวจะชBวย แก&ปPญหา สร&างความเชื่อม่ัน ลดความเครียด และสBงผลให&ผู&ป0วย และผู&ดูแล สามารถ
จัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันได&อยBางมีประสิทธิภาพ หรือสามารถจัดการได&ต้ังแตBเกิด
อาการนํา ซ่ึงผลการศึกษาสอดคล&องกับ คูBมือบริหารงบกองทุนหลักประกันสุขภาพแหBงชาติ 
ปDงบประมาณ  2555 (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหBงชาติ. 2555) คือ การบริหารจัดการโรคใน
ภาพรวมแบบเชิงรุกค&นหาประเมินอาการ คัดกรอง ผู&ป0วยต้ังแตBเริ่มแรกของวงจรการเกิดโรค (ซ่ึงยังไมB
มีภาวะแทรกซ&อน) เพ่ือปZองกัน หรือชะลอมิให&โรคพัฒนาไป และลดภาวะแทรกซ&อนท่ีจะเกิด เน&น
บทบาทของผู&ป0วยในการจัดการ ประเมินสุขภาพตนเองใช&วิธีการสนับสนุนการจัดการดูแลตนเองซ่ึง
ประกอบด&วยการประเมินตนเอง การต้ังเปZาหมาย การวางแผนปฏิบัติตัว การแก&ปPญหาและการนัดพบ
อยBางตBอเนื่องซ่ึงจะสBงผลให&ผู&ป0วยสามารถจัดการกับสุขภาพ และจัดการเก่ียวกับโรคได&อยBางตBอเนื่อง 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 

1. จากผลการศึกษาครั้งนี้มีข&อเสนอแนะสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  ในการนําแนวทาง 
การจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันอยBางมีประสิทธิภาพ ของผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
และผู&ดูแล ไปปรับใช&กับผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังตามการรับรู&ของผู&ป0วยแตBละราย เพ่ือชBวยให&ผู&ป0วย
สามารถนําแนวทางจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากได&ด&วยตนเองท่ีบ&านไปใช&ได&อยBางมีประสิทธิภาพ 
ต้ังแตBเริ่มมีอาการนํา จนกระท่ังเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีไมBสามารถควบคุมได&เองอยBาง
มีประสิทธิภาพ รวมถึงมีการจัดระบบการให&บริการตรวจรักษา ระบบให&ความรู&เพ่ือเน&นการรับรู&
เก่ียวกับโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง และระบบการนําผู&ดูแลเข&ามามีสBวนรBวมในการดูแลรักษาอยBางเปTน
ข้ันตอน 

2. ในการศึกษาครั้งนี้มีจุดแข็ง คือ เน&นการจัดการเปTนรายบุคคล เนื่องจากพบวBาระยะของโรค 
ความรุนแรง อาการแสดง รวมถึงปPจจัยการเกิดโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง และการเกิดภาวะหายใจ
ยากลําบากเฉียบพลันของผู&ป0วย และผู&ดูแลแตBละรายนั้นแตกตBางกัน ในการวางแผนการดูแลจึงยBอม
แตกตBางกันเฉพาะบุคคลตามความต&องการของผู&ป0วย และผู&ดูแล ซ่ึงจะสามารถสBงเสริมศักยภาพใน
การดูแลตนเองของผู&ป0วย ผู&ดูแล ในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันได&เปTนอยBาดี    
ในสBวนของจุดอBอนในการนําแนวทางไปใช&นั้น บุคลากรสุขภาพต&องมีเวลาในการศึกษา เพ่ือความ
เข&าใจท่ีตรงกัน และต&องใช&เวลาในการศึกษาข&อมูลของผู&ป0วยรวมถึงผู&ดูแลแตBละรายอยBางละเอียด 
เยี่ยมบ&านแล&วเลือกแนวทางให&เหมาะกับผู&ป0วยแตBละราย ซ่ึงต&องใช&เวลา และประสบการณ�อยBางมาก 
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3. ในการศึกษาครั้งนี้ยังขาดการศึกษาเรื่องของระยะเวลาในการเกิดอาการในแตBละอาการ 
เพ่ือสามารถนําไปใช&ในการทํานาย ระยะเวลาการเกิด ความรุนแรงของภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันเพ่ือวางแผนในการจัดการกับภาวะนี้อยBางอยBางรวดเร็ว 

ประสบการณ8เรียนรู�ท่ีได�จากการทําวิจัย 
 ผู&ศึกษาได&ประสบการณ�การเรียนรู&ท่ีได&จากการทําวิจัยหลายประการ เชBน การศึกษาการทํา
วิทยานิพนธ�บนฐานของความต&องการท่ีจะเรียนรู& ต&องอาศัยความต้ังใจ เพราะงานวิจัยเชิงคุณภาพเปTน
ของใหมBสําหรับผู&วิจัย แตBด&วยต&องการนําผลการวิจัยมาใช&ประโยชน�ในการพัฒนาระบบงานของโรค
ปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีรับผิดชอบอยูBให&เกิดประโยชน�โดยเฉพาะกับผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ผู&วิจัยได&
เรียนรู& ทุกระบวนการข้ันตอนการทําวิจัยเชิงคุณภาพ ต้ังแตBระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การเลือกกลุBม
ตัวอยBาง การสัมภาษณ�เจาะลึก การจัดหมวดหมูBของข&อมูล การตีความ และการเขียนรายงาน ซ่ึงแตB
ละข้ันต&องใช&ความพยายาม ทําให&ได&เรียนรู&ชีวิตจริง การสัมภาษณ�เพ่ือให&ได&ตามวัตถุประสงค�ท่ีต้ังไว&นั้น
ยากมากเราไมBสามารถกําหนดสถานการณ�  คําตอบ  คําถามตBอได&ลBวงหน&าจึงต&องมีการสัมภาษณ�
หลายครั้ง ทําให&ผู&วิจัยได&เรียนรู&ชีวิต สภาพแวดล&อม เหตุผลของผู&ป0วยในแตBละคนในแตBละสถานการณ� 
เปbดกว&างรับความคิดการตัดสินใจของผู&ป0วยจากสภาวะท่ีเขาเผชิญอยูB ทําให&เข&าใจความเหตุผลความ
จําเปTนของแตBละคนมากข้ึน เข&าใจความรู&สึก ความทุกข�ทรมานของผู&ป0วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังมากข้ึน 
เรียนรู&การปรับตัวเพ่ือให&ชีวิตอยูBรอดพ&นจากความตาย ให&ชีวิตดํารงอยูBได& เขาเหลBานั้นเปTนเสมือนครู
สอนให&เราอยBาท&อ มีผู&ป0วยต&องการความชBวยเหลือดูแลอีกมาก 
 

 


