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ภาคผนวก ข 
แนวคําถามสัมภาษณ�ผู�ป วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีเข�ารับการรักษา 

ด�วยภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
 
วัตถุประสงค� 
 เพ่ือต�องการทราบถึงการรับรู�ของผู�ป�วยเก่ียวกับโรค และ ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน             
การรับรู� ป)ญหา สุขภาพ การตัดสินใจจัดการกับป)ญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน การประเมินความรุนแรงของ
โรคหรืออาการท่ีเกิดข้ึน  และความต�องการในการดูแลผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังในการจัดการกับ
ภาวะหายใจลําบากเฉียบพลัน ด�วยตนเองท่ีบ�าน 
 
คําถาม 

1. ขณะนี้สุขภาพของท4านเป5นอย4างไรบ�างท4านทราบหรือเข�าใจว4าโรคท่ีท4านเป5นโรคอะไร
เกิดจากอะไร และรักษาอย4างไร 

2. ท4านเคยมีภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันขณะอยู4ท่ีบ�านบ�างหรือไม4 มีอาการอะไรบ�าง 
อย4างไร  

3. ท4านคิดว4าภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันของท4านเกิดจากอะไร และก4อนท่ีจะมี
อาการเหนื่อยหอบท4านมีอาการอะไรนํามาก4อน และใช�ระยะเวลานานเท4าใดจนกระท่ังท4านเกิดภาวะ
เหนื่อยหอบกําเริบ 

4. เม่ือท4านเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท4านตัดสินใจแก�ไขด�วยตนเองอย4างไร เม่ือ
แก�ไขแล�ว ผลเป5นอย4างไร 

5. อาการอย4างไรท่ีท4านคิดว4าต�องรีบมาโรงพยาบาลเป5นอย4างไร ระหว4างทางท4านปฏิบัติ
อย4างไร 

6. ใครเป5นผู�ดูแลท4านท่ีบ�าน ท4านต�องการให�ผู�ดูแลช4วยเหลืออะไรบ�าง 
7. ท4านคิดว4าบุคคลากรทางด�านสุขภาพจะช4วยเหลือท4านและครอบครัวอย4างไรในการแก�ไข

ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ�านเช4น คําแนะนํา อุปกรณ>ต4าง ๆ ระบบติดต4อเม่ือต�องการความ
ช4วยเหลือ ท่ีช4วยแก�ไขภาวะหายใจยากลําบากด�วยตนเองท่ีบ�าน 

8. ท4านคิดว4าบุคลากรทางด�านสุขภาพควรจะจัดระบบบริการสุขภาพอย4างไรเพ่ือให�ท4าน
และผู�ดูแลสามารถจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเองท่ีบ�านได�   
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ภาคผนวก ค 
แนวคําถามสัมภาษณ�ผู�ดูแลผู�ป วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีเข�ารับการรักษา 

ด�วยภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
 
วัตถุประสงค� 
 เพ่ือต�องการทราบถึงการรับรู� ป)ญหาและการช4วยจัดการกับป)ญหาสุขภาพของผู�ป�วยท่ีเกิดข้ึน 
การประเมินความรุนแรงของโรคหรืออากรท่ีเกิดข้ึน ป)ญหาอุปสรรคในการดูแล และความต�องการใน
การดูแลผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ�าน 
 
คําถาม 

1. ท4านเข�าใจเรื่องโรค อาการ ความรุนแรง ของโรคท่ีผู�ป�วยเป5นหรือไม4อย4างไร 
2. ท4านมีส4วนช4วยเหลือ และช4วยแก�ไข เม่ือผู�ป�วยเกิดภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน

อย4างไรอะไรคืออุปสรรคในการดูแลผู�ป�วย 
3. ท4านคิดว4าผู�ป�วยมีอาการอย4างไรท่ีต�องรีบมาโรงพยาบาลระหว4างทางท4านจะปฏิบัติ

อย4างไรระหว4างมาโรงพยาบาล 
4. ท4านคิดว4าบุคคลากรทางด�านสุขภาพจะช4วยเหลือท4านและผู�ป�วยอย4างไรในการแก�ไข

ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ�าน 
5. ท4านคิดว4าบุคลากรทางด�านสุขภาพควรจะจัดระบบบริการสุขภาพอย4างไรเพ่ือให�ท4าน

และผู�ป�วยสามารถจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากกําเริบเองท่ีบ�านได�   
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ภาคผนวก ง 
แนวคําถามสัมภาษณ�บุคลากรสุขภาพท่ีดูแลผู�ป วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีเข�ารับการรักษา 

ด�วยภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
 

วัตถุประสงค� 
 เพ่ือต�องการทราบถึงป)ญหาและการช4วยจัดการกับป)ญหาสุขภาพของผู�ป�วยท่ีเกิดข้ึน การ
ประเมินความรุนแรงของโรคหรืออากรท่ีเกิดข้ึน และความต�องการในการดูแลผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ัน
เรื้อรังในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน (Acute Exacerbation)ท่ีบ�านในมุมมอง
ของบุคลากรสุขภาพ 
 
คําถาม 

1. ท4านคิดว4าผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเป5นอย4างไร ผู�ป�วยท่ีมีภาวะหายใจยากลําบาก
เฉียบพลัน จะมีอาการเป5นอย4างไร   

2. เม่ือท4านให�การรักษาผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีมีภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
ต�องทําอย4างไรอะไรคืออุปสรรคในการดูแลและแก�ไขภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 

3. ท4านให�ข�อมูลเพ่ือสนับสนุนให�ผู�ดูแล และผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีมีภาวะหายใจ
ลําบากเฉียบพลัน สมารถจัดการกับภาวะนี้เองท่ีบ�านอย4างไรบ�าง 

4. ท4านให�ข�อมูลในการปPองกันและดูแลตนเองแก4ผู�ดูแล และผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเพ่ือ
ปPองกันภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน เรื่องใดบ�าง 

5. ท4านคิดว4าบุคคลากรทางด�านสุขภาพจะช4วยเหลือผู�ดูแลและผู�ป�วยอย4างไรในการแก�ไข
ภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ีบ�าน 

6. ท4านคิดว4าบุคลากรทางด�านสุขภาพควรจะจัดระบบบริการสุขภาพอย4างไรเพ่ือให�ผู�ดูแล
และผู�ป�วยสามารถจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากกําเริบเองท่ีบ�านได�   
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ภาคผนวก จ 
แบบรวบรวมข�อมูลส/วนบุคคลและภาวะสุขภาพของผู�ป วย 

 
ส/วนท่ี 1 ข�อมูลส/วนบุคคล 
 
ผู�ให�ข�อมูลคนท่ี.................ครั้งท่ี................เวลา...................วนัท่ี............................................................ 

รหัส............................. 

เพศ.....................................อายุ...............................ปR 

ศาสนา.......................... สนานภาพ................................การศึกษา......................................................... 

อาชีพก4อนการเจ็บป�วย/ลักษณะงาน.............................................................รายได�............................... 

อาการนํามาโรงพยาบาล......................................................................................................................... 

การแก�ไขภาวะหายใจลําบากเฉียบพลันก4อนมาโรงพยาบาล................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

การตรวจร4างกาย.................................................................................................................................... 

การรักษาท่ีได�รับ..................................................................................................................................... 
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ส/วนท่ี 2 ประเมินภาวสุขภาพ (กาย-จิต-สังคม) 
 

1. ระดับความรู�สึกตัว  �รู�สึกตัวดี  �ซึม  �ไม4รู�สึกตัว 

2. การรับรู�  �ความจําดีโต�ตอบรู�เรื่อง           �ความจําสับสนบางครั้ง 

3. สัญญาณชีพ.................................................................................................................................... 

4. สภาพผิว.......................................................................................................................................... 

5. การรับประทานอาหาร................................................................................................................ 

6. การเดิน/การทํากิจวัตประจําวัน.................................................................................................. 

7. การนอนหลับพักผ4อน................................................................................................................ 

8. อาการหอบเหนื่อยกลางวัน/ กลางคืน..................................................................................... 

9. พฤตกรรมการแสดงออก........................................................................................................... 

10. การแสดงอารมณ>-ความรู�สึก................................................................................................... 

11. บทบาทในครอบครัว............................................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบรวบรวมข�อมูลส/วนบุคคลผู�ดูแลหลัก 

 
ผู�ให�ข�อมูลคนท่ี.................ครั้งท่ี................เวลา...................วนัท่ี............................................................ 

รหัส............................. 

เพศ.....................................อายุ...............................ปRการศึกษา....................................................... 

ศาสนา.......................... สนานภาพ.................................................... 

ความเก่ียวข�องกับผู�ป�วย.......................................................................................................................... 

อาชีพ.....................................................................................รายได�....................................................... 

ลักษณะครอบครัว..................................................................จํานวนสมาชิก.......................................... 

ความสัมพันธ>ในครอบครัว....................................................................................................................... 

คนช4วยในการดูแลผู�ป�วย......................................................................................................................... 

สุขภาพท่ัวไป........................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ช 
แบบรวบรวมข�อมูลส/วนบุคคลเจ�าหน�าท่ีสุขภาพ 

 
ผู�ให�ข�อมูลคนท่ี.................ครั้งท่ี................เวลา...................วนัท่ี............................................... 

รหัส............................. 

เพศ.....................................อายุ...............................ปRการศึกษา.................................................. 

ตําแหน4ง...................................................................สถานท่ีปฏิบัติงาน............................................... 

ประสบการณ>ในการทํางาน................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ซ 
เอกสารช้ีแจงอาสาสมัครผู�เข�าร/วมโครงการวิจัยโดยการตอบการสัมภาษณ� 

และพิทักษ�สิทธิผู�เข�าร/วมการวิจัย 
 
เรียนผู�ตอบแบบสอบถามทุกท4าน 

ด�วยดิฉันนางสาววราภรณ> ตรีวิชา นักศึกษาพยาบาลศาสตร>มหาบัณฑิตสาขาเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร>มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีความประสงค>ทําวิทยานิพนธ>
เรื่อง “แนวทางการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด�วยตนเองท่ีบ�านในผู�ป วยโรค
ปอดอุดก้ันเรื้อรัง” ซ่ึงประโยชน>ท่ีคาดว4าจะได�รับ คือ  

1. ทราบถึงการรับรู�ของผู�ป�วยและผู�ดูแลเก่ียวกับโรค และภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน              
2. ทราบถึง ป)จจัย หรือเง่ือนไขท่ีมีผลต4อการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลัน 
3. ทราบถึงป)ญหาและความต�องการในการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันท่ี

บ�านของผู�ป�วย ผู�ดูแล และบุคลากรด�านสุขภาพ 
4. ได�แนวทางการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันเองท่ีบ�านอย4างมีประสิทธิภาพ 

ของผู�ป�วย และผู�ดูแล 
 ท4านซ่ึงได�รับเชิญให�เข�าร4วมการวิจัยนี้เพราะเนื่องจากท4านเป5นผู�ป�วย ผู�ดูแล และเจ�าหน�าท่ี
สุขภาพมีประสบการณ>ตรงในการดูแลผู�ป�วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีเคยมีอาการหายใจยากลําบาก
เฉียบพลันกําเริบอย4างน�อย 1 ครั้ง และสามารถให�ข�อมูลถึงการรับรู�เรื่องโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง การ
จัดการกับภาวะหายใจยากลําบากกําเริบ และการจัดการกับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด�วย
ตนเองท่ีบ�าน ในการนี้ผู�วิจัยมีความจําเป5นในการเก็บรวมรวมข�อมูลโดยการสัมภาษณ>จากแนวคําถาม
เก่ียวกับการรับรู�ในเรื่องโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง อาการ อาการหายใจยากลําบากกําเริบ และการจัดการ
กับภาวะหายใจยากลําบากเฉียบพลันด�วยตนเองท่ีบ�าน  
 เนื่องจากการสัมภาษณ>ต�องทําซํ้าหลายครั้งเพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีครบถ�วน จึงขอความกรุณาให�
ท4านพิจารณาตอบคําถาม ตามความรู�สึกและประสบการณ>ของท4านให�มากท่ีสุด โดยคําตอบท้ังหมดจะ
ถูกปกป]ดเป5นความลับ และจะนํามาใช�วิเคราะห>  ผลการศึกษาครั้งนี้โดยออกมาเป5นภาพรวมของ
งานวิจัยเท4านั้น จึงไม4มีผลกระทบใดๆ ต4อผู�ตอบคําถาม เนื่องจากไม4สามารถนําสืบค�นเจาะจงหาผู�ตอบ
ได� ท4านมีสิทธิ์ท่ีจะไม4ตอบคําถามในการสัมภาษณ> หากท4านไม4สบายใจหรืออึดอัดใจในคําถามนั้น หรือ
ไม4ให�สัมภาษณ>เลยก็ได�โดยไม4มีผลกระทบใดๆต4อท4าน ท4านมีสิทธิ์ท่ีจะไม4เข�าร4วมการวิจัยก็ได�โดยไม4
ต�องแจ�งเหตุผล 
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 หากผู�เข�าร4วมวิจัยมีข�อสงสัยเก่ียวกับงานวิจัย หรือการตอบคําถาม สามารถติดต4อสอบถามได�
ท่ีนางสาววราภรณ> ตรีวิชา ห�องฉุกเฉินโรงพยาบาลบางปะอิน โทรศัพท> 087-0995954 
 โครงการวิจัยนี้ได�รับการพิจารณารับรองจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย>ของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สํานักงานอยู4ท่ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ เลขท่ี 18/18 ถนน บางนา-ตราด ก.ม. 18 ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ 10540โทร 0-2312-6300 ต4อ 1205, 1139, 1186, 1187, 1179, 1514 
 

ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาสละเวลาในการสัมภาษณ> 
 
 

                       ขอแสดงความนับถือ 
                                                                              นางสาววราภรณ> ตรีวชิา 
               ผู�วิจัย 
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ภาคผนวก ฌ 
หนังสือให�ความยินยอมเข�าร/วมโครงการวิจัย 

 

เขียนท่ี โรงพยาบาลบางปะอิน 
วันท่ี ............................................................................  
ข�าพเจ�า ....................................................................อายุ ....................................ป�  
อยู�บ�านเลขท่ี .................หมู�ท่ี ............แขวง/ตําบล ............ ............ เขต/อําเภอ ....................... 
จังหวัด ............................................รหัสไปรษณีย) .................. โทรศัพท) …................................ 
ขอทําหนังสือนี้ให�ไว�ต�อหัวหนา�โครงการวิจัย เพ่ือเป1นหลักฐานแสดงว�า  
ข�อ 1. ข�าพเจ�าได�รับทราบโครงการวิจัยของ (หัวหน�าผู�วิจัยและคณะ) นางสาววราภรณ) ตรีวิชา  
เรื่อง “แนวทางการจัดการกับภาวะหายใจลําบากเฉียบพลันด�วยตนเองท่ีบ�านในผู�ป�วยโรค 
       ปอดอุดก้ันเรื้อรัง”  
ข�อ 2. ข�าพเจ�ายินยอมเข�าร�วมโครงการวิจัยนี้ด�วยความสมัครใจ โดยไม�ถูกบังคับ ขู�เข็ญ หลอกลวงแต�
ประการใด และพร�อมจะให�ความร�วมมือในการวิจัย  
ข�อ 3. ข�าพเจ�าได�รับการอธิบายจากผู�วิจัยเก่ียวกับวัตถุประสงค)ของการวิจัย วิธีการวิจัย ผลท่ีจะ
เกิดข้ึนรวมถึง ความปลอดภัย อาการท่ีตามมา และอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังคุณค�าท่ีจะได�รับจาก
การวิจัยโดยละเอียดแล�ว (จากเอกสารการวิจัยแนบท�าย-ถ�ามี)  
ข�อ 4. ข�าพเจ�าได�รับการยืนยันจากผู�วิจัยว�า จะไม�เปCดเผยข�อมูลส�วนตัวหรือข�อมูลในส�วนท่ีเก่ียวข�อง
กับข�าพเจ�าในงานวิจัย  
ข�อ 5. ข�าพเจ�าได�รับทราบจากผู�วิจัยแล�วว�า หากมีอันตรายใดๆ ในระหว�างการวิจัยหรือภายหลังการ
วิจัยอันพิสูจน)ได�จากผู�เชี่ยวชาญของสถาบันท่ีควบคุมวิชาชีพนั้นๆ ได�ว�าเกิดข้ึนจากการวิจัยดังกล�าว  
ข�อ 6. ข�าพเจ�าได�รับทราบว�า ข�าพเจ�ามีสิทธิจะบอกเลิกการร�วมโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได� และการ
บอกเลิกการร�วมโครงการวิจัยจะไม�มีผลกระทบต�อการได�รับค�าใช�จ�าย ค�าชดเชย และค�าทดแทนตาม 
ข�อ 5 ทุกประการ ข�าพเจ�าได�อ�านและเข�าใจข�อความตามหนังสือนี้โดยตลอดแล�ว เห็นว�าถูกต�องตาม
เจตนาของข�าพเจ�า จึงได�ลงลายมือชื่อไว�เป1นสําคัญ พร�อมกับหัวหน�าผู�วิจัยและต�อหน�าพยาน  
 
  ลงชื่อ ………………………………………………… ผู�ให�ความยินยอม  
                (…………….………………………………………)   
 
  ลงชื่อ …………………………………………………… หัวหน�าผู�วิจัย  
         (…………….………………………………………)   
 
หมายเหตุ  
1) กรณีผู�ให�ความยินยอมไม�สามารถอ�านหนังสือได� ให�ผู�วิจัยอ�านข�อความในหนังสือให�ความยินยอม 
นี้ให�แก�ผู�ให�ความยินยอมฟHงจนเข�าใจดีแล�ว และให�ผู�ให�ความยินยอมลงนามหรือพิมพ)ลายนิ้วหัวแม�มือ
รับทราบในการให�ความยินยอมดังกล�าวด�วย   
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ประวัติผู�เขียน 
 
ช่ือ – สกุล  นางสาววราภรณ> ตรีวิชา 
วัน เดือน ป9เกิด  13 มิถุนายน 2519 
ท่ีอยู/ป:จจุบัน  45 หมู4ท่ี 5 ตําบลข�าวเม4า อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2541  คณะพยาบาลศาสตร> วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2541– 2547 ตําแหน4งพยาบาลวิชาชีพ หน4วยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  

โรงพยาบาลบ�านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. 2547 – ป)จจุบัน ตําแหน4งพยาบาลวิชาชีพ ระดับชํานาญการ  
   หน4วยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  
   โรงพยาบาลบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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