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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุใน
นักเรียนโรงเรียนราชินี และศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กนักเรียน 
ผูปกครองและครูภายหลังการใชรูปแบบที่พัฒนาขึ้น กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาป
ที่ 1– 6 ของโรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 ราย แบงเปน  ชวงอายุ 6 – 8 ป 120  คน 
ชวงอายุ 9 – 12 ป 280 คน และผูปกครอง 393 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสอบถาม  แบบรายงานการบันทึกอุบัติเหตุของหองพยาบาลและการสังเกตอยางมีสวนรวม ใน
ระหวางการพัฒนารูปแบบและการรวมกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน วิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนา สถิติวิเคราะหและPaired Sample t-test ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 1. ปการศึกษา 2547 มีนักเรียนไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในโรงเรียน รอยละ 75.51 สาเหตุ
สวนใหญเกิดจากการสะดุดลมหรือถูกชนลมขณะวิ่งเลนในโรงเรียน โดยพบในเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนตน อายุ  6 – 9 ป เฉลี่ยเดือนละ 3 คร้ังตอคนตอป ทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียน
ชายเกิดอุบัติเหตุซํ้าประเภทมีความถี่เทากัน ชวงเวลาที่เกิดสวนใหญเปนชวงพักรับประทานอาหาร
กลางวัน บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุสวนมากเปนบริเวณใตถุนตึกเรียนซึ่งเปนลานกวางพื้นเรียบ  สนาม
กีฬามีพื้นเปนปูนหยาบและบันไดทางขึ้นตึกเรียน 
 2.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ อายุ ระดับการศึกษา
และความพิการของนักเรียน  
 3. รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน ประกอบดวยระยะของการพัฒนา 3 ระยะ คือ 
การสรางสัมพันธภาพที่ประทับใจจากเด็กสูครู การรวมดูแลใสใจความปลอดภัยของนักเรียนและ
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ระยะของการรวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุที่ชัดเจนและตอเนื่อง รูปแบบที่ไดพัฒนาขึ้นมานั้น
มีผลชวยเพิ่มพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและลดการบาดเจ็บของนักเรียน โรงเรียนมีการจัดการ
กับสิ่งแวดลอมเสี่ยงมากขึ้น  ครูมีการนําการปองกันอุบัติเหตุสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการ
สอนผานสื่อตาง ๆ มากขึ้น  และมีการจัดการเชิงบริการเพื่อเสริมสรางความปลอดภัยในโรงเรียน
มากขึ้นภายใตมาตรฐานของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย  ครูพยาบาลใหการบริการสุขภาพ
เชิงรุกที่มีการนําขอมูลการเกิดอุบัติเหตุของเด็กมาใช  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมเชิงปองกันผานสื่อการ
สอนการปฏิบัติการพยาบาลและการมีสวนรวมในการบริหารงานภายในโรงเรียน 
   4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนและผูปกครองภายหลังการ
ใชรูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบวา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กนักเรียน
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 การศึกษาครั้งนี้เสนอแนะวา รูปแบบที่ไดจากการศึกษานี้ เปนรูปแบบเฉพาะของโรงเรียน
ราชินี การนําไปใชอาจใชไดในโรงเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับโรงเรียนราชินีหรือมีการปรับ
ใหสมกับบริบทของโรงเรียนนั้น ๆ พรอมทั้งนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปพัฒนาอยางตอเนื่อง
ภายใตการดําเนินการตามมาตรฐานของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย  
 
คําสําคัญ  :   อุบัติเหตุ  เด็กวัยเรียน  การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ
ในนักเรียน 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this action research was to develop injury prevention model for primary 
students in Rajini school. A purposive was study to change students, parents and teachers 
behavior after developing injury prevention model. A purposive sample of person : 120 from 
students age 6 – 8 years and 280 students age 9 – 12 years and 393  parents was selected. 
 The research process was base on a mutual collaborative approach among the researcher, 
students, parents and teachers in school. The process was action research using participant 
observation, planning, acting and reaction. This study was conducted from March 2004 to May 
2005. Data was collected by means of in – depth interviews participatory observation and pre – 
post test questionnaire. Content analysis and Paired t- test were used. The presentation of finding 
is both descriptive and analytic form. 

Major finding: 
 1. In 2004 students were injury from accident in Rajini school, reported level as high 
(75.51 %). The most cause of injury which was falling, they play and run in your school found 
Prathom   1 – 3 age 6 – 9 years, at time 11 – 12 o’ clock was found two genders was male and 
female. The incident  of injury  is 3  times per  person per year The content  play ground and  the 
ladder  of  the school  building are the most  areas of accident  events. 
 2. The factor of injury in school was found that age factors, education factor and 
disability factor showed statistically significant. 
 3. The development of injury prevention model for primary students in Rajini school was 
consisted of 3 phases: initiating impressive care relationship; continuing care collaboration in 
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injury prevention; and continuing developed injury prevention model. The developed model made 
for behavior injury prevention of students, manage risk environment for changing the risk 
behavior and increasing safety behavior. The developed  model  was conducted by ; 1) Exploring 
current situation of student injury in school from incident report ; 2) Analyzing  and  reflecting  
the  factors and condition  of  accident  in  primary  student ; 3) Empower  student, parents and  
teachers to  develop  specific activities  under  the  related  roles  and  responsibilities  of  the  
participants  ; and 4)  Practicing  the  creative  activities  by  participants. 
 The framework for injury prevention model primary student in Rajini school developed 
through  an  action  research methodology within the group discuss ; current situations of health 
problems and practices on substance risk behavior ; and the involving people in the learning 
process enabling students, parents and teachers for injury  prevention.  
 
Key Word:  accident, school age, injury prevention in school children, injury prevention model   
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                             สมจิตนา   คําพินิจ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


