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1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
              
             เปนที่ตระหนักโดยทั่วกันวาเด็ก  คือ ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาและเปนพลังสําคัญสําหรับ
การพัฒนาประเทศในอนาคต ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ผูใหญซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบจะตองรวมกัน 
เอาใจใสใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและพัฒนาเปนบุคคลที่
มีวุฒิภาวะทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  แตอุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งใน
การดูแลเด็กใหมีคุณภาพอยางสมบูรณนั้น  คือ การเกิดอุบัติเหตุ 
            ปจจุบันนี้อุบัติเหตุเปนปญหาทางสาธารณสุขอันดับตน ๆ ที่สําคัญของประเทศ เนื่องจากมี
ปริมาณของผูเสียชีวิตที่สูงมากขึ้นในทุกกลุมอายุโดยจัดอยูในลําดับที่ 2 รองจากโรคมะเร็งทุกชนิด 
ซ่ึงกองสถิติ อุบัติเหตุและสาธารณภัย ศูนยขอมูลขาวสารสาธารณสุข (2543)  รายงานไววาใน
ระหวางป พ.ศ. 2539 ถึงป  พ.ศ.  2543 พบอัตราการเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุและการเปนพิษตอ
ประชากรแสนคนมีอัตราสูงขึ้นทุกป  คือ รอยละ 35.5 รอยละ 48.5 รอยละ 49.1 รอยละ 52.7 และ  
รอยละ 62.0 ตามลําดับ  นอกจากนี้อุบัติเหตุยังกอใหเกิดความพิการ สงผลใหมีคาใชจายในการดูแล
รักษาสูง ซ่ึงกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวม                         

จากการประชุมวิชาการเรื่อง “ปลอดภัยวัยซน” ของวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
(2546 : 6-7) พบวา  การบาดเจ็บเปนสาเหตุการเสียชีวิตและความพิการของเด็กอายุต่ํากวา 19 ป โดย
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นทําใหเด็กเสียชีวิตมากกวาการเจ็บปวยดวยโรคอื่น ๆ รวมกัน และพบวา รอยละ 
25  ของเด็กชวงอายุดังกลาวเกิดการบาดเจ็บทุกป ซ่ึงตองรับการรักษาจากแพทย  นอกจากนี้ 1 ใน 3 
ของเด็กที่มีการบาดเจ็บรุนแรงตองรักษาดวยการผาตัด ถูกจํากัดกิจกรรมบนเตียงและขาดเรียนอยาง
นอย 1 วัน รวมทั้งยังพบอีกวาเด็ก 1 คน จะไดรับบาดเจ็บเฉลี่ยไมนอยกวา 8 คร้ังตอป  ผลการศึกษา
ของศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก (Child Safety Promotion 
and Injury Prevention Research Center : CSIP)  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี (2546 : 
6-7) พบวา ในปหนึ่ง ๆ  มีเด็กไทยอายุ 1 – 14 ป ตองเสียชีวิตจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจํานวน
กวา 3,000 คน คิดเปนประมาณรอยละ 34 ของการเสียชีวิตทั้งหมดหรืออัตราเสียชีวิตประมาณ      
22 คนตอเด็ก 100,000 คน  สําหรับสาเหตุสวนใหญที่ทําใหเด็กเกิดอุบัติเหตุ คือ การตกจากที่สูง  
การถูกชน ถูกกระแทกโดยวัสดุตาง ๆ  ไฟฟาดูดและสัตวกัด  เปนตน และจากการเก็บขอมูลการเกิด
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อุบัติเหตุในเด็กจากหองฉุกเฉินของโรงพยาบาล 4 แหงในกรุงเทพมหานคร พบวา รอยละ 17.8 ของ
การบาดเจ็บของเด็กเกิดขึ้นในโรงเรียน (CSIP.  2545  :  2 – 3)  
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร (2545  : 4-5) ไดศึกษาติดตามภาวะสุขภาพในเด็ก
วัยเรียนอายุ 5 – 14 ป จํานวน 40,119 คน เปนระยะเวลา 2 ป พบผลที่สอดคลองกัน กลาวคือ  
อุบัติเหตุเปนสาเหตุการเสียชีวิตที่สําคัญที่สุด โดยเฉพาะในเด็กนักเรียน โดยเด็กนักเรียนเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุ 25 คนตอแสนคนตอป รอยละ 66 ของเด็กนักเรียนตองประสบอุบัติเหตุและบาดเจ็บ
อยางนอย 1 คร้ัง อุบัติเหตุที่พบมาก คือ การหกลม การตกจากที่สูง ถูกวัสดุทิ่มแทง สัตวกัด สถานที่
ที่เกิดอุบัติเหตุบอยครั้งจะเกิดในโรงเรียน โดยเฉพาะในหองเรียน หองปฏิบัติการและสนามกีฬา  
  จากรายงานสวนใหญจะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนไมนอย จากสถิติของ
โรงเรียนราชินีพบผลในลักษณะเดียวกันดังนี้ ในชวงปการศึกษา 2546  มีนักเรียนไดรับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุคิดเปนรอยละ 20.07 ของนักเรียนทั้งหมด  โดยสวนใหญพบในเด็กอายุระหวาง 6 – 10 ป 
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 สาเหตุของการบาดเจ็บสวนใหญเกิดจากการพลัดตก 
หกลม การเลนกีฬา  ถูกของมีคมบาด ตัด ทิ่ม ตํา การถูกแมลงกัด ตอย เชน ผ้ึง มด และการถูกของ
รอน เชน ไฟจากการทดลองวิทยาศาสตร ความรอน จากการประกอบอาหารในการเรียนวิชางาน
ครัว ลักษณะของการบาดเจ็บมีทั้งชนิดที่รุนแรงและไมรุนแรง สําหรับอุบัติเหตุที่รุนแรงมีรอยละ 
1.59 ของเด็กที่ เกิดการบาดเจ็บทั้งหมด ไดรับการรักษาโดยการเย็บแผล เขาเฝอก เนื่องจาก
กระดูกหักและกลามเนื้ออักเสบตองพักการใชอวัยวะสวนที่ไดรับบาดเจ็บช่ัวคราว สงผลใหนักเรียน
ตองหยุดเรียนมากกวา 1 วัน สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุสวนใหญจะเปนใตถุนตึก บริเวณบันไดทางขึ้น
ตึกเรียนและลานกีฬา  นอกจากนี้ยังพบอีกวาชวงเวลาที่เด็กเกิดอุบัติเหตุจะเปนชวงกอนเขาเรียน
ตอนเชา ชวงพักรับประทานอาหารกลางวันและชวงเย็นหลังเลิกเรียน 

 สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังจากการเกิดอุบัติเหตุ มีทั้งผลกระทบในระยะ
ส้ันและระยะยาว ผลกระทบในระยะสั้นมักสงผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก รวมทั้ง
สงผลสืบเนื่องไปยังครอบครัวของเด็กดวย มีขอยืนยันวากวาครึ่งหนึ่งของเด็กที่ไดรับอุบัติเหตุ
รุนแรงตอรางกายในหลายระบบจะมีสภาพอารมณ การปรับตัวและการเรียนผิดปกติ   นอกจากนั้น
พี่นองเด็กที่ไดรับบาดเจ็บ 2 ใน 3 จะไดรับผลกระทบจากความแปรปรวนทางอารมณของเด็กที่
ไดรับบาดเจ็บไปดวยและการบาดเจ็บของเด็กยังสงผลไปถึงความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา 
การประกอบอาชีพและเศรษฐฐานะทางครอบครัว (เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องปลอดภัย         
วัยซน. 2546 : 2) สวนผลกระทบในระยะยาวนั้น พบวา อุบัติเหตุไมเพียงแตมีผลตอการดําเนินชีวิต
ของเด็กและครอบครัวเทานั้น แตยังมีผลตอคุณภาพชีวิตในอนาคตของเด็ก หากเด็กไดรับอุบัติเหตุที่
เกี่ยวของกับกระดูกและอวัยวะภายใน  โดยเฉพาะการบาดเจ็บที่ผานศูนยกลางการเจริญเติบโต
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ภายในกระดูกขาจะมีผลตอการยืดยาวของขา อาจทําใหเกิดความพิการในการเดินและวิ่งไปตลอด
ชีวิต กรณีที่เกิดอุบัติเหตุบริเวณศูนยกลางการเจริญเติบโตของกระดูกสันหลังก็อาจสงผลใหเด็ก
เติบโตเปนผูใหญที่มีหลังคดหรือคอมได (ธวัชชัย  กาญจนริทร และคณะ. 2544)     
               สาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุในเด็กนักเรียนมีหลายประการ ประการแรก เกิดจากวุฒิภาวะ
และพฤติกรรมตามวัยของเด็ก ซ่ึงเด็กมีความสามารถในการปองกันตัวไดไมมาก  เนื่องจากอายุยัง
นอย โอกาสในการเกิดอุบัติเหตุจึงมีไดตลอดเวลา ประกอบกับเด็กในวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็น 
ชอบเลนซุกซนเลนผาดโผนในขณะที่วิ่งเลนเด็กจะไมไดใหความสนใจสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตวั ขาด
ความระมัดระวังยั้งคิด ยังไมรูจักหลบหลีกสิ่งที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอตนเอง บางคนชอบปนปาย
ในที่สูง ดื้อร้ันเอาแตใจตัว ไมฟงคําวากลาวตักเตือนของผูใหญ จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย ประการ
ท่ีสอง อุบัติเหตุในเด็กเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครอง โดยเฉพาะการเลี้ยงดูเด็กดวย
ความตึงหรือหยอนเกินไป เขมงวดจูจี้จนเด็กกลัวหรือเบื่อ ปลอยจนเด็กไมรูจักระเบียบวินัยขาด
ความรับผิดชอบ  ปกปองมากเกินไปหรือปลอยตามใจลวนแตเปนวิธีการดูแลที่เปดโอกาสใหเด็ก
เกิดอุบัติเหตุไดทั้งสิ้น (พรทิพย  คําพอ. 4542  : 101) การอบรมเลี้ยงดูเชนนี้จะมีผลตอการแสดง
พฤติกรรมของเด็กเมื่ออยูในสังคม โดยเฉพาะการใชชีวิตในโรงเรียนดวย ซ่ึงเด็กจะขาดทักษะใน
การชวยเหลือตัวเอง ขาดการระมัดระวังตนเองจากอันตราย  รวมทั้งการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุ  
 ดังนั้น การที่จะทําใหเด็กปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่ดีที่สุด คือ การปองกัน โดยเนนการสราง
ใหเด็กเกิดพฤติกรรมความปลอดภัยจนเปนนิสัย ไมแสดงพฤติกรรมเสี่ยง รูจักรับผิดชอบตนเอง 
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาและตัดสินใจตอสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงการสราง
พฤติกรรมความปลอดภัยใหแกเด็กในวัยเรียนนอกจากจะสรางที่ตัวเด็กแลว การปองกันอุบัติเหตุ
ใหแกเด็กที่ดีที่สุดควรรวมกันรับผิดชอบทั้งบาน โรงเรียนและชุมชน (ขจรลดา  เปาวรัตน. 2542 : 
19-21) ซ่ึงการปองกันแบบมีสวนรวมนี้จะทําใหทุกฝาย ไดมารวมกันคิดรวมกันปฏิบัติ และ
ประเมินผลการปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูที่สอดคลองและเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กและ
ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน  จนทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมความปลอดภัยไดในที่สุด (Streubert and 
Carpenter. 1999) 
 ดังที่กลาวแลววาเด็กวัยเรียนสวนใหญจะใชชีวิตอยูในโรงเรียน ซ่ึงทุกโรงเรียนจะมี
มาตรการดานความปลอดภัยในการดูแลเด็ก  โดยบุคลากรฝายตาง ๆ ของโรงเรียนจะเปน
ผูรับผิดชอบในการนํามาตรการไปปฏิบัติและนําไปใชในหลาย ๆ สวนของโรงเรียนไมวาจะเปน
ฝายวิชาการ ฝายปกครอง  และฝายบริการ  หรือฝายสนับสนุนอื่น ๆ ซ่ึงมาตรการดานความปลอดภยั
ในโรงเรียนนั้นไดมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง  จนกระทั่งปจจุบันนี้กระทรวงศึกษาธิการไดมี
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นโยบายที่จะพัฒนาโรงเรียนทุกแหงในกรุงเทพมหานครใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ
กําหนดมาตรฐานความปลอดภัย 13 ประการขึ้นมารองรับ  พรอมทั้งกําหนดใหโรงเรียนไดมีการ
ดําเนินการใหบรรลุภายใตมาตรฐานเหลานี้  
 โรงเรียนราชินี  เปนโรงเรียนหนึ่งที่มีความพยายามที่จะดําเนินการใหบรรลุตามมาตรฐาน
ของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย โดยจัดเวรประจําวันดูแลรักษาความสงบเรียบรอย         
ความปลอดภัย  และสวัสดิภาพของนักเรียน การตรวจสอบสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โครงการพี่รับ
นองเขาโรงเรียน การปองกันอุบัติเหตุจากการจราจร การสอดแทรกเนื้อหาการปองกันอุบัติเหตุใน
วิชาที่เกี่ยวของกับการปองกันอุบัติเหตุ  การใหความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุและการตั้งรับ
ภายหลังเกิดการบาดเจ็บโดยงานพยาบาลและอนามัยโรงเรียน 
 อยางไรก็ตามแมวาโรงเรียนจะไดปฏิบัติตามมาตรฐานแลวก็ตาม แตยังพบวามีขอบกพรอง
อีกหลายสวนไมวาจะเปนการนํานักเรียน ผูปกครองและครู มารวมกันวางแผนสรางเสริม           
ความปลอดภัยในโรงเรียน  ขาดการสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความปลอดภัยจนสามารถแสดง
ออกมาไดดวยตนเองในชีวิตประจําวัน ขาดการนําความรูเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุที่ไดจากการสอน
มาฝกใหนักเรียนไดเกิดทักษะจากการปฏิบัติจริง  ขาดการนําขอมูลการเกิดอุบัติเหตุไปรวมกัน
วิเคราะหกับฝายการสอนเพื่อหาแนวทางในการปองกันและการเฝาระวัง  ฝายการพยาบาลมุงเนน
จัดการดานรักษาพยาบาลมากกวาที่จะเนนปองกันมิใหเกิดอุบัติเหตุซํ้าในเด็กนักเรียน 
 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ
ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในโรงเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมระหวางนักเรียน ผูปกครอง  
ครูพยาบาล ครูฝายการสอนเพื่อลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน และเพื่อบรรลุสูโรงเรียน      
สรางเสริมความปลอดภัย 
 

1.2  วัตถุประสงคของการศกึษาวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาสถานการณการเกดิอุบัติเหตใุนนักเรียนโรงเรียนราชินี ปการศึกษา 2547   
2. เพื่อศึกษาปจจยัการเกดิอุบัติเหตุในนักเรยีนโรงเรียนราชิน ี
3. เพื่อสรางรูปแบบการปองกนัอุบัติเหตใุนนักเรียนโรงเรียนราชิน ี
4. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียน ผูปกครองและ

ครู ภายหลังการดําเนินการตามรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุของนักเรยีนโรงเรียนราชนิี 
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1.3  คําถามของการศึกษาวิจัย 
 

        1.   คําถามหลัก  รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนกัเรียนโรงเรียนราชินีควรเปนอยางไร 
        2.   คําถามรอง 
              2.1 สถานการณ การเกิดอุบัติเหตใุนนักเรียนโรงเรียนราชินี ปการศึกษา 2547 มีอะไรบาง 

2.2 ปจจัยเสีย่งของการเกิดอุบัติเหตุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
นักเรียนอยางไร 
 

1.4  ขอบเขตของการศึกษาวจัิย 
 
  การศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาเพื่อการพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน
โรงเรียนราชินี เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนทุกคนที่กําลังศึกษาอยูช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6  ผูปกครองนักเรียน ระหวางปการศึกษา 2547  ครูพยาบาล 2 คน และครู
ประจําชั้น 6 คน ที่ปฏิบัติงานในปการศึกษาดังกลาว 
 

1.5  นิยามศัพทท่ีใชในการวจัิย 
 
                อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณใด ๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนกับเด็กนักเรียนทุกระดับชั้นโดย
มิไดตั้งใจหรือมิไดคาดคิดมากอน และเปนผลใหเกิดความเสียหายแกรางกายของนักเรียนใน
โรงเรียนหรือเกิดความสูญเสียทางทรัพยสิน (รัตนะ อุทัยผล. 2533 : 3)  การศึกษาครั้งนี้ หมายถึง  
เหตุการณใด ๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนราชินีโดยมิไดตั้งใจหรือมิไดคาดคิดมากอนกับเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6 และกอใหเกิดการบาดเจ็บตอรางกาย โดยประเมินจากแบบรายงานการ
บันทึกอุบัติเหตุของหองพยาบาลและจากแบบสอบถาม 
                ปจจัยการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน หมายถึง สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กนักเรียนไดรับ
อันตรายจากอุบัติเหตุตาง  ๆ การศึกษาครั้งนี้แบงเปนปจจัยจากนักเรียน ปจจัยจากการปฏิบัติตาม
มาตรฐานโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัยและปจจัยจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
ของผูดูแลเด็ก   
 ปจจัยจากนักเรียน เปนปจจยัภายในตัวนกัเรียน ประกอบดวย อาย ุ เพศ ระดับการศึกษา 
ความพิการ พฤติกรรมเสี่ยง ทั้งนี้ ประเมินปจจยัจากเด็กนักเรียนโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงแตละ       
ตัวแปรในปจจัยมีการใหนยิาม  ดังนี้   
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 1.  อายุ หมายถึง จํานวนเต็มปของอายุนักเรียน   นับตั้งแตวันเกิดจนถึงวันที่ ผูวิจัย
ทําการศึกษา โดยแบงเปน 2  กลุมอายุ คือ มีอายุระหวาง 6 – 8 ป และอายุระหวาง 9  – 12  ปเต็ม   

2. เพศ  หมายถึง นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  
 3. ระดับการศึกษา หมายถงึ ช้ันปที่นักเรียนกําลังศึกษาอยู  แบงเปนระดับประถมศึกษา
ตอนตนชั้นปที่ 1 – 3 และระดับประถมศกึษาตอนปลายชั้นปที่ 4 – 6  
 4.  ความพิการ  หมายถึง  การสูญเสียสวนใดสวนหนึ่งของรางกายนกัเรยีนไปจากเดิม   เชน 
 แขน ขา และความพิการทางสายตา เปนตน  
 5.  พฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง    การกระทําหรืออาการแสดงออกทางกลามเนื้อทางความคิด
และความรูสึกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราที่มีผลใหเกิดอุบัติเหตุ ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง 
พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนที่มีผลใหเกิดการบาดเจ็บจากการซนมากกวาปกติ  ดื้อร้ัน  เอาแตใจตัว
และชอบเลนผาดโผน 
               ปจจัยจากการปฏิบัติตามมาตรฐานโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย หมายถึง การปฏิบัติ
ของโรงเรียนราชินีตามมาตรฐานโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ และ
ชฎาพร สุขศิริวรรณ. 2546 : 1-9) จํานวน 13 ประการ เพื่อใหนักเรียนไดรับความปลอดภัย 
ประกอบดวย 
 1.  การมีสวนรวมของนักเรยีน ผูปกครองและครู  
 2.  การสรางเครือขาย  
 3.  การดําเนินกิจกรรมปองกนัการบาดเจ็บโดยตั้งใจและไมตั้งใจ   

4.  การปองกนัในกลุมเสีย่ง 
5.  มีระบบการเฝาระวังปองกันการบาดเจบ็การประเมินขนาดของปญหาในโรงเรียน 
6.  การสํารวจความปลอดภยัของสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  
7.  การตอตานสิ่งแวดลอมเสีย่งและพฤติกรรมเสี่ยง  
8.  การสนับสนุนใหใชอุปกรณเสริมความปลอดภัยตาง ๆ   
9.  การฝกอบรมและปฏิบัติการกูชีพเบื้องตน  
10.  การเตรียมพรอมรับภาวะฉุกเฉิน  
11.  การใชงบประมาณเพื่อการสรางเสริมความปลอดภยั 
12.  การประเมินภายในโดยกําหนดตัวช้ีวดัความปลอดภัยที่เหมาะสม 
13.  การเผยแพรความรูดานความปลอดภยัสูโรงเรียนอืน่          

 ปจจัยจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็ก หมายถึง วิธีการให
ความรูหรือถายทอดความรูทักษะ เจตคติที่ดีของผูดูแลหรือผูปกครองนักเรียนในดานการดูแล
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ตนเองของนักเรียนใหเกิดความปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ  การศึกษาครั้งนี้ประเมินพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็กจากแบบสอบถามโดยจําแนกเปน 4   ลักษณะ ไดแก 
 1. การเลี้ยงแบบประชาธิปไตย เปนการเลี้ยงโดยใหอิสระแกลูกในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
เอาใจใสและชวยเหลือแนะนาํลูกตามความเหมาะสม ใหสิทธิลูกในการตัดสินใจและแกปญหาดวย
ตนเอง คอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษา 
 2.  การเลี้ยงแบบคาดหวังกบัเด็ก   เปนการเลี้ยงแบบคอยติดตามใหลูกทําในสิ่งที่ตนเองคาด 
หวังกําหนดวถีิชีวิตใหกับลูก ดูแลใหลูกทาํตามทุกอยางแมวาลูกอาจจะไมชอบ 
 3. การเลี้ยงแบบรักถนอมมากเกินไป เปนการเลี้ยงแบบคอยปกปองลูกตลอดเวลา พยายาม
ไมใหลูกลําบากใหความชวยเหลือทุกอยางแกลูกและแกปญหาใหลูกเสมอ 
 4.  การเลีย้งแบบปลอยปละละเลย กลาวคอื ไมคอยมีเวลาดูแลลูกอนญุาตใหลูกทําอะไรได
ตามใจเสมอ ทัง้นี้ ประเมินจาก การศึกษาตามทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 พฤติกรรมการปองกันอุบตัิเหตุของนักเรียน หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนในการ
ปองกันอุบัติเหตุของเด็กนักเรียนในโรงเรียน เพื่อชวยใหตนเองปลอดภัย จากการทํากิจกรรมตาง ๆ 
รวมทั้งการเลน   ซ่ึงประเมนิจากการใหนกัเรียนตอบแบบสอบถาม 
 พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูดูแล หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนของผูดแูล
หรือผูปกครองในการปองกันอุบัติเหตุ  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็กหรือดูแลเอาใจใสเด็กในดาน
ความปลอดภัยหรือการใหความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุตาง ๆ กับนักเรียน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไดแบง
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก   1) พฤติกรรมความปลอดภัย
ดานการสอน 2) พฤติกรรมความปลอดภัยดานการสอดสองดูแล และ 3) พฤติกรรมความปลอดภัย
ดานการกํากับติดตาม  ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผูดูแลหรือผูปกครอง 
 การพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ หมายถึง ขั้นตอนการพัฒนาความสามารถหรือ
วิธีการปองกันอุบัติเหตุใหกับนักเรียนในโรงเรียนราชินี ดวยกระบวนการวิจัยอยางมีสวนรวมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  ผูปกครอง ครูประจําชั้นและครูพยาบาล ประกอบดวย ขั้นการ
สังเกต  การวางแผน  การปฏิบัติและการสะทอนคิด จนกระทั่งไดรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุตามที่
เหมาะสม 
                

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.  เปนแนวทางการสรางมาตรการที่จะทําใหโรงเรียนดําเนินการเฝาระวังและปองกัน
อุบัติเหตุใหนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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 2.  พัฒนาเครือขายระหวางเด็กนักเรียน ผูปกครองและครู เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง       
อันนําไปสูการพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
 3.  เปนแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย 
 4. อุบัติการณการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในโรงเรียนลดลงหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาไปสูการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยมากขึ้น                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


