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บทท่ี  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในเด็กนักเรียน
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดแกเด็กในโรงเรียนอยางมีสวนรวม
ในหัวขอตอไปนี้ 

2.1  อุบัติเหตุในเด็กวัยเรียน       
2.2 ลักษณะปจจยัและสาเหตกุารเกิดอุบัติเหตใุนเดก็วยัเรียน 
2.3 แนวคดิในการปองกันอุบัติเหต ุ
2.4 เกณฑมาตรฐานโรงเรียนสรางเสริมปลอดภัย 
2.5  การวิจยัแบบมีสวนรวมและผลการศึกษาวิจยัแบบมสีวนรวม 
2.6  การวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

      
2.1 อุบัติเหตุในเด็กวัยเรียน 

 
2.1.1  เด็กวัยเรียน 
               เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุ 6 – 12 ป เปนวัยที่เด็กเขาโรงเรียน (School Age)          
(พรทิพย   ศิริบูรณพิพัฒนา. 2544)  ความเปนจริงแลว เปนชวงที่เด็กไดผานการเขาโรงเรียนมาแลว
จากวัยกอนเรียน แตวัยนี้เร่ิมเรียนวิชาการที่โรงเรียนอยางจริงจัง เด็กเริ่มออกจากบานไปสูหนวย
สังคมอื่น มีความสนใจในการคบเพื่อน  มีความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานที่และบุคคล       
อ่ืน ๆ  นอกครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ มีการเคลื่อนไหวออกกําลังมากขึ้น โดยเพิ่ม
การเลนในกลุมเพื่อน เชน การเลนกีฬาและสนใจเลนกีฬาเปนทีมกับเพื่อน รวมทั้งชอบเลนเกม        
ตาง ๆ  เชน เกมคอมพิวเตอร วัยนี้กลุมเพื่อน (Peer Group) จะมีอิทธิพลอยางยิ่ง    
  ฟรอยด จัดวัยนี้อยูในระยะ “Latency  Period” ซ่ึงถือเปนระยะสงบไมมีพัฒนาการทางจิตใจ
เกี่ยวกับเพศที่สําคัญ แตเอกลักษณทางเพศจะเริ่มมั่นคงขึ้น เขาใจบทบาททางเพศในฐานะชาย       
หรือหญิง  การเขากลุมจะแยกระหวางเด็กชายกับเด็กหญิง บุคลิกภาพจะเริ่มกอตัวขึ้นในวัยนี้ 

พัฒนาการทางจริยธรรมอยูในระดับเริ่มมีจริยธรรม แตชวงปลายของวัยนี้จะเริ่มเขาสูระดับ
มีจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ (Conventional Level) ซ่ึง โคหลเบอร กําหนดไวในชวงอายุ 10 – 16 ป
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ซ่ึงเด็กในวัยนี้จะปรับตัวตามกฎเกณฑและปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม โดยเฉพาะจากครู 
และเพื่อนวัยนี้ควรเนนการอบรมดวยเหตุผลที่ตองทําอยางสม่ําเสมอและพอดี  

ปญหาการเกิดอุบัติเหตุในเด็กวัยเรียนจึงเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของเด็กวัยนี้ ซ่ึงการ
เกิดอุบัติเหตุจะมีสวนสัมพันธกับสภาพรางกายของเด็กตามการเจริญเติบโต การพัฒนาการและ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก  พัฒนาการของเด็กวัยเรียน  เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการดีขึ้นทุกดาน            
ทั้งรางกาย อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ดังรายละเอียดตามที่กลาวมาแลวขางตน 

การเลนของเด็กวัยนี้จะเปนการเลนเชิงสังคมสวนใหญ  การเลนยังคงเปนพฤติกรรมที่
สําคัญและจําเปนสําหรับเด็กวัยนี้ จึงควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนและสอนวิธีการเลนที่ถูกตอง
และปลอดภัยโดยไมกอใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
 
2.1.2 อุบัติเหต ุ 

ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530 : 24) ใหความหมายของอุบัติเหตุ หมายถึง 
เหตุ  ที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด  ความบังเอิญเปน  จึงหมายความวา เปนเหตุที่เกิดขึ้นโดยไมทันคิด 
นับเปนความบังเอิญที่เกิดขึ้นโดยมิไดตั้งใจและไมคาดคิดมากอน อุบัติเหตุตรงกับภาษาอังกฤษวา  
Accident ซ่ึงในทางการแพทยหมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยมิไดคาดฝน  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
เนื้อเยื่อ (Tissue) หรือทางเมตาบอลิซึม  (Metabolism) ของรางกายใหปรากฏ  ซ่ึงเปนผลใหเกิด
ความเสียหายแกทรัพยสิน เปนอันตรายแกรางกาย จิตใจ และสังคม (ประธาน  กาญจนาลัย. 2509 : 
126-144)  จากนิยามขององคการอนามัยโลก  “Accident is an Unpremeditated Event Resulting in a 
Recognizable Injury” (Haggerty RJ. & Green M.ed. 1968 : 813-817)  แตตอมาในป พ.ศ. 2530 ได
เปลี่ยนความหมายเปน Accident : an Event that Produces – or as the Potential to Produce an 
Injury (Seminar an Accident & Injury Prevention in Thailand. 1987)  
      สรุปแลวอุบัติเหตุ  หมายถึง  เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอนเปนผลใหเกิดความผิดปกติ    
เกิดการบาดเจ็บและความเสียหายแกรางกายและทรัพยสินอุบัติเหตุจึงมีโอกาสเกิดขึ้นไดทุกขณะกับ
เด็ก   เนื่องจากความไมรูของเด็กและความเผลอไผลไมรอบคอบหรือระมัดระวังของผูใหญ  
 
2.1.3  ทฤษฎีสาเหตุของอุบตัเิหตุ (Theories of Causes of Accidents)    
 ทฤษฎีที่เปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทีสํ่าคัญมีดวยกนั 3 ทฤษฎี  คือ 
 ทฤษฎีท่ี 1  ทฤษฎีโดมิโน หรือลูกโซของอุบัติเหตุ (Domino Theory)   

H.W. Heinrich ซ่ึงเปนผูคิดทฤษฎีโดมิโน กลาววา การบาดเจ็บและความเสียหายตาง ๆ 
เปนผลที่สืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติภัย  เปนผลมาจากการกระทําที่ไมปลอดภัยหรือสภาพการณที่
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ไมปลอดภัยเปรียบเทียบไดเหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู 5 ตัวใกลกัน เมื่อตัวที่ 1 ลมยอมมีผลทํา
ใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย ตัวโดมิโนทั้ง 5  ตัวไดแก 
 1.1)  สภาพแวดลอม หรือ ภมูิหลังของบุคคล (Social Environment of Background) 
        1.2)   ความบกพรองผิดปกติของบุคคล  (Defects of Person) 
 1.3)   การกระทํา หรือ สภาพการณที่ไมปลอดภัย (Unsafe Acts/ Unsafe Conditions) 
 1.4)   อุบัติภยั หรือ อุบัติเหตุ  (Accident) 
 1.5)   การบาดเจ็บ หรือ ความสูญเสีย (Injury / Damages) 
 

ภาพที่ 2.1 
โดมิโนทั้ง 5 ตวั 

 
 

 นั่นคือ สภาพแวดลอมของสังคมหรือภูมิหลังของคนใดคนหนึ่ง (สภาพครอบครัว ฐานะ
ความเปนอยู การศึกษาอบรม)  มีผลตอความบกพรองผิดปกติของคนนั้น (ทัศนคติตอความ
ปลอดภัยไมถูกตอง ชอบเสี่ยง มักงาย) นํามาสูการกระทําที่ไมปลอดภัย หรือสภาพการณที่ไม
ปลอดภัย  ชักนําใหเกิดอุบัติเหตุการบาดเจ็บหรือความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน ทฤษฎีโดมิโน
นี้ มีผูเรียกชื่อใหมเปน “ลูกโซของอุบัติเหตุ”  การปองกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโน กลาวคือ        
เมื่อโดมิโนตัวที่ 1 ลม  ตัวถัดไปก็จะลมตาม  ดังนั้น หากไมใหโดมิโนตัวที่ 4 ลม (ไมใหเกิด
อุบัติเหตุ) ก็ตองเอาโดมิโนตัวที่ 3 ออก  (กําจัดการกระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย)               
การบาดเจ็บหรือความเสียหายก็จะไมเกิด 
 ทฤษฎีท่ี 2 ทฤษฎีพลังงาน (Energy Cause Theory)     
 ปจจุบันทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับมากที่สุด Haddon (1970 : 2229-2239)              
ไดกลาวไววา  สาเหตุของการเกิดบาดเจ็บอาจเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดหรือโดยตั้งใจใหเกิดขึ้น ทั้งนี้  
จะถูกจัดอยูในประเภทหนึ่งประเภทใดใน 2 ประเภทดังตอไปนี้ 
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              ประเภทที่หนึ่ง ไดแก  การบาดเจ็บ ซ่ึงเกิดจากการเกิดพลังงานมากระทบรางกายของคนเรา
ในปริมาณที่สูงเกินกวารางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายจะทนตอแรงกระทบนั้นได (Over 
Body Injury Thresholds)  ดังอธิบายในตารางที่  2.1 
 ประเภทที่สอง เกิดการแลกเปลี่ยนพลังงานระหวางรางกาย หรือสวนหนึ่งสวนใดของ
รางกายกับแรงซึ่งมากระทบในลักษณะที่ผิดปกติ (Abnormal Energy Exchange) จึงทําใหเกิดการ
บาดเจ็บขึ้นไดซ่ึงอธิบายไวในตารางที่ 2.2  
  ขั้นตอนของการไดรับบาดเจ็บนั้น เร่ิมตนดวยมีพลังงานกอตัวขึ้น (Energy Marshalling) 
แตยังไมมีการปลอยพลังงานใหปรากฏออกมา เปรียบเสมือนรถยนตที่กําลังติดเครื่องยนต ทําใหเกิด
พลังงานขึ้นมาแตยังไมขับเคลื่อน ตอมาจึงจะมีการปลอยพลังงานออกมา ซ่ึงเปรียบไดกับรถยนต
ขับเคลื่อนออกมาวิ่งอยูบนถนนแลว และเมื่อรถคันนั้นวิ่งมาชนคนถาชนเบา ๆ รางกายหรือ          
สวนหนึ่งสวนใดของรางกายสามารถทนตอแรงกระทบได  ก็จะไมเกิดการบาดเจ็บแตถาแรง              
ที่มากระทบนั้นสูงเกินกวารางกายหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายทนทานไมได ก็จะเกิด              
การบาดเจ็บขึ้น 
 

ตารางที่ 2.1  
การเกิดบาดเจ็บประเภทที่ 1 ซ่ึงเกิดจากพลังงานที่เกิดขึ้นมากระทบรางกายเกินกวา 

ท่ีรางกายจะยอมรับได (Over  Body  Injury Thresholds) 
 

ชนิดของพลังงาน ลักษณะการบาดเจ็บที่เกิด ตัวอยาง 
แรงกระทบ 
(MECHANICAL) 

รางกายหรืออวัยวะของรางกาย
เคลื่อนที่เปลี่ยนรูป ฉีกขาด แตกหัก 

การบาดเจ็บซึ่งเกิดจากแรงกระทบมาก
จากวัตถุกําลังเคลื่อนที่   เชน  ของมีคม  
กระสุนปน สิ่งที่ตกมาจากที่สูง  รถชน 

ความรอน (THERMAL) เกิดการอักเสบ ไหม (Charring)และ
เผาเปนเถา 

ไฟไหม หรือน้ํารอนลวก 

กระแสไฟฟา 
(ELETRICAL) 

เกิดการรบกวนของหนาที่ประสาท
และกลามเนื้อ   (Neuromuscular 
function ) การแข็งตัว(coagulation) 
ไหมและเผาเปนเถา (Incineration) 

ไฟฟาดูด ไหม เกิดการรบกวนระบบ
ประสาทเชน ในการช็อตดวย
กระแสไฟฟา 

แสงรังสี  (RADIATIONAL) เซลลถูกทําลาย ถูกรังสีหรือกัมมันตภาพรังสี 
สารเคมี (CHEMICAL) เกิดการอักเสบ ปฏิกิริยาตอเนื้อเยื่อ

แลวแตชนิดของสารเคมี การตายของ
เซลล 

ถูกสารเคมี กรด ดาง รวมทั้ง สารพิษ 
(Toxins) ตกคางจากพืชและสัตว 

ท่ีมา : D.W. Clark & B. MacMahon. 1976 ; อางใน วิจิตร บุณยโหตระ.  2530  : 145 
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ตารางที่ 2.2  
การบาดเจ็บประเภทที่ 2 เกิดจากการผิดปกติของการแลกเปลี่ยนพลงังานระหวางรางกายหรือ 

สวนของรางกายกับสิ่งท่ีมากระทบ (Abnormal Energy Exchange) 
 

ชนิดของพลงังาน
แลกเปล่ียน 

ชนิดของการบาดเจ็บหรือการ
เปล่ียนแปลง 

ตัวอยาง 

ออกซิเจน 
(Oxygen Utilization) 

การบกพรองทางสรีระวิทยา 
เนื้อเยื่อหรือรางกายตาย 

จมน้ํา รางกายถูกทับ พิษจาก 
CO และ HCN เสนเลือดขาด 

ความรอน(Thermal) การบกพรองทางสรีระวิทยา 
เนื้อเยื่อหรือรางกายตาย 

การบาดเจ็บเกดิจาก   การปรับ
อุณหภูมิของรางกายเสียไป  
หิมะกดั (frostbite)และ แข็งตาย 
เพราะเย็นจดั 

ท่ีมา : D.W. Clark & B. MacMahon. 1976 ; อางใน วิจิตร บุณยโหตระ. 2530 : 145 
 
 ทฤษฎีท่ี 3 ทฤษฎีการขาดดุลยภาพ (Imbalance  Cause Theory)      
 ทฤษฎีนี้กลาวไววา การบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุเกิดจากการขาดดุลยภาพชั่วขณะหนึ่งระหวาง
พฤติกรรมของคนกับระบบงานที่คนนั้นกระทําอยู ซ่ึงอาจจะปองกันไมใหเกิดไดโดยการแกไข
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนหรือการแกไขเปลี่ยนแปลงระบบทั้งสองอยางหรืออยางหนึ่งอยางใด 
แตวิธีที่ไดผลดีที่สุด คือ การแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน               
 
2.1.4  ความสญูเสียจากอุบัติเหตุ     
 ความสูญเสียจากอุบัติเหตแุบงเปนสองประเภท  คือ 
              1.  ความสูญเสียโดยตรง (Direct Loss) ไดแก คาบริการฉุกเฉิน คารักษาในโรงพยาบาล        
คาดูแลผูบาดเจ็บภายหลังออกจากโรงพยาบาล คาใชจายในการฟนฟูสภาพ คาชดเชยในระหวาง
เจ็บปวย คาทําศพ  คาชดเชยความพิการ  คาทรัพยสินเสียหาย เหลานี้ เปนตน 
 2.  ความสูญเสียทางออม (Indirect Loss) เปนคาเสียเวลาในการดูแลชวยเหลือผูบาดเจ็บ
และวิเคราะหหาสาเหตุการสูญเสียโอกาส (Opportunity Loss) หากไมไดรับบาดเจ็บสามารถศึกษา        
เลาเรียนอีกตอไปได  เปนตน รวมทั้งการสูญเสียซ่ึงเกิดจากความเศราโศกเสียใจของครอบครัวและ 
ผูเปนที่รัก  ซ่ึงประเมินคามิไดที่สําคัญคือ การตาย (Mortality) การเจ็บปวย  (Morbidity) และ       
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ความพิการ (Disability)  เปนสิ่งที่คํานวณหาคามิไดถาเกิดขึ้นกับนักเรียนก็จะทําใหเสียเวลาตอง
หยุดเรียนการเรียนตองหยุดชะงัก เรียนไมทันเพื่อน  และหมดโอกาสที่จะศึกษาตอในขั้นสูง 
 

2.2  ลักษณะ ปจจัยและสาเหตุท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
 
2.2.1 ลักษณะของอุบัติเหตุในโรงเรียน  

อุบัติเหตุในโรงเรียนมีไดหลายลักษณะ ซ่ึงสถานที่ตาง ๆ ในโรงเรียน รวมไปถึงตัวเด็ก
ตลอดจนครอบครัวลวนมีผลทําใหเด็กเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนไดทั้งนั้น ซ่ึงองคประกอบแตละสวน
มีรายละเอียดดังนี้  

จากการศึกษาของ ขจรลดา เปาวรัตน (2541 : 16) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุในโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ไดรวบรวมลักษณะของอุบัติเหตุที่เกิด
ในโรงเรียนไว ดังนี้ 

1. การพลัดตกหกลมล่ืนลม ตกหลุม ตกทอ ฯลฯ 
2. การถูกของแหลมหรือของมีคมบาดตัด เชน มีด กรรไกร เศษอิฐ แกว ไม   กระเบื้อง 
3. อุบัติเหตุจากการเรียนการสอน เชน กิจกรรม กีฬา  การทดลองวิทยาศาสตรและ

อุบัติเหตุจากกิจกรรมการเรียนประกอบอาหาร  การตอสูหรือทะเลาะวิวาทกันระหวางเพื่อน 
 4.  อุบัติเหตุจากการสึกกรอนสลักหักพังของอาคารเรียน หรือการชํารุดทรุดโทรมของ
ส่ิงกอสรางตาง ๆ  ภายในโรงเรียน  
 5. อุบัติเหตุเกดิจากอัคคีภยั ไฟฟา ประปา เสาไฟฟา สวมหรืออ่ืน ๆ อันมีสาเหตุมาจากการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมด ี
 6.  อุบัติเหตุจากการจราจรภายในบริเวณโรงเรียน  เดก็นกัเรียนชนกนัเอง  
 7.  เกิดจากนักเรียนฝาฝนกฎเกณฑแหงความปลอดภัยตาง ๆ 
 
2.2.2  สถานที่เกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน  มีดังนี้ (ขจรลดา  เปาวรัตน. 2541 : 16-17) 

    1. โรงยิม หรือหองเรียนพละศึกษาของโรงเรียน 
           2.  สนามเด็กเลน สนามกีฬา สวนสมรรถภาพ 
           3.  บันได ระเบยีง และมุมตึก 

    4.  หองเรียนตาง ๆ 
    5.  หองน้ํา หองสวม และโรงอาหาร 

6.  ถนนในโรงเรียนใกลสนามเด็กเลน 
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           7.  สระวายน้ําในโรงเรียน  
           8.  หองเก็บอุปกรณและพัสดุตาง ๆ 

            9. โรงจอดรถ        
 
2.2.3  สาเหตุของอุบัติเหตุท่ีเกิดในเด็กวัยเรียนมีดงันี้   

 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับเด็กมาจากหลายสาเหตุ โดยทั่วไปมักเกิดจากตัวเด็กเอง จากผูใหญ
และจากสิ่งแวดลอม (พัชรจิตร  ทรัพยสินเสรี. 2540 : 436-437) ซ่ึงพอสรุปรายละเอียดที่สําคัญได
ดังนี้ 

1. จากตัวเด็กเอง ไดแก อายุของเด็กนับวามีความสัมพันธกับอุบัติการณของอุบัติเหตุในเด็ก
มาก กลุมที่มีอัตราเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูงในผูที่มีอายุระหวาง 6 – 7 ป เปนวัยเขาเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Anderson (1972 : 174) ผลการศึกษา พบวา เด็กวัยนี้ การพัฒนาดาน
รางกายและจิตใจยังไมสมบูรณเพียงพอ ขาดความพรอมทางวุฒิภาวะ ขาดความสามารถในการ
ควบคุมรางกายและการจําแนกแยกแยะจากสิ่งตาง ๆ ประกอบกับมีความอยากรู อยากเห็นสูง 
ธรรมชาติเชนนี้ของเด็กจะนําไปสูการไดรับบาดเจ็บหรือเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

2. เพศ จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สถิติของการเกิดอบุตัเิหตุ
ในเด็กผูชายจะสูงกวาเด็กผูหญิงเกือบทุกประเภท 

3.  ความพิการ หรือความผิดปกติทางรางกายของเด็ก พบวา สายตาหรือโสตประสาทไมดีมี
สวนทําใหเด็กเกิดอุบัติเหตุไดซํ้าซากบอย ๆ 

4.  บุคลิกภาพของเด็กหรือการมีพฤติกรรมเสี่ยง มักมีแนวโนมที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ ไดแก 
บุคลิกภาพที่ชอบเสี่ยงภัย เชน ชอบปนไตที่สูง เลนผาดโผน เปนตน 

5. ระดับความตึงเครียดในชีวิตประจําวันของเด็กและครอบครัว ซ่ึงเปนเหตุใหเด็กเหลานี้
ประสบอุบัติเหตุซํ้าซากบอย ๆ 

 จากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ครู ญาติพี่นองและพี่เล้ียงของเด็ก (พรทิพย พิชัย. 2542 : 
97)  สวนใหญมักจะทําใหเด็กไดรับอันตรายจากอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากความประมาทเลินเลอ หรือ 
รูเทาไมถึงการณ ขาดความรอบคอบจากภาวะความเครียด จากที่ทํางานและสภาพแวดลอมหรือมี
สุขภาพไมสมบูรณมีอารมณหงุดหงิดไมอดทน เมื่อผูใหญมีอารมณทางลบจะทําใหเกิดอุบัติเหตุใน
เด็กไดงาย 

จากสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็กมีสวนเกีย่วของทําใหเปนสาเหตุหนึ่งของการ
เกิดอุบัติเหตุ ไดแก โรงเรียน อาคารเรียน หองเรียน อุปกรณตาง ๆ ในโรงเรียน สนามเด็กเลน สนาม
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กีฬา  เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสําคัญและอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดเสมอ  ถาไมระมัดระวังและ
ไมรูจักหลีกเลี่ยงจากสิ่งแวดลอมที่ไมปลอดภัยตาง ๆ 

สรุปอัตราการเกิดอุบัติเหตุแตละประเภทในเด็กขึ้นอยูกับอายุของเด็ก ทั้งนี้ เนื่องจากเด็ก        
แตละเกณฑอายุจะมีความสามารถและความชํานาญในการดําเนินชีวิตทั้งในโรงเรียนนอกโรงเรียน
ตางกัน ส่ิงแวดลอมของเด็กแตละวัยก็แตกตางกัน (สุมาลี  อัศวศักดิ์สกุล. 2520 ; อางอิงจาก ปริศนา  
สุนทรไชย. 2530 : 49-57)   สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน มีดังนี้ 

1. ส่ิงแวดลอมทั้งหลายอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุแกคนเราไดทุกเวลา เชน ส่ิงแวดลอมดาน
เครื่องมือเครื่องใช ส่ิงกอสรางและเครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรม
ประจําวันของนักเรียนขณะอยูภายในโรงเรียน 

2. ดานตัวบุคคล เกิดจากการขาดความรอบคอบของคนที่ไมรับผิดชอบ มีความรูและ
ประสบการณไมเพียงพอ ประมาท มีความรูความเขาใจแตไมปฏิบัติ  ชอบฝาฝนกฎ ขาดความ
บกพรองของรางกายและจิตใจ  

อุบัติเหตุเกิดขึ้นเพราะ สาเหตุเกี่ยวกับตัวบุคคลเปนสวนหนึ่งบุคคลไดศึกษาหาความรู และ
ปฏิบัติอยางปลอดภัย หรือมีความระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยตอการประกอบกิจกรรมมากนอย
เพียงใด ไดปองกันอุบัติเหตุไวเพียงใด ยอมชวยใหเกิดความปลอดภัยมากขึ้น นอกจากนี้ความพรอม
และสภาวะทางรางกายของบุคคลเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหปลอดภัยไดเชนกัน 
 
2.2.4  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู ไดมีผูใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูที่คลายคลึงกันไว
หลายทาน ซ่ึงพอจะสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยรวมไดวา หมายถึง การที่บิดา
มารดาหรือบุคคลที่เกี่ยวของตอการเล้ียงดูเด็ก พึงปฏิบัติตอเด็กที่ยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ใหไดรับการตอบสนองความตองการจําเปนขั้นพื้นฐาน ทั้งทางดานรางกายและจิตใจอยางเพียงพอ 
รวมทั้งชี้แนะสั่งสอนอบรมเด็ก ดวยการมีความรู มีความรักความเขาใจ  มีความตระหนัก มองเห็น
ความสําคัญของเด็ก  ปรับวิธีการเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึงสังคมโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว คํานึงถึงธรรมชาติของเด็ก ความตองการและความสนใจของเด็ก เพื่อให
เด็กเติบโตเปนคนดีมีสติปญญาเฉลียวฉลาด มีบุคลิกภาพดี สามารถเผชิญกับสภาพการณของสังคม
และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข 
 2.2.4.1  แบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การอบรมเลี้ยงดูเด็กมีความหลากหลายในรูปแบบที่
แตกตางกัน ซ่ึงไมมีแบบหนึ่งแบบใดดีที่สุด ในแตละแบบของการอบรมเลี้ยงดูก็อาจจะมีแบบอื่น ๆ
รวมอยูดวย ขึ้นอยูกับความเชื่อ ลักษณะนิสัยความเคยชินของคนในสังคมนั้น ๆ รวมท้ังตัวเด็กดวยที่
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มีความแตกตางกัน จุดมุงหมายหรือเปาหมายปลายทาง ลวนแลวแตตองการใหเด็กเปนคนดี ผลจาก
การวิจัยเปนที่ยอมรับวา  วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กนั้นมีผลตอพัฒนาการของเด็กทั้งในดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณ  สังคม และบุคลิกภาพ  การศึกษาวาจะเลือกแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กวิธีใดจึงจะ
มีผลดีตอเด็กมากที่สุดเปนสิ่งสําคัญกวา ที่จะชวยใหครอบครัวมีความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก 
แตละวัย  สามารถกําหนดแนวทางหรือวางแผนไดวาจะอบรมเลี้ยงดูลูกอยางไร นักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไวทั้งคลายคลึงกันและแตกตางกันหลายแบบ แตใน
การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมแบบการอบรมเลี้ยงดูของ วราภรณ  รักวิจัย และคนอื่น ๆ (2540 : 
20-26) ที่ไดศึกษาไวคลายคลึงกัน ซ่ึงมีอยู 4 แบบตามตามกรอบแนวคิดในการวิจัยและการ           
นิยามศัพท ดังนี้ 

1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนการเลี้ยงดู โดยพอแมจะใหอิสระแกลูก
ในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ เอาใจใส  และชวยเหลือแนะนําลูกตามความเหมาะสม ใหสิทธิแกลูก
ในการตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง พอแมคอยใหกําลังใจและคําปรึกษา 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวังกับเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมเรียกรองเอา
จากลูก โดยพอแมคอยเคี่ยวเข็ญใหลูกทําตามที่หวังไวพอแมจะเปนผูกําหนดวิถีชีวิตใหกับลูก  ลูกมี
หนาที่ทําตามทุกอยางแมวาจะไมชอบก็ตาม 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป พอแมจะคอยปกปองดูแลลูกมาก
เกินไป  ไมใหลูกไดรับความลําบากหรืออันตรายคอยใหความชวยเหลือลูกทุกอยางจนลูกไมรูจักวิธี
ชวยเหลือตนเอง ไมรูจักวิธีการแกปญหาดวยตนเอง 

4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการเลี้ยงดูที่พอแมไมสนใจที่จะ
อบรมสั่งสอนปลอยใหลูกทําตามอําเภอใจ ไมมีใครคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมให 
โดยเฉพาะเรื่องของการปองกันอุบัติเหตุ 

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พอแมจะตองอบรมดูแลลูกดวยความรักความเขาใจ ใชเหตุผลและ
เปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก ใชหลักในการอบรมสายกลางไมมากไมเร็วเกินไป มีความสัมพันธที่ดีแกเด็ก
ไมควรมีทีทาบังคับ  ไมขีดตารางชีวิตใหลูกเดิน ไมคาดวาลูกจะเปนตัวแทนเพื่อชดเชย  หรือกลบ
ปมดอยของตนเอง  แตตองใหโอกาสลูกไดพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ วิธีงายที่สุดเริ่มจากการ        
ไมตองจางใคร ๆ  มาสอนการบานใหลูก  รวมทั้งไมตองสงเสริมความเหอเหิมในวัตถุนิยมมากกวา
การฝกทางดานจิตใจ  อยายึดมั่นอยูกับความเปนเลิศทางวิชาการจนเกินไป เพราะเมื่อถึงที่สุดแลว 
การใชชีวิตทํางานและอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมไดอยางมั่นคงตางหากคือส่ิงสําคัญ (สําเร็จ               
จันทรโอกุล.  2541 : 96)   ดังนั้น  พอแมควรมีความเพียรและอดทนในการแกไขสิ่งที่บกพรองและ
สงเสริมส่ิงที่ดีแกเด็ก อบรมเด็กดวยความสม่ําเสมอ ใหโอกาสเด็กไดมีประสบการณที่จะเรียนรูดวย
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ตนเอง  อบรมใหเด็กรูจักรับผิดชอบชั่วดีและปลูกฝงคุณธรรม เพียงเทานี้เด็ก ๆ ก็จะเจริญเติบโต
ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  (ศลีธรรม ธนะภูมิ. 2535  : 11-12) 

2.2.4.2  การอบรมเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุ ในเด็กแตละวัยเราสามารถใหคําแนะนํา
ลวงหนาหรือสอนวิธีการปองกนัอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กอายุตาง  ๆ ได ดังนี้   

1.  เด็กอายุ  5  –  9 ป   เด็กวัยนี้มักชอบผจญภัยชอบเลนกบัเพื่อนควรสอนใหรูจกัวิธี 
การขามถนน กฎจราจรอยางงาย  สอนการวายน้ํา เก็บอาวุธตาง ๆ ใหพนมือเด็ก   กฎกติกาการเลนที่
ปลอดภัย 

2.  อายุ 10 – 12 ปมักชอบเลนในสถานที่ตาง ๆ ตามริมฟุตบาทริมถนนหรือชอบเลน
ผาดโผน ควรแนะนําใหรูจักอันตรายจากอุบัติเหตุตาง ๆ และวิธีปองกันตนเองจากอันตรายตาง ๆ 
สอนวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน ปฏิบัติการฟนชีวิต (สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ. 
2542 : 746) เปนตน 
 2.2.4.3 วิธีการสอนเด็กเร่ืองของความปลอดภัย ควรสอนเด็กใหรูจักความปลอดภัยดวยเหตุ
และผลดังนี้ (อรศรี – จินตนา  งามวิทยาวงศ. 2542 : 10-12)     

1.  สอนเด็กใหรูจักส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยง 
2.  สอนใหเด็กรูจักวิธีที่ดีที่สุดที่จะจัดการกับอันตรายที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
3.  ควรสอนเด็กตามลําดับวัยอยางเหมาะสม     เพื่อใหเด็กรูจักการดูแลตนเองให

ปลอดภัยไดมากขึ้นตามลําดับ  โดยใชวิธีการกําหนดขอควบคุมและขอจํากัดตาง ๆ เชน เร่ิมจาก
อนุญาตใหเด็กไปเลนนอกบานหรือที่บานเพื่อนได  แตหามขามถนน  เมื่อเด็กโตขึ้นก็อาจจะอนุญาต
ใหถีบรถจักรยานเลนในซอย  ซ่ึงมีรถไมมากนัก แตจํากัดวาหามออกถนนใหญ  เปนตน  

4. สําหรับเด็กโตนั้นใชการควบคุมทางออม เชน อนุญาตใหเด็กไปเที่ยวตามที่ขอได
และใหเด็กระบุเวลาที่คิดวาตนเองจะกลับ โดยใหถือเปนความรับผิดชอบของเด็ก การที่เด็กได
เรียนรูที่จะคิดและปฏิบัติจะทําใหเด็กเขาใจมากขึ้นวาตนมีความรับผิดชอบ และเกี่ยวของกับสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นรวมไปถึงการรูจักควบคุมตนเอง ซ่ึงถือเปนกุญแจสําคัญที่จะสรางความปลอดภัยใหแกเด็ก
และผลที่ไดมากกวาการคุมเขมในเรื่องอันตราย 

5. การควบคุมความปลอดภัยของเด็ก จะตองไมทําใหเด็กกลายเปนคนขี้ขลาด หรือ
ขี้กลัวไปหมด แตจะตองสอนใหรูจักเผชิญหนาและแกไขอันตรายที่ประสบอยู โดยหมั่นใหความรู 
และความมั่นใจแกเด็ก 

นอกจากนี้ ไมควรสอนจนกลายเปนการควบคุมความคิดสรางสรรค ซ่ึงมีอยูตาม
ธรรมชาติของเด็ก ควรจะอนุญาตใหเด็กมีเสรีภาพที่จะสํารวจสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง โดยคอยชวย
พัฒนาความสามารถของเด็กในการจัดการกับสถานการณใหม ๆ ที่ไมเคยพบ อยางไรก็ตามเสรีภาพ
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ของเด็กจะตองไมทําลายความเปนระเบียบและความเปนสวนตัวของผูอ่ืน รวมทั้งไมกอใหเกิด
อันตรายแกเด็กและผูอ่ืน 

6. สอนใหเด็กรูจักการตัดสินใจทีละนอยอยางเหมาะสมตามวัย โดยใหใชเหตุผลมา
กวาการปฏิบัติตามอารมณ วิธีสอน คือ เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและแสดงความเขาใจของตนเอง 
โดยคอยแนะนําและอธิบายในสิ่งที่เด็กคิดไปไมถึง ไมควรตําหนิในสิ่งที่เด็กคิดเปนอันขาด พยายาม
ใหขอมูลและความรูเพื่อใหเด็กเริ่มใชวิจารณญาณโดยถูกตองและมีเหตุผล 

7. การสอนในบรรยากาศที่อบอุนระหวางผูใหญกับเด็ก และการดูแลเร่ืองความ           
ปลอดภัยอยางสม่ําเสมอ  จะชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองนั้นมีคา การรับรูในสิ่งนี้จะทําใหเด็กเรียนรูที่
จะประพฤติตนอยางรับผิดชอบในความปลอดภัยของผูอ่ืนดวย 

8. ใหเด็กมีสวนรวมสรางความปลอดภัย  และการปองกันอุบัติเหตุตามความเหมาะ 
สมของวัย  และทําใหเด็กเห็นวาการสรางความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุนั้น มิใชเร่ืองที่
เครงเครียดหากแตทําใหรูสึกสบายใจ 

กลาวโดยสรุป  การปองกันโดยการสอนเด็ก ผูใหญควรหมั่นสอนและอธิบาย
รวมทั้งฝกฝนเด็กใหมีพฤติกรรมเพื่อความปลอดภัยเพิ่มมากขึ้นตามวัยและการเรียนรูของเด็ก เพราะ
เด็กยิ่งโตมากขึ้นเทาไร พฤติกรรมของเด็กเองจะมีสวนกําหนดความปลอดภัยของตนเองมากขึ้น
เทานั้น ซ่ึงเด็กจะทําไดดีและไดมากเพียงใดอยูที่ไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและถูกวิธีดังนี้คือ 

1. เด็กจะไมมพีฤติกรรมที่ปลอดภัยจากอุบตัิเหตุไดเลย หากผูใหญทีเ่ด็กใกลชิด ไม
มีพฤติกรรมดังกลาวหรือไมเคยปฏิบัติใหเด็กเหน็ 

2. ความเขาใจผิดในการสอนเด็ก ผูใหญมักจะมีความเขาใจที่ไมถูกตองในการสอน
เด็ก คือมักคิดวา เด็กไมสามารถคิดอะไรไดดวยตนเองหรือไมก็คิดแทนเด็กวา  เด็กมีความสามารถ
ทางสติปญญามากกวาที่มีจริง ๆ การประเมินผิดทําใหมีผลตอการสอนเด็กและมีผลตอการเกิด
อุบัติเหตุดวย 
 2.2.4.4  พฤติกรรมการเลนของเด็กวัยเรียน  การเลนมีความจําเปนสําหรับเด็กเทา ๆ กับ
ความรักความอบอุนและอาหาร เด็กจะมีความสุขมากเมื่อไดเลนไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย          
ความเขาใจของผูใหญสวนหนึ่งที่วา การเลนเปนการเสียเวลาไมไดประโยชนนั้นเปนสิ่งไมถูกตอง 
เพราะการเลนก็เปนงานอยางหนึ่งของเด็ก เด็กมองการเลนของตนเองไมไดมีความแตกตางกับ         
การทาํงาน (A Child Sees no Difference Between Work and play)   
 การเลนเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง การเลนที่ดีสามารถชวยกระตุนพัฒนาการทุกดานของเด็กทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยผานจากการเลน เด็กจะเรียนรู (A Child) คนพบ
(Explores) เจริญเติบโต (Grows) ขจัดความหวาดกลัว (Rids Herself of Fears) รับรูกับอารมณ        
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ตาง ๆ  (Copes with Emotion)  และสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Makes Friends)  เด็กจะเรียนรูตนเอง
และสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เด็กอาศัยอยู  นอกจากการเลนจะทําใหเกิดการเจริญเติบโตอยางเต็มที่แลว 
ยังทําใหเกิดรูปแบบ ความคิดสรางสรรคที่สลับซับซอน อันเปนความตองการของเด็ก ซ่ึงแสดงออก
ไดอยางเหมาะสม  อีกทั้งยังเปนเครื่องชี้วุฒิภาวะทางอารมณ สมอง บุคลิกภาพและสังคมของเด็กได 
   การเลนที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ สวนใหญมักมาจากพฤติกรรมการเลนของเด็กแตละวัยแตละ
เพศ  โดยเฉพาะเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เด็กที่มีนิสัยดื้อร้ันเอาแตใจตัว ไมฟงคําวากลาวตักเตือนจาก
ผูใหญ  เด็กที่ขาดความรักความอบอุน เด็กกาวราว พฤติกรรมเหลานี้มักเปนสาเหตุนําใหเด็กเกิด
อารมณรุนแรงขณะเลนมักขาดสติยั้งคิด ชอบใชกําลังรุนแรง เพื่อแสดงใหเพื่อนเห็นวาตัวเองนั้นเกง
สามารถเปนผูนํากลุมได พฤติกรรมการเลนดังกลาวสามารถสรุปเปนขอ ๆ ไดดังนี้ (พรทิพย พิชัย. 
2542  : 97) 

1.  การเลนที่ผูเลนขาดทักษะและความชํานาญไมรูจักวิธีการเลนที่ปลอดภัย 
2.  ผูเลนขาดความระมัดระวงัเทาที่ควรในขณะกําลังเลน 
3.  การเลือกเลนของเลนหรือเครื่องเลนไมเหมาะสมกับเพศและวัย 
4. มีพฤติกรรมการเลนที่เสี่ยงและผาดโผนชอบเลียนแบบฉากอันตรายจากหนังที่ด ู
5. การขาดผูดแูลใหคําแนะนําวิธีการเลนที่ปลอดภัยแกเด็ก    
6. การเลนเครื่องเลนและการใชอุปกรณกฬีาที่ผิดวิธีของเด็ก  
7. การเลนที่รุนแรงและไมสนใจสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ในบริเวณทีว่ิ่งเลน           

 กลาวโดยสรุป  การเลนมีความสําคัญมากสําหรับเด็ก  การเลนของเด็กขึ้นอยูกับ
ประสบการณ ความคิดจินตนาการ ซ่ึงขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมที่ไดรับจาก
ครอบครัว โรงเรียน กลุมและเพื่อน ถึงแมเด็กจะไมสามารถทําทุกสิ่งทุกอยางไดเหมือนกับผูใหญ 
แตเด็กก็สามารถเลนเลียนแบบผูใหญได นอกจากนี้เด็กแตละคนมีวิธีการเลน และเลือกของเลน
แตกตางกัน องคประกอบหนึ่งที่สําคัญตอการเลน คือ ระดับสติปญญา เด็กบางคนมีพัฒนาการทาง
สติปญญาเร็ว เฉลียวฉลาด ซ่ึงเด็กสามารถเรียนรูและฝกหัดได ซ่ึงหากพอแมผูปกครองเขาใจและ
เอาใจใสไมควรหามเมื่อเด็กตองการจะเลนหรือขอคําปรึกษา เด็กจะมีความเปนตัวของตัวเองมากขึน้
เมื่อมีอิสระและไดเลนกับกลุมเพื่อน  พอแมหรือผูใหญควรใหกําลังใจ รับฟงความคิดเห็น ตักเตือน
วาเมื่อใดไมควรกระทําและชมเชย  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีและตองสอนกฎกติกาการเลนที่ปลอดภัย
ใหแกเด็กและคอยดูแลใหปฏิบัติตามกฎเสมอ เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมการเลนที่ปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุตาง ๆ 
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2.3  แนวคิดในการปองกันอุบตัิเหตุ 
 

จากการศึกษาของ ขจรลดา เปาวรัตน (2542 : 19-21) ไดสรุปแนวคิดในการปองกัน
อุบัติเหตุไว ดังนี้ 

1. อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทั้งหมดสามารถขจัดไดเนื่องจากเหตุตาง ๆ ที่เกิดยอมมีสาเหตุมากอน
และมักจะเกิดผลของปลายเหตุนั้น จึงควรปองกันสาเหตุเบื้องตนกอน 

2. การเนนแนวทางที่จะใหคนมีการกระทําที่ปลอดภัยเปนนิสัยไมทาทายตออุบัติภยัไมเสี่ยง           
ภัยอยางไมฉลาด ตองเคารพกฎหมายหรือขอบังคับความปลอดภัย 

3. การลดอุบัติเหตุใหไดผลดีนั้น บุคคลควรรับผิดชอบตนเองเปนอันดับแรก เชน ระมัด 
ระวัง ไมประมาทเลินเลอ  

4.  รูจักแกปญหาเฉพาะหนา  ตัดสินใจตอสถานการณตาง ๆ ไดเหมาะสมรอบคอบ 
5.  ฝกใหเปนคนมีรางกายจิตใจสมบูรณแข็งแรงมีประสิทธิภาพ 
6. การปองกันอุบัติเหตุ ควรรับผิดชอบรวมกันทั้งบาน โรงเรียน ชุมชนและรัฐบาล 

 
2.3.1 แนวทางในการปองกันอุบัติเหตุ 
 มาตรการสากลที่ใชในการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประกอบไปดวยมาตรการหลัก 3 
ประการ คือ (วิจิตร  บุณยโหตระ. 2536  :  25-26) 
 1.   การใหศึกษาอบรม  (Education) คือ การใหสุขศึกษาเพื่อใหนักเรียนทุกระดับชั้นมี
ความรูในการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุและใหเกิดจิตสํานึกของความปลอดภัย  ซ่ึงการใหความรูมี
ทั้งการสอดแทรกในวิชาการตาง ๆ  การสอนดานสวัสดิศึกษา   การรณรงคอยางตอเนื่อง  การให
ความรูโดยใชส่ือเปนการปลุกใหนักเรียนตื่นตัว  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมปลอดภัย
โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา  ลักษณะการใหสุขศึกษาอาจทําไดทั้งโดยทางตรงและ
ทางออมหรือใหในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ดังนี้ (ศรีสมร  การอน. 2539 : 19) 

1)  การใหสุขศึกษาในระบบการศึกษา (Formal Education) โดยสถาบันการศึกษาในทุก
ระดับตั้งแตช้ันอนุบาลถึงระดับอุดมศึกษา ดําเนินการเพื่อสรางจิตสํานึกและความรูเกี่ยวกับปญหา
ความรุนแรงตลอดจนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในสถานศึกษา จัดหลักสูตรในการปองกัน
อุบัติเหตุไดอยางเหมาะสม จัดกิจกรรมภายในสถาบันเกี่ยวกับการควบคุมปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
เชน การจัดประชุม อบรม จัดนิทรรศการ จัดทําโครงการรณรงคเร่ืองความปลอดภัยในสถานศึกษา
หรือในโรงเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม  เปนตน 
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2)  การใหสุขศึกษานอกระบบการศึกษา (Informal Education) เปนการเผยแพรความรู
ความเขาใจและสรางจิตสํานึกของความปลอดภัยโดยใชส่ือตาง ๆ  เชน  กระดานขาว บทความ  
เสียงตามสาย การโฆษณา จัดทําโปสเตอร แผนพับ การจัดโครงการรณรงคเพื่อความปลอดภัยและ
การปองกันอุบัติเหตุในที่สาธารณะไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนตน  รวมทั้งการดึงกลุมพลังตาง ๆ 
ที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลเด็กใหตระหนักในปญหาและความสูญเสีย เพื่อการรวมพลังรวมมือกัน
หาทางแกไขควบคุมปองกันปญหาอุบัติเหตุ ปลูกฝงความคิดในการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัย            
ดวยวิธีการตาง ๆ รวมทั้งการใหขาวสารขอมูลสม่ําเสมอ เพื่อใหทุกคนไดรับรูในปญหา ความ
รายแรงและผลเสียหายที่ เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุในโรงเรียน เพื่อเตือนสติผูปกครองและครูให
ระมัดระวังในการดูแลเด็กใหไดรับความปลอดภัย 

2. การบังคับตามกฎหมาย  (Enforcement) คือ กฎหมายที่ระบุใหบุคคลปฏิบัติ แตการ
หยอนยานในการบังคับตามกฎหมายที่ระบุทําใหมีผูกระทําผิดมากขึ้น ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดอุบัติเหตุ
เพิ่มขึ้น การบังคับตามกฎหมายอยางเขมงวดจะสามารถลดอุบัติเหตุลงไปไดมาก โดยการกําหนด
ขอบังคับ มาตรการดานความปลอดภัยในโรงเรียน ใหผูปกครอง   ครูและนักเรียน ปฏิบัติตามกฎ
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในโรงเรียน 

3.  การวิศวกรรม  (Engineering)  เปนการปรับปรุงแกไขทางดานวิศวกรรมใหเหมาะสม
โดยศึกษาขอมูลจากลักษณะและสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น ทั้งสภาพอาคารเรียน สนามเด็กเลน 
หองเรียนตาง ๆ  อีกทั้งสิ่งแวดลอมภายในและรอบ ๆโรงเรียน เพื่อปองกันการเกิดอันตรายตอ
นักเรียน 
 
2.3.2  การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน    
 การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน ควรจะเนนใหนักเรียนมีการปฏิบัติตนดานความปลอดภัย
จนเปนนิสัย มีจิตสํานึกเสมอวา “ปลอดภัยไวกอน” ไมทาทายตออุบัติเหตุและยอมรับในกฎ
ขอบังคับตาง ๆ ที่นํามาซึ่งสวัสดิภาพของสวนรวม  นอกจากนี้โรงเรียนควรจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ
ใหเปนระเบียบ สะอาดและปลอดภัย หากพบวา เครื่องมือ เครื่องใช และอาคารสถานที่ใดชํารุด
เสียหายเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุควรรีบปรับปรุงแกไขใหอยูในสภาพดีโดยเร็ว ควรมีปายหรือ
เครื่องหมายระวังอันตรายแสดงไวในบริเวณที่ไมปลอดภัย เพื่อใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเอง 
ควรจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน เพื่อใหความรูแกนักเรียน 
นอกจากนี้ควรมีหนวยปฐมพยาบาลเพื่อชวยเหลือนักเรียนที่เกิดอุบัติเหตุไดทันทวงที  สรุปไดวา
การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนควรกระทําพรอม ๆ กัน 3 ดาน ดังนี้  (ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ. 
2541 ; อางใน ธิดารัตน  ทองเที่ยงดี . 2541 : 21-24) 
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 1. จัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ทั้งในและนอกหองเรียนใหปลอดภัย ถูกหลักสุขาภิบาลไม
ลอแหลมตออันตราย 
 2. จัดบริการความปลอดภัย เชน ติดปายเตือน ติดเครื่องหมายระวังอันตรายไวในที่ ๆ เกิด
อุบัติเหตุบอย ๆ จัดอุปกรณเตรียมพรอมสําหรับการปฐมพยาบาล จัดครูเวรคอยดูแลตรวจตราความ
ปลอดภัยใหกับนักเรียนหรือใชอาสาสมัครนักเรียนดูแลความปลอดภัย เปนตน 
 3. จัดสอนสวัสดิศึกษาหรือใหความรูดานการปองกันอุบัติภัยในโรงเรียน โดยจัดสอน
แทรกในทุก ๆ วิชาหรือจัดหลักสูตร จัดนิทรรศการฉายภาพยนต วีดีโอ เปนตน  
 พฤติกรรมในการปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในโรงเรียน จะใหไดผลดี ควรมีการ
ปองกันทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ทําอยางไรไมใหเกิดอุบัติเหตุ เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นแลวทําอยางไรจึงจะลด
ความรุนแรงของการบาดเจ็บลงได  และเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นแลวมีวิธีการใดบางที่จะชวยให                
ผูประสบเหตุรอดชีวิตหรือมีอาการไมรุนแรงจนเสียชีวิตและพิการ ซ่ึงการปองกันทั้ง 3 ขั้นตอน    
สามารถจําแนกไดเปนการปองกัน 3 ระดับ  ดังนี้ 
 2.3.2.1   การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention)  เปนพฤติกรรมเพื่อปองกันมิให
เกิดอุบัติเหตุขึ้นในโรงเรียน ไดแก 

(1) นักเรียนทุกคนตองมีจิตสํานึกที่ดีและใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัยอยางเครงครัด ไมประมาทในการปฏิบัติตน ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืนตลอดเวลา 

(2) บุคลากรภายในโรงเรียนเห็นความสําคัญของการปองกันอุบัติเหตุ มีความรูสึก
รวมในสังคมที่จะตอตานรังเกียจผูกระทําผิดกฎความปลอดภัย และเปนแนวรวมในการผลักดันให
ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 

(3) กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ควรเห็นความสําคัญของการ
ปองกันอุบัติเหตุ โดยกําหนดเนื้อหาในหลักสูตรการสอนมีการพัฒนาสื่อการสอนโดยใชเทคโนโลยี
ตาง ๆ  เนนถึงการนําไปใช  และทําใหนักเรียนเกิดความปลอดภัยขณะอยูในโรงเรียน 
 กลาวโดยสรุปการปองกันปฐมภูมินี้เนนการปลูกจิตสํานึกที่ดีของเด็กและผูใหญที่เกี่ยวของ
ตอการเกิดอุบัติเหตุของเด็กในโรงเรียน  
 2.3.2.2   การปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary  Prevention) เปนพฤติกรรมเพื่อปองกัน
การบาดเจ็บหรืออันตรายตอรางกายและชีวิตหากเกิดอุบัติเหตุขึ้น ดังนี้ 

(1)  นักเรียนมีการปฏิบัติตนที่ถูกตองตอการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน ไดแก 
การเลนเกมตาง ๆ  ที่อาจทําใหเกิดอันตรายไดอยางปลอดภัย  หลีกเลี่ยงการเลนในสถานที่ที่เสี่ยงตอ
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การเกิดอุบัติเหตุ แกไขสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และการปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย 

(2)  บุคลากรภายในโรงเรียนมีพฤติกรรมรวมที่จะตอตานผูกระทําผิดกฎความ
ปลอดภัยและเปนแนวรวมในการผลักดันใหปฏิบัติตามการปองกันตาง ๆ 

(3)  ครูและนักเรียนมีการเขมงวดกวดขันตอผูกระทําผิดอยางเครงครัด 
 การปองกันระดับทุติยภูมิเปนการเนนดานการปฏิบัติตามกฎเพื่อความปลอดภัยเปนหลัก 
 2.3.2.3   การปองกันระดับตติยภูมิ (Tertiary  Prevention)  เปนพฤติกรรมการปองกันเพื่อ
ชวยใหผูประสบอุบัติเหตุรอดชีวิตและมีอาการไมรุนแรงมากขึ้นจนถึงขั้นเสียชีวิตหรือพิการ โดย
กระทรวงสาธารณสุขเปนผูรับผิดชอบ ไดแก 

(1) การใหความรู การฝกอบรมตอครูอนามัย ผูนํานักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียนดานการชวยเหลือปฐมพยาบาล  การนําสงที่ปลอดภัยและชวยชีวิตผูบาดเจ็บขั้นตน 

(2) การจัดทําและซอมแผนปฏิบัติการเมื่อเกิดอุบัติเหตุที่มีความรุนแรงและ          
สาธารณภัยประจําหนวยงาน ทองที่และจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ 

(3) การจัดตั้งระบบการใหบริการการแพทยฉุกเฉิน (EMS) กอนถึงโรงพยาบาล 
(Pre -  Hospital Care) โดยกระทรวงสาธารณสุขรวมกับหนวยงานภาครัฐและเอกชนเปนผูดําเนิน
ตามแผนงานดานการแพทยฉุกเฉิน กรมการแพทยและโครงการปองกันลดอุบัติเหตุและบรรเทา        
สาธารณภัย  กรมการแพทย   กิจกรรมของคณะกรรมการประสานนโยบายและแผนปฏิบัติการดาน
อุบัติเหตุและสาธารณภัยทางการแพทย   โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อประสานนโยบายและดําเนินการ
ดานภัยพิบัติในทางการแพทย อันประกอบดวยการกําหนดนโยบายและการประสานงาน                
การสื่อสาร  การชวยเหลือเครื่องมือทางการแพทยและเวชภัณฑทางการแพทย การเคลื่อนยาย          
การสงตอผูปวย  ตลอดจนการใชยานพาหนะในการเคลื่อนยายผูปวยระยะทางไกล ๆ และแพทย
ผูเชี่ยวชาญในสาขาที่ตองการ  กลาวคือ เปนการเนนวิธีการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติเพื่อปองกันไมให
มีความรุนแรงเกิดขึ้น  
             

2.4 เกณฑมาตรฐานโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภยั 
 

 โรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ และ ชฎาพร สุขศิริวรรณ.
2546 : 1-9) เปนกระบวนการการพัฒนางานดานความปลอดภัยของโรงเรียน  เพื่อสรางเสริม         
ความปลอดภัยและขยายความรู สู ครอบครัวและชุมชน  โดยกระบวนการดังกลาว เปน
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กระบวนการพัฒนาตนเองในโรงเรียนโดยหลักการเบื้องตน 3 ประการ  ของโรงเรียนสรางเสริม 
ความปลอดภัยมีดังนี้ 
 1.  เนนที่การพัฒนากระบวนการพัฒนาตนเองมากกวาการถูกกําหนดดวยมาตรฐานทาง
เทคนิคที่ตายตัวจากหนวยงานภายนอก 
 2.  การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพทางสังคมและทรัพยากรของโรงเรียนในการ
สรางความปลอดภัยภายในโรงเรียน 
 3.  สรางกระบวนการสนับสนุนเพื่อสรางความตอเนื่อง โดยการสรางเครือขายกับกลุม
ภายนอกโรงเรียนเชน หนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกรพัฒนา เปนตน 
 จากหลักการเบื้องตน 3 ประการ นํามาสรางเปนแนวทางในการดําเนินงานและตรวจสอบ
เพื่อเปนโรงเรยีนปลอดภยั 13 ประการ ดังนี้ 

1.  โรงเรียนจะตองดําเนินการปองกันการบาดเจ็บโดยความสนใจของโรงเรียนเอง มีการ
รับรูและความตระหนักในปญหาของตน  มีการจัดตั้งกลุมผูมีสวนรวมและสนใจ  ซ่ึงประกอบดวย
ครู  นักเรียน ผูปกครอง 

2.  โรงเรียนจะตองสรางเครือขายกับหนวยงานองคกรภายนอกในชุมชน เพื่อแกไขปญหา
การบาดเจ็บ สรางความปลอดภัยไดรอบดานโดยกลุมสหวิชาชีพ  

3.  โรงเรียนจะตองดําเนินกิจกรรมปองกันการบาดเจ็บและสรางเสริมความปลอดภัย ทั้ง
บาดเจ็บโดยไมตั้งใจ (Unintentional Injuries) และการบาดเจ็บโดยตั้งใจ  (Intentional Injury) ในทุก
กลไกของการบาดเจ็บ ตามลําดับความสําคัญของปญหา 

4.  โรงเรียนจะตองใหความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเสี่ยง เชน เด็กในครอบครัวยากจนเด็ก
พิการเด็กเล็ก  เปนตน  

5.   มีการสรางระบบการเฝาระวังการบาดเจ็บที่จะนําไปสูประโยชนแกโรงเรียนไดดังนี้ 
 - โรงเรียนใชในการประเมินขนาดของปญหาคือ อุบัติการณ  (Incidence) ของการ

บาดเจ็บแบบตางๆ 
 - คนหาสาเหตุของปญหานั้น คือ ปจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บแบบตางๆ  (Risk  Factors)   

ทั้งบุคคลเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง ส่ิงแวดลอมเสี่ยง และผลิตภัณฑที่เกี่ยวของ 
- ใชในการประเมินผลการดําเนินงานตาง ๆ ของชุมชนในการปองกันการบาดเจ็บ

(Evaluation for Intervention Program) 
-  นําเรื่องราวการบาดเจ็บแตละราย (Story of Injury Events) มาเผยแพรแกประชาชนใน

ชุมชนตนเองและชุมชนปลอดภัยอ่ืน ๆ เพื่อเปนบทเรียนที่มีคุณคา  นําไปสูการสรางจิตสํานึกในการ
ปองกันการบาดเจ็บแกเด็กในโรงเรียนอื่น 
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 6. มีระบบการสํารวจความปลอดภัยในสิ่งแวดลอม (Safety Round) และพฤติกรรมเส่ียง  
(Risk  Behavior Monitoring) ในโรงเรียนและนํามาวิเคราะหรวมกับขอมูลการบาดเจ็บจากระบบ
การเฝาระวังเพื่อวางแผนแกไขตอไป 
 7.  มีการตอตานสิ่งแวดลอมเสี่ยงและพฤตกิรรมเสี่ยง คือ 

-  ตอตานผลิตภัณฑเสี่ยง (Hazardous Product) และสิ่งแวดลอมอันตราย (Hazardous 
Environment) ที่กอใหเกดิการบาดเจ็บ เชน ปนอัดลม เครื่องเลนสนามที่ไมไดมาตรฐาน การสราง
ถนนในโรงเรยีนโดยไมมีทางเทา การสรางแหลงกักเก็บน้ําโดยไมมีร้ัวกั้น สารเคมีหรือมลพิษอื่น ๆ
ในชุมชนรอบโรงเรียน 
                 -  ตอตานพฤติกรรมอันตราย (ทั้งผูใหญและเด็กนกัเรียน) อันจะนาํไปสูการบาดเจ็บใน
เด็กนกัเรียน เชน เมาแลวขบั ไมใสหมวกนิรภัย นําเดก็นั่งตักขณะขับรถยนต เปนตน 
 8. มีการสนับสนุนการใชอุปกรณเสริมความปลอดภัยตาง ๆ เชน หมวกนิรภัย ที่นั่งพิเศษ
สําหรับเด็กในรถยนตและรถจักรยานยนต อุปกรณชูชีพ เครื่องตรวจจับควันไฟ เครื่องตัดไฟ
อัตโนมัติ  เปนตน 
  9. มีระบบการฝกอบรม การสอน หรือการเผยแพรความรูตอกันในโรงเรียนในเรื่องของการ
ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก การปฐมพยาบาล การปฏิบัติการกูชีพเบื้องตน 
  10. มีการเตรยีมพรอมรับภาวะฉุกเฉินตาง ๆ ในโรงเรยีน เชน การตอบสนองตออัคคีภัย 
การจัดระบบการรักษาพยาบาลฉุกเฉินในโรงเรียน และการสงตอ เปนตน 
 11. สามารถดําเนินการระยะยาวโดยใชทรัพยากรปกติ งบประมาณปกติที่โรงเรียนตอง
บริหารอยูแลว  เพียงแตใชใหมีคุณคาและใหเปนประโยชนตองานสรางเสริมความปลอดภัย 
 12. มีการประเมินภายในโดยกําหนดตัวช้ีวัดความปลอดภัยที่เหมาะสมสําหรับโรงเรียนเพื่อ
ใชเปนตัววัดผลการดําเนินงาน 
 13. มีการรวบรวมความรู ประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในโรงเรียนเผยแพรสู
โรงเรียนอื่น  เพื่อขยายผลใหเกิดการดําเนินงานสรางเสริมความปลอดภัยในเด็กในระดับชาติ 
 
2.4.1  การเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความปลอดภยัใหแกเด็กในโรงเรียน 
 โดยทั่วไปโรงเรียนสวนใหญไดยึดแนวการสอนโดยใหความรูตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐานใน
เร่ืองของความปลอดภัยและการปองกันอบุัติเหตุตาง ๆ ดังนี้   (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2535) 
  การใหความรูขั้นพื้นฐาน ความรูที่ทําใหบุคคลอยูอยางเปนสุข  สุขวิทยา สุขลักษณะ สวัสดิ
ศึกษา ความแข็งแรงของรางกายและจิตใจตลอดจนการอยูรวมในสังคม ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแตบรรจุ
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ไวในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว 

ครูที่อยูในกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลานามัย จะเปนผูสอนเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ
ในสถานศึกษา สวนครูที่อยูกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจะสอนเกี่ยวกับหลักสูตรการปฐมพยาบาล
เบื้องตนและการกูชีวิตผูที่ไดรับบาดเจ็บ พรอมทั้งโรงเรียนไดจัดสงครูและนักเรียนไปอบรม
หลักสูตรการปฐมพยาบาลและความรูเพื่อสุขภาพที่สภากาชาดไทยจัดขึ้นในทุกป ในปจจุบัน
หลักสูตรประถมศึกษาฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ไดบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุไวใน
ช้ันประถมศึกษาทุกระดับชั้น โดยอยูในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่เนนการปองกันอุบัติเหตุ
ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเสริมสรางปองกันรักษาสุขภาพกายมีทักษะในการ
สังเกตรูเหตุผลสรุปเปนแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2535 : 39)  
 
2.4.2 บทบาทของงานอนามยัโรงเรียน 
 งานอนามัยโรงเรียนเปนงานบริการทางดานสุขภาพของนักเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนทุก
คนมีสุขภาพดี สมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจอารมณเปดบริการใหกับนักเรียนดานการปฐมพยาบาล
เบื้องตน การดูแลผูปวยที่มีอาการเจ็บไขเล็กนอย การอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการใหภูมิคุมกัน
โรคติดตอ  โดยประสานงานกับหนวยงานสาธารณสุขและโรงพยาบาลใกลเคียงกับโรงเรียน             
 จากมาตรฐานการศึกษาเกี่ยวกับงานอนามัยโรงเรียนจะตรงกับมาตรฐานที่ 10 คือ  ตองการ
ใหผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีและตรงกับตัวบงชี้ที่ 4  เพื่อใหเด็กรูจักระมัดระวังปองกัน
ตนเองไมใหเกิดอุบัติภัยตางๆไดในขณะที่อยูโรงเรียน  (คูมือมาตรฐานการศึกษา. 2542  : 10) ซ่ึง
ผูรับผิดชอบงานสวนพยาบาลอนามัยโรงเรียนของโรงเรียนคือ ครูพยาบาล โดยมีหนาที่รับผิดชอบ
ดังนี้ 
 (1)  ประเมินสถานภาพทางดานสุขภาพอนามัยของนักเรียน และบุคลากรอื่น ๆ ภายใน
โรงเรียน 
  (2)  จัดสถานที่เพื่อการปฐมพยาบาลและพักฟนสําหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน
ตามสภาพแวดลอมและความจําเปน 
 (3)  จัดหายา เครื่องมือเครื่องใชในการปฐมพยาบาลพรอมที่จะใชไดทันที 
           (4)  ใหการปฐมพยาบาลแกนักเรียนและบคุลากรในโรงเรียนเมื่อเจ็บปวย   หรือไดรับอุบัติ-      
เหตุตามนโยบายของโรงเรียน 
            (5)  สงตอผูปวยที่มีอาการหนักเกินขีดความสามารถของเจาหนาที่พยาบาลจะดําเนินการ
รักษาตอไป โดยจะเปนผูประสานงานในการนําสงโรงพยาบาลพรอมทั้งรายงานใหผูบริหารทราบ 

 
 
 
 

 
 



 28

            (6)  ดําเนินการใหมีการควบคุมและปองกันการระบาดของโรคติดตอ และเชื้อโรคตาง ๆ
พรอมแนะนําชวยเหลือในการจัดสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 
              (7)  แนะนําสงเสริมและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต รวมทั้งการแกไขปญหาในดาน
อารมณ 
             (8)  ใหความรูแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัย ทั้ง
สวนบุคคลและชุมชน เชน แผนพับ โปสเตอร จัดบอรดนิทรรศการ 
              (9)  จัดทําบัตรบันทึกสุขภาพหรือระเบียนสุขภาพตามแบบที่กําหนดของกระทรวง 
             (10)  ดูแลรักษาหองพยาบาลใหสะอาดถูกสุขลักษณะอยูเสมอ 
             (11)  ติดตอประสานงานกับครูประจําชั้น ในกรณีที่นักเรียนเจ็บปวยหนัก ตองไปรักษาตัวที่
โรงพยาบาล หรือประสบอุบัติเหตุ  เพื่อทีค่รูประจําชั้นจะไดแจงใหผูปกครองทราบ 
           (12)  ปฏิบัติงานทางวิชาการ การพยาบาล เชน คนควาหาความรูเพื่อปรับปรุงการพยาบาล 
             (13)  จัดทําแผนสถิติ และโครงการของงานพยาบาลในแตละปการศึกษาและปฏิบัติหนาที่
อ่ืน ๆ  ตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

2.5   การวิจัยแบบมีสวนรวมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การวิจัยแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยประเภทหนึ่ง ที่พัฒนามาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
โดยปรัชญาคุณลักษณะ และวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวมสอดรับกับปรากฏการณ ที่งานวิจัยนี้ตรงที่
ตองการแสวงหาความรูและแนวทางในการปองกันอุบัติเหตุแกเด็กในโรงเรียน ที่เนนศักยภาพของ
เด็กนักเรียนการมีสวนรวมของผูปกครองและครู ทั้งนี้ ผูวิจัยถือวา วิธีการแสวงหาความรูแบบนี้ 
สามารถสรางความรูใหม ๆ ไดจากกระบวนการเรียนรูรวมกัน ที่ผูวิจัยและผูรวมวิจัยสามารถเขาใจ
และตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น  อีกทั้งผูรวมวิจัยยังมีโอกาสในการรวมแสดงการวิเคราะหปญหา 
คนหาปญหา  วางแผนแกไขปญหาเหลานั้น  จัดเวทีในการสะทอนคิด  เพื่อประเมินผลและรับฟง 
ขอสะทอนคิด  เพื่อประเมินผลที่ไดจากการดําเนินการครั้งนี้  แลวนํามาพัฒนาใหเหมาะสมกับ
สภาพของปญหาในดานการปองกันอุบัติเหตุภายในโรงเรียนราชินี  ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรูที่
เกิดขึ้นยังชวยใหผูรวมวิจัยตระหนักและเขาใจศักยภาพของตน  จนทําใหเชื่อมั่นจากความรูที่มีอยู
ภายในตนไดเปนอยางดี (Guerrero. 1995) ดังนั้น การวิจัยแบบมีสวนรวมจึงสามารถทําให
ผูปกครอง ครูและนักเรียนในโรงเรียน  และผูวิจัยเกิดกระบวนการเรียนรูมีการสรางกระบวนคิดเปน
ของตนเอง ใชความรูของตนในการพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดแกเด็กในโรงเรียนได
อยางเต็มศักยภาพ  สามารถมองสถานการณของการเกิดอุบัติเหตุภายในโรงเรียนไดอยางชัดเจนขึ้น 
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ดวยความเขาใจและตระหนักถึงปญหา ซ่ึงตองรวมมือกันใชศักยภาพในการจัดการปญหา เพื่อหา
แนวทางในการปองกันอุบัติเหตุมิใหเกิดแกเด็กนักเรียนไดดวยตนเอง  
 
2.5.1  ลักษณะของการวิจัยแบบมีสวนรวม    
 การวิจัยแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของผูใหขอมูล
หรือผูรวมวิจัยตลอดกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ นั่นคือ การมีสวนรวมของนักเรียน ผูปกครองและครู 
ซ่ึงเปนผูที่เกี่ยวของตอการปองกันอุบัติเหตุโดยตรง ซ่ึงการวิจัยจะเชื่อในขอมูลหรือความรูที่ไดจาก
ประสบการณหรือวิธีคิดของผูรวมวิจัยวาเปนสิ่งที่มีคุณคาและเชื่อถือได โดยกระบวนการมีสวน
รวมของงานวิจัย สามารถทําใหผูรวมวิจัยไดแสดงศักยภาพของตน เรียนรูศักยภาพของตนเอง 
ตระหนักถึงศักยภาพที่มีอยูและเชื่อมั่นในศักยภาพของตน ที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ  ไดดวย
กระบวนการคิดเอง ทําเองลงมือปฏิบัติ เพื่อประเมินผลสูการวางแผนใหมใหเหมาะสม ซ่ึงเชื่อวา
การวิจัยแบบมีสวนรวมสามารถไดความรูใหม หรือไดกระบวนการเรียนรูที่เปนไปตามวิธีคิดวิธี
มองของผูที่เกี่ยวของตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (Streubert and Carpenter. 1999) เพื่อชวยกันแกไข
ปญหาชองวางของความรูและประสบการณที่มีอยูในคนกับความรูทางวิชาการ 
 ดังนั้น ลักษณะของการวิจยัแบบมีสวนรวมจึงประกอบดวย การคนหาปญหา เพือ่ใหเกดิ
ความเขาใจและตระหนักถึงปญหาของการมีสวนรวมระหวางผูวจิัยและผูรวมวจิัย อีกทั้งธรรมชาติ
ของกระบวนการเรียนรูจากงานวิจยัโดยมรีายละเอียดดังนี้ 
           (1) การคนหาปญหาเพื่อใหเกิดความเขาใจ และตระหนักถึงปญหาเปนกระบวนการ
ระยะแรกที่สําคัญของการวิจัยแบบมีสวนรวมที่ตองคนหารวมกัน โดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรตรวจสอบปรากฏการณของปญหาอยางครอบคลุม ใหสามารถอธิบายปรากฏการณ 
ตามความเชื่อและสามารถสรางความตระหนักถึงปญหา รับรูถึงปญหาที่มีสามารถระบุปญหาที่
เกิดขึ้นไดและเขาใจธรรมชาติของปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง 
            (2)  การมีสวนรวมระหวางผูวิจัยและผูรวมวิจัยเปนกระบวนการหลักที่จะชวยใหการวิจัย
แบบมีสวนรวมสามารถเกิดขึ้นไดในทุกระยะของกระบวนการ  ซ่ึงผูวิจัยควรมีบทบาทของ        
ผูชวยเหลือ  เปนที่ปรึกษา เปนผูรวมงาน เปนสื่อกระตุน ใหเกิดความคิดวิเคราะห ถึงประเด็นตาม
กระบวนการวิจัย  ตั้งแตวิเคราะหปญหาของตนเอง วิเคราะหสถานการณ ช้ีประเด็นปญหา วางแผน
แกไขปญหา  วางแผนปฏิบัติการณลงมือปฏิบัติสะทอนคิดเพื่อปรับแผนใหเหมาะสม ซ่ึงผูวิจัยตอง
สงเสริมกระบวนการเรียนรูตาง ๆ  ดวยตนเองไดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะสงผลใหเกิดความ
ยั่งยืนได 
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             (3) ธรรมชาติของกระบวนการเรียนรูจากงานวิจัย เนื่องจากธรรมชาติของการวิจัยแบบมี
สวนรวม คือ การเรียนรูรวมกันดังตัวอยาง  เชน  การหาแนวทางปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนราชินี   โดยเริ่มตั้งแตตัวเด็กนักเรียน ผูปกครอง ครู ผูบริหารโรงเรียนและหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูเด็ก ตองชวยกันวิเคราะหสถานการณปญหาและสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ
แกเด็กในโรงเรียน มีการนําขอมูลที่ไดมาสนทนากลุม เพื่อมองหาสาเหตุของปญหาที่ชัดเจน ทุกฝาย
ตองเห็นศักยภาพของตนเองและผูเกี่ยวของ มีการวางแผนแกไขปญหา มีการสะทอนคิดขอมูลที่ได 
ซ่ึงผูวิจัยเปนผูเก็บขอมูลจากวิธีคิดของทุกคนที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามาวิเคราะหแลวเสนอใหแตละกลุม
สะทอนคิดรวมแสดงความคิดเห็นของขอมูลที่ไดใหแกผูรวมวิจัยรับทราบและใหขอคิดเห็นรวมกัน 
 ดังนั้น เมื่อไดทําการวิเคราะหสถานการณของปญหาในเบื้องตนจนมีความชัดเจนแลว จึง
นําเขาสูกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมใน 4 ขั้นตอน คือ การสังเกต การวางแผน การปฏิบัติ และ
การสะทอนคิด โดยจัดกระบวนการทั้ง 4  ขั้นตอน ปรับแผนไปเรื่อย ๆ ในลักษณะของวงจรจนกวา
จะถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับที่ตองการหรือจนลงตัว ทั้งนี้ การวิเคราะหสถานการณของปญหา
อาจอยูในระยะแรกของการสังเกตที่ใชประกอบการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหการวางแผนใน
กระบวนการตอไป เกิดความครอบคลุมมากที่สุด 
 
2.5.2   วิธีการทํางานของการวิจัยแบบมีสวนรวม 
        วิธีการทํางานตามกระบวนการทางการวิจัยแบบมีสวนรวม    สามารถตอบสนองตอแนวคดิ
และหลักการของการวิจัยแบบมีสวนรวม คือ กระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมทําใหผูรวมวิจัย 
และผูวิจัยเกิดความเขาใจอยางขัดเจน ใหความสําคัญกับผลและความรูของผูที่เกี่ยวของในการอบรม
เล้ียงดูเด็ก โดยใชการเก็บขอมูลแบบใหมที่ใหการยอมรับเพิ่มขึ้นอยางผสมผสานกันอีกทั้งยัง
ตองการใหเกิดความรู และมีคุณคาแกประสบการณของผูปกครอง  ครู และนักเรียน  ซ่ึงจะเปนการ
สรางความรูและการปฏิบัติโดยตรงกับกลุม จากการวิจัยและเสริมสรางพลังอํานาจ ใหกลุมคน
ดังกลาว โดยผานกระบวนการสรางและใชความรูของตน (Reason and Bradury. 2001) และรวมกัน
จัดกระบวนการเรียนรูบนพื้นฐานความไววางใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากผูวิจัยจะตองทํางานรวมกับ
ผูปกครอง  ครู  และนักเรียน เพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดในนักเรียนโรงเรียนราชินี 
โดยที่กระบวนการเรียนรูในการวิจัยแบบมีสวนรวม  สามารถสะทอนความรู และการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่อง 
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2.5.3 ผลการศึกษาวิจัยแบบมีสวนรวม ไดมีผูศึกษาไวดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยแบบมีสวนรวมไดมีผูศึกษาไวหลายรูปแบบ แตที่เกี่ยวของกับการปองกัน
อุบัติเหตุในเด็กโดยตรงคือ การศึกษาของ วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย (2546) โดยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
กลุมชวยเหลือตนเองของผูดูแลเด็ก  เพื่อปองกันอุบัติเหตุในบริเวณที่อยูอาศัยใหแกเด็กวัยกอนเรียน 
ภายใตแนวคิดของการชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยางมีสวนรวมของประชาชน โดยการวิเคราะห
ปญหาอยางเปนระบบ ตามแบบจําลอง PRECEED – PROCEED แบงการศึกษาออกเปน 4 ระยะ คือ 
การวิเคราะหปญหาสถานการณการบาดเจ็บ  การศึกษาการรับรูของผูดูแลเด็ก  บทบาทของผูมีสวน
ไดสวนเสีย กระบวนการพัฒนากลุมชวยเหลือตนเองและการประเมินผล ผลการวิจัย พบวา 
คร่ึงหนึ่งของเด็กวัยกอนเรียนเกิดการบาดเจ็บในบริเวณที่อยูอาศัย โดยมีอุบัติการณ 4.5 คร้ังตอคน
ตอป  ปจจัยที่สัมพันธกับจํานวนครั้งของการบาดเจ็บอยางมีนัยสําคัญ ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก 
สถานภาพสมรสของผูดูแลเด็ก  ส่ิงแวดลอมเสี่ยงและผลิตภัณฑอันตราย การพัฒนากลุมชวยเหลือ
ตนเองประกอบดวย ขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ การกอตัวของกลุม การพัฒนากิจกรรมกลุม การ
ขยายตัวของกิจกรรมกลุมและการดําเนินการกลุมดวยตนเองอยางอิสระ กิจกรรมกลุมที่เกิดขึ้น
จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมที่เกี่ยวของกับผูดูแลเด็ก กิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงของ
ผลิตภัณฑ และกิจกรรม เพื่อลดอันตรายของสิ่งแวดลอม  กลุมชวยเหลือตนเองที่พัฒนาขึ้นมีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บ ของผูดูแลเด็ก  ส่ิงแวดลอมเสี่ยง ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายและ
การบาดเจ็บในบริเวณที่อยูอาศัยของเด็กวัยกอนเรียน 
               

2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญ เปนการวิจัยเชิงปริมาณที่ทําใหทราบตัว
แปรที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน สาเหตุและปจจัยที่กอใหเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน ซ่ึง
สามาถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 
            นิภา   มนูญปจุ และ คณะ (2522 : 57-92)   ไดวิจัยเกี่ยวกับอุบัติเหตุในโรงเรียนซึ่งเลือก
แบบเจาะจง  (Purposive - Sampling) ของโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดกรมสามัญที่อยูในเขต
การศึกษา 6 จํานวน 7 แหง  พบวา  มีนักเรียนไดรับอุบัติเหตุ ประมาณ รอยละ 4 ของนักเรียน
ทั้งหมด และพิการ รอยละ 2 ของนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บทั้งหมด เปนชายมากกวาหญิง สวนใหญ
อยูในวัย 10–11 ป  มีพี่นองรวมบิดามารดา 2 – 3 คน บิดามารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา
และประกอบอาชีพคาขาย นักเรียนผูประสบเหตุเคยไดรับคําแนะนําสั่งสอนเรื่องความปลอดภัยจาก
ครูมากที่สุด  ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  เชน  สภาพอาคารจํานวนหองน้ํา หองสวม จํานวนอางลางมือ
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มีความปลอดภัยต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  อุบัติเหตุสวนใหญเกิดขึ้นที่สนามและหองเรียน พลัดตก 
หกลมเกิดมากเปนอันดับ 1 รองลงมา คือ ของมีคมบาด นักเรียนที่บาดเจ็บ รอยละ 79 มีความรูเร่ือง
อุบัติเหตุในระดับที่ดีพอใช  
            พิพัฒน ชูวรเวช และ นพมาศ ชูวรเวช (2523 : 7-17) ศึกษาเกีย่วกบัอุบัติเหตุในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาของกรุงเทพมหานคร 10 แหง ในปการศึกษา 2523  โดยเก็บขอมลูในเด็กอายุ 6-
12 ป จํานวน 855 คน พบวา นกัเรียนชายประสบอุบตัิเหตุมากกวานักเรียนหญิงประมาณ 2 เทา 
อุบัติเหตุประเภทพลัดตก หกลมพบมากทีสุ่ด รอยละ 47.9 รองลงมา ของมีคมบาดมือ รอยละ 16.2  
เหยยีบของมีคม รอยละ 10.2 และทํารายรางกาย  รอยละ 5.7 เดือนที่เกดิอุบัติเหตุมากที่สุด คือ เดือน
พฤษภาคมและเดือนมิถุนายน รองลงมา คือ เดือนกนัยายนจนถึงธันวาคม บาดแผลสวนใหญเปน
บาดแผลถลอกหรือผิวหนังฉีกขาด 
           อําไพ หวังไพโรจน (2527 : ก-ข) ไดศึกษาตัวแปรที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน
ประถมศึกษาของปการศึกษา 2527 สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนชายไดรับอุบัติเหตุรอยละ 
67.9 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1-2  เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด รอยละ 42.4  ชนิดของอุบัติเหตุ
ที่พบมากที่สุด  คือ หกลม ตกจากที่สูง รอยละ 38  สาเหตุของอุบัติเหตุเกิดจากพฤติกรรมและนิสัยที่
ไมปลอดภัยของนักเรียนมากที่สุด รอยละ 57.9 รองลงไป คือ การขาดทักษะ รอยละ 12.9 ลักษณะ
บาดแผลที่พบมากที่สุด คือ แผลถลอกรอยละ 37.9  ผลของอุบัติเหตุทําใหพิการชั่วคราว รอยละ 2.3 
           ปรีชา วิหคโต และคณะ (2540 : ข-ค) ไดวิเคราะหลักษณะสาเหตุและแนวทางการปองกัน
อุบัติเหตุในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา โดยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหาร หรือ ครู
ประจําชั้นและผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติจํานวน 30 โรงเรียนผลที่ไดจากการศึกษา พบวา
อุบัติเหตุที่เกิดมากที่สุด รอยละ 66.2  คือ หกลม ชวงเวลาที่เกิดมากที่สุด รอยละ 43.4  คือ หลังเลิก
เรียน สถานที่เกิดมากที่สุด รอยละ 32.5 คือ บริเวณสนามกีฬาและหองเรียน สวนของรางกายที่
ไดรับบาดเจ็บมาก รอยละ 54.4  คือ  เขา และนิ้วมือ 
           อดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ และ คณะ (2546 : 5-7) ไดศึกษาการบาดเจ็บของเด็กจากเครื่อง
เลนในสนามเด็กเลนปละ 34,075 ราย การบาดเจ็บนี้เกิดกับเด็กอายุ 5-12 ป เกิดจากชิงชา รอยละ 33 
การบาดเจ็บที่รุนแรง   และพบบอย  คือ กระดูกหักของแขน หรือขอมือและการบาดเจ็บที่ศีรษะจาก
การตกหรือกระแทก สถานที่เกิดเหตุพบในโรงเรียนและในสนามเด็กเลน การเสียชีวิตของเด็ก  
สวนใหญเกิดจากเครื่องเลนลมทับ  
           การดําเนินงานโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัยระดับประถมศึกษา 5 แหง  (2546 : 3-4)
ในกรุงเทพมหานคร  ผลสํารวจอุบัติการณการบาดเจ็บของเด็กนักเรียนกอนการดําเนินงานโรงเรียน
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ปลอดภัยการบาดเจ็บของเด็กที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก และสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียน ลักษณะการบาดเจ็บ  สวนใหญเกิดจากการพลัดตกหกลมเองหรือชนกับผูอ่ืนแลว
ลมโดยไมตั้งใจและไมมีความสัมพันธกับผลิตภัณฑใด ๆ  อันดับสองเกิดจากการกระทําโดยผูอ่ืน 
เชน  การผลัก  การชกตอยหรือการทํารายดวยอุปกรณตาง ๆ โดยสาเหตุทั้งสองเกิดจากพฤติกรรม
มากกวาสิ่งแวดลอม  ผลิตภัณฑที่สําคัญที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุของเด็กไดแก บันได โตะ 
เกาอ้ี รถ และมีด โดยเฉพาะมีดที่ใชเหลาดินสอ 
             การบาดเจ็บสวนใหญเกดิในหองเรียน หองปฏิบัติการ อันดับรองคือการบาดเจ็บที่เกิดตรง
บริเวณที่เลน ที่ออกกําลังกาย เชน สนามกีฬา สนามเดก็เลน สนามหญา สวนหยอม สระวายน้ํา  
อันดับสามเกิดในบริเวณโครงสรางตึกเรียน เชน บันได ระเบียงและพบวาเวลาพกักลางวันเปนเวลา
ที่มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากที่สุดและอันดับรองเปนเวลาในระหวางการเรียนการสอน 
            บาดแผลสวนใหญเปนบาดแผลถลอก ฟกช้ํา บาดแผลฉีกขาด บาดแผลทิ่มแทง ซ่ึงไม
รุนแรงตําแหนงที่เกิดมักเปนที่แขนขา  รองลงมา  ไดแก  ศีรษะ ใบหนา ฟน ตา  และรอยละ 76 ของ
การบาดเจ็บสามารถใหการพยาบาลในโรงเรียนได รอยละ 24 ตองนําสงหนวยรักษาพยาบาล
ภายนอก แตเมื่อโรงเรียนทั้ง 5 แหงดังกลาว  ไดเขารวมโครงการโรงเรียนปลอดภัยพบวาอัตราการ
เกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนลดลง 
            บุษยรัต รุงสาคร (2547) ไดรวบรวมขาวในรอบปที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุ ซ่ึงเกิดกับเด็กใน
โรงเรียนจากเครื่องเลนสนามอุปกรณกีฬา  จนทําใหเด็กไดรับบาดเจ็บ เสียชีวิตจํานวนหลายราย เชน 
กรณีนักเรียนชั้น  ป.2  ถูกชิงชาในโรงเรียนลมทับศีรษะเสียชีวิต เหตุเกิดที่จังหวัดสุพรรณบุรี  ซ่ึง
นักเรียนชั้น ป.1 ถูกเครื่องเลนปนปายลมกระแทกหนาอกบาดเจ็บสาหัสเหตุเกิดในโรงเรียน สวน
จังหวัดจันทบุรี พบวา นักเรียนชั้น ป.5  ถูกแปนบาสเกตบอลในโรงเรียนลมทับศีรษะเสียชีวิต         
สําหรับจังหวัดศรีษะเกษ นักเรียนชั้น ป.4 ปนแปนบาสในโรงเรียนถูกแปนบาสลมใสศีรษะและ
เสียชีวิต นักเรียนชั้น ป.3 ศีรษะกระแทกกับแปนบาสในโรงเรียนเลือดคั่งในสมองเสียชีวิตที่จังหวัด
เชียงใหม  และนักเรียนชั้น ม.3 โหนประตูฟุตบอลถูกประตูฟุตบอลทับเสียชีวิตที่จังหวัดอุตรดิตถ
 ซ่ึงจากสถานการณขางตนเหลานี้  พอจะสรุปสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุไดวา เกิดจากการ
ขาด การตรวจสอบความพรอมของเครื่องเลนสนามและอุปกรณกีฬา รวมทั้งเครื่องเลนและอุปกรณ
กีฬาไมไดมีการยึดฐานติดกับพื้นใหมั่นคงแข็งแรง ความสูงของเครื่องเลนและอุปกรณกีฬาไมได
มาตรฐาน  อีกทั้งพื้นสนามแข็งไมดูดซับพลังงานจากการตกกระแทกขาดผูดูแลการเลนของเด็ก 
และสิ่งสําคัญที่สุด  คือ พฤติกรรมการเลนเครื่องเลนการใชอุปกรณกีฬาที่ผิดวิธีของเด็ก จะเห็นไดวา
เปนหนาที่ของบุคลากรในโรงเรียนรวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กในโรงเรียนที่ควรเอา
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ใจใสและดูแลเด็ก รวมทั้งนักเรียนเองตองมีจิตสํานึกและรวมมือในการปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยอยางเครงครัดไมประมาทในการปฏิบัติตนคํานึงถึงความปลอดภัยของตนและผูอ่ืน  
 

2.6  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก
วัยเรียนแลว  พบวา  ปจจัยการเกิดอุบัตเิหตุในเด็กนักเรียนประกอบดวยปจจัยจากตัวนักเรียนเอง ซ่ึง
ไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  ความพิการ  พฤติกรรมเสี่ยง  ปจจัยจากการปฏิบัติตามมาตรฐาน
โรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัยและปจจัยจากพฤติกรรมการเลี้ยงดู  เพื่อปองกันอุบัติเหตุของ
ผูดูแลเด็ก  อันเปนมูลเหตุที่ทําใหเกิดสถานการณการบาดเจ็บของเด็ก ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะครู
พยาบาล  จึงตองการศึกษาวิธีการปองกันอุบัติเหตุแกเด็ก โดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมของ
นักเรียน ผูปกครองและครู  เพื่อการคนหาสาเหตุของการบาดเจ็บนั้น ๆ  แลวนํามาพัฒนาวิธีการ
ปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนอยางเปนระบบ ตามบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของผูมีสวน
เกี่ยวของ ซ่ึงมีขั้นตอนหลัก 4  ขั้นตอน ไดแก  การสังเกต  การวางแผน  การปฏิบัติ และการสะทอน
คิด โดยจัดกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนนี้   จะดําเนินการปรับแผนไปจนกวาจะไดรูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุในนักเรียนที่เหมาะสม กับบริบทของโรงเรียนราชินี  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสามารถสรุป
เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดตามที่ไดแสดงไวในแผนภูมิที่ 2 .2 
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แผนภูมิท่ี 2.1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ปจจัยการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน   

 
 
 

 
 
       
 
    
 
 
 
                  
 
 
 

ปจจัยจากนักเรียน 
- อาย ุ
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ความพิการ 
- พฤติกรรมเสี่ยง 

 

ปจจัยจากพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เพื่อปองกันอุบัตเิหตุของผูดูแล
เด็ก   
-.การ เลี้ยงแบบประชาธิปไตย 
- การเลี้ยงแบบคาดหวังกับเด็ก 
- การเลี้ยงแบบรักถนอมมาก
เกินไป 
-การเลี้ยงแบบปลอยปละละเลย 

ปจจัยจากการปฏิบัติตามมาตรฐานโรงเรียนสรางเสริม
ความปลอดภัย( มาตรฐาน13ประการ) 
- การมีสวนรวมของนักเรียน ผูปกครองและครู 
- การสรางเครือขาย 
- ดําเนินกิจกรรมปองกันการบาดเจ็บ   
- การปองกันในกลุมเสี่ยง   
- มีระบบการเฝาระวังปองกันการบาดเจ็บในโรงเรียน 
- การสํารวจความปลอดภัยของสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
- การตอตานสิ่งแวดลอมเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง 
- การสนับสนุนใหใชอุปกรณเสริมความปลอดภัยตางๆ   
- การฝกอบรมและปฏิบัติการกูชีพเบื้องตน 
- การเตรียมพรอมรับภาวะฉุกเฉิน 
- การใชงบประมาณเพื่อการสรางเสริมความปลอดภัย 
- การกําหนดตัวช้ีวัดความปลอดภัยทีเ่หมาะสม 
- การเผยแพรความรูดานความปลอดภยัสูโรงเรียนอื่น          

 
 

สถานการณการเกิดอุบัติเหตุของนกัเรยีนในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
  
 

การมีสวนรวมของ นักเรียน ผูปกครอง 
ครูประจําชั้นและครูพยาบาล ในการปองกันอุบัตเิหต ุ 

                        การสังเกต  
                       
                      การวางแผน 
 
                       การปฏิบัติ 
 
                    การสะทอนคิด 

รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนแบบมีสวนรวม 
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2.7 สมติฐานในการศึกษา 
 

              สมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้ คือ ภายหลังที่โรงเรียนไดจัดดําเนินการตามรูปแบบการ
ปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน  ปจจัยเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจะลดลง พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ของผูปกครองในการดูแลเด็กใหไดรับความปลอดภัยจะสูงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 


