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บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 6 อายุระหวาง    
6 – 12 ป โรงเรียนราชินี  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน และผูปกครองของ
นักเรียนจํานวน 393 คน รวบรวมขอมูล  โดยใชแบบสอบถามของเด็กนักเรียน แบงเปนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 2  จํานวน 120 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 6  จํานวน 280 คน รวมทั้ง
แบบรายงานบันทึกการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนโรงเรียนราชินี ระยะเวลาในการรวบรวมขอมูล
ตั้งแตเดือนมีนาคม 2547  ถึงเดือนเมษายน 2548  วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPPSS / 
PC (Statistical Package for the Social Science) ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตาราง
ประกอบการบรรยายเปน 8  สวนดังนี้ 

4.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ตารางที่ 4.1 – 4.3  
4.2  สถานการณการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน  ตารางที่ 4.4 –  4.5  
4.3  พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนอายุ 6 – 8 ป อายุ 9 – 12 ป ตารางที่ 4.6  –  

4.9     
4.4  พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็ก  ตารางที่ 4.10 – 4.11 
4.5  เปรียบเทียบปจจัยการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของ

นักเรียนอายุ 6 – 8 ป และอายุ 9 – 12 ป ดวยสถิติ t-test  และ Paired Sample  t-test  ตารางที่   4.12  –  
4.13      

4.6  การปฏิบัติความปลอดภัยของโรงเรียนราชินี ตามเกณฑมาตรฐาน 13 ประการของ
โรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย  

4.7  รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนราชินี 
4.8  การประเมินผลการใชรูปแบบ การปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียน

ราชินี 
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4.1 ลักษณะทั่วไปของเด็กนกัเรียนและของผูปกครอง 
 

ตารางที่  4.1    
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 
ลักษณะทางประชากร (นักเรียนในปกครอง)            จํานวน  n=393                                             รอยละ 
เพศ      
     ชาย                                                                                33                                             8.40 
      หญิง                                                                           360                                           91.60 
อายุ           (ป)   
     6 – 8      ป                                                                    120                                           30.28                                              
     9 – 12    ป                                                                    273                                           69.72 
 อายุเฉลี่ย  9.6 ป                                   
ระดับการศึกษา 
     ป.1                                                                                54                                            13.74 
     ป.2                                                                                59                                            15.02 
     ป.3                                                                                70                                            17.81 
     ป.4                                                                                70                                            17.81 
     ป.5                                                                                70                                            17.81 
     ป.6                                                                                70                                                           17.81                                              
 โรคประจําตัว                                                       
         ไมมี                                                                         351                                         89.31                           
          มี   ไดแก  (ภูมิแพ  โรคภาวะพรองเอนไซม             42                                          10.69 
           G 6 PD  ไทรอยด  หอบหืด)                                                    
ความพิการ 
         ไมพิการ                                                                  390                                         99.24 
          พิการ (สายตาสั้นมาก  กลามเนื้อขา                           3                                              0.76 
                     ออนแรงมาแตกําเนิด)                                                           
พฤติกรรมเสี่ยง                             
        ไมมี                                                                          357                                         90.84 
          มี ไดแก  (ซนมากกวาปกติ                                     36                                             9.16 
                         ดื้อรั้น ไมอยูนิ่ง) 
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จากตารางที่ 4.1 จะเห็นไดวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 รอยละ 91.60 เปนเพศหญิง 
อายุเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด 9.6 ป   กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 6  จํานวนเทากัน คือ 
รอยละ  17.81  นอกนั้นกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอื่น ๆ                                              
         นักเรียนรอยละ 83.31 ไมมีโรคประจําตัว สําหรับนักเรียนที่มีโรคประจําตัวมากที่สุด คือ 
เปนภูมิแพ 38 ราย โรคภาวะพรองเอนไซม G6 PD 2 ราย  ไทรอยดและหอบหืดอยางละ 1 ราย  
นักเรียนมีความพิการ รอยละ 0.75  คือ  สายตาสั้นเกินกวาปกติ 2  ราย และกลามเนื้อขาออนแรงมา
แตกําเนิด  1  ราย 
   กลุมตัวอยาง รอยละ 9.16 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจ็บ ไดแก ซนมากกวาปกติ 20 ราย 
ดื้อร้ันเอาแตใจ 10 ราย  ไมอยูนิ่ง ชอบเลนผาดโผน  6   ราย            

จากตารางที่ 4.2 พบวา รอยละ 76.67 ของเด็กนักเรียนชวงอายุ6 – 8 ป  เปนเพศหญิง กําลัง
ศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 1  เทากับประถมศึกษาปที่ 2  คือ คิดเปนรอยละ 50.00 กลุมอายุ 6 – 8 
ป  สวนใหญอายุ 7 ป โดยคิดเปนรอยละ 51.67 กลุมอายุ 9 – 12 ป โดยมากเปนเพศหญิงเชนเดียวกัน
มีอายุเฉล่ีย 10.51 ป  และกําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 3  – 4  เทากับประถมศึกษาปที่ 5 – 6  

 
ตารางที่ 4.2    

รอยละของนักเรียนชวงอายุ 6 – 8 ป  และ 9 – 12 ป จําแนกตามลักษณะทางประชากร 
                                     

                                                                               ลักษณะทางประชากร                                                           
ชวงอายุ  6 - 8 ป  (n=120)    จํานวน     รอยละ        ชวงอายุ  9 - 12  ป    (n=280)            จํานวน           รอยละ     
เพศ                                                                                     เพศ 
   หญิง                                   92             76.67                       หญิง                      249                 88.93      
   ชาย                                    28             23.33                  ชาย                                               31                 11.07 
ระดับชั้นที่ศึกษา                                                         ระดับชั้นที่ศึกษา                                                              
    ป. 1                                   60         50.00               ป.3  – ป.4                                      140                 50.00 
    ป. 2                                   60      50.00               ป.5  – ป.6                                      140                 50.00 
อายุ    (ป)                                                                     อายุ      (ป) 
     6                                     14               11.67                9-10                                       143                51.07 
     7                                     62                51.67                11-12                                      137                48.93 
     8                                     44                36.66 
อายุเฉลี่ย 7.25 ป                                                               อายุเฉลี่ย 10.51 ป 
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ตารางที่ 4.3  
รอยละของผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก จําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 

 
ลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจและสังคม    จํานวน (n=393)                                               รอยละ 
เพศ                                                                               
         หญิง                                                          306                                           77.86 
         ชาย                                                             87                                              22.14 
อายุ   (ป)  
         41 – 50    ป                                                238                                            60.56  
         31 – 40    ป                                                127                                               32.32 
         51    ป ขึ้นไป                                              24                                                   6.11 
         21 – 30    ป                                                    3                                                   0.76 
         ตํ่ากวา 20 ป                                                  1                                                   0.25  
การศึกษา 
        สูงกวาปริญญาตรี                                          60                                             15.27 
        ปริญญาตรี                                          242                                             61.57 
        อนุปริญญา / ปวส.                                        39                                              9.93 
        มัธยม / ปวช.                                                  43                                                                         10.94                   
        ประถมศึกษา                                                 9                                                 2.29 
สถานภาพ 
           คู                                                                 377                                           95.93 
           หมาย/หยาราง/แยกกันอยู                            15                                              3.82 
          โสด                                                              1                                                0.25       
  อาชีพ 
          ไมมีอาชีพ (แมบาน)                                     54                                             13.74 
          มีอาชีพธุรกิจสวนตัว/อิสระ                         145                                            36.89 
         รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ                                117                                            29.77 
         รับจาง                                                             77                                             19.60 
   รายได 
          เพียงพอและมีเหลือเก็บ                                322                                             81.93             
          เพียงพอแตไมมีเหลือเก็บ                               64                                              16.29 
          ไมพอและมีหนี้สิน                                          4                                                1.02 
          ไมพอแตไมมีหน้ีสิน                                        3                                                 0.76     
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ตารางที่  4.3  ตอ 
 

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม               จํานวน (n= 393)                                 รอยละ 
   ความสัมพันธกับเด็ก 
         บิดา/มารดา                                                    387                                                98.47 
          ญาติ  (ปู ยา อา)                                                4                                                      1.02 
         ไมใชญาติ (พ่ีเลี้ยง)                                            2                                                    0.51 
   การอบรมเลี้ยงดู                                         
        แบบประชาธิปไตย                            371                                              94.41                                              
        แบบรักถนอมมากเกินไป                    11                                                      2.80 
        แบบคาดหวังจากเด็ก                      8                                                   2.04 
        แบบปลอยปละละเลย                           3                                                      0.75 
โรคประจําตัว 
        ไมมี                                                                373                                                    94.91 
         มี ไดแก (เบาหวาน, ไทรอยด                          20                                      5.09 
         ความดันโลหิตสูง หัวใจและภูมิแพ) 
การติดของมึนเมา/สารเสพติด 
          ไมมี                                                  385                                                    97.96 
           เหลา / บุหรี่                                             8                                                        2.04 
 
        
  จากตารางที่  4.3  พบวา  รอยละ 77.86  ของผูปกครองเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 42.91 ป  
อายุต่ําสุด คือ 17 ป สูงสุดอายุ 63 ป  รอยละ  61.57 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี รองลงมา     
รอยละ 15.27 จบสูงกวาปริญญาตรี ที่เหลือมีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 95.93 มีสถานภาพ
คู  รอยละ 36.89 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย  ซ่ึงมีกิจการเปนของตัวเองและอาชีพอิสระ 
รอยละ 81.93  รายไดเพียงพอและมีเหลือเก็บ รอยละ 98.47  มีความสัมพันธกับนักเรียนโดยเปน
บิดามารดาและรอยละ  94.41 ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย                                  
             ผูปกครองมีโรคประจําตัวคิดเปน รอยละ5.04  ซ่ึงไดแก ภูมิแพ 16 ราย นอกนั้นเปน
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  ความดันโลหิตสูง  และไทรอยดอยางละ 1 ราย  มีประวัติการติดของ        
มึนเมา  รอยละ 2.04  คือ  ติดเหลาและบุหร่ี  
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4.2 สถานการณการบาดเจ็บในนักเรียน 
 

ตารางที่ 4.4    
รอยละของการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน จําแนกตามประเภทของอุบตัิเหตุ 

 
ประเภท                                                            จํานวน  ( n=736)*                         รอยละ 
หกลม สะดุดลม /ถูกชนใหลม                                555                                           75.51 
ของมีคมบาดตัด ทิ่มตํา                                            69                                             9.37 
ถูกความรอน จากไฟ จากวัสดุที่รอน                       50                                             6.79 
ถูกวัสดุ หนีบ ทับ                                                     40                                             5.43 
ตกบันได                                                        22                                             2.98 
*นักเรียน 1 คน เกิดอุบัติเหตุมากกวา 1 ครั้ง 
                     

จากตารางที่  4.4  พบวา นักเรียน รอยละ 75.51 เกิดอุบัติเหตุ จากการหกลม สะดุดลม หรือ
ถูกชนใหลมขณะวิ่งเลน  นอกนั้นเกิดจากของมีคมบาดตัด ทิ่มตํา แทง หรือขวน เชน ถูกดินสอ     
ตํามือ  เข็มเย็บผาตํานิ้วหรือขวนตามแขนเปนแผลถลอก  ถูกมีดบาดขณะหั่นผักในชั่วโมงงานครัว  
ถูกความรอนจากไฟหรือวัสดุที่รอน  ขณะที่นักเรียนกําลังเรียนประกอบอาหารในวิชางานครัวและ
ตกบันได   
 

ตารางที่ 4.5    
รอยละของนักเรียนท่ีไดรับอบุัติเหตุ  จําแนกตามชัน้เรียน 

 
 

 
ระดับชั้นเรียน 

หกลม 
/สะดุดลม 
จํานวน/ 
รอยละ 

ถูกของมคีม 
จํานวน/รอยละ 

ถูกวัสดุหนีบ/
ทับ 

จํานวน/ 
รอยละ 

ถูกของรอน 
/โดนไฟ 

จํานวน/รอยละ 

ตกจากที่สูง 
/ตกบันได 
จํานวน/ 
รอยละ 

รวมอุบัติเหตุ
ทุกชนิด     
จํานวน/รอยละ 
(n=736)* 

ประถมศึกษาปท่ี 1 193(34.77) 16(23.19) 18(45.00) 6(12.00) 6(27.27) (239) 32.47 
ประถมศึกษาปท่ี 2 113(20.36) 11(15.94) 5(12.50) 2(4.00) 1(4.54) (132)17.93 
ประถมศึกษาปท่ี 3 115(20.72) 22(31.89) 11(27.50) 32(64.00) 6 (27.27) (186)25.27 
ประถมศึกษาปท่ี 4 64(11.53) 9(13.04) 4(10.00) 5(10.00) 4(18.19) (86)11.69 
ประถมศึกษาปท่ี 5 35(6.31) 6(8.60) 0(0.00) 2(4.00) 1(4.54) (44)5.98 
ประถมศึกษาปท่ี 6 35(6.31) 5(7.25) 2(5.00) 3(6.00) 4(18.19) (49)6.66 

* นักเรียน 1 คน เกดิอุบัติเหตุมากกวา 1 คร้ัง 
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นักเรียนที่ไดรับอุบัติเหตุในโรงเรียนเมื่อจําแนกเปนรายชั้นเรียน พบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด  (รอยละ 34.77)  รองลงมา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 (รอยละ 25.27) และชั้นประถมศึกษาปที่ 2  (รอยละ 20.36)  ตามลําดับ  รวมอุบัติเหตุทุกชนิด
คิดเปน (รอยละ 17.93) ตามลําดับ โดยนักเรียนที่หกลม/สะดุดลมมากที่สุด คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3  ตามลําดับ นักเรียนที่ถูกของมีคมบาด ตัด ทิ่ม ตํา แทง มากที่สุด 
ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ปที่ 1 และปที่ 2 สวนนักเรียนที่ถูกวัสดุหนีบ ทับ คือ นักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1  ปที่ 3 และปที่ 2  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ปที่ 1 และปที่ 4 จะถูกของ
รอน/โดนไฟมากที่สุด  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปที่ 3  และปที่ 6  ตกจากที่สูงหรือตก
บันได มากที่สุด 

นอกจากการศึกษาที่ไดจากแบบสอบถามแลว การศึกษาในแบบบันทึกรายงานการเกิด
อุบัติเหตุจากหองพยาบาล  ยังพบอีกวานักเรียนหญิงเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 44.14 ราย ขณะที่นักเรียน
ชายเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 61.71 ราย สวนลักษณะอาการบาดเจ็บของนักเรียนที่พบจะมีลักษณะ
บาดเจ็บเล็กนอย  คือ  มีแผลถลอก  แผลฟกช้ํา  และบาดเจ็บปานกลาง คือ มีแผลแตกยาวประมาณ 2 
เซนติเมตร  ตองเย็บแผล  กระดูกหัก ขอเคลื่อน เอ็นอักเสบและตองเขาเฝอกชั่วคราว  
           สําหรับจํานวนครั้งของการเกิด  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีจํานวนครั้งของ
การเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด โดยเฉลี่ยเดือนละ 3 คร้ังตอคน  และตลอดปการศึกษาเฉลี่ย 8 คร้ังตอป 
ทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมักจะเกิดซ้ําประเภทอยูบอย ๆ โดยเฉพาะหกลม สะดุดลม 
ชวงเวลาที่เกิด  สวนมากจะเกิดในชวงพักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 11.00 – 12.00 น.  
รองลงมา   ชวงกอนเขาเรียนตอนเชาเวลา  7.30 – 9.00 น. และชวงหลังเลิกเรียนเวลา 16.00 – 17.30 
น.   ตามลําดับ 
             สวนสถานที่เกิดอุบัติเหตุที่นักเรียนไดรับอุบัติเหตุมากสุด คือ ใตถุนตึกซึ่งมีบริเวณเปนลาน
ปูนเรียบ กวาง เหมาะกับการวิ่งเลนไลจับ ซ่ึงนักเรียนชอบเขาไปวิ่งเลนเปนประจํา ในสนามกีฬา
ขณะเรียนวิชาพละศึกษาหรือขณะซอมกีฬาประเภทตาง ๆ  ลักษณะสนามมีพื้นเปนปูนหยาบและ
บันไดทางขึ้นตึกเรียน  ตามลําดับ  
 

4.3 พฤติกรรมการปองกันอุบตัิเหตุของเด็กนักเรียนอายุ 6 – 8 ป และ  9-12  ป 
  
 เปนการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุโดยตรงของเด็กอายุ 6 – 8 ป โดยใชขอคําถาม 
สวนใหญเปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก ยกเวนขอที่ถามวาการใสหมวกกันน็อค ซ่ึง   

 
 
 
 

 
 



 54

เปนคําถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็ก  ทั้งนี้  ผูวิจัยไดใชรูปภาพประกอบคําถามจํานวน 
25  ภาพ  รายละเอียดอยูในตารางที่ 4.6 
 

ตารางที่ 4.6  
ระดับการปฏบิัติของเด็กนักเรียนอายุระหวาง 6 – 8 ป  จําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยง 

และพฤติกรรมความปลอดภัย 
   

 
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กนักเรียน    

ไมเคยปฏิบัต ิ
รอยละ/จํานวน 

( n= 120) 

 
คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การใชนิ้วแหยในรูปลั๊กไฟ 97.50(117) 0.97 .16 
การพายเรือเลน 96.67(116) 0.97 .18 
การใชนิ้วแหยพัดลมขณะหมุน 93.33(112) 0.93 .25 
การเลนคอนและตะปู 93.33(112) 0.93 .25 
การเลนกองไฟโดยใชมือหรือวัสดุอื่นเขี่ยเลน 91.67(110) 0.92 .28 
การยกกาน้ํา  หมอน้ํา ที่รอน 90.00(108) 0.90 .30 
การแหยหรือรังแกใหหมา/แมวโกรธ 90.00(108) 0.90 .30 
การเลนวาวใกลเสาไฟฟา 88.33(106) 0.88 .32 
การรังแกเพื่อนหรือคนอื่น 86.66(104) 0.54 .50 
การเดินขามถนนคนเดียว 85.83(103) 0.86 .35 
การวิ่งเลนขณะกินอาหารเสียบไมแหลม 85.83(103) 0.86 .35 
การถูกเพื่อนหรือคนอื่นรังแก 84.16(101) 0.16 .37 
การหยิบยากินยาเอง 81.66(98) 0.82 .39 
การลงเลนน้ําในแหลงน้ําขนาดใหญคนเดียว 80.83(97) 0.81 .40 
การเลนเลียนแบบซุปเปอรแมน 79.16(95) 0.79 .41 
การเลนจับสัมผัสเตารีด 77.50(93) 0.78 .42 
การเลนพลุ ดอกไมไฟ 75.83(91) 0.76 .43 
การปนตนไมสูงเลน 75.84(91) 0.76 .43 
การเดินขามแหลงน้ําโดยไมมีราวเกาะจับ 71.66(86) 0.72 .45 
การยืนเลนบนชิงชาหรือเลนผิดวิธี 70.83(85) 0.71 .46 
การปนปายราวบันได 68.34(82) 0.68 .47 
การปนตอตู ตอเกาอี้เพื่อหยิบของที่อยูสูง 55.83(67) 0.56 .50 
*การไมใสหมวกกันน็อค 51.66(62) 0.48 .50 
การเลนของมีคมทกุประเภท 50.00(60) 0.50 .50 
การเสียบปลั๊กไฟฟาเอง 37.50(45) 0.38 .49 

          * คําถามเชิงบวก 
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 จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนอายุ 6  -  8 ป พบวา นักเรียน 
รอยละ 97.50  ไมใชนิ้วแหยปล๊ักไฟหรือใชวัสดุอ่ืนแหยในรูปล๊ักไฟ รอยละ 96.97 ไมเคยพายเรือ
เลนคนเดียว  และรอยละ 93.33 ไมเคยใชนิ้วแหยพัดลมขณะหมุน ตามลําดับ และเมื่อผูวิจัยไดจัด
กลุมคะแนนเปน 3 ระดับ คือ  ปลอดภัยระดับสูง  ปานกลางและต่ํา (ตารางที่ 4.7)  จะเห็นไดวา
นักเรียนมีความปลอดภัยระดับปานกลางมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 61.70  รองลงมา คือ  นักเรียนมี
ความปลอดภัยระดับสูง คิดเปนรอยละ 27.50 และมีความปลอดภัยระดับต่ําเพียงรอยละ  10.80  
ตามลําดับ 
 

ตารางที่4.7  
ระดับคะแนนการปฏิบตัิเพื่อปองกันอุบตัิเหตุของนักเรียนอาย6ุ-8  ป 

               
ระดับคะแนนการปฏิบตัิเพื่อปองกันอุบตัิเหตุ จํานวน รอยละ 

ระดับสูง (รอยละ76 – 100) 33 27.50 
ระดับปานกลาง (51 - 75) 74 61.70 
ระดับต่ํา (ไมเกินรอยละ 50 ) 13 10.80 

รวม 120 100.00 
 
 ตารางที่ 4.8  เปนการแสดงขอมูลดานพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนอายุระหวาง   
9-12  ป   ซ่ึงขอคําถามสวนใหญเปนคําถามเชิงลบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก สวนคําถาม
เชิงบวกจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมดานความปลอดภัยของเด็ก  ผลการศึกษา พบวา นักเรียนเลน
เครื่องเลนตามวิธีการเลนที่ถูกตองไมโลดโผนมากที่สุด (คาเฉลี่ย 3.00) โดยสวนใหญจะปฏิบัติเปน
ประจํา  (รอยละ  36.42) รองลงมา (รอยละ 30.71)  ปฏิบัติบอยแตไมประจํา  (รอยละ 29.28)  ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง  และ (รอยละ 3.57)  ไมเคยปฏิบัติเลย ตามลําดับ พฤติกรรมความปลอดภัยที่พบ
รองลงมา  คือ  ระมัดระวังตัวเองเสมอเวลาวิ่งเลน (คาเฉลี่ย 2.76)  แตพบวาปฏิบัติเปนประจําเพียง
รอยละ 27.14  ปฏิบัติบอยแตไมประจํารอยละ 32.50  ปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 29.64 และไมเคย
ปฏิบัติเลย  รอยละ 10.71 และนักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการเดินขึ้นลงบันได โดยชิด
ขวามือตลอด (คาเฉลี่ย 2.59)  แตพบวาปฏิบัติเปนประจําเพียงรอยละ 14.64  ปฏิบัติบอยแตไม
ประจํา  รอยละ 36.78  ปฏิบัติเปนบางครั้งรอยละ 41.78 และรอยละ 6.78 ไมเคยปฏิบัติเลย  และ
ผูวิจัยไดจัดกลุมคะแนนเปน 3 ระดับ  คือ  ปลอดภัยระดับสูง  ปลอดภัยระดับปานกลางและ
ปลอดภัยระดับต่ํา  (ตารางที่ 4.9)  จะเห็นไดวานักเรียนมีความปลอดภัยระดับปานกลางมากที่สุด  
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คิดเปนรอยละ  60.35  รองลงมา  คือ  นักเรียนมีความปลอดภัยระดับสูง คิดเปนรอยละ 21.08  และมี
ความปลอดภัยระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ  18.57 
   

ตารางที่ 4.8   
ระดับการปฏบิัติของเด็กนักเรียน อายุระหวาง  9 –12 ป 

 จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหต ุ
     

ระดับปฏิบัติ   ( n=280 )  
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเดก็ เปนประจํา 

จํานวน/ 
รอยละ 

บอย 
/ แตไมประจํา
จํานวน/รอยละ 

บางครั้ง 
นาน ๆ ครั้ง 

จํานวน/รอยละ 

ไมเคยปฏิบัต ิ
จํานวน/ 
รอยละ 

 
 
−

Χ  

 
 
S.D. 

เลนเครื่องเลนตามวิธีการเลนที่ถูกตอง 36.43 (102) 30.72 (86) 29.28 (82) 3.57(10) 3.00 .90 
ระมัดระวังตัวเสมอเวลาวิ่งเลน 27.15 (76) 32.50 (91) 29.64 (83) 10.71(30) 2.76 .97 
เดินขึ้นลงบันไดโดยชิดขวามือตลอด 14.65 (41) 36.78 (103) 41.78 (117) 6.79 (19) 2.59 .82 
*เอามือจับขอบประตูเพื่อปดเปดประตู 13.57 (38) 11.79 (33) 32.50 (91) 42.14 (118) 1.97 1.04 
สวมหมวกนิรภัยขณะขี่จักรยาน 17.14 (48) 10.36 (29) 22.86 (64) 49.64 (139) 1.95 1.13 
*ตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของ 7.14 (20) 15.72 (44) 41.78 (117) 35.36 (99) 1.95 .89 
*ดูทีวีขณะมฉีากอนัตรายตามลําพัง 6.43 (18) 11.43 (32) 46.78 (131) 35.36 (99) 1.89 .85 
*เลนหรือหัวเราะขณะมีอาหารเต็มปาก 0.36 (1) 10.36 (29) 59.28 (166) 30.00 (84) 1.81 .62 
*เลนกรรไกร   มีด   ดินสอไม 3.20 (9) 13.57 (38) 43.94 (123) 39.29 (110) 1.81 .79 
*ถูกเพื่อนทํารายหรือรังแก 3.22 (9) 10.71 (30) 48.59 (136) 37.50 (105) 1.77 .77 
*นั่งรถมอเตอรไซดโดยไมสวมหมวกนิรภัย 10.00 (28) 11.07 (31) 24.64 (69) 54.29 (152) 1.77 1.00 
*หยิบยารับประทานเอง 5.36 (15) 9.64 (27) 32.14 (90) 52.86 (148) 1.68 .86 
*ชอบปนปายที่สูง 2.86 (8) 11.43 (32) 32.50 (91) 53.21 (149) 1.64 .80 
*เขาไปวิ่งเลนในที่ชื้นแฉะ 1.43 (4) 5.72 (16) 44.64 (125) 48.21 (135) 1.60 .66 
*ทํารายหรือรังแกเพื่อน 0.36 (1) 7.50 (21) 35.00 (98) 57.14 (160) 1.51 .65 
*ลงเลนน้ําในทะเลโดยไมมีผูใหญดูแล 5.00 (14) 5.36 (15) 21.78 (61) 67.86 (190) 1.48 .81 
*เลนดอกไมไฟ พลุ ประทัด 1.79 (5) 4.29 (12) 24.28 (68) 69.64 (195) 1.38 .66 
*เลนกับเพื่อนใกลถนน 2.15 (6) 3.22 (9) 21.78 (61) 72.86 (204) 1.35 .85 
*ลงเลนน้ําในสระโดยวายน้ําไมเปน 1.43 (4) 5.36 (15) 16.07 (45) 77.14 (216) 1.31 .64 
*เลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด 1.79 (5) 3.93 (11) 16.07 (45) 78.21 (219) 1.29 .63 
* ขอคําถามเชิงลบ  
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ตารางที่ 4.9  
ระดับคะแนนการปฏิบตัิเพื่อปองกันอุบตัิเหตุโดยรวมของนักเรียนอายุ  9-12 ป 

 
 
ระดับคะแนนการปฏิบตัิเพื่อปองกันอุบตัิเหตุ 

 
จํานวน  

 
รอยละ 

ระดับสูง (รอยละ 76 - 100) 59 21.08 
ระดับปานกลาง(รอยละ51 - 75 ) 169 60.35 
ระดับต่ํา (ไมเกินรอยละ 50) 52 18.57 
รวม 280 100.00 

 
4.4 พฤติกรรมการปองกันอุบตัิเหตุของผูดูแล 

 
 สวนนี้เปนผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลหรือผูปกครอง ซ่ึง
เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในเด็กนักเรียน  ผลการศึกษา ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3  ดานดวยกัน 
ไดแก  1) พฤติกรรมการปองกันดานการสอน 2) พฤติกรรมการปองกันดานการสอดสองดูแล และ 
3)  พฤติกรรมการปองกันดานการกํากับติดตาม โดยคําถามการปองกันดานการสอน การสอดสอง
ดูแลจะเปนคําถามเกี่ยวกับความปลอดภัย  สวนคําถามดานการกํากับติดตามเปนคําถามพฤติกรรม
เสี่ยง   ดังแสดงไวในตารางที่ 4.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ตารางที่ 4.10 
ระดับการปฏบิัติของผูดูแลจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหต ุ

 
ระดับปฏิบัติ   ( n= 393)  

 
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ 

 

เปนประจํา 
รอยละ/
จํานวน 

บอยแต /    
ไมประจํา 

รอยละ/จํานวน 

บางครั้ง/ 
นาน ๆ ครั้ง 

รอยละ/จํานวน 

ไมเคยปฏิบัติ
เลย 

รอยละ/จํานวน 

 

 
−

Χ  

   
S.D. 

การเสริมสรางพฤตกิรรมการปองกันอบุัติเหตุดานการสอน 
สอนใหเด็กเดินบนทางเทาและไมเลนโลดโผนขณะเดิน 

77.12 (307) 10.69 (42) 5.09 (20) 5.85 (23) 3.62 .83 

สอนเด็กใหใสหมวกกันน็อค ขณะขี่จักรยาน 39.44 (155) 13.74 (54) 11.96 (47) 34.86 (138) 2.58 .32 
บอกใหเด็กรูถึงอันตรายตอรางกายจากสารเคมี  เชน น้ํายาลางหองน้ํา ฯลฯ 70.48 (277) 16.54 (65) 7.89 (31) 5.09 (20) 3.52 .85 
สอนวิธีการเลนเครือ่งเลนอยางปลอดภัย 54.45 (214) 28.76 (113) 16.03 (63) 0.77 (3) 3.36 .78 
สอนหรือสนับสนุนใหเด็กฝกวายน้ํา 53.18 (209) 30.02 (118) 15.27 (60) 1.53 (6) 3.35 .79 
สอนใหเด็กทราบถึงวิธีการโดยสารรถ เรือ รถไฟฟาที่ปลอดภัย 56.74 (223) 24.17 (95) 13.49 (53) 5.60 (22) 3.32 .91 
สอนใหเด็กรูจักปองกันตนเองใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 70.23 (276) 19.85 (78) 8.65 (34) 1.27 (5) 1.81 .74 
การเสริมสรางพฤตกิรรมการปองกันอบุัติเหตุดานการสอดสองดูแลเด็ก 
ตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องเลนสนามกอนที่เด็กเขาไปเลน 

37.66 (148) 38.17 (150) 20.16 (81) 3.56 (14) 3.70 .85 

ดูแลอยางใกลชิดเมื่อเด็กทํากิจกรรมที่ใชไฟ 81.93 (320) 8.40 (33) 3.4.07 (16) 5.60 (22) 3.67 .80 
ตรวจสอบความปลอดภัยของสถานทีท่ี่เด็กลงเลนน้ํากอนใหเด็กลงเลน 67.68 (266) 16.79 (66) 12.47 (49) 3.05 (12) 3.49 .83 
ดูแลเครื่องใชไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี 64.38 (253) 18.83 (74) 13.74 (54) 3.05 (12) 3.45 .84 
การเสริมสรางพฤตกิรรมการปองกันอบุัติเหตุดานการกาํกับติดตาม 
*ใหเด็กนั่งดูทีวีขณะมีฉากอันตรายโลดโผนเพียงลําพัง 

1.53 (6) 14.76 (58) 47.07 (185) 36.64 (144) 1.81 .74 

*ใหเด็กตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยบิของที่อยูสูงกวา 3.31 (13) 6.36 (25) 30.53 (120) 59.80 (235) 1.53 .76 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 

 
ระดับปฏิบัติ   ( n= 393)  

 
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ 

 

เปนประจํา 
รอยละ/
จํานวน 

บอยแต /    
ไมประจํา 

รอยละ/จํานวน 

บางครั้ง/ 
นาน ๆ ครั้ง 

รอยละ/จํานวน 

ไมเคยปฏิบัติ
เลย 

รอยละ/จํานวน 

 

 
−

Χ  

   
S.D. 

*ใหเด็กหยิบยาทานเองโดยลําพัง 1.78 (7) 4.84 (19) 23.66 (93) 69.72 (274) 1.39 .66 
*ใหเด็กจับขอบประตู หนาตางเวลาปด เปดประตู หนาตาง 3.30 (13) 4.59 (18) 18.83 (74) 73.28 (288) 1.38 .73 
*ใหเด็กนั่งรถมอเตอรไซดโดยไมสวมหมวกนิรภัย 78.37 (308) 14.50 (57) 83.31 (13) 3.82 (15) 1.33 .70 
*ใหเด็กเลนของเลนที่ยิงไดเชนปนอัดลม  0.76 (3) 1.53 (6) 16.79 (66) 80.92 (318) 1.22 .50 
*ใหเด็กเลนพลุ หรือ ดอกไมไฟ  0.76 (3) 1.53 (6) 16.79 (66) 80.92 (318) 1.22 .50 
*ใหเด็กเลนกันระหวางรับประทานอาหาร 0.76 (3) 1.53 (6) 16.79 (66) 80.92 (318) 1.22 .50 
*ปลอยใหเด็กเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด 1.53 (6) 1.27 (5) 9.92 (39) 87.28 (343) 1.17 .51 

*  คําถามเชิงลบ 
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 จากตารางที่  4.10  จะเห็นไดวาในการเสริมสรางพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุดานการ
สอนใหแกเด็กนั้น ผูดูแลสอนใหเด็กเดินบนทางเทาหรือเลียบทางเทาและไมเลนโลดโผนขณะเดิน
มากที่สุด  (คาเฉลี่ย 3.62)  โดยพบวาสอนเปนประจํา รอยละ 77.11 สอนบอยแตไมประจํา รอยละ 
10.68  สอนเปนบางครั้ง รอยละ 5.08  ตามลําดับ การสอนที่พบเปนลําดับถัดมา คือ สอนวิธีการเลน
เครื่องเลนอยางปลอดภัย โดยสอนเปนประจํา รอยละ 53.43  สอนบอยแตไมประจํารอยละ 28.75 
สอนเปนบางครั้งรอยละ 16.03  และสอนหรือสนับสนุนใหเด็กฝกวายน้ํา โดยสอนเปนประจํา      
รอยละ 52.93 สอนบอยครั้ง แตไมประจํา รอยละ 29.77 และสอนเปนบางครั้งรอยละ 15.26   
ตามลําดับ 

สําหรับการเสริมสรางพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุดานการสอดสองดูแล พบวา ผูดูแลมี
การตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องเลนสนามกอนที่จะใหเด็กเขาไปเลนมากที่สุด (คาเฉลี่ย 
3.70) โดยพบวา สอดสองดูแลเปนประจํา รอยละ 37.56 บอยครั้งแตไมประจํา รอยละ 38.16 และ
สอดสองเปนบางครั้ง  รอยละ 20.16 รองลงมา คือ จะดูแลอยางใกลชิดเมื่อเด็กทํากิจกรรมที่ใชไฟ 
เชน จุดไฟ ทําอาหาร โดยสอดสองเปนประจํา รอยละ 81.42   บอยแตไมประจํารอยละ 8.39 ไมเคย
ดูแลเลย รอยละ 5.59 และสอดสองโดยการตรวจสอบความปลอดภัยของสถานที่ใหเด็กลงเลนน้ํา
กอนลงไปเลนเปนประจํา  รอยละ 70.48 บอยครั้ง  แตไมประจํารอยละ 16.54 และตรวจเปนบางครั้ง
รอยละ 7.88 

สวนการเสริมสรางพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุดานการกํากับติดตามนั้น พบวา ผูดูแล 
ปลอยใหเด็กนั่งดูทีวีขณะมีฉากอันตรายโลดโผนเพียงลําพังมากที่สุด  (คาเฉลี่ย 1.81)   โดยใหดูเปน
บางครั้งรอยละ 46.81 ไมเคยใหดูเลย รอยละ 36.64   ใหดูบอยแตไมประจํารอยละ 13.74  และใหดู
เปนประจํารอยละ 1.52  พฤติกรรมดานการกํากับติดตามที่พบถัดมา  ผูปกครองใหเด็กตอเกาอี้หรือ
ตอบันไดเพื่อหยิบของที่อยูสูงกวาตัวเด็ก โดยพบวาไมเคยปฏิบัติเลย รอยละ 59.79 ปฏิบัติเปน
บางครั้งรอยละ 30.27  ปฏิบัติบอยแตไมประจํา รอยละ 6.10 และปฏิบัติเปนประจํารอยละ 3.30  
ผูปกครองใหเด็กหยิบยารับประทานเอง พบวา รอยละ 69.72 ไมเคยใหหยิบเอง  ใหหยิบเองเปน
บางครั้ง  รอยละ23.66  ใหหยิบบอย รอยละ 4.83 และใหหยิบเปนประจํารอยละ 1.78   ตามลําดับ 

และเมื่อผูวิจัยไดจัดกลุมคะแนนเปน 3 ระดับ คือ  ปองกันโดยการสอน การสอดสองดูแล 
การกํากับติดตาม ระดับสูง ปานกลางและต่ํา (ตารางที่ 4.11)  จะเห็นไดวาผูดูแล มีการปองกัน
อุบัติเหตุดานการสอน การสอดสองดูแล การกํากับติดตามอยูในระดับปานกลางมากที่สุดคิดเปน 
(รอยละ  62.35  รอยละ 58.78   รอยละ 71.76 )  รองลงมา คือ ระดับสูงคิดเปน (รอยละ 29.00      
รอยละ 24.17  รอยละ 16.54)  และระดับต่ํา  คิดเปน (รอยละ 8.65   รอยละ 17.05   รอยละ11.70)    
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.11 
ระดับการเสริมสรางพฤติกรรมเพื่อปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลดานการสอน 

การสอดสองดแูลและ การกํากับติดตาม 
 

พฤติกรรมการปองกันอุบตัิเหตุของผูดูแลเด็ก 
ดานการสอน จํานวน รอยละ 
ระดับสูง (รอยละ 76 - 100) 114 29.00 
ระดับปานกลาง(รอยละ51 - 75 ) 245 62.35 
ระดับต่ํา (ไมเกินรอยละ 50) 34 8.65 

ดานการสอดสองดูแล จํานวน รอยละ 
ระดับสูง (รอยละ 76 - 100) 95 24.17 
ระดับปานกลาง(รอยละ51 - 75 ) 231 58.78 
ระดับต่ํา (ไมเกินรอยละ 50) 67 17.05 
ดานการกํากับติดตาม จํานวน  รอยละ 
ระดับสูง (รอยละ 76 – 100) 65 16.54 
ระดับปานกลาง(รอยละ51 - 75 ) 282 71.76 
ระดับต่ํา (ไมเกินรอยละ 50) 46 11.70 

รวม 393 100.00 
                                                   

4.5 เปรียบเทียบปจจัยการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนกับพฤติกรรม 
การปองกันอุบตัิเหตุของนักเรียน 

 
 ในสวนนี้ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยการเกิดอุบัติเหตุที่มีผลตอการปองกันอุบัติเหตุในเด็กนักเรียน
อายุ 6 – 8 ป  และอายุ  9 – 12 ป โดยใชสถิติ  Independent Samples  t-test  เปรียบเทียบ ปรากฏ ดังนี้ 
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       ตารางที่ 4.12 
การศึกษาปจจัยการเกิดอุบัติเหตุจากเด็กนักเรียนกับพฤตกิรรม 

การปองกันอุบตัิเหตุของเด็กอายุ 6 – 8 ป 
 

ปจจัยเสี่ยงจากเด็กนักเรียน 
 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
การปองกันอุบตัิเหตุ 

t-test P-value 

 เพศ 
   -  ชาย 
   - หญิง 

 
1.93 
1.93 

 
-.107 

 
.195 

อายุ   (ป) 
   -  6-7   ป 
   -  7-8  ป    

 
1.86 
1.91 

 
1.078 

 
.284 

ระดับการศึกษา 
  - ป. 1 
  - ป. 2    

 
1.86 
1.91 

 
.000 

 
1.000 

โรคประจําตัว 
  -ไมม ี
  - มี 

 
1.93 
2.00 

 
-2.596 

 
.011 

ความพิการ 
 - ไมม ี
 -  มี 

 
1.93 
2.00 

 
-.236 

 
.814 

 
จากตารางที่ 4.12 จะเห็นไดวา  เพศ  อายุ การศึกษา ความพิการ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยดานโรคประจําตัว กลับ
พบวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P=.011   
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ตารางที่ 4.13 
การศึกษาปจจัยการเกิดอุบัติเหตุจากเด็กนักเรียน กับพฤตกิรรมการปองกันอุบัติเหต ุ

ของเด็กนักเรียนอายุ 9 – 12 ป 
 

ปจจัยจากเด็กนักเรียน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
การปองกันอุบตัิเหตุ 

คา t-test คา P-value 

 เพศ 
  -  ชาย 
   - หญิง 

 
2.06 
2.02 

 
 

.402 

 
 

.690 
อายุ (ป) 
 - 9 –10 ป 
- 11-12  ป 

 
1.89 
2.36 

 
 

.711 

 
 

.001 
การศึกษา 
 -   ป. 3 -4 
 -   ป.5-6 

 
1.89 
2.36 

 
 

-4.771 

 
 

.001 
โรคประจําตัว 
  - ไมม ี
  -  มี 

 
2.02 
2.05 

 
-.288 

 
.775 

ความพิการ 
  - ไมม ี
  -  มี 

 
2.02 
2.00 

 
.044 

 
.969 

พฤติกรรมเสี่ยง 
  - ไมม ี
  -  มี 

 
2.00 
.20 

 
-1.573 

 
.133 

  
เมื่อเปรียบเทียบปจจัยการเกิดอุบัติเหตุจากตัวเด็กอายุระหวาง  9 – 12 ป  ผลปรากฏวาอายุ

และการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=.001) 
สวนเพศ  โรคประจําตัว ความพิการและพฤติกรรมเสี่ยง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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4.6 การปฏิบตัคิวามปลอดภยัของโรงเรียนราชินตีามเกณฑมาตรฐาน  
13  ประการของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภยั 

 
               ในการศึกษาการปฏิบัติความปลอดภัยของโรงเรียนราชินีนั้น ผูวิจัยไดใชการสังเกตอยางมี
สวนรวม เพื่อคนหาการปฏิบัติของครูประจําชั้นและบุคลากรอื่น ๆ ของโรงเรียน ซ่ึงไดแก ครูฝาย
ปกครอง บุคลากรฝายวิชาการและบุคลากรฝายบริการ โดยใชเกณฑมาตรฐาน 13 ประการของ
โรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัยมาเปนแนวทางในการวิเคราะห  ซ่ึงผลการวิเคราะหในแตละ
มาตรฐานมีดังนี้ 
 มาตรฐานที่ 1 คือ โรงเรียนจะตองดําเนินงานการปองกันการบาดเจ็บโดยความสนใจของ
โรงเรียนเองมีความรับรูและความตระหนักในปญหาของตน  มีการจัดตั้งกลุมผูมีสวนรวมและ
สนใจซึ่งประกอบดวยครู  นักเรียน  ผูปกครองและชุมชน 

โรงเรียนไดดําเนินงานการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนและการบาดเจ็บของเด็กในโรงเรยีน 
โดยมีคณะทํางานของฝายปกครองรับผิดชอบโดยตรงตอการปองกันอุบัติเหตุ ดําเนินการจัดเวร
ประจําวันดูแลความปลอดภัยของนักเรียนทั้ง 3  ชวงเวลา คือ  เชา กลางวันและเย็น มีการตรวจสอบ
การเขาออกของบุคคลภายนอกที่จะเขามาติดตอภายในโรงเรียน  มีการแจงขาวสารการเกิดบาดเจ็บ
ภายในโรงเรียน โดยครูฝายพยาบาลเปนผูแจงใหครูประจําชั้นรับทราบ  ครูประจําชั้นรายงานตอ
หัวหนาแผนกและแจงใหผูปกครองรับทราบเปนลําดับตอไป  แตยังไมมีการนําขอมูลการบาดเจ็บ
มาตั้งเปาหมาย  เพื่อลดการบาดเจ็บมีเฉพาะสถิติที่ฝายพยาบาลเปนผูจัดทํา  และนําสงใหสวน
สารสนเทศลงในเว็บไซดของโรงเรียนเพื่อเผยแพรขอมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน  สวนการ
ดําเนินการรวมกลุมของผูมีสวนรวมเขามาดําเนินการแกไขปญหาการบาดเจ็บที่เกิดในโรงเรียนนั้น
ยังไมมีการเปดกวางใหบุคคลอื่นเขามาแกไขปญหาดานความปลอดภัย  เนื่องจากโรงเรียนราชินีเปน
องคกรที่เกาแก  เปนสถานที่ที่เจานายหลายพระองคไดเคยศึกษาเลาเรียนมากอน จึงยังไมเปดโอกาส
ใหบุคคลภายนอกเขามาบริหารงานดานความปลอดภัยของโรงเรียน  นอกจากนี้จากการสัมภาษณ
ครูหัวหนาแผนกประถมศึกษาตอนตนไดขอมูลวา ปญหาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไมได
รุนแรงมากเกินความสามารถของโรงเรียนที่จะดําเนินการไดดวยตนเอง  จึงเห็นไดวาโรงเรียน
ปฏิบัติตามมาตรฐานนี้ไดเพียงบางสวน  สวนที่ยังไมมีการดําเนินการ คือ ยังไมมีการนําขอมูลการ
บาดเจ็บมาตั้งเปาหมายเพื่อลดการบาดเจ็บและการดําเนินการรวมกลุมของผูปกครอง นักเรียน และ
ครูเขามารวมสะทอนคิดในการแกไขปญหาการบาดเจ็บ 
 มาตรฐานที่ 2  คือ  โรงเรียนจะตองสรางเครือขายกับหนวยงานองคกรภายนอกในชุมชน
เพื่อแกไขปญหาการบาดเจ็บ  สรางความปลอดภัยไดรอบดานโดยกลุมสหวิชาชีพ 
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           โรงเรียนราชินีไดมีการเชื่อมโยงการทํางานดานความปลอดภัยกับหนวยงานราชการ และ
องคกรเอกชนหลายหนวยงาน โดยเฉพาะการติดตอประสานงานกับกลุมสหวิชาชีพ อาทิเชน 
เจาหนาที่ตํารวจจราจรและเจาหนาที่อาสาสมัครจากองคกรสาธารณกุศล  เพื่อขอความรวมมือใน
การอํานวยความสะดวกในเรื่องการจัดระเบียบการจราจรดานหนาโรงเรียน ดูแลความเรียบรอย 
ความปลอดภัยใหนักเรียน  ในขณะขามถนน การจอดรถรับสงนักเรียน จัดระเบียบการจราจร มิให
ติดขัดในชวงเชาและชวงบาย  นอกจากนี้ยังไดมีการรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ เอกชน สถาบัน
ทางวิชาการ  เพื่อขอรับการสนับสนุนความรูเทคนิควิชาการตาง ๆ  มาเสริมใหความรูกับนักเรียนใน
เร่ืองการปองกันภัยรายจากสังคมภายนอกรั้วโรงเรียน เชน การสอนศิลปะการปองกันตัวใหแก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา   ซ่ึงมีการจัดในชวงครูประจําชั้นพบผูปกครองหลังเปดภาคเรียนแลว 
1 สัปดาห  จัดปการศึกษาละ 2  คร้ัง  โดยไดรับความรวมมือจากสมาคมครูและผูปกครองเปนอยางดี  
 มาตรฐานที่ 3  คือ  โรงเรียนจะตองดําเนินกิจกรรมปองกันการบาดเจ็บและสรางเสริมความ
ปลอดภัยทั้งบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ (Unintentional Injuries) และการบาดเจ็บโดยตั้งใจ (Intentional 
Injuries)  
 ครูฝายปกครองจะเปนผูรับผิดชอบการปองกันการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นโดยความตั้งใจ เชน 
การถูกทํารายรางกายหรือทารุณกรรมตอเด็กจากผูใหญ  การฆาตัวตายในเด็กวัยรุน ในสวนนี้
โรงเรียนไดจัดใหมีระบบการคุมครองที่ดีแกเด็ก โดยเฉพาะการปองกันความรุนแรง การปองกัน
ภาวะซึมเศรา  และการทํารายตนเองของนักเรียนที่มีปญหา มีระบบการปองกันคนแปลกหนาเขามา
ในโรงเรียนและที่สําคัญ  คือ  การปองกันการลงโทษรุนแรง การปองกันการทํารายทางอารมณและ
จิตใจตอเด็ก   ซ่ึงครูฝายปกครองจะเชิญผูปกครองพรอมดวยนักเรียนที่มีปญหาทางดานจิตใจหรือ
ปญหาทางดานสุขภาพจิต  ปญหาความรุนแรงภายในครอบครัวใหพบกับนักจิตวิทยา เพื่อรับการ
เยียวยาเฉพาะเปนกรณีพิเศษ  มีกิจกรรมการใหโอวาทโดยครูใหญและเปนผูกระจายขาวสารความ
ปลอดภัย   โดยใชเสียงตามสายย้ําเตือนใหนักเรียนฟงตอนเขาแถวเคารพธงชาติ ครูประจําชั้นกลาว
ตักเตือนในชั้นเรียนตอนเชา  ครูพยาบาลสอนในขณะใหการพยาบาล แตสวนใหญเปนการให
ความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในเด็กนักเรียนขั้นตติยภูมิภายหลังเกิดเหตุการณขึ้นแลว  
            สวนการปองกันการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ  เชน  การหกลม การถูกน้ํารอนลวก หรือถูกรถ
ชนโรงเรียนไดจัดการปองกัน  โดยการสรางความปลอดภัยของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนทางกายภาพ 
ไดแกการมีสภาพโครงสรางของอาคารเรียนที่ถูกตอง สวนที่เปนหองครัวมีการจัดบริเวณทําครัว
ของโรงเรียนไวเปนสัดสวน  ไมมีการจัดวางภาชนะบรรจุของรอนในบริเวณที่มีเด็กวิ่งเลน มีการใช
ฉนวนไฟฟาและใชเครื่องตัดไฟฟาอัตโนมัติ  มีการจัดการจราจรโดยใหรถวิ่งทางเดียวในพื้นที่
ดานหนาและภายในโรงเรียนเพื่อปองกันการถูกรถชน 
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           มาตรฐานที่ 4  คือ โรงเรียนจะตองใหความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเสี่ยง เชน เด็กใน
ครอบครัวยากจน เด็กพิการ เด็กเล็ก เปนตน 
       เด็กกลุมเสี่ยงที่พบโรงเรียน  ไดแก เด็กที่มีพฤติกรรมดื้อร้ัน กาวราว ชอบเลนผาดโผน ไม
อยูนิ่ง  โรงเรียนไดจัดใหครูพละเปนผูดูแลเปนพิเศษ โดยจัดใหมีการแขงขันกีฬา เชน  แขงชกักะเยอ 
แขงแชรบอล   การแขงกระโดดเชือก เพื่อเชื่อมสัมพันธระหวางระดับชั้น โดยมีครูฝายปกครองเปน
ผูรับผิดชอบงานในสวนนี้  สําหรับกลุมเด็กพิการสวนใหญจะเปนเด็กพัฒนาการทางสมองชา ครู
ประจําชั้นจะใหการดูแลเปนพิเศษและจัดใหมีคูบัดดี้หรือเพื่อนสนิทคอยดูแลและใหความชวยเหลือ
เด็กเหลานี้เปนกรณีพิเศษ  สวนเด็กเล็กหรือเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล ครูประจําชั้นจะเปนผูดูแลพรอม
ดวยครูเวรที่เปนของแผนกอนุบาลโดยเฉพาะเวรละ 2  คน ทั้งเชา กลางวัน เย็น จนกวาผูปกครองจะ
มารับกลับ  มีการกั้นอาณาเขตหามไมใหเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลออกไปเลนนอกเขตของแผนก
อนุบาลโดยเด็ดขาด   ยกเวนมีครูหรือผูปกครองเปนผูพาไป 
 มาตรฐาน ท่ี 5  มีการสรางระบบการเฝาระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance System) ที่
จะนําไปสูประโยชนแกโรงเรียนได ดังนี้ 
              5.1  มีการประเมินขนาดของปญหา คือ อุบัติการณ (Incidence) ซ่ึงไดแกจํานวนครั้งของ
การเกิดการบาดเจ็บตอคนตอป โรงเรียนไดมีการเขียนรายงานบันทึกการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียน
ทุกครั้ง โดยครูผูพบเห็นเหตุการณ หรือครูเวรที่ปฏิบัติหนาที่อยูในขณะนั้น พบเหตุการณพอดี เปน
ผูบันทึกลงในใบแจงอุบัติเหตุของนักเรียนในโรงเรียนราชินี              
 5.2  มีการคนหาสาเหตุของปญหานั้นวาอะไรคือปจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บแบบตาง ๆ 
หรือการเกิดอุบัติเหตุแตละครั้ง (Risk Factor) ทั้งจากบุคคลเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง ส่ิงแวดลอมเสี่ยง
และผลิตภัณฑที่เกี่ยวของ ปฏิบัติโดยคณะทํางานฝายปกครองเปนผูดําเนินการตรงสวนนี้ โดยขอรับ
ขอมูลการบาดเจ็บจากหองพยาบาล  ซึ่งเปนผูบันทึกและจัดทําสถิติการเกิดอุบัติเหตุแตละคร้ังแลว
นําเรื่องเขาที่ประชุมของฝายปกครอง  เพื่อรวมกันวางแผนวิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกไข 
รูปแบบการบันทึกในโรงเรียนประกอบดวย  วัน เดือน ป ที่เกิดอุบัติเหตุ เวลาที่เกิด อุบัติเหตุ ช่ือ – 
สกุลนักเรียน สถานที่เกิด ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะอาการจากอุบัติเหตุ ตามดวยครูพยาบาล
บันทึกดานการปฐมพยาบาลเบื้องตน และครูประจําชั้นบันทึกรับทราบเหตุการณ กอนใหครูหัวหนา
แผนกเซ็นรับทราบ  เพื่อที่จะนําเรื่องแจงใหครูใหญรับทราบเปนลําดับตอไป  
 5.3 การประเมินผลการดําเนินงานตาง ๆ ของชุมชนในการปองกันการบาดเจ็บ (Evaluation 
for Intervention Program) จากการศึกษาในสวนนี้  พบวา โรงเรียนยังไมมีการดําเนินงานดานการ
ประเมินผลรวมกับผูนําชุมชนที่อยูใกลกับโรงเรียนในการปองกันการบาดเจ็บ มีแตการประเมินผล
เฉพาะภายในโรงเรียน โดยคณะทํางานฝายปกครองซึ่งไดปฏิบัติดังที่กลาวไวในขอ 5.2 จาก
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การศึกษาจะเห็นไดวาโรงเรียนปฏิบัติตรงตามมาตรฐานที่ 5 ไดเพียงบางสวนเทานั้นสวนที่ขาด
ไดแก  สวนที่ 5.3 
              มาตรฐานที่ 6  มีระบบการสํารวจความปลอดภัยในสิ่งแวดลอม (Safety Round) และ
พฤติกรรมเสี่ยง (Risk Behavior Monitoring) ในโรงเรียนและนํามาวิเคราะหรวมกับขอมูลการ
บาดเจ็บจากระบบการเฝาระวังเพื่อวางแผนแกไขตอไป 

จากการศึกษา พบวา โรงเรียนยังไมมีการกําหนดผูรับผิดชอบในการสํารวจความปลอดภัย 
ในสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียนโดยนักเรียนและผูปกครอง เนื่องจากมีการสํารวจ
โดยครูฝายบริการ เปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ตรวจสภาพอาคารเรียน 
หองเรียนสาธารณูปโภคตาง ๆ  หองน้ํา  หองสวม  หลังจากสํารวจแลวครูฝายบริการจะจดบันทึกสิ่ง
ที่พบในรายงานเพื่อนําสงผูชวยครูใหญฝายบริการ ใหดําเนินการแกไขปรับปรุงในส่ิงที่เกิดการ
ชํารุด หรืออาจเปนอันตรายตอเด็กนักเรียนไดและครูฝายปกครองรับผิดชอบในเรื่องการดูแล
พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ดานหองพยาบาลรวบรวมขอมูลการเกิดอุบัติเหตุแตละครั้งสงให
หัวหนาสวน  นําเสนอตอคณะทํางานฝายปกครอง  เพื่อนําปญหาที่พบไปดําเนินการแกไขปรับปรุง
ใหมีมาตรฐานที่ปลอดภัย  จากการศึกษาตามมาตรฐานนี้ยังพบวาผูมีสวนเกี่ยวของยังขาดการมี      
สวนรวม  โดยเฉพาะผูปกครอง ครูและนักเรียน   
 มาตรฐานที่ 7  มีการตอตานสิ่งแวดลอมเสีย่งและพฤติกรรมเสี่ยง  คือ 

7.1  การตอตานผลิตภัณฑเสี่ยง (Hazardous Product) และสิ่งแวดลอมอันตราย (Hazardous 
Environment) ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บของเด็ก เชน ปนอัดลม  เครื่องเลนสนามที่ไมไดมาตรฐาน 
การสรางถนนในโรงเรียน  โดยไมมีทางเทา การสรางแหลงกักเก็บน้ําโดยไมมีร้ัวกั้น สารเคมีหรือ
มลพิษอื่น ๆ ในชุมชนรอบโรงเรียน 
 ตามขอ 1 โรงเรียนไดมีการหามนักเรียนชายนําของเลนประเภทปนอัดลม หรือของมีคมทุก
ประเภทมาเลนที่โรงเรียน หรือพกพาไวในกระเปาหนังสือหรือกระเปาสัมภาระ หามนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาใช มีดคัดเตอรมาใชในการทํางานฝมือหรือใชที่โรงเรียน  ยกเวนจะมีครูดูแลอยาง
ใกลชิดในขณะที่ใช  โดยหองพยาบาลจะเปนผูแจงขอมูลใหครูประจําชั้นทราบเมื่อพบนักเรียนได
อุบัติเหตุจากของมีคมประเภทตาง ๆ  เครื่องเลนในสนามโรงเรียนจะมีเฉพาะสนามเด็กเล็กอายุ 5 – 
6 ป  ซ่ึงไดรับการตรวจสอบมาตรฐานการติดตั้งจากเจาหนาของกระทรวงศึกษาธิการเปนประจํา
เทอมละ 1 คร้ัง  สนามกีฬาในโรงเรียนพื้นสวนใหญจะเปนปูนหยาบ  ถนนในโรงเรียนเปนถนน    
ที่ทําดวยอิฐบล็อกไมมีทางเทา  แหลงกักเก็บน้ําภายในโรงเรียนเปนชนิดแท็งกน้ํามีฝาปดมิดชิด มี 
ร้ัวกั้นอาณาเขต  พนักงานทําความสะอาดของโรงเรียนมีการเก็บอุปกรณเครื่องมือและสารเคมีไว
มิดชิดในหองเก็บของ  
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 7.2  ตอตานพฤติกรรมอันตราย (ทั้งผูใหญและเด็ก) อันจะนําไปสูการบาดเจ็บในเด็ก
นักเรียน เชน เมาแลวขับไมสวมใสหมวกนิรภัย  นําเด็กนั่งตักขณะขับรถยนต  เปนตน 
              โรงเรียนตอตานพฤติกรรมอันตรายทั้งในผูปกครองและเด็กนักเรียนในเรื่องความปลอดภัย
จากการจราจรเชน  มีปายประกาศเตือนเมาไมขับ คาดเข็มขัดนิรภัย ใสหมวกกันน็อคทุกครั้ง ในการ
ขับขี่รถ มีโครงการลูกสาวหวงใยพอทําเปนปายเตือน ติดตั้งไวบริเวณถนนหนาโรงเรียน มีปาย
เตือนบริเวณทางขึ้นลงบันไดของอาคารเรียนทุกแผนก  เชน บันไดใชขึ้นลงหากไถลลื่นลงจะเกิดภัย 
มีลูกศรชี้บอกทางขึ้นลงเปนสีเขียว สีแดงหรือสีฟาและสีชมพู จะเห็นไดวาโรงเรียนสามารถปฏิบัติ
ไดตรงตามมาตรฐานนี้ทุกประการ 
 มาตรฐานที่  8 มีการสนับสนุนการใช อุปกรณ เสริมความปลอดภัยตาง  ๆ  (Safety 
Equipment) เชน หมวกนิรภัย  ที่นั่งพิเศษสําหรับเด็กในรถยนตและรถจักรยาน อุปกรณชูชีพ เครื่อง
ตรวจจับควันไฟ   เครื่องตัดไฟอัตโนมัติ เปนตน  
               โรงเรียนสนับสนุนใหมีการใช อุปกรณ เสริม  จําพวกหมวกนิรภัย  สําหรับผูที่ ใช
รถจักรยานยนต  เข็มขัดนิรภัยสําหรับผูที่ใชรถยนต มีอุปกรณดับเพลิงอยางเพียงพอติดตั้งไวตามชั้น
ตาง ๆ ของอาคารเรียน บริเวณทางขึ้นบันไดทุกชั้น ช้ันละ 4 เครื่อง มีการตรวจสอบความสามารถ
ของการใชงานทุกเดือน  โดยครูชายท่ีสังกัดฝายบริการสวนงานอาคารและสถานที่ มีการซอมรับ
สถานการณการเกิดอัคคีภัยปละ 2 คร้ัง 
 มาตรฐานที่ 9   มีระบบการฝกอบรม การสอนหรือการเผยแพรความรูตอกันในโรงเรียน
เกี่ยวกับการปองกันการบาดเจ็บในเด็ก  การปฐมพยาบาล  การปฏิบัติการกูชีพเบื้องตน 
            โรงเรียนราชินีมีการฝกอบรม การสอนหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน  ฝกอบรมการกูชีพ
เบื้องตน โดยครูผูสอนกลุมวิชาการพัฒนาผูเรียน ในชั่วโมงเรียนวิชายุวกาชาด อาทิตยละ 1 คร้ัง โดย
สอนเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ไดมีการจัดสงนักเรียนกลุมยุวกาชาดอาสาไปรวม
ฝกอบรม การปฐมพยาบาลและแขงขันการจัดกระเปายากับสภากาชาดไทยที่จัดขึ้นในแตละป       
อีกทั้งโรงเรียนไดจัดสงครูพยาบาลไปอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาล  และความรูเพื่อสุขภาพทุก
คร้ังที่มีการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรการพยาบาล  หองพยาบาลไดมีการสอนหรือใหความรูแกนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับบาดเจ็บและการ
ทําแผลประเภทตาง ๆ  มีการเผยแพรเร่ืองการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียนโดยครูใหญและ
ครูประจําชั้น เฉพาะชวงเวลาภายหลังจากมีเหตุการณบาดเจ็บรุนแรงเกิดขึ้น โดยเตือนและเนนย้ําให
นักเรียนระมัดระวังอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น โดยใชกรณีตัวอยางที่บาดเจ็บเปนขอมูลอางอิง ยังไม
เคยมีการฝกซอมวิธีการชวยเหลือผูบาดเจ็บ  และการฝกชวยเหลือโดยการกูชีพเบื้องตน และการฝก
วิธีการขนยายหรือเคล่ือนยายผูที่ไดรับบาดเจ็บอยางถูกวิธี จากที่ไดพิจารณาการปฏิบัติตาม
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มาตรฐานนี้ พบวา โรงเรียนมีการปฏิบัติไดเพียงบางสวนเทานั้น สวนที่ยังไมมีการดําเนินการ ไดแก 
การฝกซอมวิธีการชวยเหลือผูบาดเจ็บ การฝกชวยเหลือโดยการกูชีพเบื้องตน และการฝกวิธีการขน
ยายหรือเคลื่อนยายผูที่ไดรับบาดเจ็บอยางถูกวิธี 
 มาตรฐานที่ 10 มีการเตรียมพรอมในการรับภาวะฉุกเฉินตาง ๆ ในโรงเรียน เชน การ
ตอบสนองตออัคคีภัย การจัดระบบการรักษาพยาบาลฉุกเฉินตาง ๆ ในโรงเรียน (การรักษาฉุกเฉิน
ในชุมชน และการสงตอ) เปนตน 
              โรงเรียนราชินีซอมรับสถานการณการเกิดอัคคีภัยปละ 2 คร้ัง มีการติดตั้งสัญญาณเตือนภัย
เมื่อเกิดเหตุไฟไหม  โรงเรียนมีหองพยาบาลแยกเปนสัดสวน อยูบนชั้นสองของอาคารซึ่งตั้งอยูใจ
กลางของโรงเรียนที่ผูบาดเจ็บตามจุดตาง ๆ ของโรงเรียน สามารถเดินทางมารับการปฐมพยาบาลได
ในเวลาที่รวดเร็ว ภายในหองพยาบาลประกอบดวย  ตูเวชภัณฑและอุปกรณในการปฐมพยาบาล
อยางเพียงพอ  จัดไวเพื่อการจัดการภายหลังจากการบาดเจ็บตาง ๆ   ซ่ึงประกอบดวยถังออกซิเจน
พรอมสาย 1 เครื่อง มีเปลสนาม มีรถเข็นสําหรับผูปวย 2 คัน ไมค้ํายันชวยพยุงตัว 3 คู มีระบบการ
สงตออยางรวดเร็ว  โดยรถของโรงเรียนมีครูพยาบาลนั่งไปกับผูปวยดวยทุกครั้งที่ตองสงไปรักษา
ตอยังโรงพยาบาล  
 มาตรฐานที่ 11  สามารถดําเนินการระยะยาว โดยใชทรัพยากรปกติ งบประมาณปกติที่
โรงเรียนหรือทองถ่ินตองการบริหารอยูแลวเพียงแตใชใหมีคุณคา และใชใหเปนประโยชนตองาน
สรางเสริมความปลอดภัยภายในโรงเรียน  
              งบประมาณในการดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยไดนํามาใชในการติดตั้งกลองวงจรปด 
ตามจุดตาง ๆ ในบริเวณโรงเรียน การจางเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยจากบริษัท ใหมาอยูเวรใน
โรงเรียน โดยไดรับอนุมัติงบประมาณจากคณะกรรมการราชินีมูลนิธิ และผูจัดการโรงเรียนราชินี 
งบถูกนําไปใชจายทางดานวิชาการ  ดวยการบริหารทางการศึกษา มีการใชงบประมาณปรับปรุง
อาคารเรียนใหมีโครงสรางที่ปลอดภัย  ปรับปรุงหองน้ํา  หองสวมของนักเรียน ใหทันสมัยสะอาด 
และถูกสุขลักษณะ  งบประมาณที่ใชจายในแตละครั้งมีเพียงพอที่จะนํามาบริหารดานการสรางเสริม
ความปลอดภัย ภายในโรงเรียนราชินี   จากที่ไดศึกษาตามมาตรฐานนี้จะเห็นวาโรงเรียนสามารถใช
งบประมาณและทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชน  ทั้งดานความปลอดภัยและดานการศึกษาอยาง
เพียงพอ  
 มาตรฐานที่ 12  มีการประเมินภายในโดยกําหนดตัวช้ีวัดความปลอดภัยที่เหมาะสมสําหรับ
โรงเรียน  เพื่อใชเปนตัววัดผลการดําเนินงาน 
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              โรงเรียนยังไมมีการประเมินภายในจากครู นักเรียน ผูปกครองและหองพยาบาล ยังไมมี
การกําหนดตัวช้ีวัดที่เหมาะสม   สําหรับใชเปนตัววัดผลการดําเนินงานโรงเรียนสรางเสริมความ
ปลอดภัย 
 มาตรฐานที่ 13  มีการรวบรวมความรูประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในโรงเรียน
เผยแพรสูโรงเรียนอื่น  เพื่อขยายผลใหเกิดการดําเนินงานสรางเสริมความปลอดภัยในเด็กสืบตอไป 

โรงเรียนยังไมเคยมีการรวบรวมความรูประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในโรงเรียน 
ออกเผยแพรสูโรงเรียนอื่น ๆ  

โดยสรุป การปฏิบัติงานดานความปลอดภัยของโรงเรียนราชินีตามเกณฑมาตรฐาน 13 
ประการของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย พบวา โรงเรียนยังปฏิบัติไดไมครบทุกมาตรฐาน  
ซ่ึงในสวนที่โรงเรียนไดมีการปฏิบัติ  และบริหารดานความปลอดภัยตรงตามเกณฑมาตรฐานแลว 
คือ การปฏิบัติตรงตามมาตรฐานที่ 2 มีการเชื่อมโยงการทํางานดานความปลอดภัยกับกลุม            
สหวิชาชีพ มาตรฐานที่ 3  มีการดําเนินงานการปองกันการบาดเจ็บโดยตั้งใจและไมตั้งใจ  
มาตรฐานที่ 4 โรงเรียนไดใหความสนใจเปนพิเศษกับเด็กกลุมเสี่ยง เชน เด็กในครอบครัวยากจน 
เด็กพิการเด็กเล็ก  มาตรฐานที่ 5  มีการสรางระบบการเฝาระวังการบาดเจ็บที่จะนําไปสูประโยชน
แกโรงเรียน ไดแก  5.1 มีการประเมินขนาดของปญหา คือ จํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุตอคน
ตอป  5.2  มีการคนหาสาเหตุของปญหาและปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่เปนตนเหตุทําใหเกิดการบาดเจ็บใน
เด็กนักเรียน  โดยเฉพาะสาเหตุที่มาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง ส่ิงแวดลอมเส่ียงและผลิตภัณฑที่
เกี่ยวของ มาตรฐานที่ 7  มีการตอตานสิ่งแวดลอมเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง มาตรฐานที่ 8  มีการ
สนับสนุนใหใชอุปกรณเสริม จําพวกหมวกนิรภัยสําหรับผูที่ใชรถจักรยานยนต เข็มขัดนิรภัย
สําหรับผูที่ใชรถยนต 

ในสวนที่ยังปฏิบัติไดไมครบตามที่มาตรฐานกําหนด ไดแก มาตรฐานที่ 1 โรงเรียนยัง
ไมไดมีการรวมกลุมของผูมีสวนรวมเขามาดําเนินการแกไขปญหาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในโรงเรียน
โดยผูปกครอง  นักเรียนและผูนําชุมชน  มาตรฐานที่ 5.3 โรงเรียนยังไมไดดําเนินการประเมินผล
การดําเนินงานตาง ๆ รวมกับชุมชน  ในการปองกันการบาดเจ็บ  มีการประเมินผลเฉพาะภายใน
โรงเรียนราชินีเพียงอยางเดียว  มาตรฐานที่ 5.4  ไมมีการนําเรื่องราวของการบาดเจ็บแตละรายที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนออกเผยแพรใหแกประชาชนในชุมชนที่อยูใกลโรงเรียน มาตรฐานที่ 6  ยังไมมี
ระบบการสํารวจความปลอดภัยในสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียน โดยนักเรียน 
ผูปกครองและครู มาตรฐานที่ 9 ไมมีการฝกซอมวิธีการชวยเหลือผูบาดเจ็บ การฝกชวยเหลือโดย
การกูชีพเบื้องตน และไมมีการฝกวิธีการขนยาย หรือเคลื่อนยายผูที่ไดรับบาดเจ็บอยางถูกวิธี    
มาตรฐานที่ 12 ยังไมมีการประเมินภายใน โดยการกําหนดตัวช้ีวัดที่เหมาะสมสําหรับใชเปนตัว
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วัดผลการดําเนินงาน โรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย และ มาตรฐานที่ 13 ยังไมมีการรวบรวม
ความรูประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในโรงเรียนเผยแพรสูโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อขยายผลใหเกิด
การดําเนินงานการสรางเสริมความปลอดภัยในเด็ก   
 สรุปการปฏิบัติที่ดีอยูแลวควรสงเสริมใหไดรับการปฏิบัติอยางตอเนื่อง สวนที่ยังไมได
ปฏิบัติควรผลักดันใหเกิดการดําเนินการโดยเร็ว  เพื่อการกาวสูโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัยใน
อนาคต 
 

4.7 รูปแบบการปองกันอุบตัิเหตุในนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนราชิน ี
 
              จากการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงของเด็กนักเรียน ปจจัยดานผูปกครอง การวิเคราะหมาตรฐาน
การปฏิบัติงานดานความปลอดภัยของโรงเรียน จะเห็นไดวาผูมีสวนเกี่ยวของที่ควรนําเขามารวมกัน
พัฒนารูปแบบประกอบดวยเด็กนักเรียน ผูปกครองและครู ซ่ึงแตละสวนจะถูกนําเขามาสูการพัฒนา
รูปแบบภายใตบทบาทหนาที่รับผิดชอบเดิมที่มีอยู จุดเริ่มตนของการพัฒนารูปแบบเกิดจาก ผูวิจัย
เขาหาครูประจําชั้น ครูสอนวิชาพละศึกษา ครูสอนวิชายุวกาชาดและนักเรียนกลุมที่มีความเสี่ยงสูง 
ซ่ึงไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  เพื่อหาคนขอมูลเชิงลึกโดยเฉพาะขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ปจจัยเสี่ยงทั้งหมดแลวจึงคัดเลือกขอมูลสําคัญที่ไดมานําเสนอใหกลุมไดรับรู และทําใหเกิดความ
ตระหนักเพิ่มขึ้นในบทบาทหนาที่รับผิดชอบที่แตละฝายมีอยู จนกระทั่งกลุมของนักเรียน ครู 
ผูปกครองและผูมีสวนเกี่ยวของ  สามารถสะทอนคิดถึงสาเหตุและวิธีการปองกันอุบัติเหตุในเด็ก
ดวยตนเองได และเมื่องานไดดําเนินไปอยางตอเนื่องจนเกิดรูปแบบที่ชัดเจน ทําใหการปฏิบัติงาน
ดานความปลอดภัยของโรงเรียนราชินี สามารถบรรลุตามมาตรฐานโรงเรียนสรางเสริมความ
ปลอดภัยทั้ง 13 ประการ  หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดถอนตัวออกจากการวิจัย ซ่ึงการพัฒนาที่เกิดขึ้น
ทั้งหมดสามารถแบงออกไดเปน 3 ระยะ ดังนี้  คือ ระยะเริ่มสัมพันธภาพที่ประทับใจจากเด็กสูครู 
ระยะรวมดูแลเอาใจใสความปลอดภัยของนักเรียน  และระยะของการรวมกันดําเนินการปองกัน
อุบัติเหตุอยางชัดเจนและตอเนื่อง 
 
4.7.1 ระยะท่ี 1 ระยะเริ่มสัมพันธภาพที่ประทับใจจากเด็กสูครู 

ในระยะแรกนี้ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 
หลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานการณการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนกลุมเสี่ยง
ผูวิจัยในฐานะครูพยาบาลไดคนหาจุดเริ่มตนของการพัฒนารูปแบบ ซ่ึงพบวาตองเริ่มตนที่เด็กเปน
อันดับแรกโดยเริ่มจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  มีอายุระหวาง 6 – 9  ป เนื่องจากพบวา
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ชวงวัยนี้มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุอยางมาก อีกทั้งเด็กวัยนี้จะใหความเคารพและเชื่อฟงครู
โดยธรรมชาติ แตส่ิงที่ตองใหความสําคัญเปนพิเศษในระยะเริ่มตน คือ การสรางสัมพันธภาพที่       
ทําใหเด็กไวเนื้อเชื่อใจเปนกันเอง รับฟงในสิ่งที่เด็กบอกเลา แลวจึงสอดแทรกความรูเร่ืองของการ
ปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กทีละเล็กทีละนอย  ซ่ึงเมื่อเด็กรับฟงขอมูลก็จะนําสิ่งที่ไดไปกระจายตอยัง
เพื่อน ๆ  ผูปกครองหรือผูดูแล  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดใชเหตุการณจริงมาเปนกรณีตัวอยางในการ
สอนแนะนําเพื่อไมใหเกิดอุบัติเหตุซํ้า  รวมทั้งชี้ใหเด็กอื่นเห็นผลเสียของอุบัติเหตุตอตัวเด็กเอง เพื่อ
สรางการรับรูตอความรุนแรงและนําไปสูการปองกันการเกิดเหตุกับตนเองในโอกาสตอไป 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขาพบครูประจําชั้น ครูสอนวิชาสุขศึกษา ครูสอนวิชาพละศึกษา และครูสอน
วิชายุวกาชาดภายใตสัมพันธภาพเดิมที่มีอยูแตเนนใหเห็นความสนใจที่จริงจังตอประเด็นนี้ เพื่อ
แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนดานการปองกันอุบัติเหตุที่มีอยูในหลักสูตร อีกทั้งได
ช้ีแจงขอมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนกลุมเสี่ยงที่ไดจากการศึกษา รวมทั้งอุบัติเหตุรายวัน
แกครูประจําชั้นและครูสอนรายวิชาดังกลาว ใหตระหนักและรับรูถึงปญหาที่พบอยางตอเนื่องและ
ชักชวนใหมารวมกันหาแนวทางปองกันอุบัติเหตุ หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหการ
ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในโรงเรียนเสนอตอฝายปกครอง เพื่อขอความคิดเห็นโดยใชแนว
ปฏิบัติ 13 ประการของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย  ซ่ึงฝายปกครองไดใหความสนใจและให
การสนับสนุน  ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเร่ิมทําการสนทนากลุมกับผูมีสวนเกี่ยวของในการปองกัน
อุบัติเหตุโดยสนทนา เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุเปนรายบุคคลและกลุมยอยอยางไมเปนทางการ
ภายใตสัมพันธภาพที่ดี  ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อนําเสนอขอมูลปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
ในเด็กเปนหลัก  จะเห็นไดวาระยะนี้ไดเนนการใชสัมพันธภาพที่ประทับใจจากครูสูนักเรียน 
 
4.7.2 ระยะท่ี 2 รวมดูแลเอาใจใสความปลอดภัยของนักเรียนจากกลุมผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแล
เด็ก     

ระยะนี้เปนระยะของการนําผูมีสวนรวมในระยะที่ 1  มาทําใหเกิดการวมกลุมและโนมนาว
ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม โดยจัดใหมีการสนทนากลุมทั้งหมด 3 คร้ัง ซ่ึงใช
เวลาประมาณ 1 เดือน  ทั้งนี้  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักเรียน  ผูปกครองและครู มา
ใหกลุมไดรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุที่แทจริง สะทอนคิดถึงบทบาทของตนเองที่เกี่ยวของและ
ตระหนักถึงความรุนแรงตอสถานการณการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนกลุมเสี่ยง และโนมนาวให
คิดถึงวิธีการปองกันที่แตละฝายควรปฏิบัติ  การสนทนากลุมแตละครั้งจะมีสมาชิกที่ประกอบดวย 
นักเรียน ครูประจําวิชา ครูประจําชั้นและผูปกครอง ภายในกลุมสนทนาไดมีการแลกเปลี่ยน
ขอคิดเห็น พบวา ขอมูลการปองกันอุบัติเหตุที่ทุกฝายนําเสนอไดชวยเอื้ออํานวยใหเกิดปฏิสัมพันธ
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ระหวางครูและผูปกครอง ในแตละครั้งของการสนทนากลุม  ผูวิจัยจะมีบทบาทในการนําทุกฝายให
เขามารวมกันปองกันอุบัติเหตุและนําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมทุกครั้งมา ทําใหเกิดการปฏิบัติ
โดยผูมีสวนเกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลสําคัญซึ่งครูประจําชั้น ป.1 ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
นําสื่อการเรียนการสอนมาใชในการปองกันอุบัติเหตุ สอดคลองกับคําเสนอแนะของผูปกครอง
นักเรียนชั้น ป.1 เชนกันที่วา “ควรมีการสาธิตโนมนาวใหทุกคนในกลุมคิดถึงวิธีการปองกัน
อุบัติเหตุที่แตละฝายตองนําไปปฏิบัติ”   “ควรเปดวีดิทัศนใหเด็กไดศึกษาเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ
และมีการฝกปฏิบัติจริงหนาชั้นเรียน”   ผูปกครองชั้น ป.2 และ ป.3 เสนอแนะวา “ควรมีการทดสอบ
ดานความปลอดภัยของนักเรียนทุก ๆ เดือน”  นอกจากนี้กลุมไดเลาถึงบทบาทของแตละคนที่ได
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสอนเด็กในเรื่องของความปลอดภัย  ทุกคนใหความเห็นที่คลายกันวา ควรเนนย้ํา
ในเด็กประถมศึกษาตอนตนใหมาก  เพราะเปนเด็กเล็กจะมีความซุกซนและไมคอยตั้งใจฟง เวลา
สอนตองยกตัวอยางประกอบการสอนเด็กถึงจะเขาใจและเชื่อฟง บางครั้งอาจตองดุหรือขูและปลอบ
ในขณะที่สอนผูปกครองตองคอยกํากับและติดตามพฤติกรรมของเด็กในปกครองดวยวายังมี
พฤติกรรมเสี่ยงอยูอีกหรือไม  สวนกลุมของนักเรียนไดเสนอแนะวา “เวลานักเรียนเลนกีฬาแตละ
ประเภท ครูควรอยูใกล ๆ  เพื่อคอยอธิบายใหชัดเจนถึงกฎกติกาการเลนที่ถูกตองและปลอดภัย”  
“ครูนาจะใชบทบาทสมมุติเวลาสอนเด็กในเรื่องของอุบัติเหตุ”  แตทั้งนี้นักเรียนเองก็จะตองไม
ประมาทไมเขาไปเลนในที่ตองหามและตองเชื่อฟงเวลาครูหรือผูปกครองสอน วากลาว  ตักเตือน 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําสิ่งที่ไดจากการสะทอนคิดของกลุมมาดําเนินการรวมกับครูพยาบาลและครู
ประจําชั้น เชน การจัดแผนใหความรูเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนการจัดบอรดหนาหอง
พยาบาล เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน  โดยใชภาพบาดแผลที่ถายจากเหตุการณจริงใหเด็ก
ไดเห็นเพื่อสรางความตระหนักและเกิดการเรียนรู  ใชเวลาในการดําเนินการกิจกรรมกลุมระยะที่ 2 
ประมาณ  2  เดือน  
  ผูวิจัยในฐานะครูพยาบาลไดรวมกับครูพยาบาลคนอื่นในการสรางสื่อชนิดตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการปองกันอุบัติเหตุ  เพื่อนํามาใชกับเด็กนักเรียนกลุมเสี่ยง  เด็กนักเรียนทั่วไปและสื่อ
ที่สามารถนําไปใชกับผูปกครอง  รวมท้ังเปนสื่อที่สามารถเชื่อมโยงเด็กนักเรียน ผูปกครอง  ครูซ่ึง
กันและกันใหเกิดการปองกันอุบัติเหตุอยางกวางขวางที่สุด  ซ่ึงพบวา ส่ือที่ควรนํามาใช คือ ภาพ
การตูนประกอบการสอน  พรอมกันนี้ไดคนหาชองทางที่จะสามารถเขาหาครูฝายการสอนวิชา      
ตาง ๆ  และชองทางที่จะชวยทําใหครูฝายการสอนวิชาตาง ๆ กับนักเรียนติดตอส่ือสารกันได 
เนื่องจากครูมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูใหเด็กและเด็กมักจะยอมรับความรูเหลานั้นจาก
ครูมากกวาจากผูปกครอง  เมื่อไดส่ือตามที่กลุมสนทนาเสนอแนะวาใหใชภาพการตูนประกอบการ
สอนแลว  จากนั้นผูวิจัยไดนําสื่อซ่ึงเปนรูปภาพประกอบการเสริมสรางพฤติกรรมความปลอดภัย
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ของนักเรียน (ภาคผนวก ค.) ใหนักเรียนกลุมเสี่ยงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 บางสวนได
ทดลองใชกอน และลักษณะของสื่อไดดึงดูดเด็กกลุมปกติใหเขามาใชเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดจัดทําบอรดรวมกับครูพยาบาลเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนติดไว
หนาหองพยาบาล  โดยใชภาพถายบาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุทุกชนิดในโรงเรียน เชน อุบัติเหตุจาก
การพลัดตก หกลม ถูกของมีคมบาด ฯลฯ  เพื่อใชภาพถายของจริงเปนสื่อในการสรางความ
ตระหนักใหนักเรียนทุกกลุมอายุ  รูจักการปองกันตนเอง  เพื่อปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุดังกรณี
ตัวอยางใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตัวเอง  เวลาวิ่งเลน ไมควรประมาท รูจักหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจ
กอใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน  
 ในสวนของผูปกครองชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 (ที่ไมไดเขากลุมสนทนา) ผูวิจัยไดใชส่ือ
ดวยภาพการตูนชุดเดียวกันกับของนักเรียน โดยขอความรวมมือในการแสดงความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะตอผลของการใหเด็กทําแบบทดสอบครั้งนี้ ดวยการใหผูปกครองแสดงบทบาทการมี
สวนรวมสะทอนคิดในสวนที่เปนขอเสนอแนะวามีวิธีการใดบางที่ควรนํามาใชในการปองกัน
อุบัติเหตุใหกับเด็กในโรงเรียนและทานเห็นดวยหรือไม ในการใหเด็กฝกทําแบบทดสอบเกี่ยวกับ
ความปลอดภัย  โดยใหนักเรียนนํากลับมาสงคืนที่หองพยาบาล  ซ่ึงจากการทดลองใชส่ือในครั้งนี้ 
ผูปกครองใหความรวมมือในการสะทอนคิดกลับมา  และใหขอเสนอแนะเปนจํานวนมากถึง 50 ราย  
จากผูปกครอง  จํานวน 70 ราย ตัวอยางเชน  
 “เห็นดีดวย  เพราะเปนการย้ําเตือนใหนักเรียนพึงระวังตนและปฏิบัติไดถูกตองดวยวิธีการ
ตาง ๆ” 
 “ควรจัดใหทดสอบเดือนละ 1 คร้ังในเรื่องความปลอดภยั”  เปนตน 

จากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมนําขอเสนอแนะตาง ๆ ของผูปกครองไปเสนอตอครูประจําชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 3  และครูสอนรายวิชา  ซ่ึงกลุมครูไดนําขอมูลที่ไดไปปรับการเรียนการสอน
โดยสอดแทรกเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในเด็ก โดยการใหความรูเพิ่มเติมกับเด็กในการปองกัน
ตนเองทุกครั้งที่ไดเขาสอน  มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุเพิ่มเติมลงในทุก
วิชา  มีการเนนย้ําเรื่องความปลอดภัยมากขึ้นในเด็กกลุมเสี่ยง  คือ ระดับประถมตน มีการยกตัวอยาง
ประกอบหรือเลาเปนนิทานประกอบการสอนแตละครั้ง  ในชวงเชาที่ครูประจําชั้นพบนักเรียนกอน
การเรียนประจําวัน  กอนกลับบานเย็นและชวงที่มีวันหยุดติดตอหลายวัน โดยครูประจําชั้นจะเตือน
ใหนักเรียนระมัดระวังในการไปเที่ยวในสถานที่ตาง ๆ  หรือขณะเลนกับเพื่อนควรระวังอันตราย
และที่สําคัญ  คือ นักเรียนตองไมประมาท  สวนผูบริหาร ไดแก  ครูใหญจะใชเสียงตามสายประกาศ
เตือนนักเรียนใหใชชีวิตอยางปลอดภัยไมประมาทขณะอยูในโรงเรียน  เวลาเดินทางไป-กลับจาก
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โรงเรียน  และชวงวันหยุดติดตอหลายวัน  นักเรียนตองระมัดระวังในการไปเที่ยวในสถานที่ตาง ๆ 
พรอมกับครอบครัวดวยทุกครั้ง 
 
4.7.3  ระยะท่ี  3  ระยะของการรวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุอยางชัดเจนและตอเนื่อง  
 ระยะนี้ เปนระยะที่มีการปฏิบัติเพื่อการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนอยางชัดเจนโดยผูมีสวน
เกี่ยวของทุกสวน  ไดพิจารณาปญหาทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น  และแกไขปญหาภายใตบทบาทหนาที่
ความรับผิดชอบของตนบนฐานของการปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จนกระทั่งกิจกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุในเด็กสามารถดําเนินไปไดอยางอิสระ  ซ่ึงในระยะนี้มีกิจกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เชน 
ครูทุกแผนกมีการเก็บรวบรวมขอมูลการบาดเจ็บ นักเรียน ผูปกครองและครูเวรรวมกันเดินสํารวจ
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  เพื่อนํามาวิเคราะหถึงปญหาที่เกิดขึ้น และรวมกันวางแผนแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นบนพื้นฐานความจําเปนและเรงดวน มีกิจกรรมการสอนใหความรูเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุ
ในโรงเรียน  จัดสอนใหเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โดยครูพยาบาล ใชเวลาการสอน    
แตละครั้ง 15 นาที  ในขณะใหการปฐมพยาบาล เพื่อใหนักเรียนที่ไดรับความรูนํากลับไปเผยแพรสู
เพื่อนนักเรียนดวยกันและสูครอบครัวของตนเอง   อีกทั้งมีการเปลี่ยนแปลงแกไขสิ่งแวดลอม เชน 
การจัดการจราจรดานหนาโรงเรียนในชวงเชามีอาสาสมัครจราจร  นําทีมโดยผูปกครองรวมกับ
เจาหนาที่ตํารวจจราจร  คอยอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยของนักเรียนในขณะลงจากรถ
รับสง   การจัดการพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน  และปรับพื้นถนนทางเดินในโรงเรียนใหมีพื้นเรียบ
ปองกันการเดินสะดุดลมของนักเรียน  มีการติดตามผลของกิจกรรมแตละระยะที่เกิดขึ้น โดยผูวิจัย
ในฐานะครูพยาบาล  ไดติดตามผลของการดําเนินกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนจากการ
ซักถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  เพื่อทราบผลการเรียนการสอนที่ไดรับจากครูประจําชั้น
และครูสอนรายวิชา  ภายหลังจากการดําเนินงานซึ่งนักเรียนบางสวนไดใหขอมูลวา “ครูไดมีการ
สอนสอดแทรกเรื่องการปองกันอุบัติเหตุมากขึ้น จากเดิมทั้งครูประจําชั้น และครูสอนวิชาพละ
ศึกษา”  “เวลาครูเห็นวาพวกหนูทําผิดระเบียบ ขาดทักษะการปองกันอุบัติเหตุ ครูจะรีบเตือนและให
ขอแนะนําในการเสริมทักษะที่ปลอดภัยทุกครั้ง”  นอกจากนี้ยังไดมีการติดตามการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเด็กและผูปกครอง  เพื่อประเมินวาผูปกครองไดนําขอมูลจากการสะทอนคิดในระยะ
ที่ 2  ไปปฏิบัติจริงมากนอยประการใด ซ่ึงผลจากการซักถามนักเรียนและการสังเกตแบบมีสวนรวม
พบวา  ผูปกครองเพิ่มบทบาทดานการสอนเพื่อเสริมสรางความปลอดภัยใหแกเด็กมากขึ้น มีการยก
กรณีตัวอยางจากเหตุการณจริงและในขาวสารใหเด็กฟง    นักเรียนและผูปกครองไดปฏิบัติตนเปน
ตนแบบที่ดีในดานความปลอดภัยตาง ๆ  เชน  เมาไมขับ คาดเข็มขัดนิรภัย ใสหมวกกันน็อคทุกครั้ง
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต  ขามถนนตรงทางมาลาย เปนตน และผลสุดทายของการดําเนินงานตาม
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รูปแบบที่กลุมผูมีสวนเกี่ยวของไดรวมกันสรางขึ้นมานั้นปรากฏ คือ จากการสํารวจรายงานบันทึก
สถิติการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนในโรงเรียน พบวา สถิติอุบัติเหตุภายในโรงเรียนลดลง โดยเฉพาะ
นักเรียนกลุมเสี่ยง  ซ่ึงไดแก  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3          
 การดําเนินงานพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนทั้ง 3 ระยะ ที่ผานมานั้น 
พบวา  ไดมีการดําเนินงานที่มีการพัฒนา เพื่อความปลอดภัยตามกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวม
ระหวาง ครูพยาบาล นักเรียน ผูปกครองและครูฝายการสอน มีกิจกรรมการเปลี่ยนแปลงแกไข
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยที่เกิดจากการวิเคราะหวางแผน
แกไขปญหาของกลุมดําเนินงาน  การจัดการเรียนการสอนดานความปลอดภัยในวิชาสุขศึกษา       
ยุวกาชาด  รวมทั้งมีการบูรณาการดานความปลอดภัยในวิชาอื่น ๆ อีกทั้งการจัดกิจกรรมสงเสริม
ความรูแกนักเรียนและผูปกครอง  โดยใชส่ือในรูปแบบตาง ๆ อาทิเชน เสียงตามสาย แผนภาพการ
สรางเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนการดําเนินงานที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ สงผลใหนักเรียน
และผูปกครอง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานความปลอดภัยที่ชัดเจนมากขึ้น 
 ผลกระทบที่เกิดกับนักเรียน ครูและผูปกครอง มีการรับรูความเสี่ยงตอการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ   การไดรับความรู  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความ
ปลอดภัยที่ดีขึ้น ผลลัพธดานการบาดเจ็บของนักเรียน อุบัติการณการบาดเจ็บหรือจํานวนครั้งของ
การเกิดอุบัติเหตุในเด็กกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงลดนอยลงจากเดิม 
  กลาวโดยสรุป  การพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในเด็กนักเรียนอยางมีสวนรวม
ระหวางครูพยาบาล ครูประจําชั้น ผูปกครองและนักเรียนในการสงเสริมการปองกันอุบัติเหตุใหกับ
เด็กนักเรียนเปนการกระตุนสงเสริมใหนักเรียนผูปกครองและครู ไดมีสวนรวมกันคิดวางแผนหา
แนวทางปฏิบัติ  โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อปองกันการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ โดยครูและผูปกครองตองใชกระบวนการใหความรูอยางตอเนื่อง ทั้งที่โรงเรียนและที่บาน 
ซ่ึงผูใหญโดยเฉพาะผูปกครองและครู ตองเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบตาง ๆ
เพื่อใหเด็กเห็นและปฏิบัติตาม คอยสนับสนุน อบรม  ส่ังสอน  เอาใจใส  และฝกใหเด็กรูจักเรียนรู
ใชความสามารถในการปองกันอุบัติเหตุไดดวยตนเอง โดยผูปกครองและครูจะคอยใหคําแนะนํา
และคอยชวยเหลืออยูใกล ๆ  ดวย สัมพันธภาพที่ดี  อบอุน  และไววางใจ  ซ่ึงประกอบดวย 3 ระยะ 
คือ การเริ่มสัมพันธภาพที่ประทับใจจากเด็กสูครู การรวมดูแลเอาใจใสเพื่อความปลอดภัยของ
นักเรียนและการรวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุอยางชัดเจนและตอเนื่อง ดังรายละเอียดใน    
(แผนภูมิที่ 3.3) 
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แผนภูมิท่ี 4.1  
  รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนโรงเรียนราชิน ี

 
 
 
 
  

 
    
 

           
            

ระยะท่ี 1 
การสรางสัมพันธภาพที่
ประทับใจจากเด็กสูครู 

ระยะท่ี 2 
การรวมดูแลใสใจความ
ปลอดภัยของนักเรียน 

ระยะของการพัฒนารูปแบบ 

การมีสวนรวมของกลุมผูมีสวนเกี่ยวของ 

ระยะท่ี  3 
การรวมกันดําเนินการ
ปองกันอุบัติเหตุอยาง
ชัดเจนและตอเนื่อง 

                                                                                                                                                               
           ครูพยาบาล                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                     ครู 
                                                                นักเรียน                                ผูปกครอง 
 
 
                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 

- เพิ่มเนื้อหาการสอนและ
พัฒนาสื่อการเรียนการ
สอนเรื่องอุบัติเหตุ 
ในทุกวิชา 
- ใหความสนใจใน
พฤติกรรมของเด็กกลุม
เสี่ยงมากขึ้น 
- รวมสะทอนคิดในการ 
ปฏิบัติกิจกรรมการปอง 
กันอุบัติเหตุในนักเรียน 
-รวมสํารวจสิ่งแวดลอม
เพื่อความปลอดภัยของ
นักเรียน 

- รวมสะทอนคิดกบักลุม
สนทนา 
- พัฒนาบทบาทการเลี้ยงดู
เพื่อความปลอดภัย 
- เสนอความคิดเห็นตอ
การเรียนการสอนเพื่อ
ความปลอดภัยของ
นักเรียน 
- เสนอแนะวิธีการปองกัน
อุบัติเหตุในเด็ก 

- ใหขอมูลเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนและประวัติ
การบาดเจ็บของตน 
- เสนอขอคิดเห็นและ
รูปแบบวิธีการของการ
ปองกันอุบัติเหตุตอกลุม
สนทนา 
- ฝกทักษะชีวิตเพื่อความ
ปลอดภัยในการเรียนการ
สอน  

- สรางสัมพันธภาพตอ นักเรียน ครู 
- รวบรวมขอมูลการบาดเจ็บของ
เด็กในโรงเรียน  
 - สัมภาษณนักเรียนกลุมเสี่ยง 
- นําขอมูลที่ไดไปคุยกับครูประจํา
ช้ัน/ครูสอนรายวิชา 
- ศึกษาการปฏิบัติงานความ
ปลอดภัยของโรงเรยีนโดยใชแนว 
13 ประการ 
- สังเกตการมีสวนรวมของแตละ
คนที่มีสวนเกี่ยวของกับบทบาท
การดูแลเด็ก 
-ติดตามผลการปฏิบัติงานเปนระยะ 

 
พิจารณาปญหาการเกิดอุบัติเหตุ  วิเคราะหสาเหตุและปจจัย          ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการปองกันอุบัติเหตุ 
 
 

 
 
 
 

 
 



 78

4.8 การประเมินผลการใชรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน ประถมศึกษาโรงเรียนราชนิ ี
 

 โดยเปรียบเทียบความแตกตางดานพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 6 – 8 ป อายุ 
9 – 12 ป  และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุของผูดูแล 
         ผลการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 6 – 8 ป
และอายุ 9 – 12 ป  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กชวงอายุ 6 – 8 ป อายุ 9 – 12 ป และ
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็กอายุ  6 – 8 ป และ 9 – 12  ปโดย
เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการพัฒนารูปแบบและวิเคราะหดวยสถิติ  Paired Sample t-test    
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของ
เด็ก  กอนการพัฒนารูปแบบ พบวา เด็กอายุ 6 – 8 ป มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.93 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.28 หลังการพัฒนารูปแบบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.67 เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย กอนและหลังการพัฒนารูปแบบ พบวา      
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.001) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.14 

  
ตารางที่ 4.14 

  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันอุบตัิเหตุของเด็กอายุ 6 – 8 ป และ 9 – 12 ป โดยเปรียบเทียบ  
กอนและหลังการพัฒนารปูแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน 

 
พฤติกรรมการปองกัน                  Mean ± S.D.                               Mean              S.D.              t                P-value 
อุบัติเหตุของเด็ก                  กอน                        หลัง                   Difference  
 
อายุ 6-8 ป                       1.93±0.28               2.87±0.67                -0.43                   0.58          -8.243             0.001 
อายุ9-12 ป                      2.00±0.62               2.06±0.63                -6.30                  0.01           -1.10               0.268 
 
    
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย ดานพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็ก
อายุ  9 – 12 ป   กอนการพัฒนารูปแบบ  พบวา  นักเรียนคะแนนเฉลี่ย ดานพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองเทากับ 2.00   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.62  หลังการพัฒนารูปแบบมีคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมการปองกันตนเองเทากับ 2.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 เมื่อทดสอบความ
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แตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการพัฒนารูปแบบ  พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
(P = 0.268)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.14 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมปองกันอุบัตเิหตุของเดก็อายุ 6 – 
12  ป 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 
6 – 12 ป กอนการพัฒนารูปแบบ การปองกันอุบัติเหตุ พบวา มีคะแนนดานพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุเฉลี่ยเทากับ 1.09 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.29 หลังการพัฒนารูปแบบมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 1.04 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.21 เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
กอนและหลังการพัฒนารูปแบบ  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.001)  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.15 
 

ตารางที่ 4.15 
    คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปองกันอุบตัิเหตุเปรียบเทียบกอนและหลัง 

การพัฒนารปูแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนอายุ 6 – 12 ป 
 
พฤติกรรมการปอง                     Mean ± S.D.                            Mean                 S.D.             t                 P-value 
กันอุบัติเหตุของเด็ก        กอน                          หลัง              Difference  
อายุ 6 – 12 ป         1.09±0.29            1.04±0.21             0.04               0.34        2.553            0.001 
 
 
 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็กนกัเรียนอายุ 6 – 12 ป
เปรียบเทียบโดยแยกอายุเปนกลุมอายุ 6 – 8  ป และกลุมอายุ 9 – 12 ป 
             ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
ของผูดูแลเด็กอายุ 6 – 12 ป  กอนการพัฒนารูปแบบพบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.01 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.57  หลังการพัฒนารูปแบบมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.60  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย กอนและหลังการพัฒนารูปแบบ พบวา       
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.046) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.16 
 แตเมื่อเปรียบเทียบโดยการแยกอายเุปน 2 ชวงอาย ุคือ 6 – 8 และ 9 – 12 ป ผลปรากฏวาการ
อบรมเลี้ยงดูเดก็ชวงอายุ 6 – 8 ป  กอนการพัฒนารูปแบบ พบวา มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.00 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.53 หลังการพฒันารูปแบบ มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.12 สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน เทากับ 0.61  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย กอนและหลังการพัฒนารูปแบบ  
พบวา ไมมีความแตกตางกนัทางสถิติ (P = 0.123) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.16 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 9 
– 12  ป  กอนการพัฒนารูปแบบพบวามีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.02 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.59 หลังการพัฒนารูปแบบ มีคะแนนเฉลี่ย  เทากับ 2.09 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.59  เมื่อ
ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการพัฒนารูปแบบ พบวา ไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ  (P = 0.170)  สาเหตุที่ตองแยกอายุในการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย
ของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ทั้งนี้  เพื่อตองการทราบวาเด็กชวงอายุใดที่มีระดับนัยสําคัญ
ตอการศึกษาวิจัย   และเพื่อที่ผูวิจัยจะไดมุงเนนใหการปองกันอุบัติเหตุไดมากที่สุด ซ่ึงจากผลการ
เปรียบเทียบชี้ใหเห็นวาเราตองใหการปองกันในเด็กกลุมอายุ 6 – 12 ป  มากที่สุด  เนื่องจากมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ   ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.16 
 

ตารางที่  4.16 
  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อปองกันอุบัติเหตขุองผูดูแล  โดยเปรียบเทียบ 

กอนและหลังการพัฒนารปูแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน 
 
การอบรมเลี้ยงดู                       Mean ± S.D.                              Mean              S.D.             t                 P-value 
ของผูดูแลเด็ก                     กอน                      หลัง                Difference            
อายุ 6-12 ป               2.01± 0.57         2.10± 0.60            -0.12             0.84       -1.556          0.046 
อายุ 6-8 ป                 2.00±0.53          2.12±0.61           -0.12             0.84       -1.556         0.123 
อายุ 9-12 ป               2.02±0.59          2.09±0.59           -0.07             0.85       -1.377         0.170 
 
 
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของครู จากการสังเกตและการสอบถาม
โดยตรงจากนักเรียน  พบวา  ครูมีความสนใจเอาใจใสนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมากขึ้นกวากอน
การพัฒนารูปแบบ มีการรับรูและตระหนักในบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ ในการเรียนการสอน
ของนักเรียน  มีการสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียนอยางตอเนื่อง และมีการแจงผลการบาดเจ็บ
ของนักเรียนทุกครั้งที่พบใหครูพยาบาลทราบ  ซ่ึงแตกตางจากเดิมที่ไมเคยแจงขอมูลใหครูพยาบาล
ทําการเก็บบันทึกขอมูล  เพื่อจะไดนําไปใชในการประเมินผลการปฏิบัติงานปองกันอุบัติเหตุใน
โรงเรียนในโอกาสตอไป 

 
 
 
 

 
 


