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บรรณานุกรม 
 

หนังสือและบทความในหนงัสือ 
กระทรวงศกึษาธิการ.  (2535). คูมือการใชหลักสูตรประถมศึกษา. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ การศาสนา. 
กระทรวงสาธารณสุข. (2536). สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ. กรุงเทพมหานคร :  สํานักงาน 
 กระทรวงสาธารณสุข. 
-------.  (2538). สถิติสาธารณสุข 2538. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกระทรวงสาธารณสุข. 
-------.  (2542).  สถิติอุบัติเหตุและสาธารณภัยในประเทศไทย.พ.ศ.2539-2540.
            กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ. 
กรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข. (2531). การปองกันโรคติดตอในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร :    
              โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 
กองอนามัยโรงเรียน. (2533). คูมือวิทยากรอบรมผูนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย. 
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 
กอ  สวัสดิพาณิชย. (2519). ความสัมพันธในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช. 
กัณฑาทพิย สิงหะเนต.ิ (2538). พอแมยุคใหมกับการเลีย้งลูก. กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร. 
กานดา  พนูลาภทว.ี (2530). สถิติเพื่อการวจิัย. กรุงเทพมหานคร : ฟสิกสเซ็นเตอรการพิมพ. 
กิติกร  มีทรัพย. (2527). จิตวิทยาการเลี้ยงดูเด็ก. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
    เอดิสันเพรส  โพรดักส. 
กุลชลี  ภุมรินทร. (2535). การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพกับพฤติกรรม
            การดูแลตัวเองในเด็กวัยเรียน. บัณฑิตวิทยาลัย  ปริญญานิพนธ. (วท.ม.) กรุงเทพมหานคร :  
            มหาวทิยาลัยมหดิล.  
กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2538). คูมือเล้ียงลูกดวยดวงใจ. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพบุคแบงค. 
เกสร  เจริญรักษ. (2529). เล้ียงลูกดวยหนังสือ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปาณยา. 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศักดิ.์ (2541). ครอบครัวฝาวิกฤต : แนวคิดพิชิตความทุกขครอบครัวไทยใน 
 ยุคนี.้  กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงศิลปการพิมพจํากดั. 
ไขมุก วิเชยีรเจริญ. (2527). สถิติและการวจิัยสําหรับวิทยาศาสตรสุขภาพ. เอกสารคําสอน 
             วิเคราะหขอมูลที ่11. นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทยัธรรมาธิราช. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ขจรลัดดา   เปาวรัตน. (2542). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติภยั
 ในโรงเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย อําเภอบานโปง จังหวดัราชบุรี. 
 บัณฑิตวิทยาลยั วิทยานิพนธ. (วท.ม.)  ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร.  
 กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหิดล.     
จริยาวัตร  คมพยัคฆ และ อุดม คมพยัคฆ. (2525). อนามัยแมและเดก็และการวางแผนในครอบครัว.
 พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม. 
จรัสศรี  จันทรสายทอง. (2534). การศึกษามโนทัศนดานสขุภาพของเดก็วัยเรียน.วิทยานิพนธ. 
  บัณฑิตวิทยาลยั (วท.ม.) (สาขาพยาบาลศาสตร).  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหดิล. 
จิราวรรณ  กลอมเมฆ. (2543). ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลความปลอดภัยแกบุตรวัย
 3-6 ป ของบิดามารดา  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ. บัณฑิตวทิยาลัย วิทยานิพนธ .(วท.ม.)  
 (สาขาการพยาบาลเด็ก).  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหิดล . 
จิราภรณ   ผูพฒัน. (2535). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
                 สัญจรไปมาระหวางบานกับโรงเรียนของนักเรยีนระดับประถมศึกษาปที6่จังหวดั 
    นนทบุรี.วิทยานิพนธ. (วท.ม.) (สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร). นครปฐม :   
    มหาวิทยาลัยมหิดล. 
จรินทร  ธานีรัตน. (2525). สวัสดิศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : พีรพัธนาจาํกัด. 
ชไมพันธุ และคณะ. (2540). รายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บในประเทศไทย พ.ศ.2538 .วารสาร
    อุบัติเหต.ุ 16 มกราคม : 63-66. 
ชัยพฤกษ  อาภาเวท. (2545). อาชีวอนามัยและความปลอดภัย.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ       
                   ประสานมิตร. 
ชัยอนันต  สมทุวณิช และคณะ. (2539). เล้ียงลูกใหประสบความสําเร็จ ค.ศ.2000.  
 กรุงเทพมหานคร :  บริษัท แปลนพริ้นทติ้ง จํากัด. 
ชูศรี  วงศรัตนะ. (2527). เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวจิัย. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพและทําปกเจริญผล. 
ณรงค  ณ เช ียงใหม. (2532). อุบัติภัยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพโอเดียนสโตร. 
-------- .  (2525). อาชีวอนามัยและเทคนิคการจัดการความปลอดภัย. เชียงใหม : โอเดียนสโตร 
 การพิมพ .               
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ดุสิต  สุจิรารัตน. (2541). การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS / for WINDOWS เลม 1. 
 กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ 
--------. (2544). การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS / for WINDOWS เลม2. พิมพคร้ังที่ 2.   
 กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ . 
ตนคํา  ไชยสมหมาย. (2521). เล้ียงลูกอยางเขาใจ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเดลฟ. 
ทวีสิทธิ์  สิทธิกร. (2531). หลักการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 ทิพยวิสุทธิ.์ 
--------. (2535). บูรณาการ การสอนสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์. 
ทวีศักดิ์  หาญประทีป. (2530). พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต.ิ กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช 
 สําราญราษฎร. 
ธีระ  ประพฤติกิจ. (2536). จติวิทยาการเลี้ยงดูเด็ก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมส พับลิชช่ิง. 
นงลักษณ  เอมประดิษฐ. (2536). รูปแบบครอบครัวไทยของสังคมสมัยใหมแนวโนมในอนาคต.  
             คณะสังคมสงเคราะหศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
นิตยา  วิปุลานสุาสน. (2524). อนามัยแมและเด็ก. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
นิตยสารรักลูกรวมกับมูลนิธิสงเสริมเด็กปญญาเลิศ. (2533). การพัฒนาและสงเสริมความ    
 เกงของลูกรัก. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร : บริษัทแปลน พับลิชช่ิง จํากัด. 
นิภา   มนูญปจุ และคณะ. (2522). การศึกษาเฉพาะกรณีเร่ืองอุบัติภัยในโรงเรียน.      
 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการอุบัติภัยแหงชาติ. 
--------. (2531). อุบัติเหตใุนโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร : วิคเตอร็เพาเวอรพอยทจํากดั.  
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรต.ิ (2544).  คูมือการทําวิทยานพินธ  สารนิพนธ
 และภาคนิพนธ.  ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2. สมุทรปราการ : ศูนยเทคโนโลยีการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต.ิ 
ประคอง กรรณสูตร. (2539). สถิติเพื่อการวิจัยคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป.  พิมพคร้ังที่ 3 . 
              กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
--------. (ม.ป.ป.). สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. ฉบับปรับปรุงแกไข. ปทุมธานี : 
  ศูนยหนังสือ ดร.ศรีสงา จํากัด. 
ประเทิน มหาขันธ. (2531). เล้ียงลูกใหถูกทาง. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส. 
--------. (2534). คูมือการพัฒนาคน.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ประเทิน มหาขันธ. (2536). สอนเด็กใหมคีวามรับผิดชอบ. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินติ้งเอาส. 
ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร. (2526). “พัฒนาการวัยเด็ก”  ในเอกสารการสอนวิชาชุดพฤติกรรม 
 วัยเด็กหนวยที ่1-7 สาขาวิชาศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. หนา 68-71 
 พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานเทคโนโลยีการศึกษา มหาวทิยาลัยสุโขทัย  
 ธรรมาธิราช . 
ประเวศ  วะส.ี (2541). ปฏิรูปการศึกษา:ยกเครื่องทางปญญาทางรอดจากความหายนะ.   
 กรุงเทพมหานคร  : โครงการจัดพิมพคนไฟ. 
ประสาร ทิพยธารา. (2521). พัฒนาการเดก็และการอบรมเลี้ยงด.ู กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
              แพรพิทยา. 
ประเสริฐ  ศรีจันทร และ เกษร  สุนทรเสรี. (2538). การเลี้ยงเด็ก. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร : 
              โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากดั. 
ปรีชา  วิหคโต  และคณะ. (2540). รายงานการวิจยัเร่ืองการวิเคราะหลักษณะสาเหตุและแนวทาง  
             ในการปองกันอุบัตภิัยในสถานศกึษา. กรุงเทพมหานคร  :   สํานักงานคณะกรรมการ            
 ปองกันอุบัติภยัแหงชาต.ิ 
ปญญานันทภกิขุ, พระ.  (ม.ป.ป.). รักลูกใหถูกทาง : เพื่ออนาคตอันแจมใสของลูกรัก.                
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักพมิพธรรมสภา. 
พนม  เกตุมาน. (2538).  รูจักรูใจเด็กวยั 7 – 12 ป. กรุงเทพมหานคร : บริษัทแปลนพับลิชช่ิง จํากัด. 
พรทิพย  คําพอ. (2540). สุขภาพเดก็. ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร. 
 ขอนแกน :  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
พรทิพย พิชัย. (2542).  การเลี้ยงดูเดก็.  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  กรุงเทพมหานคร :  
 สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร. 
พรรณทิพย  ศริิวรรณบุศย. (2538). จิตวิทยาครอบครัว. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พรรณี ช.เจนจติ. (2538). จิตวิทยาการเรียนการสอน. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร : ตนออ
 แกรมมี่ จํากดั. 
พรสุข   หุนนรัินดร. (2535).  “วิวัฒนาการหลักสูตรสุขศึกษาในประเทศไทย”     วารสารสุขศึกษา.  
              15  มกราคม-มีนาคม : 1-15 . 
พัชรา   กาญจนารัณย. (2527). สวัสดิศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พิพัฒน  ชูวรเวช. (2520). อุบัติเหตุในเดก็. วารสารการแพทยตํารวจ. 3 (1) 40-53. 
พิพัฒน  ลักษมีจรัลกุล. (2537).  กระบวนการวิจยัทางวทิยาศาสตรสุขภาพ. พิมพคร้ังที่ 2.  
              กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ . 
ยุวดี  จอมพิทกัษ. (ม.ป.ป.).  การเลี้ยงดูเด็ก. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานพ.ศ.2525. พิมพคร้ังที่ 6.  
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพอักษรเจริญทัศน. 
รุจา  กาญจนมณฑล. (ม.ป.ป.).  “รายงานการวิจัย” ความเขาใจของเด็กในวัยเรียนเกีย่วกับสุขภาพ.  
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ใบพิทักสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
      
             สวัสดีคะ ดิฉันชื่อสมจิตนา   คําพินิจ  ปฏิบัติงานเปนครูประจําหองพยาบาลโรงเรียนราชินี
ขณะนี้กําลังศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ  บัณฑิต
วิทยาลัย   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุในนักเรียน โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร ซ่ึงใชแบบสอบถามเปนสวนหนึ่งของการวิจัย 
ดิฉันขอรบกวนเวลาของทานเล็กนอย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยจะใชเวลา
ประมาณ 20 – 30 นาที    

แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน 
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนและของผูปกครอง 

การตอบแบบสอบถามนี้เปนการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเปนจริงที่สุดใหครบ
ทุกขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานเพราะขอมูลที่ได  จะเปนขอมูลเบื้องตนแกบุคลากรทีมสุขภาพ  
ครูอาจารยและผูเกี่ยวของในการดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ และลดพฤติกรรมเสี่ยงใหแกเด็กใน
โรงเรียน โดยทานจะไดรับการพิทักษสิทธิไมเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล  รวมทั้งผลจากการศึกษา
จะไมมีผลกระทบตอทานและตอบุตรหลานของทาน หากแมทานไมตองการรวมกิจกรรมใน
ภายหลังทานก็สามารถยกเลิกการใหขอมูลไดโดยไมถือวาทานกระทําผิดกติกาใด ๆ ทั้งส้ิน 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้                                  
                                                                                           
       สมจิตนา  คําพินิจ 
                                       ผูวิจัย                                         
                                                                        
 
 
...................................................................................................................................................................................
. ขาพเจา ไดอานคําอธิบายเกีย่วกับการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้แลวเห็นวาการใหขอมูลจะเปน
ประโยชนตอสวนรวมตอไป 
      ยินดีตอบแบบสอบถาม      ไมตองการตอบแบบสอบถาม 
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ผนวก  ข. 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ชุด ไดแก 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 6 – 8 ป 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 9 – 12 ป 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็กอายุ 6 – 12 ป 

เลขที่แบบสอบถาม............... 
แบบสอบถาม 

ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนโรงเรียนราชิน ี
คําชี้แจง    
 แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของเด็กจํานวน 7 ขอ 
และเปนขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  จํานวน 11 ขอ  สวนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็ก  อายุ 6-12 ป จํานวน 20 ขอ    (ผูปกครองเปนผูตอบแบบสอบถามใน
ชุดนี้) 
 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือใสเครื่องหมาย ลงใน � ใหตรงกบัความเปนจรงิ 

ก. ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียน 
1. ช่ือ............................นามสกุล.........................บานเลขที่............ ซอย..........................

ถนน........................หมูบาน ........................... 
2. เพศ   �  ชาย            �   หญิง 
3. อายุ ........... ป ........... เดือน 
4. ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษาปที่.............. หอง ............... 
5. โรคประจําตัว     �   ไมมี          �   มี ระบุ ................... 
6. ความพิการ         �   ไมพิการ    �   พิการ ระบุ ......................... 
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7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจบ็ 
            �  ไมมี            �  มี  (ไมอยูนิ่ง ซนกวาปกติ กาวราว ทําลายของ ชอบเลนผาดโผน) 

      
ข.     ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 

1. อายุ .............  ป 
2. เพศ    �  ชาย               �   หญิง 
3. ระดับการศกึษา 
    � ไมไดรับการศึกษา    � ประถมศึกษา      �  มัธยมศึกษา / ปวช. 
    �  ปวส/อนุปริญญา      �   ปริญญาตรี       �  สูงกวา ปริญญาตรี 
4. สถานภาพสมรส 
    �  โสด          �  คู          � หมาย / ถึงแกกรรม       �  หยาราง       �  แยกกันอยู 
5. อาชีพ  
    �  รับราชการ    �รัฐวสิาหกิจ       �ธุรกิจสวนตัว/คาขาย      �รับจาง            �  อิสระ  
    �  อ่ืน ๆ ระบุ ................ 

         6. ความเพียงพอของรายได 
            �   เพียงพอและมีเหลือเก็บ           �ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน 

�   เพียงพอแตไมมีเหลือเกบ็         �ไมเพียงพอและมหีนี้สิน 
         7.  ความสัมพันธของผูปกครองหรือผูดูแลกับเดก็นกัเรียน 
             �  บิดา/มารดา                 � ญาติระบุ ................�ไมใชญาตริะบุ ..................... 
         8.  ความพิการ     �ไมพิการ    � พิการ ระบุ ........................... 
         9. โรคประจําตัว  �  ไมมี         � มีระบุ .......................        
       10. ประวตัิการติดของมนึเมาหรือสารเสพติด 
             �   ไมมี  
             �   เหลา 
             �   บุหร่ี 
             �   ยารักษาโรคจิต / โรคประสาท 
             �   ยาเสพติด 
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        11. วิธีการอบรมเลี้ยงดู (ใหทานเลือกตอบขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงขอ
เดียว) 
              � เล้ียงแบบประชาธิปไตยโดยการใหอิสระแกลูกในการทํากิจกรรมตาง ๆ เอาใจใส และ
ชวยเหลือแนะนําลูกตามความเหมาะสม ใหสิทธิลูกในการตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง   คอย
ใหกําลังใจ  และใหคําปรึกษา 
              � การเลี้ยงดูแบบคาดหวังกับเด็ก โดยคอยติดตามใหลูกทําในสิ่งที่ตนเองคาดหวัง กําหนด
วิถีชีวิตใหกับลูก ดูแลใหลูกทําตามทุกอยางแมวาลูกอาจจะไมชอบ 
               �  การเลี้ยงแบบรักถนอมมากเกินไปจะคอยปกปองลูกตลอดเวลา  พยายามไมใหลูก
ลําบาก ใหความชวยเหลือทุกอยางแกลูก และแกปญหาใหลูกเสมอ 
               �   การเลี้ยงแบบปลอยปละละเลย คือ ไมคอยมีเวลาดูแลลูก  อนุญาตใหลูกทําอะไรได
ตามใจเสมอ 

                            
สวนที่  2   แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภยัของผูปกครองหรอืผูดูแลเด็กอายุ   6 - 12  ป 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของทานซึ่งหมายถึงทาน 

มากที่สุด เพียงคําตอบเดียว ในแตละขอ ซ่ึงแตละขอมีชองคําตอบใหเลือก 4   ตัวเลือก และ
มีความหมายดังนี้ 

       ไมเคยปฏบิัติ                              หมายถึง        ทานไมเคยปฏิบัติตามขอความนี้ทัง้หมด 
        ปฏิบัติเปนบางครั้งนานๆครั้ง    หมายถึง       ทานปฏิบัติตามขอความนี้เปนบางครั้งนาน ๆ คร้ัง 
        ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจํา      หมายถึง       ทานปฏิบัติตามขอความนี้บอยครั้งแตไมประจาํ 
        ปฏิบัติเปนประจํา                      หมายถึง        ทานปฏิบัติตามขอความนี้เปนประจําสม่ําเสมอ 
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สวนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตขุองผูดูแลหรือผูปกครองเด็กอายุ 6 – 12 ป 
   

หัวขอ 
 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 

ปฏิบัติ
บางครั้ง/
นาน ๆ
คร้ัง 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 
แตไม
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

1. ทานบอกวิธีการเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัยแกเด็กกอนเลนจริง     
2. ทานใหเด็กตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของที่อยูสูงกวาตัวเด็ก     
3. ทานใหเด็กจับขอบประตูหนาตางเมื่อเปดปดประตูหนาตาง     
4. ทานใหเด็กเลนดอกไมไฟ   ไมขีดไฟ หรือ ประทัด     
5. ทานปลอยใหเด็กเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด     
6. ทานสอนใหเด็กเดินบนทางเทาหรือเดินเลียบทางเทาและไมเลน 
    โลดโผนขณะเดิน 

    

7. ทานใหเด็กเลนของเลนที่ยิงไดเชนปนอัดลม ปนลูกดอก หนังสติ๊ก     
8. ทานสอนหรือสนับสนุนใหเด็กฝกวายน้ํา     
9. ทานใหเด็กเลนกันระหวางรับประทานอาหาร     
10. ทานดูแลเครื่องใชไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี     
11. ทานตรวจสอบความปลอดภัยของสถานที่ ที่เด็กจะเลนน้ํากอน 
      ใหเด็กลงไปเลน 

    

12. ทานดูแลอยางใกลชิดเมื่อเด็กทํากิจกรรมที่ใชไฟเชนทําอาหาร   
       จุดไฟ 

    

13. ทานใหเด็กหยิบยาทานเองโดยลําพัง     
14. ทานบอกใหเด็กรูถึงอันตรายตอรางกายของสารเคมี เชน (น้ํายา 
      ลางหองน้ํายาฆาแมลง น้ํายาซักผาขาว) ที่ใชในบาน 

    

15. ทานสอนเด็กใหทราบถึงวิธีการโดยสารรถ เรือ รถไฟฟาที่ 
      ปลอดภัย 

    

16. ทานตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องเลนสนามกอนใหเด็ก 
      เลน 

    

17. ทานสอนใหเด็กใสหมวกกันน็อคขณะขี่รถจักยาน     
18. ทานใหเด็กนั่งรถจักยานยนตโดยไมสวมหมวกกันน็อค     
19. ทานสอนใหเด็กรูจักปองกันตนเองใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ     
20. ทานใหเด็กนั่งดูทีวีขณะมีฉากอันตรายหรือโลดโผนตามลําพัง     
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ชุดที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ   9- 12 ป    โดยใชขอความเปนคําถาม 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือใสเครื่องหมาย ลงใน � ใหตรงกับความเปนจริง 
ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียน 

1. ช่ือ..............................นามสกุล.................................บานเลขที่...................
ซอย...................... ถนน...........................หมูบาน ........................... 

2. เพศ            � ชาย            �    หญิง 
3. อายุ ........... ป ........... เดือน 
4. ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษาปที่.............. หอง ............... 
5.  โรคประจําตัว       �     ไมมี          �  มี ระบุ ................... 
6. ความพิการ           �    ไมพกิาร     �  พิการ ระบุ ......................... 
7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจบ็ 

        �  ไมมี                    �   มี (ไมอยูนิ่ง ซนกวาปกติ กาวราว ทําลายของ ชอบเลนผาดโผน ) 
คําชี้แจง  อานขอคําถามในแตละขอแลวเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับการปฏิบัติของตัวนักเรียนมาก
ที่สุดเพียงคําตอบเดียวและทาํเครื่องหมาย ลงในชองทีเ่ลือก 
             ไมเคยปฏิบัติ                           หมายถึง     ฉันไมเคยปฏิบัติตามขอความนี้ทั้งหมด 
             ปฏิบัติเปนบางครั้ง                  หมายถึง     ฉันปฏิบัติตามขอความนี้เปนบางครั้ง 
             ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจํา    หมายถึง     ฉันปฏิบัติตามขอความนี้บอยครั้งแตไมประจํา 
             ปฏิบัติเปนประจํา                     หมายถึง     ฉันปฏิบัติตามขอความนี้เปนประจําสม่ําเสมอ 
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 (ตอ) 
 

 
หัวขอ 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง/
นานๆครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง
แตไม
ประจํา 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

1. ฉันเลนเครื่องเลนชนิดตางๆตามวิธีการเลนที่ถูกตองไม 
    โลดโผน 

    

2. ฉันเอามือจับขอบประตูเพื่อปดเปดประตู     

3. ฉันตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของที่อยูสูงกวาตัวฉัน     

4. ฉันเลนกรรไกร  มีด  ดินสอ ไม     

5. ฉันเลนดอกไมไฟ พลุ ประทัด     

6. ฉันลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ํา โดยวายน้ําไมเปน     

7. ฉันลงเลนน้ําในทะเลโดยไมมีผูใหญดูแล     

8. ฉันเลนหรือหัวเราะขณะมีอาหาร หรือขนมในปาก     

9. ฉันทํารายหรือ รังแกเพื่อน     

10. ฉันถูกเพื่อนทํารายหรือรังแก     

11. ฉันนั่งดูหนังหรือทีวีขณะมีฉากอันตรายหรือโลดโผนตาม 
      ลําพัง 

    

12. ฉันเลนกับเพื่อนใกลถนน     

13. ฉันชอบปนปายในที่สูง     

14. ฉันเดินขึ้นลงบันไดโดยชิดขวามือตลอด     

15. ฉันเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด     

16. ฉันสวมหมวกกันน็อคขณะขี่รถจักยาน     

17. ฉันนั่งรถจักยานยนตโดยไมสวมหมวกกันน็อค     

18. ฉันเขาไปวิ่งเลนในที่ช้ืนแฉะเชนบริเวณอางลางมือพ้ืนหองที่ 
      เพิ่งถูเสร็จใหม ๆ 

    

19. ฉันระมัดระวังตัวเสมอเวลาวิ่งเลนกับเพื่อน     

20. ฉันหยิบยารับประทานดวยตนเอง     
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ชุดท่ี 1  แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ 6- 8 ปโดยใชรูปภาพประกอบจํานวน 
25 ภาพ 
คําชี้แจง  ฟงขอคําถามในแตละขอแลวเลือกตอบที่ใกลเคียงกับการปฏิบัติของตัวนักเรียนมากที่สุด
เพียงคําตอบเดียวและทําเครื่องหมาย ลงในชองที่เลือก 
                           เคย                 หมายถึง         นักเรียนเคยทําตามรูปภาพที่ปรากฏ 
                          ไมเคย              หมายถึง         นักเรียนไมเคยทําตามรูปภาพที่ปรากฏ 
ขอมูลท่ัวไปของเด็ก   
       ช่ือ………………………  นามสกุล……………………… ที่อยู……………………… 
       เพศ                   �  ชาย         �  หญิง 
       อาย…ุ……   ป…………เดือน 
       กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท.ี............... หอง……………. 
      โรคประจําตัว     � ไมมี           �  มี ระบุ…………………… 
       ความพิการ        � ไมพิการ    �พิการ ระบุ………………… 

 
                                                                                                              ขอที่ (รูปภาพ)       เคย         ไมเคย  1   

2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   

10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
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ตัวอยางรูปภาพประกอบคําถามชุดท่ี 1 จํานวน 25 ภาพ 
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ตัวอยางรูปภาพประกอบคําถามชุดท่ี1 จํานวน 25 ภาพ 
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ผนวก  ค. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงในเนื้อหาของแบบสอบถาม 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลี   ทองวิเชียร 
         อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะสาธารณสุขศาสตร  
         มหาวิทยาลัยมหิดล    

2. อาจารย ดร. กนกพร   นทธีนสมบัติ 
        อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  คณะพยาบาลศาสตร  
        มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ

3. อาจารย ดร.หทัยชนก   บัวเจริญ 
         อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  คณะพยาบาลศาสตร  
         มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
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ผนวก  ง. 
 

การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง  Krejcie &  Morgan 
 

  จํานวนประชากร จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

10 10 220 140 100 291 
15 14 230 144 1300 297 
20 19 240 148 1400 302 
25 24 250 152 1500 306 
30 28 260 155 1600 310 
35 32 270 159 1700 313 
40 36 280 162 1800 317 
45 40 290 165 1900 320 
50 44 300 169 2000 322 
55 48 320 175 2200 327 
60 52 340 181 2400 331 
65 56 360 186 2600 335 
70 59 380 191 2800 338 
75 63 400 196 3000 341 
80 66 420 201 3500 346 
85 70 440 205 4000 351 
90 73 460 210 4500 354 
95 76 480 214 5000 357 
100 80 500 217 6000 361 
110 86 550 226 7000 364 
120 92 600 234 8000 367 
130 97 650 242 9000 368 
140 103 700 248 10000 370 
150 108 750 254 15000 375 
160 113 800 260 20000 377 
170 118 850 265 30000 379 
180 123 900 269 40000 380 
190 127 950 274 50000 381 
200 132 1000 278 75000 382 
210 136 1100 285 100000 384 

ท่ีมา : หนังสือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2545 : 303) 
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ผนวก  จ. 

 
ตัวอยางสื่อท่ีใชในการสรางเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 
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ผนวก  ฉ. 

 
แผนการใหความรูของครพูยาบาล  เร่ืองการปองกันอุบตัิเหตุในโรงเรียน 

 
วัตถุประสงค     นักเรียนระดบัประถมศึกษาทุกคนสามารถ 

1. บอกถึงความหมายของอุบตัิเหตุได 
2. บอกถึงประเภทของอุบัติเหตทุี่เกิดขึ้นในโรงเรียนได 
3. บอกถึงสาเหตุของการเกิดอบุัติเหตุได 
4. บอกถึงวิธีการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียนได 

เนื้อหา 
             ความหมายของอุบัติเหตุ ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530 : 24) ใหความหมาย
ของอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด ความบังเอิญเปน จึงหมายความวา เปนเหตุที่
เกิดขึ้นโดยไมทันคิดนับเปนความบังเอิญที่เกิดขึ้นโดยมิไดตั้งใจและไมคาดคิดมากอน 
             อุบัติเหตุ  หมายถึงเหตุที่เกิดขึ้นโดยมิไดคาดฝนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเนื้อเยื่อ 
(tissue) หรือทาง (metabolism) ของรางกายใหปรากฏซึ่งเปนผลใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน
เปนอันตรายแกรางกาย จิตใจและสังคม (ประธาน    กาญจนาลัย. 2509 : 126-144)  
  สรุปแลว  อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอนเปนผลใหเกิดความผิดปกติ 
การบาดเจ็บและความเสียหายแกรางกายและทรัพยสิน 
 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
 1. จากสิ่งแวดลอม   ส่ิงแวดลอมทั้งหลายกอใหเกิดอุบัติเหตุแกคนเราไดทุกเวลา เชน 
ส่ิงแวดลอมจากเครื่องมือ เครื่องใช ส่ิงกอสราง และเครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมประจําวันของนักเรียน 
              2.  ตัวบุคคล เกิดจาก 

-   การขาดความรอบคอบ 
-   ขาดความรบัผิดชอบ 
-   ขาดความรู 
-   ไมมีประสบการณเพยีงพอ 
-   ประมาท มคีวามรูความเขาใจแตไมปฏิบัติชอบฝาฝนกฎ 
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-   ขาดความบกพรองของรางกายและจิตใจ 
ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ 

1. ทฤษฎี โดมิโน 
H.W. Heinrich ซ่ึงเปนผูคิดทฤษฎีโดมิโน กลาววา      การบาดเจ็บหรือความเสียหาย

ตาง ๆ เปนผลสืบเนื่องโดยตรงมา 
จากการกระทาํที่ไมปลอดภยั  (หรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย) ซ่ึงเปรียบไดเหมือนตัว

โดมิโนที่เรียงกันอยู 5 ตัวใกลกันเมื่อตวัที ่ 1 ลมยอมมีผลทําใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย 
ตัวโดมิโนทั้ง 5 ตัว ไดแก 

1. สภาพแวดลอมหรือภูมิหลังของบุคคล 
2. ความบกพรองผิดปกติของบุคคล 
3. การกระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย 
4. อุบัติเหต ุ
5. การบาดเจ็บหรือเสียหาย 
การปองกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโน คือ เมื่อโดมิโนตัวที่ 1 ลม  ตัวถัดไปก็จะลมตาม

ดังนั้น  หากไมใหโดมิโนตัวที่ 4 ลม (ไมใหเกิดอุบัติเหตุ) ก็ตองเอาโดมิโนตัวที่ 3 ออก (กําจัดการ
กระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย) การบาดเจ็บ หรือความเสียหายก็จะไมเกิด 
 
ลักษณะอุบัติเหตุในโรงเรียน (ขจรลดา   เปาวรัตน. 2541 : 16) 
 อุบัติเหตุในโรงเรียนมีไดหลายลักษณะซึ่งสถานที่ตาง ๆ ในโรงเรียนรวมไปถึงตัวเด็ก
ตลอดจนครอบครัวลวนมีผลทําใหเด็กเกิดอุบัติเหตุไดทั้งสิ้นซึ่งอุบัติเหตุแตละสวนมีรายละเอียด
ดังนี้  

1. การพลัดตกหกลม 
2.   การถูกของแหลมหรือของมีคมบาดตัด ทิ่มตํา เชน มีด กรรไกร เศษอิฐ แกว ไม ฯลฯ 
3. อุบัติเหตุจากการเรียนการสอน เชน กิจกรรมกีฬา การทดลองวิทยาศาสตร การเรียนงาน

ครัว งานฝมือ และอุบัติเหตุจากกิจกรรมสันทนาการ การตอสูกันระหวางเพื่อน 
4. อุบัติเหตุจากการสึกกรอน สลักหักพังของอาคารเรียน หรือการชํารุดทรุดโทรมของ

ส่ิงกอสรางตาง ๆ ภายในโรงเรียน 
5. อุบัติเหตุจากอัคคีภัย ไฟฟา ประปา เสาไฟฟา สวม หรืออ่ืน ๆ อันมีสาเหตุมาจากการ

สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมดี 
6. อุบัติเหตุจากการจราจรภายในบริเวณโรงเรียนชนกันเอง 
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7. เกิดจากการฝาฝนกฎเกณฑแหงความปลอดภัยตาง ๆ 
 สถานที่ ที่เกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน มีดังนี้   (ขจรลดา   เปาวรัตน. 2541 : 16) 

1. โรงยิม หรือหองเรียนพลศึกษาของโรงเรียน 
2. สนามเด็กเลน สนามกีฬาและหองกฬีาในรม 
3. บันได ระเบียง และมุมตึก 
4. หองเรียน หองฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
5. หองน้ํา หองสวม และโรงอาหาร 
6. ถนน หรือทางเดินเทาในโรงเรียน 
7. โรงจอดรถ 
8. หองทดลอง 
9. ที่ทํางานหองสมุด 
10. หองเก็บอุปกรณและพัสดุตาง ๆ 
11. สระวายน้ําในโรงเรียนหรือแมน้ําลําคลองริมโรงเรียน 

 
แนวความคดิเบื้องตนในการปองกันอุบตัิเหตุ 

1. อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทั้งหมดเราสามารถจะขจัดได เนื่องจากเหตุตาง ๆ ที่เกิดยอมมีสาเหตุ
มากอนและมักจะเกิดผลของปลายเหตุนั้นจึงควรปองกันสาเหตุเบื้องตนเสียกอน 

2. การเนนแนวทางที่จะใหคนมีการกระทําที่ปลอดภัยเปนนิสัย ไมทาทายตออุบัติเหตุไม
เสี่ยงภัยอยางไมฉลาด ตองเครารพกฎหมายหรือขอบังคับความปลอดภัย 

3. การลดอุบัติเหตุใหไดผลดีนั้น คนเราควรรับผิดชอบตนเองใหดีกอน เชน มีการตรวจ
ระมัดระวังไมประมาทเลินเลอเผลอเลอ 

4. นักเรียนจะตองรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ตัดสินใจตอสถานการณตาง ๆ ไดเหมาะสม
รอบคอบ 

5. ฝกใหเปนคนมีรางกายจิตใจสมบูรณแข็งแรงมีประสิทธิภาพ 
6. ความปลอดภัยทําใหแตละบุคคลมีชีวิตที่สะดวกสบาย และสามารถเผชิญชีวิตโดยไมมี

อุบัติเหตุเกิดขึ้น เชน คนที่ชํานาญมีความระมัดระวังมีการกระทําที่ถูกตองผลที่จะไดรับยอมคุมคา
เสมอ 
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การปองกันอุบตัิเหตุในโรงเรียน 

1. จัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในบริเวณโรงเรียนใหถูกหลักสุขาภิบาล ตองรักษาความ
สะอาดและความเปนระเบียบสม่ําเสมอ เชน บนอาคารเรียนที่เปนพื้นหินขัดไมตองลงเทียนไข แต
ใหเช็ดถูทําความสะอาดดวยน้ํา 

2. ควรติดเครื่องหมายระวังอันตราย หรือปายขอความในบริเวณที่อาจเปนอันตรายไดงาย
เพื่อเตือนใหนักเรียนระมัดระวังตนเองเสมอ เชน ปายเตือนทางลื่น ไมควรวิ่ง ควรเดินอยาง
ระมัดระวัง หรือการเลนควรเลนอยางระมัดระวัง โดยคํานึงถึงคําวา “ปลอดภัยไวกอนเสมอ”  (ขจร
ลดา   เปาวรัตน. 2541 : 18) 
 
สื่อท่ีใชประกอบการสอน 

1. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน 
2. ภาพโปสเตอร รูปถายเกี่ยวกบัอุบัติเหตุตาง ๆ 
3. วิดิทัศนเกี่ยวกบัอุบัติเหตุตาง ๆ 

 
เกณฑประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงความหมายของอบุัติเหตุไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกถึงประเภทของอุบัติเหตุที่เกิดขึน้ในโรงเรียนไดถูกตอง 
3. นักเรียนบอกถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุไดถูกตอง 
4. บอกถึงวิธีการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียนไดถูกตอง 
5. นักเรียนใหความสนใจ รับฟงอยางตั้งใจและรวมแสดงความคิดเห็น 
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ผนวก ช. 
 

ภาพตัวอยางการจัดบอรดโดยครูพยาบาลเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน 
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ประวัติผูเขยีน 
 
ชื่อ  –  สกุล      นางสาวสมจิตนา   คําพินิจ 
วัน  เดือน  ปเกิด   26  กรกฎาคม  2510 
สถานที่เกิด      จังหวดัราชบุรี  
ท่ีอยู     444  ถนนมหาราช  แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร   
   กรุงเทพมหานคร  10200 
ประวัติการศึกษา               
      พ.ศ. 2528  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพผูชวยพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช  รุนที่ 32   
      พ.ศ.  2537   วิทยาศาสตรบณัฑิต (สุขศึกษา) วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา รุนที่ 12  
      พ.ศ.  2546   เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท หลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 
   สาขาวิชาการจดัการระบบสขุภาพ มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ประวัติการทํางาน 
      พ.ศ. 2529     หองผาตัดสูติ – นรีเวชวิทยา   โรงพยาบาลศิริราช 
      พ.ศ. 2537 – ปจจุบัน   ครูฝายบริการ สวนงานพยาบาลและอนามยัโรงเรียน   
   โรงเรียนราชิน ี เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  
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