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ผนวก ก. 
 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ผนวก ข. 
 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ผลการตรวจรางกายประจําประหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2555 
1. ขนาดเสนรอบเอว..........................เซนติเมตร (โดยวัดผานสะดือ ในทายืนชวงหายใจออก) 
2. ระดับความดันโลหิต.......................มิลลิเมตรปรอท (mmHg)  
3. ระดับไตรกลีเซอไรดในเลือด (Triglycerides)..................... มิลลิกรัม/เดซิลิตร (mg/dl)    
4. ระดับเอช-ดี-แอล โคเลสเตอรอลในเลือด(HDL-Cholesterol).....................มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

(mg/dl)    
5. ระดับน้ําตาลในเลือดเมื่ออดอาหารขามคืนมาอยางนอย 8 ช่ัวโมง...............มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

(mg/dl)    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

89 
 

ผนวก ค. 

 

คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิกําลังพลในการเขารวมวิจัย 
 

ดิฉัน  รอยเอกหญิงมธุรส  บุญแสน  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยู
ระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เรื่องปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย และปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มี
ภาวะอวนลงพุง ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปวางแผนและแกปญหา เพื่อสงเสริมพฤติกรรม 
สรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง 
คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 

ทานเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการใหขอมูล เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงและ
สามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตามวัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันจึงขออนุญาตใหทาน
ชวยตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ สถานภาพสมรส ลักษณะงานและคาดัชนีมวลกาย รวมทั้ง
คําถามอื่น ๆ เกี่ยวกับการรับรูในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกาย โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับและนําเสนอผลจาก
การศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้นโดย ไมมีการระบุชื่อของทานไมวากรณีใด ๆ และลบขอมูล
ทั้งหมดเมื่อนาํเสนองานแลว 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะเปนไปโดยความสมัครใจ ซ่ึงทานมีสิทธิ์บอกเลิกการเขา
รวมการวิจัยไดทุกเวลาที่ตองการและในระหวางเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีปญหาสงสัยหรือ
ตองการขอมูลเพิ่มเติม  สามารถติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน รอยเอกหญิงมธุรส บุญแสน หมายเลข
โทรศัพท (085) 247-5255 ทั้งนี้ดิฉันขอขอบคุณในความกรุณาที่จะใหขอมูลท่ีเปนประโยชนยิ่งตอ
การวิจัย 
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ชื่อโครงการวจัิย  ปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร 
และการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง  

คายนวมนิทราชินี จังหวดัชลบุรี 
วันท่ีลงนาม  ……………………………………………………… 

 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจัยนี้  ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  รวมทั้งประโยชนที่คาดวาจะเกดิขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียด 
และมีความเขาใจดีแลว 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ และไมปดบังซอนเรน  
จนขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาเขารวมในโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับหรือชักจูง
 ขาพเจามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกนี้ 
จะไมมีผลตอขาพเจาไมวากรณีใด ๆ ทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยเฉพาะในรูป
ของสรุปผลการวิจัยโดยไมมีการระบุชื่อนามสกุลของขาพเจา  การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจา
ตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จะกระทําดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 ขาพเจาไดรับทราบขอความขางตนแลว มีความเขาใจดีทุกประการ และลงนามใน 
ใบยินยอมดวยความเต็มใจ 
                                          
  ลงชื่อ……………………………….ผูเขารวมโครงการวิจัย  
   (………………………...……) 
    ลงชื่อ รอยเอกหญิง มธุรส บุญแสน ผูดําเนินโครงการวิจัย 
 ( มธุรส บุญแสน ) 
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ผนวก ง. 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถาม 

เร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ การออกกําลังกาย 
ของกําลังพลที่มี ภาวะอวนลงพงุ คายนวมนิทราชินี  จังหวัดชลบุรี 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอ
เปนวิทยานิพนธเร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
ของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี ประกอบดวย 8 สวนคือ 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัตพิฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
สวนที่ 6 แบบสอบถามความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 7 แบบสอบถามอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริม  
            สุขภาพ 
สวนที่ 8 แบบสอบถามอิทธิพลดานสถานการณที่มีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
 เพื่อใหการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สําเร็จและมีความสมบูรณ จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการนําผลการวิจัยที่ไดไปใช ใน 
การสรางเสริมสุขภาพกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุงตอไป การนําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม
คําตอบของทานถือเปนความลับ และไมมีผลใด ๆ ตอทาน ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือใน 
การตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางยิ่ง     
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย    ลงใน    ที่ตรงกับขอมูลสวนบุคคลของทานมากที่สุด 

1. ปจจุบันทานมีอายุ .............. ป 
2  เพศ                               หญิง         ชาย 
3.  สถานภาพสมรส         โสด                คู   

   หมาย     หยา/แยก   
4. ลักษณะงานที่ทํา      นั่งทํางาน > 4 ชั่วโมง 30 นาทีตอวัน 

        นั่งทํางาน < 4 ช่ัวโมง30 นาทีตอวัน                                               
        อ่ืน ๆ ระบุ...................................... 

5. ดัชนีมวลกาย                                                                                                                                         
 (นําน้ําหนักหนวยเปนกิโลกรัม หารดวย สวนสูงหนวยเปนเมตรยกกําลังสอง) 

5.1 น้ําหนัก....................กิโลกรัม 
5.2 สวนสูง.....................เซนติเมตร   
5.3 ดัชนีมวลกาย......................กิโลกรัม/เมตร2 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

93 
 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย 
ของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  ใหทานใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด ในแตละ
ขอคําถามใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบทุกขอคําถาม 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 
  ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ ทุกวนัหรือ                               
      7 วันตอสัปดาห 
  ปฏิบัติเกือบทุกวัน  หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ 5-6 วันตอ
      สัปดาห 
  ปฏิบัติบอย หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ 3-4 วันตอ
      สัปดาห 
  ปฏิบตัินาน ๆ คร้ัง หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ 1-2 วันตอ
      สัปดาห     
  ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง   ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ เลย 
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ขอความ 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เกือบ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.ทานเลือกรับประทานอาหารที่ใช
วิธีการตม ตุน นึ่ง หรืออบแทนอาหาร
ทอดหรือผัด 

      

2.ทานรับประทานอาหารถุงปรุงสําเร็จ
หรืออาหารจานดวนแบบตะวันตก เชน 
พิซซาและแฮมเบอเกอร เปนตน 

     

3.ในแตละมื้อ ทานรับประทานอาหารแต
พออ่ิม 

     

4.ทานออกกําลังกายระหวางการทํา
กิจกรรมระหวางวัน เชน เดินเลนชวง
หลังรับประทานอาหาร และ เดินขึ้น-
ลงบันไดแทนการใชลิฟต เปนตน 

     

5.ทานออกกําลังกายตามวนั-เวลาที่
หนวยงานกําหนดใหเปนวัน                     
ออกกําลังกาย 

     

6.ทานประเมนิสภาพรางกายกอน 
ออกกําลังกาย 

     

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

95 
 

สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความคิดเห็นตอประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของทาน กรุณาตอบ
แบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับ 
ความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1.ถาทานรับประทานอาหารที่มีคาดัชนี
น้ําตาลต่ํา เชน ขาวซอมมือ ขนมปง 
โฮลวีท วุนเสน และนมพรองมันเนย 
จะชวยใหเซลลไขมันหนาทองลดลง 

     

2.ถาทานรับประทานอาหารมื้อเย็นหางจาก
เวลานอน มากกวา 4 ช่ัวโมง จะชวยลด 
การสะสมไขมันในชองทองได 

     

3.การลดขนาดเสนรอบเอว ทําใหลดความ
เสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจได 

     

4.การควบคุมอาหารรวมกับ 
การออกกําลังกาย ทําใหลดภาวะ 
อวนลงพุงไดดีกวาทําเพียงอยางใด  
อยางหนึ่ง 

     

5.การออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 
อยางนอย 30 นาที ชวยลดระดับไขมัน 
ในเลือดและความดันโลหิตได 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูอุปสรรคของทานตอการตัดสินใจ 
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของทานเอง กรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1. การงดอาหารที่มีรสหวาน รสเค็มหรือ
เนื้อสัตว ติดมนั เปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะ
รับประทานจนเคยชิน 

     

2. ชวงที่ทานปฏิบัติภารกิจนอกหนวย ทําให
ทานไมสามารถควบคุมอาหารไดอยางที่
เคย 

     

3. ทานเลือกทีจ่ะปฏิบัติภารกิจใหเสร็จ
ครบถวน มากกวาที่จะเลือกออกกําลังกาย
ตามที่หนวยงานกําหนด 

     

4. ทานรูสึกเบื่อหนายเมื่อออกกําลังกายแลว
น้ําหนกัหรือพงุไมลดลง 

     

5. การออกกําลังกายทําใหทานเสียเวลาใน 
การทํางานเพือ่หารายไดเสริม 
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สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองตอพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี  จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อทราบถึงการรับรูความสามารถของทานตอ 
การตัดสินใจ ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของ
ทานเอง กรุณาตอบแบบสอบถามตามความ รูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลงใน
ชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. ถึงแมวาจะมีเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ทานก็
เลือกที่จะไมดืม่ 

     

2. ทานมั่นใจวาสามารถรับประทานอาหาร
ปริมาณเทากับพลังงานที่ใชไป 

     

3. ทานสามารถรับประทานผักสดเปนประจํา
ทุกวัน แมวาจะหาไดยาก 

     

4. ทานมั่นใจวาสามารถออกกําลังกายได
อยางสม่ําเสมอ แมวาสภาพอากาศ 
ไมอํานวย เชน อากาศรอน และฝนตก 
เปนตน 

     

5. ทานสามารถเพิ่มระยะเวลาใน 
การออกกําลังกายใหมากขึน้เรื่อย ๆ 
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามความรูสึกนึกคิดท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน 
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี   
จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด 
ตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
ของทานเอง กรุณาตอบแบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลง
ในชองวางที่ ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียว
เทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. ทานรูสึกเบื่อหนาย เมื่อนกึถึงเรื่อง 
การออกกําลังกาย 

     

2. ทานรูสึกมีความสุขภายหลัง 
การออกกําลังกายที่ทานชืน่ชอบ 

     

3. ทานไมรูสึกทอแทแมวา 
การออกกําลังกายจะทําใหเหงื่อออก 

     

4. ทานรูสึกวิตกกังวล หากตอง
รับประทานอาหารตามคําแนะนําของ
เจาหนาทีด่านสุขภาพ 

     

5. ทานรูสึกชื่นชอบ ตอการรับประทาน
อาหารที่ชวยลดพุงของทาน 
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สวนท่ี 7 แบบสอบถามอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี 
จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ยวกับอิทธิพลของ 
บุคคลอื่น  ตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของทานเอง กรุณาตอบ แบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใส
เครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือก
เพียงคาํตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. เพื่อนรวมรุนหรือเพื่อนรวมงาน 
ออกกําลังกายแลวมีสุขภาพดี ทําใหทาน
อยากปฏิบัติตาม 

     

2. เมื่อไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ดาน
สุขภาพเรื่องการออกกําลังกาย ทานจะ
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

     

3. ผูบังคับบัญชาเปนแบบอยางใน 
การออกกําลังกาย 

     

4. ถาคนในครอบครัวชอบรับประทาน
อาหารไขมันสูงจะทําใหทาน
รับประทานตามไปดวยในบางครั้ง 

     

5. เจาหนาทีด่านสุขภาพเปนแบบอยางใน
การทําใหทานลดการรับประทานอาหาร
หวานจัด เค็มจดัและไขมนัสูง 
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สวนท่ี 8 แบบสอบถามอิทธิพลดานสถานการณท่ีมีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน 
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี   
จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ ยวกับอิทธิพล 
ดานสถานการณ ตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของทานเอง กรุณาตอบ แบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใส
เครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือก
เพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. หากหนวยงานมีนโยบายจดัอาหารวาง
แคลอรีต่ําในการประชุม จะทําให 
กําลังพลในหนวยงานลดอาหารที่มี 
รสหวานได 

     

2. หากมีชมรมเกี่ยวกับการลดพุง ทานจะ
เขารวมชมรมดวย 

     

3. ทานจะเลือกรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ หากภายในคายมีอาหารเพื่อ
สุขภาพขาย 

     

4. ทานอยากออกกําลังกายถามีสถานที่ใน
การออกกําลังกายที่กวางขวาง 

     

5. หากหนวยงานมีการรณรงคใหลดพุง 
ทานจะใหความรวมมืออยางเต็มที่ 
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ผนวก จ. 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. พลตรีหญิงศ.คลินิก อัมพา  สุทธิจํารูญ อาจารยที่ปรึกษาแผนกตอมไรทอ 
กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2. พันโทหญิงสายสมร  เฉลยกิตติ  อาจารยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
3. รอยเอกหญิงเสาวนิตย  แพงโพธิ์  พยาบาล หนวยงานสงเสริมสุขภาพและ 

       เวชกรรมปองกัน 
                                                โรงพยาบาลคายนวมินทราชนิี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

108 
 

ผนวก ฉ. 

 

ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน 

 

1. ตัวแปรตนและตัวแปรตามมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง (linearity) (เพชรนอย 

สิงหชางชัย.  2549 : 96) ทดสอบโดยการสรางแผนภาพการกระจาย (scatter plot) ของขอมูล

ระหวางตัวแปรแตละคูทั้งหมด ดังรูป 
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 2. การแจกแจงขอมูลของตัวแปรตาม มีลักษณะการแจกแจงเปนโคงปกติ พิจารณาจาก

ลักษณะการแจกแจงขอมูลของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพจากการใชสถิติโคโมโกลอฟ -  

สเมอรนอพ (Kolmogorov-Smirnov) (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร.  2550 : 315) ดังนี้ 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
รวม

พฤติกรรม 

N 186 
Mean 3.16 Normal 

Parameters(a,b) Std. Deviation .590 
Absolute .089 
Positive .089 

Most Extreme 
Differences 

Negative -.063 
Kolmogorov-Smirnov Z 1.215 
Asymp. Sig. (2-tailed) .104 

    
 จากตาราง คา Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.104 ซ่ึงมีคามากกวาคา p-value ที่ระบุ 0.05 ดังนั้น 
การแจกแจงขอมูลเปนแบบโคงปกติ  
 
 3. ไมมีความสัมพันธกันเอง (autocorrelation) โดยใชคาเดอรบิน-วัตสัน (Durbin –Watson) 

ทดสอบมีเกณฑระหวาง 1.5 ถึง 2.5 (เพชรนอย สิงหชางชัย.  2549 : 96)  

Model Summary 

Model 
Durbin-
Watson 

1 1.816(a) 

 

จากผลการวิเคราะหคา Durbin–Watson เทากับ 1.816 สรุปไดวาขอมูลไมมีAutocorrelation 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวมธุรส บุญแสน 
วันเดือนปเกิด   3 ธันวาคม 2524 
ที่อยูปจจุบัน   315 ถนนราชวิถี แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
    พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษา โรงเรียนสิงหบรีุ จังหวดัสิงหบุรี 

พ.ศ. 2547  พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
พ.ศ. 2551  เขาศึกษาตอปรญิญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

ประวัติการทํางาน 
    พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี แผนกพยาบาลจักษุกรรม  
    โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

พ.ศ. 2547 – ปจจุบัน พยาบาลประจาํการ แผนกพยาบาลจักษกุรรม 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 315 ถนนราชวิถี แขวงทุงพญาไท

 เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 


