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บทคัดยอ 

 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญ 

ภายใตทฤษฎีการพยาบาลของคิง กลุมตัวอยางเปนผูที่มีอายุ 20-59 ป อาศัยในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง 

อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 391 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

และปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน หาคาสัมประสิทธ์ิ

อัลฟาครอนบาคไดเทากับ 0.89 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบไคสแคว 

ผลการศึกษา พบความชุกโรคอวนรอยละ  57.54 สวนใหญเปนเพศหญิง  (รอยละ  76.44) 

อายุ  50 - 59 ป (รอยละ 32.44) มีบิดา/มารดาอวน (รอยละ 44.44) ทํางานน่ังโตะทั้งวัน (รอยละ 67.11) 

นิยมเครื่องด่ืมมีนํ้าตาล (รอยละ 22.22) เกินครึ่งไมออกกําลังกาย (รอยละ 53.96) รับรูเรื่องโรคอวน  ใน

ระดับมาก สวนใหญใชเครื่องทุนแรง (รอยละ 96.89) อาศัยอยูช้ันที ่2 ขึ้นไป (รอยละ 58.22) ครอบครัว 

ผูรวมงาน  บุคคลากรสุขภาพและชุมชนมีบทบาทชวยควบคุมนํ้าหนักระดับนอย ขณะที่สถานที่ทํางานมี

บทบาทในระดับ นอยที่สุด  ปจจัยในระบบบุคคลที่มีผลตอการเกิดโรคอวนประกอบดวย  ระดับ

การศึกษา  (p=.048) โรคประจําตัว (p=<.001) การรับรูภาพลักษณหรือรูปรางตนเอง (p=<.001) พฤติกรรม

การรับประทานอาหาร (p=<.001) และกรรมพันธุ (p=<.001) สวนปจจัยในระบบสังคมประกอบดวย

ลักษณะที่พักอาศัย (p=.035) และบทบาทบุคลากรสุขภาพ (p = .037)   

การศึกษามีขอเสนอแนะวา ควรนําปจจัยที่มีนัยสําคัญมาออกแบบกิจกรรมการพยาบาล       

สรางนวัตกรรมหรือแนวปฏิบัติหรือวิธีการเย่ียมบานที่เนนใหผูเปนโรคอวน  ครอบครัว  และชุมชน        

มีสวนรวมผลักดันการดําเนินกิจกรรมการจัดการโรคอวนในชุมชนอยางจริงจัง  แลกเปลี่ยนเรียนรู  

เพ่ือสะทอนและคนหาประสบการณการจัดการโรคอวนที่ดีและจัดทําโครงการนํารองที่เปนความรวมมือ

ระหวางหนวยงานสุขภาพ โรงพยาบาล และองคกรในชุมชน 

  

คําสําคัญ: โรคอวน  กลุมวัยผูใหญ 
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ABSTRACT 

 

This survey research aimed to study the factors relating to the onset of obesity in adults 
in Tambon Bang Sao Thong Municipality based on the King’s nursing theory.The study sample 
consisted of 391 adults, aged between 20 and 59 years  old. The questionnaire was employed  
which consisted of personal characteristic and factors relating to obesity. The content validity 
was tested by 3 expertise and cronbach’s alpha coefficient was 0.89. Data were  analyzed  by 
using descriptive statistics and Chi-square.  
 The study was found that the onset of obesity was 57.54%. Most of them were 
female (76.44%), age between 50-59 years (32.44%), the parent were obese (44.44%),  
sedentary life style (67.11%), like soft-drink with sugar (22.22%), non-exercise (53.96%), 
percept about obesity in high level, use convenience instrument (96.89%), live on or more 
than the second floor (58.22). Their family, co-worker, health personnel and personnel in 
community involved the obesities to control their weight in low level, while the workplace 
involved the obesities to control their weight in the lowest level. The factors which 
statistically affected to the onset of obesity were as follows: First, as for personal factors, 
education , had underlying disease, whose siblings or parents were obesity, eating behavior, 
and heredity. Second, in terms of social system factors, it was discovered that the subjects 
who lived on the ground floor were also twice more likely to have obesity than those who 
lived on the second floor or higher and public health personnel role were associated with 
onset of obesity with significance. 
 The recommendations were health personnel should employed the significant 
factors to design nursing activities, create health innovation or guideline or home visit which 
strongly participate between the obese person, families, and community. Also, the sharing 
well experiences related to obese management and pilot project which coordinate among 
health organizations in many levels should be processed.       
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วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ดวยความกรุณาอยางสูงจากคณะบุคคลดังตอไปน้ี   

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.กมลทิพย ขลังธรรมเนียม อาจารยที่ปรึกษาหลัก  ผูชวยศาสตราจารย 

ดร .วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย  อาจารยที่ปรึกษารวม  อาจารยนายแพทยเพชร  รอดอารีย  รองคณบดี

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล ฝายการศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประธานกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่

กรุณาเสียสละเวลาอันมีคา ในการใหคําแนะนําและคําปรึกษา โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย ทั้งใน

และนอกเวลาแกผูวิจัย  รวมทั้งชวยตรวจทาน  แกไขขอพกพรองตาง  ๆ ของการศึกษา  ในทุก

ขั้นตอนดวยความเอาใจใสตลอดเวลาที่ศึกษา  พรอมทั้งกระตุนเตือนใหกําลังใจอันดีแกผูวิจัย

เสมอมา  จนกระทั่งการศึกษาน้ีสําเร็จลงดวยดี  ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาน้ีและขอกราบ

ขอบพระคุณอยางสูงที่กรุณาใหคําแนะนํา  คําปรึกษาที่เปนประโยชน  ตลอดจนชวยแกไข

ขอบกพรองตาง  ๆ ของการทําวิทยานิพนธในทุกขั้นตอน  ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน  ที่ได

ชวยประสิทธ์ิประสาทความรูระหวางการศึกษา  

ขอกราบขอบพระคุณ  งานสงเสริมสุขภาพเทศบาลตําบลบางเสาธง  และคณะอาสาสมัคร

สาธารณสุขชุมชน  ที่กรุณาใหความชวยเหลือดานขอมูล  ขอบคุณประชาชนในเขตเทศบาลตําบล       

บางเสาธงที่นอกจากจะใหความรวมมือในการวิจัยแลว  ยังเปดโลกทัศน  มุมมองแหงการเรียนรู

และทําใหเขาใจชีวิตในแงมุมหน่ึงแกผูวิจัยดวย 

ทายที่สุด  ขอขอบคุณครอบครัวที่ไดใหความรัก  กําลังใจ  และเพ่ือน  ๆ ที่ไมไดกลาวนาม

และ ความชวยเหลือที่ใหกันมาตลอด  ขอขอบคุณเจาหนาที่ศูนยบรรณสารสนเทศและเจาหนาที่

ของบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานสําหรับคําแนะนํา  ความชวยเหลือ  และไมตรีอันดีย่ิงตลอดการศึกษา  

หากคุณงามความดีและสิ่งที่เปนประโยชนทั้งหลายอันเกิดจากการศึกษาครั้งน้ี  ขอมอบแดคณาจารย

ทุกทานและบุคคลที่กลาวขางตน ผูวิจัยจะนําไปใชประโยชนในการทํางานและดําเนินชีวิตตอไป 
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