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บทคัดยอ 

 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญ 

ภายใตทฤษฎีการพยาบาลของคิง กลุมตัวอยางเปนผูที่มีอายุ 20-59 ป อาศัยในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง 

อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 391 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

และปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน หาคาสัมประสิทธ์ิ

อัลฟาครอนบาคไดเทากับ 0.89 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบไคสแคว 

ผลการศึกษา พบความชุกโรคอวนรอยละ  57.54 สวนใหญเปนเพศหญิง  (รอยละ  76.44) 

อายุ  50 - 59 ป (รอยละ 32.44) มีบิดา/มารดาอวน (รอยละ 44.44) ทํางานน่ังโตะทั้งวัน (รอยละ 67.11) 

นิยมเครื่องด่ืมมีนํ้าตาล (รอยละ 22.22) เกินครึ่งไมออกกําลังกาย (รอยละ 53.96) รับรูเรื่องโรคอวน  ใน

ระดับมาก สวนใหญใชเครื่องทุนแรง (รอยละ 96.89) อาศัยอยูช้ันที ่2 ขึ้นไป (รอยละ 58.22) ครอบครัว 

ผูรวมงาน  บุคคลากรสุขภาพและชุมชนมีบทบาทชวยควบคุมนํ้าหนักระดับนอย ขณะที่สถานที่ทํางานมี

บทบาทในระดับ นอยที่สุด  ปจจัยในระบบบุคคลที่มีผลตอการเกิดโรคอวนประกอบดวย  ระดับ

การศึกษา  (p=.048) โรคประจําตัว (p=<.001) การรับรูภาพลักษณหรือรูปรางตนเอง (p=<.001) พฤติกรรม

การรับประทานอาหาร (p=<.001) และกรรมพันธุ (p=<.001) สวนปจจัยในระบบสังคมประกอบดวย

ลักษณะที่พักอาศัย (p=.035) และบทบาทบุคลากรสุขภาพ (p = .037)   

การศึกษามีขอเสนอแนะวา ควรนําปจจัยที่มีนัยสําคัญมาออกแบบกิจกรรมการพยาบาล       

สรางนวัตกรรมหรือแนวปฏิบัติหรือวิธีการเย่ียมบานที่เนนใหผูเปนโรคอวน  ครอบครัว  และชุมชน        

มีสวนรวมผลักดันการดําเนินกิจกรรมการจัดการโรคอวนในชุมชนอยางจริงจัง  แลกเปลี่ยนเรียนรู  

เพ่ือสะทอนและคนหาประสบการณการจัดการโรคอวนที่ดีและจัดทําโครงการนํารองที่เปนความรวมมือ

ระหวางหนวยงานสุขภาพ โรงพยาบาล และองคกรในชุมชน 

  

คําสําคัญ: โรคอวน  กลุมวัยผูใหญ 
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ABSTRACT 

 

This survey research aimed to study the factors relating to the onset of obesity in adults 
in Tambon Bang Sao Thong Municipality based on the King’s nursing theory.The study sample 
consisted of 391 adults, aged between 20 and 59 years  old. The questionnaire was employed  
which consisted of personal characteristic and factors relating to obesity. The content validity 
was tested by 3 expertise and cronbach’s alpha coefficient was 0.89. Data were  analyzed  by 
using descriptive statistics and Chi-square.  
 The study was found that the onset of obesity was 57.54%. Most of them were 
female (76.44%), age between 50-59 years (32.44%), the parent were obese (44.44%),  
sedentary life style (67.11%), like soft-drink with sugar (22.22%), non-exercise (53.96%), 
percept about obesity in high level, use convenience instrument (96.89%), live on or more 
than the second floor (58.22). Their family, co-worker, health personnel and personnel in 
community involved the obesities to control their weight in low level, while the workplace 
involved the obesities to control their weight in the lowest level. The factors which 
statistically affected to the onset of obesity were as follows: First, as for personal factors, 
education , had underlying disease, whose siblings or parents were obesity, eating behavior, 
and heredity. Second, in terms of social system factors, it was discovered that the subjects 
who lived on the ground floor were also twice more likely to have obesity than those who 
lived on the second floor or higher and public health personnel role were associated with 
onset of obesity with significance. 
 The recommendations were health personnel should employed the significant 
factors to design nursing activities, create health innovation or guideline or home visit which 
strongly participate between the obese person, families, and community. Also, the sharing 
well experiences related to obese management and pilot project which coordinate among 
health organizations in many levels should be processed.       
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วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ดวยความกรุณาอยางสูงจากคณะบุคคลดังตอไปน้ี   

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.กมลทิพย ขลังธรรมเนียม อาจารยที่ปรึกษาหลัก  ผูชวยศาสตราจารย 

ดร .วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย  อาจารยที่ปรึกษารวม  อาจารยนายแพทยเพชร  รอดอารีย  รองคณบดี

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล ฝายการศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประธานกรรมการผูทรงคุณวุฒิที่

กรุณาเสียสละเวลาอันมีคา ในการใหคําแนะนําและคําปรึกษา โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย ทั้งใน

และนอกเวลาแกผูวิจัย  รวมทั้งชวยตรวจทาน  แกไขขอพกพรองตาง  ๆ ของการศึกษา  ในทุก

ขั้นตอนดวยความเอาใจใสตลอดเวลาที่ศึกษา  พรอมทั้งกระตุนเตือนใหกําลังใจอันดีแกผูวิจัย

เสมอมา  จนกระทั่งการศึกษาน้ีสําเร็จลงดวยดี  ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาน้ีและขอกราบ

ขอบพระคุณอยางสูงที่กรุณาใหคําแนะนํา  คําปรึกษาที่เปนประโยชน  ตลอดจนชวยแกไข

ขอบกพรองตาง  ๆ ของการทําวิทยานิพนธในทุกขั้นตอน  ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน  ที่ได

ชวยประสิทธ์ิประสาทความรูระหวางการศึกษา  

ขอกราบขอบพระคุณ  งานสงเสริมสุขภาพเทศบาลตําบลบางเสาธง  และคณะอาสาสมัคร

สาธารณสุขชุมชน  ที่กรุณาใหความชวยเหลือดานขอมูล  ขอบคุณประชาชนในเขตเทศบาลตําบล       

บางเสาธงที่นอกจากจะใหความรวมมือในการวิจัยแลว  ยังเปดโลกทัศน  มุมมองแหงการเรียนรู

และทําใหเขาใจชีวิตในแงมุมหน่ึงแกผูวิจัยดวย 

ทายที่สุด  ขอขอบคุณครอบครัวที่ไดใหความรัก  กําลังใจ  และเพ่ือน  ๆ ที่ไมไดกลาวนาม

และ ความชวยเหลือที่ใหกันมาตลอด  ขอขอบคุณเจาหนาที่ศูนยบรรณสารสนเทศและเจาหนาที่

ของบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานสําหรับคําแนะนํา  ความชวยเหลือ  และไมตรีอันดีย่ิงตลอดการศึกษา  

หากคุณงามความดีและสิ่งที่เปนประโยชนทั้งหลายอันเกิดจากการศึกษาครั้งน้ี  ขอมอบแดคณาจารย

ทุกทานและบุคคลที่กลาวขางตน ผูวิจัยจะนําไปใชประโยชนในการทํางานและดําเนินชีวิตตอไป 
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