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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยครั้งน้ี  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางทั้งหมด   400 ราย  

ไดแบบสอบถามที่ขอมูลสมบูรณและสามารถนํามาวิเคราะหไดจํานวน  391 ราย  (คิดเปนรอยละ  

97.75) ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอโดยแบงเปน  2 สวน  ดังน้ี   

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในปจจัยระบบบุคคล  (เพศ การศึกษา ลักษณะอาชีพ     

โรคประจําตัว  ภาพลักษณ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  กิจกรรมทางกายในแตละวัน  กรรมพันธุ

และการรับรูเกี่ยวกับโรคอวน ) ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  (บทบาทในครอบครัว  บทบาทในชุมชน

และสังคม  การสื่อสารและความเครียด ) และปจจัยในระบบสังคม  (ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  

ลักษณะที่พักอาศัย  บทบาทของครอบครัว บทบาทของชุมชน บทบาทของสถานที่ทํางาน และบทบาท

ของบุคลากรสุขภาพ)   

สวนที่ 2 ปจจัยในระบบบุคคล  ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  และปจจัยในระบบสังคมที่มีผล

ตอการเกิดโรคอวน  

 

4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง    

 4.1.1 ปจจัยในระบบบุคคล  

 จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด 391 คน พบกลุมตัวอยางมีโรคอวนจํานวน  225 ราย (รอยละ 

57.54) และกลุมตัวอยางไมมีโรคอวนจํานวน  166 ราย (รอยละ 42.45) เมื่อพิจารณาปจจัยในระบบ

บุคคล  โดยจําแนกเปนกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวน ผลปรากฏ ดังน้ี (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 ความถี่และรอยละของขอมูลกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะทั่วไป 

 
ลักษณะทั่วไป 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

เพศ   

1. ชาย   53 (23.56)   50 (30.12) 

2. หญิง 172 (76.44) 116 (69.88) 

อายุ   

20-29 ป   41 (18.22)   40 (24.10) 

30-39 ป   42 (18.67)   32 (19.28) 

40-49 ป   69 (30.67)   34 (20.48) 

50-59 ป   73 (32.44)    60 (36.14) 

คาเฉลี่ย 42.36 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.14 อายุสูงสุด 59 ป อายุตํ่าสุด 20 ป 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

 
ลักษณะทั่วไป 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร)   

นอยกวา 22.9   0 (0.00) 96 (24.55) 

23-24.9   0 (0.00) 70 (17.92) 

25-29.9 158 (40.40)         0 (0.00) 

มากกวาหรือเทากับ 30   67 (17.13) 0 (0.00) 

คาเฉลี่ย 26.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.20 ดัชนีมวลกายสูงสุด 71.59 ดัชนีมวลกายตํ่าสุด 15.59   

ระดับการศึกษา   

1. ไมไดศึกษา   9 (4.00)  0 (0.00) 

2. ประถมศึกษา   48 (21.33)  39 (23.49) 

3. มัธยมศึกษา 119 (52.89)  85 (51.20) 

4. อนุปริญญา   25 (11.11)        15 (9.04) 

5. ปริญญาตร ีขึ้นไป   24 (10.67)  27 (16.27) 

รายได   

1. นอยกวา 9,000 บาท  85 (37.78)  58 (34.94) 

2. 9,000 -14,999 บาท  56 (24.89)  47 (28.31) 

3. 15,000 บาท ขึ้นไป  84 (37.33)  61 (36.75) 

คาเฉลี่ย 11,621.48 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7,519.05 รายไดสูงสุด 50,000 บาท รายได
ตํ่าสุด  คือ ไมมีรายได  

อาชีพหลัก   

1. ผูบริหาร  5 (2.22)   2 (1.20) 

2. พนักงานทั่วไป  74 (32.89)   67 (40.36) 

3. วิชาชีพเฉพาะ 11 (4.89)   5 (3.01) 

4. อาชีพอิสระ  67 (29.78)   37 (22.29) 

5. งานบาน/ไมทํางาน  68 (30.22)   55 (33.13) 

ลักษณะงานที่ทําเปนประจํา   

1. ทํางานกลางแจง 19 (8.44)  11 (6.63) 

2. น่ังโตะทํางานทั้งวัน   32 (14.22)   19 (11.45) 

3. มีกิจกรรมบางไมไดน่ังทั้งวัน 151 (67.11) 113 (68.07) 

4. มีกิจกรรมตลอดเวลาไมไดน่ัง  23 (10.22)   23 (13.89) 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

 
ลักษณะทั่วไป 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

จํานวนชั่วโมงของการนั่งทํางาน   

1. นอยกวา 2 ช่ัวโมง   35 (15.56)   45 (27.11) 

2. ต้ังแต 2 ช่ังโมงขึ้นไป 190 (84.44) 121 (72.89) 

คาเฉลี่ย 4.64 ช่ัวโมง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.30 จํานวนช่ัวโมงสูงสุด 12 ช่ัวโมง   

โรคประจําตัว   

1. ไมม ี 116 (73.78) 148 (89.16) 

2. ม ี(ใน 1 คนตอบไดมากกวา 1 โรค)   59 (26.22)   18 (10.84) 

 2.1 โรคเบาหวาน 11 (4.89)   3 (1.81) 

 2.2 โรคความดันโลหิตสูง   40 (17.78)  15 (9.04) 

 2.3 โรคหลอดเลือดหัวใจ            3 (1.33)    0 (0.00) 

 2.4 โรคหลอดเลือดสมอง   2 (0.89)    1 (0.60) 

 2.5 ไขมันในเลือดผิดปกติ   31 (13.78)    7 (4.22) 

 2.6 โรคไต   2 (0.89)    0 (0.00) 

 2.7 ขอเขาเสื่อม           5 (2.23)    0 (0.00) 

การรับรูรูปรางของตนเอง   

1. ผอม 0 (.00)    26 (15.66) 

2. สมสวน    23 (10.22)    93 (56.02) 

3. อวน 152 (67.56)    45 (27.11) 

4. อวนมาก 50 (22.22)    2 (1.20) 

ระยะเวลาที่มองวาตนเองอวน   

1. ไมอวน-1ป 26 (11.56) 120 (72.29) 

2. 2-4 ป 47 (20.89) 21 (12.65) 

3. 5-9 ป 56 (24.89) 9 (5.42) 

4. ต้ังแต 10 ปขึ้นไป  96 (42.67) 16 (9.64) 

คาเฉลี่ย 10.23 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.63 ระยะเวลาสูงสุดที่มองวาตนเองอวน 55 ป   
 

กลุมมีโรคอวน สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 76.44) โดยมากอายุระหวาง 50-59 ป (รอยละ 

32.44) รองลงมาอายุระหวาง 40-49 ป (รอยละ 30.67) และอายุระหวาง 30-99 ป (รอยละ 18.67) 

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษามากที่สุด  (รอยละ  52.89) รองลงมาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  

(รอยละ 21.33) และอนุปริญญา (รอยละ 11.11) สวนใหญมีรายไดตอเดือนนอยกวา 9,000 บาท (รอยละ 
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37.78) รายไดเฉลี่ย 11,621.48 บาท สวนใหญประกอบอาชีพหลักเปนพนักงานทั่วไป  (รอยละ 32.89) 

ทํางานบาน (รอยละ 30.22) และอาชีพอิสระรอยละ 29.78 ลักษณะงานที่ทําเปนประจํามากที่สุด  คือ 

การมีกิจกรรมบางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน  (รอยละ 67.11) โดยมากมีระยะเวลาการน่ังทํางานมากกวา  

2 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 84.44) รอยละ 73.78 ไมพบโรคประจําตัว สวนผูที่เปนโรคประจําตัวพบเปน     

โรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 67.75) รองลงมาไดแกโรคไขมันในเลือดผิดปกติ (รอยละ 52.54) และ

โรคเบาหวาน (รอยละ 4.89) ตามลําดับ สําหรับภาพลักษณตอตนเองสวนใหญรับรูตนเองวาอวน (รอยละ 

67.56) รองลงมารับรูตนเองวาอวนมาก (รอยละ 22.22) และสมสวน (รอยละ 10.22) ตามลําดับ 

  กลุมไมมีโรคอวน  สวนใหญเปนเพศหญิง  (รอยละ 69.88) อายุระหวาง  50-59 ปมากที่สุด 

(รอยละ 36.14) รองลงอายุ 20-29 ป (รอยละ 24.10) และอายุ 40 -49 ป (รอยละ 20.48) รอยละ 

51.20 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาสวนใหญมีรายไดตอเดือนต้ังแต  15,000 บาทขึ้นไป  (รอยละ  

36.75) รองลงมา คือ รายไดตอเดือนนอยกวา  9,000 บาท (รอยละ 34.94) และ 9,000 –14,999 

(รอยละ 28.31) อาชีพหลักสวนใหญเปนพนักงานทั่วไป (รอยละ 40.36) รองลงมาทํางานบาน/ไมทํางาน 

(รอยละ 33.13) และประกอบอาชีพอิสระ  (รอยละ 22.29) ลักษณะงานที่ทําเปนประจํามากที่สุด  คือ 

การมีกิจกรรมบาง  ไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน  (รอยละ 68.07) รองลงมามีกิจกรรมตลอดเวลา  ไมไดน่ัง

โตะ (รอยละ 13.89) และน่ังโตะทํางานทั้งวัน  (รอยละ 11.45) โดยสวนใหญมีระยะเวลาน่ังทํางาน

ต้ังแต 2 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 72.89) สําหรับโรคประจําตัว  พบวารอยละ 89.16 ไมมีโรคประจําตัว 

กรณีมีโรคประจําตัวน้ัน  ปรากฏวาเปนโรคความดันโลหิตสูง  (รอยละ  9.04) รองลงมา  คือ โรคไขมัน

ในเลือดผิดปกติ (รอยละ 4.22) และโรคเบาหวาน (รอยละ 1.81) ขณะที่กวาครึ่งรับรูภาพลักษณตอ

ตนเองวาสมสวน (รอยละ 56.02) 

 

ตารางที่ 4 ความถี่และรอยละของขอมูลกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  

 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

จํานวนม้ืออาหาร   

1. ไมเกิน  3 มื้อ 178 (79.11) 146 (87.95) 

2. มากกวา 3 มื้อ   47 (20.89)   20 (12.05) 

ม้ืออาหารม้ือหลักที่รับประทาน   

1. รับประทานครบทุกมื้อ 170 (75.56) 123 (74.10) 

2. ไมครบมื้อ   55 (24.44)   43 (25.90) 

 2.1 งดมื้อเชา   26 (11.56)   19 (11.45) 

 2.2 งดมื้อเที่ยง 13 (5.78) 11 (6.63) 

 2.3 งดมื้อเย็น 16 (7.11) 13 (7.83) 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

อาหารสวนใหญที่รับประทานในหนึ่งสัปดาห     

1. อาหารถุงพลาสติก   70 (31.11)  41 (24.70) 

2. อาหารฟาสตฟูด/อาหารตามสั่ง   27 (12.00)  44 (26.50) 

3. ซื้อวัตถุดิบ/อาหารแพ็คมาปรุง 128 (56.89)  81 (48.79) 

วิธีการเขาถึงอาหาร   

1. โทร-ฝาก-บริการสง  22 (9.78)  19 (11.45) 

2. เดินไป 106 (47.11) 101 (60.84) 

3. น่ังรถไป   97 (43.11)  46 (27.71) 

การปรุง   

1. ตม น่ึง ยาง   73 (32.44)  74 (44.58) 

2. ทอด ผัด 152 (67.56)  92 (55.42) 

แหลงซื้ออาหาร   

1. รานสะดวกซื้อ,สรรพสินคา 10 (4.44) 14 (8.43) 

2. ซื้อจากตลาดนํามาปรุงเอง 132 (58.67)  78 (46.99) 

3. รานอาหารสําเร็จในชุมชน   83 (36.89)  74 (44.53) 

การสํารองหรือการเก็บตุนอาหารในที่พักอาศัย   

1. ไมม ี   63 (28.00)  71 (42.77) 

2. มี  162 (72.00)  95 (57.23) 

2.1 โปรตีน   29 (17.90)  24 (25.26) 

2.2 คารโบไฮเดรต 127 (78.40)  66 (69.47) 

2.3 ผัก-ผลไม 6 (3.70)  5 (5.26) 
 

กลุมมีโรคอวน สวนใหญรับประทานอาหารไมเกิน  3 มื้อ (รอยละ 79.11) ประมาณ 2 ใน 3 

รับประทานอาหารมื้อหลักครบทุกมื้อ  (รอยละ  75.56) กลุมตัวอยางที่รับประทานไมครบทุกมื้อ    

จะงดมื้อเชามากที่สุด  (รอยละ  11.56) สวนใหญซื้อวัตถุดิบ /อาหารแพ็คมาปรุงเอง  (รอยละ  56.89) 

กลุมตัวอยางเขาถึงอาหารโดยการเดินไป  (รอยละ 47.11) น่ังรถไป (รอยละ 43.11) และโทร/ฝาก/

บริการสง (รอยละ 9.78) ลักษณะการปรุงที่ใชโดยมากเปนการทอด  ผัด (รอยละ 67.56) ซึ่งกวาครึ่ง 

ซื้อจากตลาดนํามาปรุงเอง  (รอยละ  58.67) และสวนใหญจะสํารองหรือการเก็บตุนในที่พักอาศัย    

(รอยละ 72.00) โดยจะเก็บตุนอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมากที่สุด (รอยละ 78.40)  
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กลุมไมมีโรคอวน สวนใหญรับประทานอาหารไมเกิน 3 มื้อตอวัน (รอยละ 87.95) โดยรับประทาน

ครบทุกมื้อ รอยละ 74.10 กรณีรับประทานไมครบทุกมื้อพบวางดมื้อเชามากที่สุด  (รอยละ 11.45) 

โดยมากเลือกซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหารเอง  (รอยละ 48.79) กลุมตัวอยางเขาถึงอาหารโดยการเดินไป

มากที่สุด (รอยละ 60.84) กวาครึ่งประกอบอาหารประเภทผัดและทอด  (รอยละ 55.42) โดยซื้อจาก

ตลาดนํามาปรุงเอง  (รอยละ  46.99) และมีการสํารองหรือเก็บตุนอาหารรอยละ  57.23 โดยสํารอง

ประเภทคารโบไฮเดรต (รอยละ 69.47) 

 

ตารางที่ 5 ความถี่และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชนิดอาหารที่รับประทานในแตละสัปดาห 

 

ชนิดอาหารที่รับประทาน 
ในแตละสัปดาห 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน (n=225) กลุมไมมีโรคอวน (n=166) 

0-2วัน 3-4วัน 5-7วัน 0-2วัน 3-4วัน 5-7วัน 

1. เครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล เชน 
   นํ้าอัดลม นํ้าผลไมสําเร็จรูป 
   นํ้าหวาน นํ้าชาและอ่ืน ๆ   

130 
(57.78) 

64 
(28.44) 

31 
(13.78) 

77 
(46.39) 

54 
(32.53) 

35 
(21.08) 

2. เครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล เชน ชาไขมุก 
   กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ 

119 
(52.89) 

56 
(24.89) 

50 
(22.22) 

81 
(48.80) 

39 
(23.49) 

46 
(27.71) 

3. เครื่องด่ืม เชน เครื่องชูกําลัง ลิโพ 
   กระทิงแดง   

172 
(76.44) 

37 
(16.44) 

16 
(7.11) 

133 
(80.12) 

20 
(12.05) 

13 
(7.83) 

4. สุราหรือสวนผสมที่มีแอลกอฮอล 
   มากกวา 2 แกว   

193 
(85.78) 

20 
(8.89) 

12 
(5.33) 

143 
(86.14) 

14 
(8.43) 

9 
(5.42) 

5. อาหารเน้ือสัตวที่มีไขมันสูง เชน  
   ขาหมูติดมัน หมูสามช้ัน หนังไก  
   คอหมูยาง เครื่องในสัตว หอย 
   ปลาหมึกและอ่ืน ๆ 

132 
(58.67) 

71 
(31.56) 

22 
(9.78) 

89 
(53.61) 

43 
(25.90) 

34 
(20.24) 

6. ผลไมรสหวานจัด เชน ทุเรียน ขนุน 
   เงาะ นอยหนา ลําไยและอ่ืน ๆ 

187 
(83.11) 

27 
(12.00) 

11 
(4.89) 

136 
(81.93) 

19 
(11.45) 

11 
(6.63) 

7. อาหารทอด เชน ไกทอด  
   กลวยทอด ปาทองโกทอดและอ่ืน ๆ 

149 
(66.22) 

59 
(26.22) 

17 
(7.56) 

109 
(65.66) 

43 
(25.90) 

14 
(8.43) 

8. อาหารกรุบกรอบ เชน สาหราย 
   ขาวเกรียบ มันฝรั่งและอ่ืน ๆ 

171 
(76.00) 

40 
(17.78) 

14 
(6.22) 

127 
(76.51) 

24 
(14.46) 

15 
(9.04) 

9. อาหารที่ปรุงดวยกะท ิเชน แกงเผ็ด 
   แกงเขียวหวาน มัสมั่น แกงคัว่ 
   กลวยบวชชี บัวลอย ลอดชอง 
   และอ่ืน  ๆ

110 
(48.89) 

74 
(32.89) 

41 
(18.22) 

80 
(48.19) 

41 
(24.70) 

45 
(27.11) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

 
ชนิดอาหารที่รับประทาน 

ในแตละสัปดาห 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน (n=225) กลุมไมมีโรคอวน (n=166) 

0-2วัน 3-4วัน 5-7วัน 0-2วัน 3-4วัน 5-7วัน 

10. อาหารขนมปง เบอรเกอรี ่ขนมเคก 
    คุกกี ้แพนเคก ขนมปงและอ่ืน ๆ 

167 
(74.22) 

47 
(20.89) 

11 
(4.49) 

118 
(71.08) 

29 
(17.47) 

19 
(11.45) 

11. อาหารหวานของไทย เชน 
   ทองหยอด ฝอยทองและอ่ืน ๆ  

173 
(76.89) 

38 
(16.89) 

14 
(6.22) 

129 
(77.71) 

22 
(13.25) 

15 
(9.05) 

 

กลุมมีโรคอวน เมื่อพิจารณาชนิดอาหารที่รับประทาน 5 - 7 วัน ตอสัปดาห พบวากลุมตัวอยาง 

ด่ืมเครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล  เชน ชาไขมุก กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ มากที่สุด (รอยละ 22.22) รองลงมาคือ 

อาหารที่ปรุงดวยกะทิ  เชน แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน  มัสมั่น แกงคั่ว กลวยบวชชี บัวลอย ลอดชองและ

อ่ืน ๆ (รอยละ 18.22) และเครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล  เชน นํ้าอัดลม นํ้าผลไมสําเร็จรูป นํ้าหวาน 

นํ้าชา และอ่ืน ๆ (รอยละ 13.78)  

กลุมไมมีโรคอวน เมื่อพิจารณาชนิดอาหารที่รับประทาน  5 - 7 วัน ตอสัปดาห เชนเดียวกัน 

พบวากลุมตัวอยาง  ด่ืมเครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล  เชน ชาไขมุก  กาแฟ ชา และอ่ืน  ๆ มากที่สุด  (รอยละ  

27.71) รองลงมาคือ  เครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล  เชน นํ้าอัดลม  นํ้าผลไมสําเร็จรูป  นํ้าหวาน  นํ้าชา

และอ่ืน  ๆ (รอยละ  21.08) และอาหารเน้ือสัตวที่มีไขมันสูง  เชน ขาหมูติดมัน  หมูสามช้ัน  หนังไก      

คอหมูยาง เครื่องในสัตว หอย ปลาหมึกและอ่ืน ๆ (รอยละ 20.24) 
 

ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกิจกรรมทางกาย  

 

กิจกรรมทางกาย 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 

(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 

(n=166) 

การออกกําลังกาย   

1. ไมม ี 211 (53.96) 130 (57.78) 

2. มี (ตอบไดกวา 1 ขอ)  95 (42.22)   85 (51.20) 

 2.1 ว่ิงเหยาะ ๆ    43 (11.00)  21 (9.33) 

 2.2 เดินเร็ว    92 (23.53)   54 (24.00) 

 2.3 ปนจักรยาน   12 (3.07)  6 (2.67) 

 2.4 เตนแอโรบิค 28 (7.16) 18 (8.00) 

 2.5 ยางยืด - ไมพลอง 3 (0.77)  1 (0.44) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

 
กิจกรรมทางกาย 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

จํานวนครั้งที่ออกกําลังกายในแตละสัปดาห   

1. นอยกวา 3 ครั้ง/สัปดาห   41 (43.16)   37 (43.53) 

2. ต้ังแต 3 ครั้ง/สัปดาหขึ้นไป   54 (56.84)   48 (56.47) 

ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง   

1. นอยกวาหรือ 30 นาท/ีครั้ง   83 (87.37)   67 (78.82) 

2. ต้ังแต 30 นาท/ีครั้ง   12 (12.63)   18 (21.18) 

กิจกรรมทางกายอ่ืน ๆ   

1. ไมม ี    4 (1.78)   4 (2.41) 

2. ม ี(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 221 (98.22) 162 (97.59) 

   การเลนกีฬา   

   - ระยะเวลาเลนนอยกวา 1 ชม.   38 (16.89)  36 (21.69) 

   - ระยะเวลาเลนต้ังแต 1 ชม. ขึ้นไป   9 (4.00)  20 (12.05) 

   การอานหนังสือ   

   - ระยะเวลานอยกวา 1 ช่ัวโมง  64 (28.44)  44 (26.51) 

   - ระยะเวลาต้ังแต 1ช่ัวโมง ขึ้นไป  24 (10.67)  20 (12.05) 

   การใชสังคมออนไลนไดแก face book, 
   line,tablet 

  

   - ระยะเวลานอยกวา 1 ช่ัวโมง  23 (10.22) 12 (7.23) 

   - ระยะเวลาต้ังแต 1ช่ัวโมง ขึ้นไป  42 (18.67) 39 (23.49) 

   การดูโทรทัศน   

   - ระยะเวลานอยกวา 1 ช่ัวโมง  12 (5.33)   17 (10.24) 

   - ระยะเวลาต้ังแต 1 ช่ัวโมงขึ้นไป 206 (91.56) 143 (86.14) 

   ระยะเวลาการทองเที่ยว   

   - ระยะเวลานอยกวา 2 ช่ัวโมง   8 (3.56)   2 (1.20) 

   - ระยะเวลาต้ังแต 2 ช่ัวโมง ขึ้นไป   36 (16.00)   19 (11.45) 

   การนั่งอยางเดียวที่บานในวันธรรมดา   

   - ระยะเวลานอยกวา 5 ช่ัวโมง 170 (75.56) 141 (84.94) 

   - ระยะเวลาต้ังแต 5 ช่ัวโมงขึ้นไป  55 (24.44)  25 (15.06) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

 

กิจกรรมทางกาย 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 

(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 

(n=166) 

   การนั่งอยางเดียวที่บานในวันหยุด   

   - ระยะเวลานอยกวา 5 ช่ัวโมง 155 (68.89) 115 (69.28) 

   - ระยะเวลาต้ังแต 5 ช่ัวโมงขึ้นไป    70 (31.11)    51 (30.72) 

 

กลุมมีโรคอวน  ปรากฎวาเกินครึ่งไมออกกําลังกาย  (รอยละ  53.96) สวนผูที่ออกกําลังกาย

จะเดินเร็วมากที่สุด (รอยละ 23.53) โดยมากออกกําลังกาย  3 ครั้งขึ้นไปตอสัปดาห  (รอยละ 56.48) 

ในแตละครั้งใชเวลานอยกวา  30 นาที (รอยละ 87.37) และมีกิจกรรมทางกายอ่ืน  ๆ รอยละ 98.22 

โดยสวนใหญดูโทรทัศนมากกวา  1 ช่ัวโมงขึ้นไป รอยละ 91.56 บางสวนอานหนังสือและใชเวลาอาน

นอยกวา 1 ช่ัวโมงขึ้นไป รอยละ 28.44 ขณะอยูบานมีการน่ังเฉย ๆ ในวันธรรมดาจํานวนนอยกวา  5 

ช่ัวโมงรอยละ  75.56 และน่ังอยางเดียวที่บานในวันหยุดสวนใหญใชเวลาจํานวน  5 ช่ัวโมงรอยละ  

68.89 

กลุมไมมีโรคอวน  กลุมน้ีออกกําลังกายรอยละ  51.20 ดวยการเดินเร็วมากที่สุดรอยละ  24.00 

ต้ังแต  3 ครั้ง /สัปดาห  รอยละ  56.47 ใชเวลาในแตละครั้งนอยกวา  30 นาที  (รอยละ  78.82) 

ทํากิจกรรมทางกายอ่ืน  ๆ รอยละ 97.59 โดยกิจกรรมสวนใหญที่ทําคือการดูโทรทัศน  มากกวา 1 

ช่ัวโมงขึ้นไป  รอยละ 86.14 บางสวนอานหนังสือโดยใชเวลาอานนอยกวา  1 ช่ัวโมงขึ้นไป  รอยละ 

26.51 น่ังเฉย ๆ ในวันธรรมดานอยกวา  5 ช่ัวโมงขึ้นไป  รอยละ  84.94 และระยะเวลาน่ังอยางเดียว

ที่บานในวันหยุดสวนใหญใชเวลานอยกวา 5 ช่ัวโมงรอยละ 69.28 

 

ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของขอมูลกลุมตัวอยางจําแนกตามกรรมพันธุ  

 

กรรมพันธุ 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 

(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 

(n=166) 

1. บิดาหรือมารดาเคยอวน หรือปจจุบัน 

   มีรูปรางอวน 

100 (44.44)  31 (18.67) 

2. มีพ่ีนอง (สายตรง) เคยอวน หรือปจจุบัน 

   มีรูปรางอวน (ไมมีพ่ีนอง 10 ราย) 

 94 (43.12)  39 (23.93) 

 



 
 
 
 

 
 

59 

กลุมมีโรคอวน พบวามีบิดาหรือมารดาเคยอวนหรือปจจุบันมีรูปรางอวนรอยละ 44.44 มีพ่ีนอง 

(สายตรง) เคยอวน หรือปจจุบันมีรูปรางอวนรอยละ 43.12   

กลุมไมมีโรคอวน พบวามีบิดาหรือมารดาเคยอวนหรือปจจุบันมีรูปรางอวนรอยละ 18.67 พ่ีนอง 

(สายตรง) เคยอวนหรือปจจุบันมีรูปรางอวนรอยละ 23.93  

 

ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรูโรคอวนของกลุมตัวอยาง 

 
การรับรูโรคอวน 

กลุมมีโรคอวน 

(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 

(n=166) 
 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

1. คิดวาโรคอวนเปนโรคที่ไมมีทางรักษา 
   ใหหายได 

2.52 1.32 นอย 2.96 1.42 ปานกลาง 

2. การรับประทานผลไมจํานวนมากอาจ 
   ทําใหเกิดโรคอวน 

3.36 1.18 ปานกลาง 3.43 1.12 มาก 

3. สาเหตุของโรคอวนเกิดจากการใช 
   พลังงานนอยกวาการรับประทานเขาไป 

3.96 1.01 มาก 4.05 0.81 มาก 

4. ภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่สุด อาจ 
   ทําใหผูอยูในโรคอวนเสียชีวิต คือ  
   โรคหลอดเลือดหัวใจ 

4.33 0.74 มากที่สุด 4.51 0.59 มากที่สุด 

5. อาหารที่ระบุวาไขมันตํ่า อาจให 
   พลังงานสูงและทําใหเกิดโรคอวนได 

4.04 0.79 มาก 4.02 0.80 มาก 

6. การควบคุมอาหารที่รับประทานเปน 
   เรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวน   

4.25 0.79 มากที่สุด 4.47 0.59 มากที่สุด 

7. การออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุด 
   สําหรับผูมีโรคอวนเปนการออกกําลังกาย 
   ที่ไมใชแรงกระแทก เชน วายนํ้า เดินเร็ว 
   โยคะ เปนตน 

4.16 0.82 มาก 4.28 0.79 มากที่สุด 

8. การใชผลิตภัณฑอาหารหรืออาหารเสริม 
   ที่โฆษณาทั่วไป สามารถควบคมุ 
   นํ้าหนักไดเปนอยางดี 

3.16 1.26 ปานกลาง 2.96 1.29 ปานกลาง 

9. กิจกรรมใดก็ตามที่เกิดจากการใชแรง 
   หรือใชกลามเน้ือในการเคลื่อนไหว  
   จะชวยเผาผลาญพลังงานไดทั้งสิ้น 

4.03 0.84 มาก 4.09 0.73 มาก 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 

 
การรับรูโรคอวน 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

10. การจดบันทึกและทําตาราง 
   เปรียบเทียบพลังงานของอาหาร 
   ที่รับประทานในแตละวันจะชวยให 
   สามารถควบคุมนํ้าหนักได 

3.99 0.83 มาก 4.01 0.92 มาก 

11. แมจะถูกทักวาอวนแตก็ยังพอใจ 
   ในรูปรางของตนเอง 

2.79 1.32 ปานกลาง 2.60 1.17 ปานกลาง 

12. เมื่อไหรที่คิดวาจะลดนํ้าหนัก ก็เช่ือ 
   วาสามารถควบคุมนํ้าหนักตามที่ 
   ตองการได 

3.81 0.92 มาก 3.79 0.91 มาก 

13. แมจะมีรูปรางอวน แตก็ยังเช่ือมั่น 
   วาจะหาหนทางใหตัวเองมีความสุขได 

2.28 1.05 นอย 2.25 0.99 นอย 

14. ทุกครั้งที่รับประทานอาหารที่ทําให 
   อวน ก็เช่ือมั่นวาจะออกกําลังกาย 
   เพ่ือเผาผลาญพลังงานได 

2.26 0.97 นอย 2.21 1.02 นอย 

15. ถึงแมจะมีรูปรางอวนก็ยังสามารถ 
   เลือกเครื่องแตงกายที่ทําใหดูดีได 

2.58 1.25 นอย 2.29 1.07 นอย 

รวม 3.43 1.25 มาก 3.44 1.28 มาก 

 
กลุมมีโรคอวน  ปรากฏวาโดยรวมมีการรับรูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย  3.43 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.25) เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางรับรูวาภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่สุด อาจทําให
ผูอยูในโรคอวนเสียชีวิตคือโรคหลอดเลือดหัวใจ  (คาเฉลี่ย  4.33 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0. 74) 
รองลงมา คือ การควบคุมอาหารที่รับประทานเปนเรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวน  (คาเฉลี่ย 4.25 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.79) และอาหารที่ระบุวาไขมันตํ่าอาจใหพลังงานสูงและทําใหเกิดโรคอวนได  
(คาเฉลี่ย 4.04 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79) 

กลุมไมมีโรคอวน  จะเห็นวาโดยรวมมีการรับรูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย  3.44 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  1.28) เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางรับรูวาภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่ สุด        
อาจทําใหผูอยูในโรคอวนเสียชีวิตคือโรคหลอดเลือดหัวใจ (คาเฉลี่ย 4.51 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59) 
รองลงมา  คือ การควบคุมอาหารที่รับประทานเปนเรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวน  (คาเฉลี่ย 4.47  
สวน เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0. 59) และการออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูมีโรคอวน          
เปนการออกกําลังกายที่ไมใชแรงกระแทก เชน วายนํ้า เดินเร็ว โยคะ เปนตน (คาเฉลี่ย 4.28  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.79) 
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4.1.2  ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  

 

ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลบทบาทในครอบครัวและชุมชน/สังคม  

 
บทบาทในครอบครัวและชุมชน/สังคม 

 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

บทบาทในครอบครัว   

1. หัวหนาครอบครัว  48 (21.33)  40 (24.10) 

2. แมบาน 106 (47.11)  65 (39.16) 

3. ลูก หลาน  59 (26.22)  48 (28.92) 

4. บิดา/มารดา          12 (5.33)        13 (7.83) 

บทบาทในชุมชน/สังคม    

1. ประธาน/กรรมการชุมชน 13 (5.78)  6 (3.61) 

2. อสม. 21 (9.33)  17 (10.24) 

3. อปพร.  6 (2.67)  5 (3.01) 

4. ลูกบาน 185 (82.22) 138 (83.13) 
 

กลุมมีโรคอวน มีบทบาทในครอบครัวสวนใหญเปนแมบาน (รอยละ 47.11) รองลงมาเปนลูก – หลาน 

(รอยละ 26.22) และหัวหนาครอบครัว (รอยละ 21.33) สวนบทบาทในชุมชนเปนลูกบานมากที่สุด (รอยละ 

82.22) รองลงมาเปน อสม. (รอยละ 9.33) และประธาน/กรรมการชุมชน (รอยละ 5.78) 

กลุมไมมีโรคอวน พบวามีบทบาทในครอบครัวเปนแมบานมากที่สุด (รอยละ 39.16) สวนบทบาท

ในชุมชนเปนลูกบานมากที่สุด  (รอยละ 83.13) รองลงมาเปนอสม . (รอยละ10.24) และประธาน /

กรรมการชุมชน (รอยละ 3.61) 

 

ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูขาวสาร 

 
การรับรูขาวสาร 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

1. ไมเคย 48 (21.3) 33 (19.9) 

2. เคย  177 (78.67) 133 (80.12) 

2.1 สิ่งพิมพ 90 (50.85) 63 (47.37) 

2.2 บุคคล 42 (23.73) 38 (28.57) 

2.3 สื่อออนไลน 45 (25.42) 32 (24.06) 
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กลุมมีโรคอวน  พบวา  สวนใหญเคยรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคอวน  โดยรับรูจากสิ่งพิมพ  

มากที่สุด (รอยละ 50.85) รองลงมาเปนสื่อออนไลน (รอยละ 25.42) และจากบุคคล (รอยละ 23.73) 

กลุมไมมีโรคอวน  พบวา สวนใหญเคยรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคอวนโดยรับรูจากสิ่งพิมพ

มากที่สุด (รอยละ 47.37) รองลงมาเปนจากบุคคล (รอยละ 28.57) และสื่อออนไลน (รอยละ 24.06)  

 

ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความเครียด  

 
ระดับความเครียด 

 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

1. ปกติ  79 (35.11) 54 (32.53) 

2. สูงกวาปกติเล็กนอย 93 (41.33) 66 (39.76) 

3. เครียด 21 (9.33) 17 (10.24) 

4. เครียดมาก 32 (14.22) 29 (17.47) 
 

กลุมมีโรคอวน สวนใหญมีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอยมากที่สุด  (รอยละ 41.33) รองลงมา 

คือ ปกติ (รอยละ 35.11) และเครียดมาก (รอยละ 14.22)    

กลุมไมมีโรคอวน  สวนใหญมีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอยมากที่สุด  (รอยละ  39.76) 

รองลงมาคือ ปกติ (รอยละ 32.53) และเครียดมาก (รอยละ 17.47) 

 4.1.3 ปจจัยในระบบสังคม  

 

ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการใชเครื่องอํานวยความสะดวก หรือเครื่อง

ทุนแรง 

 

การใชเครื่องอํานวยความสะดวก 
หรือเครื่องทุนแรง 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

การใชเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่อง
ทุนแรงในบาน 

  

1. ไมใช 7 (3.11) 15 (9.04) 

2. ใช(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 218 (96.89) 151 (90.96) 

2.1 เครื่องซักผา 208 (92.44) 145 (87.35) 

2.2 คอมพิวเตอร 112 (49.78) 92 (55.42) 

2.3 เครื่องดูดฝุน 80 (35.56) 47 (28.31) 

2.4 จางซักรีด 41 (18.22) 33 (19.88) 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 

 
การใชเครื่องอํานวยความสะดวก 

หรือเครื่องทุนแรง 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

2.5 จางทําความสะอาด   31 (13.78)  25 (15.06) 

2.6 จางทําสวน  19 (8.44) 15 (9.04) 

การใชเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่อง
ทุนแรงที่ใชในที่ทํางาน 

  

1. ไมใช   57 (25.33)  41 (24.70) 

2. ใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 168 (74.67) 125 (75.30) 

2.1 ลิฟท   23 (10.22)  20 (12.05) 

2.2 บันไดเลื่อน  18 (8.00)  17 (10.24) 

2.3 โทรศัพทสํานักงาน   50 (22.22)  40 (24.10) 

2.4 โทรศัพทมือถือ 137 (60.89) 103 (62.05) 

2.5 คอมพิวเตอร   75 (33.33)   50 (30.12) 

2.6 การใชเครื่องมือสื่อสารออนไลนในงาน   53 (23.56)   37 (22.29) 

2.7 การใชรถยนต   22 (9.78)   17 (10.24) 

2.8 การใชรถจักรยานยนต   53 (23.56)   37 (22.29) 

2.9 การใชรถจักรยาน  22 (9.78)   8 (4.82) 

วิธีการเดินทางไปทํางาน   

1. ไมเดินทาง  26 (11.60)  22 (13.30) 

2. เดินทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 199 (88.40) 144 (86.70) 

2.1 รถจักรยานยนตรับจาง  63 (28.00)  50 (30.12) 

2.2 รถจักรยานยนตสวนตัว  97 (43.11)  64 (38.55) 

2.3 รถยนตสวนบุคคล  68 (30.22)  41 (24.70) 

2.4 รถรับจางประจําทาง (รถตู)  24 (10.67)  29 (17.47) 

2.5 รถรับจางประจําทาง (รถบัส)  50 (22.22)  53 (31.91) 

2.6 รถรับสงพนักงาน  23 (10.22) 15 (9.05) 

2.7 รถจักรยาน 15 (6.67) 13 (7.83) 

2.8 รถแท็กซี่  33 (14.67)  22 (13.25) 
 

กลุมมีโรคอวน พบวาสวนใหญใชเครื่องมือทุนแรงในบาน  (รอยละ 96.89) โดยใชเครื่องซักผา
มากที่สุด (รอยละ92.44) รองลงมาใชคอมพิวเตอร  (รอยละ 49.78) และเครื่องดูดฝุน (รอยละ 35.56) 
โดยมากใชเครื่อง อํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางาน (รอยละ 74.67) โดยใชโทรศัพทมือถือ
มากที่สุ ด (รอยละ 60.89) รองลงมาใชคอมพิวเตอร  (รอยละ 33.33) เครื่องมือสื่อสารออนไลนและ
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จักรยานยนตเทากัน (รอยละ 23.56) สวนวิธีการเดินทางพบวาเดินทางไปทํางานรอยละ  (88.40) โดย
รถจักรยานยนตสวนตัวมากที่สุด (รอยละ 43.11) รองลงมาเปนรถยนตสวนบุคคล (รอยละ 30.22) และ
รถจักรยานยนตรับจาง (รอยละ 28.00) 

กลุมไมมีโรคอวน  พบวาสวนใหญใชเครื่องมือทุนแรงในบาน  (รอยละ 90.96) โดยใชเครื่องซัก
ผามากที่สุด  (รอยละ87.35) รองลงมาใชคอมพิวเตอร  (รอยละ  55.42) และเครื่องดูดฝุน  (รอยละ 
28.31) โดยมากใชเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางาน  (รอยละ  75.30) โดยใช
โทรศัพทมือถือมากที่สุด (รอยละ 62.05) รองลงมาใชคอมพิวเตอร (รอยละ 30.12) โทรศัพทสํานักงาน 
(รอยละ 24.10) สวนวิธีการเดินทางพบวาเดินทางไปทํางานรอยละ (86.10) โดยรถจักรยานยนตสวนตัว
มากที่สุด (รอยละ 38.55) รองลงมาเปนรถรับจาง ประจําทาง (รอยละ 31.91) และรถจักรยานยนตรับจาง 
(รอยละ 30.12) 
 

ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 
ลักษณะที่พักอาศัย 

จํานวน (รอยละ) 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

1. ช้ัน 1  94 (41.78)  52 (31.33) 

2. ช้ัน 2 ขึ้นไป 131 (58.22) 114 (68.67) 
 

กลุมมีโรคอวน พบวาสวนใหญอาศัยอยูช้ันที่  2 ขึ้นไป (รอยละ 58.22) และกลุมไมมีโรคอวน

อาศัยอยูช้ันที่ 2 ขึ้นไปเชนเดียวกัน (รอยละ 68.67)  

 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน มาตรฐานของบทบาทของครอบครัวของกลุมตัวอยางตอ

การควบคุมนํ้าหนักตัว  

 
บทบาทของครอบครัว 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

1. เตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร 2.67 1.24 ปานกลาง 2.70 1.78 ปานกลาง 

2. คํานวณพลังงานของอาหาร 
   ที่รับประทาน 

2.29 1.17 นอย 2.34 1.13 นอย 

3. เตือนใหงดรับประทานอาหาร 
   ขณะดูทีวี 

2.29 1.21 นอย 2.40 1.21 นอย 

4. ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการ 
    ออกกําลังกาย 

2.51 1.25 นอย 2.62 1.21 ปานกลาง 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 

 

บทบาทของครอบครัว 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

กลุมมีโรคอวน 

(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 

(n = 166) 
 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

5. การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน  

   ที่มีตอรางกาย เชน โรคเบาหวาน 

   โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  

2.76 1.26 ปานกลาง 2.68 1.19 ปานกลาง 

6. หาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนัก 

   มาเลาสูกันฟง 

2.56 1.21 นอย 2.45 1.22 นอย 

รวม 2.51 1.05 นอย 2.54 1.05 นอย 

 

กลุมมีโรคอวน  พบวาครอบครัวมีบทบาทต
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ตารางที่ 15  (ตอ) 

 
บทบาทชุมชนตอ 

การควบคุมน้ําหนักตัว 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

3. รณรงค ลดอวนในรูปแบบตาง ๆ 
    เชน เสียงตามสาย  เว็บไซด  
    เดินรณรงค ประชุมชุมชน 

1.96 1.08 นอย 2.37 1.25 นอย 

4. สรางแกนนําโรคอวน 1.87 1.09 นอย 2.24 1.32 นอย 

5. สรางสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับ วิถีชีวิต 
   เพ่ือพิชิตอวน เชน  ถนนจักรยาน 
   ลานกีฬา อุปกรณกีฬา ลานแอโรบิค  

1.15 2.13 นอย 2.62 1.32 ปานกลาง 

6. สงเสริมใหเพ่ือนบานสนใจซึ่งกัน 
   และกันโดยเฉพาะผูที่อยูในเกณฑ 
   โรคอวน 

2.00 1.07 นอย 2.40 1.29 นอย 

7. สนับสนุนงบประมาณโรคอวน 1.69 0.93 นอยที่สุด 1.96 1.11 นอย 

รวม 1.96 0.92 นอย 2.32 1.28 นอย 
 

กลุมมีโรคอวน พบวาชุมชนมีบทบาทต
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ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานบทบาทของสถานที่ทํางานของกลุมตัวอยางตอการควบคุม

นํ้าหนักตัว 

 
บทบาทของสถานที่ทํางานตอ 

การควบคุมน้ําหนักตัว 

กลุมมีโรคอวน 
(n=225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n=166) 

 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

บทบาทผูรวมงาน       

1. เตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร 2.56 1.27 นอย 2.49 1.23 นอย 

2. คํานวณพลังงานของอาหาร 
   ที่รับประทาน 

2.37 1.25 นอย 2.37 1.22 นอย 

3. เตือนใหงดรับประทานอาหาร 
   ขณะทํางาน 

2.37 1.25 นอย 2.43 1.26 นอย 

4. ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการ 
   ออกกําลังกาย 

2.50 1.23 นอย 2.52 1.23 นอย 
 

5. การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน ที่ม ี
   ตอรางกาย เชน โรคเบาหวาน  
   โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  

2.61 1.27 ปาน
กลาง 

2.61 1.23 ปาน
กลาง 

6. หาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนัก 
   มาเลาสูกันฟง 

2.54 1.25 นอย 2.46 1.24 นอย 

รวม 2.49 1.11 นอย 2.48 1.57 นอย 

บทบาทสถานที่ทํางาน       

1. ใหความรูเกี่ยวกับ สาเหตุ วิธีการ 
    จัดการโรคอวน เชน อบรม ขอความ 
    แผนประชาสัมพันธ แผนพับ เว็บไซด 
    จัดโปรแกรมลดนํ้าหนัก 

2.06 1.11 นอย 2.38 1.30 นอย 

2. จัดอาหารแคลอรี่ตํ่าใหพนักงาน 
   เชน อาหารในการประชุม จําหนาย 
   พนักงาน 

1.78 0.91 นอยที่สุด 1.99 1.06 นอย 

3. กําหนดใหออกกําลังกายในระหวาง 
   หรือหลังเลิกงาน 

1.76 0.91 นอยที่สุด 2.03 1.13 นอย 

4. สรางแรงจูงใจในการลดนํ้าหนักดวย 
   วิธีการตางๆ เชน ประกาศชมเชย 
   เกียรติบัตร มอบของรางวัล 

1.61 0.84 นอยที่สุด 1.84 1.05 นอย 

5. กิจกรรมคํานวณพลังงานของอาหาร 1.72 0.93 นอยที่สุด 1.91 1.07 นอย 

รวม 1.79 0.84 นอย
ที่สุด 

2.03 1.01 นอย 
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กลุมมีโรคอวน เมื่อพิจารณาผูรวมงานพบวามีบทบาทโดยรวมตอการควบคุมนํ้าหนักตัวระดับ

นอย (คาเฉลี่ย 2.46 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.11) โดยหาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนักมาเลาสูกันฟง  

(คาเฉลี่ย  2.54 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.25) รองลงมา  คือ การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน  ที่มีตอ

รางกาย  เชน โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  (คาเฉลี่ย 2.61 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

1.27) และเตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร  (คาเฉลี่ย 2.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.27) สวนสถานที่ทํางาน

พบวามีบทบาทโดยรวมตอการควบคุมนํ้าหนักตัวระดับนอยที่สุด  (คาเฉลี่ย  1.79 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.84) โดยใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ วิธีการจัดการโรคอวน เชน อบรม ขอความความรู แผน

ประชาสัมพันธ  แผนพับ เว็บไซด  จัดโปรแกรมลดนํ้าหนัก  (คาเฉลี่ย  2.06 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

1.11) รองลงมาจัดอาหารแคลอรี่ตํ่าใหพนักงาน เชน อาหารในการประชุม จําหนายพนักงาน (คาเฉลี่ย 

1.78 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91) และกําหนดใหออกกําลังกายในระหวางหรือหลังเลิกงาน  (คาเฉลี่ย 

1.76 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91) 

กลุมไมมีโรคอวน  เมื่อพิจารณาผูรวมงานพบวามีบทบาทโดยรวมตอการควบคุมนํ้าหนักตัว

ระดับนอย  (คาเฉลี่ย  2.48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.57) โดยการพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน  ที่มีตอ

รางกาย  เชน โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  (คาเฉลี่ย  2.61 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

1.23) รองลงมาคือ ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการออกกําลังกาย (คาเฉลี่ย 2.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.23) และเตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร  (คาเฉลี่ย 2.49 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.23) สวนสถานที่ทํางาน

พบวามีบทบาทโดยรวมตอการควบคุมนํ้าหนักตัวระดับนอย  (คาเฉลี่ย 2.03 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

1.01) โดยใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ  วิธีการจัดการโรคอวน  เชน  อบรม  ขอความ  ความรู  แผน

ประชาสัมพันธ  แผนพับ เว็บไซด  จัดโปรแกรมลดนํ้าหนัก  (คาเฉลี่ย  2.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

1.30) รองลงมากําหนดใหออกกําลังกายในระหวางหรือหลังเลิกงาน  (คาเฉลี่ย 2.03 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  1.13) และจัดอาหารแคลอรี่ตํ่าใหพนักงาน  เชน อาหารในการประชุม  จําหนายพนักงาน  

(คาเฉลี่ย 1.99 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06)  

 

ตารางที่ 17 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานบทบาทของบุคลากรสุขภาพของกลุมตัวอยางตอ      

การควบคุมนํ้าหนักตัว  

 

บทบาทของบุคลากรสุขภาพตอ 

การควบคุมน้ําหนักตัว 

กลุมมีโรคอวน 

(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 

(n = 166) 
 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

1. ติดตามการช่ังนํ้าหนัก 2.16 1.13 นอย 2.37 1.31 นอย 

2. คํานวณดัชนีมวลกาย   2.01 1.08 นอย 2.31 1.32 นอย 

3. วัดรอบเอว 1.95 1.06 นอย 2.35 1.31 นอย 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 

 
บทบาทของบุคลากรสุขภาพตอ 

การควบคุมน้ําหนักตัว 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

 S.D. แปลผล  S.D. แปลผล 

4. คัดเลือก อสม.เปนแบบอยางลดอวน 1.77 1.05 นอยที่สุด 2.23 1.32 นอย 

5. จัดกิจกรรมคํานวณพลังงานของอาหา 1.80 1.04 นอยที่สุด 2.23 1.33 นอย 

6. ให อสม.ติดตามผูที่มีโรคอวนในชุมชน   1.87 1.09 นอย 2.29 1.34 นอย 

7. เยี่ยมบานเพ่ือปรับพฤติกรรมผูปวย 
    โรคอวนในชุมชน 

1.88 1.10 นอย 2.32 1.36 นอย 

8. จัดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาโรคอวน 
    ในชุมชนโดยรวมมือจากหลาย 
    หนวยงาน ไดแก ผูนําโรคอวน อสม. 
    โรงพยาบาล เปนตน 

1.90 1.15 นอย 2.34 1.32 นอย 

9. รณรงค ลดอวนในรูปแบบตาง ๆ 
    เชน เสียงตามสาย  เว็บไซด  
    เดินรณรงค ประชุมชุมชน 

1.85 1.11 นอย 2.26 1.32 นอย 

รวม 1.91 1.01 นอย 2.30 1.28 นอย 

 
กลุมมีโรคอวน เมื่อพิจารณาบุคลากรสุขภาพพบวามีบทบาทโดยรวมตอการควบคุมนํ้าหนักตัว

ระดับนอย (คาเฉลี่ย 1.91 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01) โดยติดตามการช่ังนํ้าหนักมากที่สุด  (คาเฉลี่ย

2.16 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.13) รองลงมา คือ คํานวณดัชนีมวลกาย (คาเฉลี่ย 2.01 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.08) และวัดรอบเอว (คาเฉลี่ย 1.95 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06) 

กลุมไมมีโรคอวน เมื่อพิจารณาบุคลากรสุขภาพพบวามีบทบาทโดยรวมตอการควบคุมนํ้าหนัก

ตัวระดับนอย  (คาเฉลี่ย  2.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.28) โดยติดตามการช่ังนํ้าหนักมากที่สุด  

(คาเฉลี่ย 2.37 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.31) รองลงมา คือ วัดรอบเอว (คาเฉลี่ย 2.35 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  1.31) และจัดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาโรคอวนในชุมชนโดยรวมมือจากหลายหนวยงาน  

ไดแก ผูนําโรคอวน อสม. โรงพยาบาล เปนตน (คาเฉลี่ย 2.34 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.32) 

 

4.2 ปจจัยในระบบบุคคล ปจจัยในระบบระหวางบุคคล และปจจัยในระบบสังคมที่มีสงผลตอ 

การเกิดโรคอวน  

 การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรคอวน ของกลุมวัยผูใหญ  ในเขตเทศบาลตําบล

บางเสาธง   ตําบลบางเสาธง   อําเภอบางเสาธง   จังหวัดสมุทรปราการ  ดวยสถิติไคสแควรน้ัน  ผูวิจัย
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ไดแบงทุกปจจัย   ในระบบบุคคล ปจจัยในระบบระหวางบุคคล และปจจัยในระบบสังคมออกเปนกลุม  

(Categories) กอนการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดตรวจสอบใหทุกปจจัยเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตน

ของสถิติไคสแควร (ภาคผนวก ง) และผลการวิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดโรคอวน มีดังน้ี 

จากการวิเคราะหพบวาปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ 

ปจจัยในระบบบุคคล (การศึกษา โรคประจําตัว ภาพลักษณ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร กรรมพันธุ) 

และปจจัยในระบบสังคม (ลักษณะที่พักอาศัย บทบาทของบุคลากรสุขภาพ) โดยอธิบายได ดังน้ี 

4.2.1 ปจจัยในระบบบุคคล  

 

ตารางที่ 18 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ในระบบบุคคลกับการเกิดโรคอวน  

 
ปจจัยในระบบบุคคล 

จํานวน (รอยละ)  
² 
 

 
p 
 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

เพศ     

1. ชาย 53 (23.56) 50 (30.12) 3.95 .139 

2. หญิง 172 (76.44) 116 (69.88) 

อายุ     

1.วัยผูใหญตอนตน  
(20 - 40 ป) 

93 (41.33) 76 (45.78) .771 .380 

2.วัยผูใหญตอนปลาย  
(41 - 59 ป) 

132 (58.67) 90 (54.22) 

การศึกษา     

1. ไมไดศึกษา 9 (4.00) 0 (0.00) 9.590 .048 

2. ประถมศึกษา 48 (21.33) 39 (23.49) 

3. มัธยมศึกษา 119 (52.89) 85 (51.20) 

4. อนุปริญญา 25 (11.11) 15 (9.04) 

5. ปริญญาตรีขึ้นไป 24 (10.67) 27 (16.27) 

รายได     

1. นอยกวา 9,000 บาท 85 (37.8) 58 (34.9) .64 .725 

2. 9,000 -14,999 บาท 56 (24.9) 47 (28.3) 

3. 15,000 บาท ขึ้นไป 84 (37.3) 61 (36.7) 

อาชีพ     

1.อาชีพที่ใชแรงนอย 71 (31.59) 48 (28.92) 2.895 .235 

2.อาชีพที่ใชแรงปานกลาง 92 (40.89) 59 (35.54) 

3.อาชีพที่ใชแรงมาก 62 (27.56) 59 (35.54) 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 

 
ปจจัยในระบบบุคคล 

จํานวน (รอยละ)  
² 
 

 
p 
 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

โรคประจําตัว     

1. ไมมี 116 (73.78) 148 (89.16) 14.285 <.001 

2. มี   59 (26.22)   18 (10.84) 

การรับรูปรางตนเอง     

1. ไมอวน   23 (10.22) 119 (71.69) 156.037 <.001 

2. อวน 202 (89.78)   47 (28.31) 

พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร 

    

1. ไมดี   27 (12.00)   35 (21.08) 17.811 <.001 

2. ปานกลาง 132 (58.67) 110 (66.27) 

3. ดี   66 (29.33)   21 (12.65) 

กิจกรรมทางกาย     

1. นอย 156 (69.33) 117 (70.48) .060 .807 

2. ดี   69 (30.67)   49 (29.52) 

กรรมพันธุอวน     

1. ไมมี 109 (48.44) 122 (73.49) 24.793 <.001 

2. มี 116 (51.56)  44 (26.51) 

การรับรูเก่ียวกับโรคอวน     

1.การรับรูนอย  
   (คะแนน 15 - 45) 

 24 (10.67) 14 (8.43) .543 .461 

2. การรับรูดี  
   (คะแนน 46 -75) 

201 (89.33) 152 (91.57) 

 
จากตารางที่ 18 ปจจัยในระบบบุคคลที่มีผลตอการเกิดโรคอวน  ประกอบดวยการศึกษาโดย

พบวาผูมีระดับการศึกษาต้ังแตมัธยมศึกษาขึ้นไปเปนโรคอวนมากกวาผูที่มีการศึกษาตํ่ากวา

ประถมศึกษา  โรคประจําตัวพบวาผูที่ไมมีโรคประจําตัวเปนโรคอวนมากกวาผูมีโรคประจําตัว  

ภาพลักษณหรือการรับรูรูปรางตนเองพบวาผูที่รับรูตนเองวาอวนจะเปนโรคอวนมากกวาผูที่รับรูวา

ตนเองไมอวน พฤติกรรม การรับประทานอาหาร พบวาผูที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารปานกลาง

และดี  เปนโรคอวนมากกวาผูที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมดี  ผูที่มีกรรมพันธุเปนโรค อวน

จะเปนโรคอวนมากกวาผูที่ไมมีกรรมพันธุเปนโรคอวน 
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4.2.2 ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  

 

ตารางที่ 19  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ในระบบระหวางบุคคลกับการเกิดโรคอวน 

 

ปจจัยในระบบระหวางบุคคล 
จํานวน (รอยละ)  

² 
 

 
p 
 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

บทบาทในครอบครัว     

1. หัวหนาครอบครัว  48 (21.3) 40 (24.1) 2.469 .291 

2. แมบาน 106 (47.1) 65 (39.2) 

3. สมาชิก    71 (31.56)  51 (36.75) 

บทบาทในชุมชน     

1. แกนนําชุมชน    40 (17.78)    28 (16.87) .055 .462 

2. ลูกบาน 185 (82.2) 138 (83.1) 

การสื่อสารเก่ียวกับโรคอวน     

1. ไมเคย  48 (21.3) 33 (19.9) .933 .627 

2. เคย  177 (78.67) 133 (80.12) 

ความเครียด     

1. ปกติ   79 (35.11)  54 (32.53) .972 .808 

2. สูงกวาปกติเล็กนอย  93 (41.33)  66 (39.76) 

3. เครียด 21 (9.33)  17 (10.24) 

4. เครียดมาก  32 (14.22)  29 (17.47) 

 
จากตารางที่  19 จะเห็นไดวา ไมมีปจจัยใดในระบบระหวางบุคคลที่มีผลตอการเกิดโรคอวน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4.2.3 ปจจัยในระบบสังคม  

 

ตารางที่ 20  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ในระบบสังคมกับการเกิดโรคอวน 

            
ปจจัยในระบบสังคม 

จํานวน (รอยละ)  
² 
 

 
p 
 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

ความกาวหนาทางเทคโนโลยี     

1. ใชนอย 205 (91.11) 150 (90.36) .064 .800 

2. ใชบอย 20 (8.89) 16 (9.64) 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 

            
ปจจัยในระบบสังคม 

จํานวน (รอยละ)  
² 
 

 
p 
 

กลุมมีโรคอวน 
(n = 225) 

กลุมไมมีโรคอวน 
(n = 166) 

ลักษณะที่พักอาศัย     

1. ช้ัน 1  94 (41.78)  52 (31.33) 4.461 .035 

2. ช้ัน 2 ขึ้นไป 131 (58.22) 114 (68.67) 

บทบาทของครอบครัว 
ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

    

1.ปฏิบัตินอย (คะแนน 6 - 18) 175 (77.78) 131 (78.92) .073 .787 

2.ปฏิบัติบอย (คะแนน 19 - 30)  50 (22.22)  35 (35.08) 

บทบาทของชุมชน     

1. ปฏิบัตินอย (คะแนน7 - 21) 204 (90.67) 140 (84.34) 3.618 .057 

2. ปฏิบัติบอย (คะแนน22 - 35) 21 (9.33)   26 (15.66) 

บทบาทของสถานที่ทํางาน 
ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

    

1. ปฏิบัตินอย (คะแนน11 - 33) 193 (85.78) 130 (78.31) 3.705 .054 

2. ปฏิบัติบอย (คะแนน34 - 55)   32 (14.22)   36 (21.69) 

บทบาทของบุคลากรสุขภาพ 
ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

    

1. ปฏิบัตินอย (คะแนน9 - 27) 202 (89.78) 137 (82.53)  
4.352 

 
.037 2. ปฏิบัติบอย (คะแนน28 - 45)   23 (10.22)  29 (17.47) 

 
จากตารางที ่20 พบวาปจจัยในระบบสังคมที่มีผลตอการเกิดโรคอวนประกอบดวย  ลักษณะ

ที่พักอาศัย  โดยพบวาผูที่อาศัยอยูในช้ัน  2 ขึ้นไปเปนโรคอวนมากกวาผูที่อาศัยอยูช้ัน  1 หรือช้ันลาง 

บทบาทของบุคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนัก พบวาผูที่ไดรับบริการจากบุคคลากรสุขภาพที่

ปฏิบัติตามบทบาทของตนเองนอยจะเปนโรคอวนมากกวาผูที่ไดรับบริการจากบุคคลากรสุขภาพที่

ปฏิบัติตามบทบาทของตนเองบอย 

โดยสรุปปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรคอวน ของกลุมวัยผูใหญ  ในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง   

อําเภอบางเสาธง   จังหวัดสมุทรปราการ  สามารถสรุปปจจัยที่มีตอการเกิดโรคอวนอยางมีนัยสําคัญ       

ทางสถิติมีดังน้ี 
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ตารางที ่21 ตารางปจจัยที่มีผลและไมมีผลตอโรคอวน 

 
ปจจัย 

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวน 

มีนัยสําคัญทางสถิติ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

1.ปจจัยในระบบบุคคล   

เพศ  √ 

อายุ  √ 

การศึกษา √  

รายได  √ 

ลักษณะอาชีพ  √ 

โรคประจําตัว √  

ภาพลักษณ √  

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร √  

กิจกรรมทางกายในแตละวัน  √ 

กรรมพันธุ √  

การรับรู  √ 

2.ปจจัยในระบบระหวางบุคคล   

บทบาทในครอบครัว  √ 

บทบาทในชุมชนและสังคม    √ 

การสื่อสาร  √ 

ความเครียด  √ 

3.ปจจัยในระบบสังคม   

ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  √ 

ลักษณะที่พักอาศัย √  

บทบาทของครอบครัว 
ตอการควบคุมนํ้าหนักตัว 

 √ 

บทบาทของชุมชนตอการควบคุม
นํ้าหนักตัว 

 √ 

บทบาทของสถานที่ทํางาน 
ตอการควบคุมนํ้าหนักตัว 

 √ 

บทบาทของบุคลากรสุขภาพ 
ตอการควบคุมนํ้าหนักตัว 

√  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณา  (descriptive research)  เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอ   

การเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  เกณฑการคัดเลือกเขาคือ  1) อายุมากกวาหรือเทากับ  20 ปขึ้นไป ถึงอายุ 

59 ป 2) ไมมีปญหาดานจิตใจ  การรับรูปกติ  สามารถพูดคุยโตตอบโดยปกติ  ไมมีโรคดานการไดยิน

และการพูด  3) เพศหญิงไมอยูในระหวางต้ังครรภ  4) พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง มา

ไมนอยกวา 6 เดือน และมีความสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน 391 ราย เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือน

มกราคม - เมษายน 2557 ดวยแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความแมนตรงเชิงเน้ือหาและการหา

คาความเช่ือมั่น  วิเคราะหขอมูลดวยรอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและไคสแคว  ซึ่งสามารถ

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะได ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในปจจัยระบบบุคคล  (เพศ อายุ การศึกษา  ลักษณะอาชีพ      

โรคประจําตัว  ภาพลักษณ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  กิจกรรมทางกายในแตละวัน  กรรมพันธุ 

และการรับรูเกี่ยวกับโรคอวน ) ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  (บทบาทในครอบครัว  บทบาทในชุมชน

และสังคม  การสื่อสารและความเครียด ) และปจจัยในระบบสังคม  (ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  

ลักษณะที่พักอาศัย  บทบาทของครอบครัวที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  บทบาทของชุมชนที่เอ้ือตอ

การควบคุมนํ้าหนักตัว  บทบาทของสถานที่ทํางานที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  และบทบาทของ

บุคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว)   

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

1) ปจจัยในระบบบุคคล  

พบกลุมตัวอยางมีโรคอวนจํานวน 225 ราย (รอยละ 57.54) และไมมีโรคอวนจํานวน 166 

ราย (รอยละ 42.45) เมื่อจําแนกเปนกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวน ผลปรากฏ ดังน้ี  

กลุมมีโรคอวน สวนใหญเปนเพศหญิง โดยมากอายุระหวาง 50 - 59 ป จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษามากที่สุด สวนใหญมีรายไดตอเดือนนอยกวา 9,000 บาท ประกอบอาชีพหลักเปนพนักงาน

ทั่วไปลักษณะงานที่ทําเปนประจํามากที่สุด  คือ การมีกิจกรรมบางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน  โดยมาก

มีระยะเวลาการน่ังทํางานมากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไป สวนผูที่เปนโรคประจําตัวพบเปนโรคความดันโลหิตสูง 

สําหรับภาพลักษณตอตนเองสวนใหญรับรูตนเองวาอวน  สวนกลุมไมมีโรคอวน  สวนใหญเปนเพศหญิง  

อายุระหวาง 50 - 59 ปมากที่สุด จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา สวนใหญมีรายไดตอเดือนต้ังแต 15,000 

บาทขึ้นไป อาชีพหลักสวนใหญเปนพนักงานทั่วไป ลักษณะงานที่ทําเปนประจํามากที่สุด คือ การมีกิจกรรม
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บางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน สําหรับโรคประจําตัว พบวาไมมีโรคประจําตัว กรณีมีโรคประจําตัวน้ัน ปรากฏ

วาเปนโรคความดันโลหิตสูง ขณะที่กวาครึ่งรับรูภาพลักษณตอตนเองวาสมสวน  

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  พบวา กลุมมีโรคอวน สวนใหญรับประทานอาหารไมเกิน  

3 มื้อ สวนใหญซื้อวัตถุดิบ /อาหารแพ็คมาปรุงเอง  เขาถึงอาหารโดยการเดินไป  ลักษณะการปรุงที่ใช

โดยมากเปนการทอด  ผัด สวนใหญจะสํารองหรือการเก็บตุนในที่พักอาศัย  กลุมไมมีโรคอวน สวนใหญ

รับประทานอาหารไมเกิน 3 มื้อตอวัน โดยรับประทานครบทุกมื้อ  กรณีรับประทานไมครบทุกมื้อพบวา  

งดมื้อเชามากที่สุด  โดยมากเลือกซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหารเอง  เขาถึงอาหารโดยการเดินไปมากที่สุด  

กวาครึ่งประกอบอาหารประเภทผัดและทอด  โดยซื้อจากตลาดนํามาปรุงเอง  และมีการสํารองหรือ

เก็บตุนอาหาร    

ชนิดอาหารที่รับประทาน  ในรอบสัปดาห  กลุมมีโรคอวน  ด่ืมเครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล   เชน  

ชาไขมุก กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ มากที่สุด รองลงมาคือ อาหารที่ปรุงดวยกะท ิเชน แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน 

มัสมั่น แกงคั่ว กลวยบวชชี บัวลอย ลอดชอง และอ่ืน ๆ และเครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล  เชน นํ้าอัดลม 

นํ้าผลไมสําเร็จรูป  นํ้าหวาน  นํ้าชาและอ่ืน  ๆ สวนกลุมไมมีโรคอวน  พบวา ด่ืมเครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล  

เชน ชาไขมุก กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ มากที่สุด รองลงมาคือ เครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล  เชน นํ้าอัดลม 

นํ้าผลไมสําเร็จรูป นํ้าหวาน นํ้าชาและอ่ืน ๆ และอาหารเน้ือสัตวที่มีไขมันสูง เชน ขาหมูติดมัน หมูสามช้ัน 

หนังไก  คอหมูยาง เครื่องในสัตว หอย ปลาหมึกและอ่ืน ๆ 

การมีกิจกรรมทางกาย  กลุมมีโรคอวน  ปรากฏวาเกินครึ่งไมออกกําลังกาย  สวนผูที่   

ออกกําลังกายจะเดินเร็วมากที่สุด โดยมากออกกําลังกาย 3 ครั้งขึ้นไปตอสัปดาห ในแตละครั้งใชเวลา

นอยกวา 30 นาที และมีกิจกรรมทางกายอ่ืน  ๆ โดยสวนใหญดูโทรทัศนมากกวา  1 ช่ัวโมงขึ้นไป  

บางสวนอานหนังสือและใชเวลาอานนอยกวา 1 ช่ัวโมงขึ้นไป ขณะอยูบานมีการน่ังเฉย ๆ ในวันธรรมดา

จํานวนนอยกวา 5 ช่ัวโมง และน่ังอยางเดียวที่บานในวันหยุดสวนใหญใชเวลาจํานวน  5 ช่ัวโมง กลุม   

ไมมีโรคอวน กลุมน้ีออกกําลังกาย ดวยการเดินเร็วมากที่สุด  ต้ังแต 3 ครั้ง/สัปดาห ใชเวลาในแตละครั้ง

ละนอยกวา 30 นาที ทํากิจกรรมทางกายอ่ืน ๆ โดยกิจกรรมสวนใหญที่ทําคือการดูโทรทัศน  มากกวา 

1 ช่ัวโมงขึ้นไป  บางสวนอานหนังสือโดยใชเวลาอานนอยกวา  1 ช่ัวโมงขึ้นไป  น่ังเฉย  ๆ ในวัน

ธรรมดานอยกวา  5 ช่ัวโมงขึ้นไป และระยะเวลาน่ังอยางเดียวที่บานในวันหยุดสวนใหญใชเวลานอย

กวา 5 ช่ัวโมง  

กรรมพันธุ  พบวาทั้งกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนมีบิดาหรือมารดาเคยอวนหรือ

ปจจุบันมีรูปรางอวน  มีพ่ีนอง (สายตรง) เคยอวน หรือปจจุบันมีรูปรางอวน  

การรับรูตนเอง กลุมมีโรคอวน ปรากฏวาโดยรวมมีการรับรูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ

พบวากลุมตัวอยางรับรูวาภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่สุด อาจทําใหผูอยูในโรคอวนเสียชีวิตคือโรคหลอดเลือด

หัวใจ  รองลงมา  คือ การควบคุมอาหารที่รับประทานเปนเรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวนและ

อาหารที่ระบุวาไขมันตํ่าอาจใหพลังงานสูงและทําใหเกิดโรคอวนได กลุมไมมีโรคอวน จะเห็นวาโดยรวม
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มีการรับรูในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางรับรูวาภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่สุด  

อาจทําใหผูอยูในโรคอวนเสียชีวิตคือโรคหลอดเลือดหัวใจรองลงมา คือ การควบคุมอาหารที่รับประทาน

เปนเรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวน  และการออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูมีโรคอวน  

เปนการออกกําลังกายที่ไมใชแรงกระแทก เชน วายนํ้า เดินเร็ว โยคะ เปนตน 

2) ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  

บทบาทในครอบครัว  กลุมมีโรคอวน  สวนใหญเปนแมบาน  รองลงมาเปนลูก -หลานและ

หัวหนาครอบครัว  สวนบทบาทในชุมชนเปนลูกบานมากที่สุด  รองลงมาเปน  อสม. และ ประธาน/

กรรมการชุมชน  กลุมไมมีโรคอวน  พบวาเปนแมบานมากที่สุด  สวนบทบาทในชุมชนเปนลูกบาน

มากที่สุด รองลงมาเปน อสม. และประธาน/กรรมการชุมชน  

การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคอวน  พบวาทั้งกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวน  

สวนใหญเคยรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคอวน  โดยรับรูจากสิ่งพิมพมากที่สุด  รองลงมาเปนจากบุคคล  

และสื่อออนไลน  

ความเครียด พบวากลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนสวนใหญมีความเครียดสูงกวาปกติ

เล็กนอยมากที่สุด  

3) ปจจัยในระบบสังคม  

การใชเครื่องมือทุนแรงในบาน  กลุมมีโรคอวน พบวาสวนใหญใชเครื่องมือทุนแรง  ในบาน

โดยใชเครื่องซักผามากที่สุด  รองลงมาใชคอมพิวเตอร  และเครื่องดูดฝุน  โดยมากใชเครื่องอํานวย

ความ สะดวกหรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางาน  โดยใชโทรศัพทมือถือมาก  สวนวิธีการเดินทางพบวา

เดินทางไปทํางาน โดยรถจักรยานยนตสวนตัวมากที่สุด  กลุมไมมีโรคอวน พบวาสวนใหญใชเครื่องมือ

ทุนแรงในบาน  โดยใชเครื่องซักผามากที่สุด  รองลงมาใชคอมพิวเตอร  และเครื่องดูด  โดยมากใชเครื่อง

อํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางาน  โดยใชโทรศัพทมือถือมากที่สุด  สวนวิธีการเดินทาง

พบวาเดินทางไปทํางาน โดยรถจักรยานยนตสวนตัวมากที่สุด 

ลักษณะที่อยูอาศัย  พบวากลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนสวนใหญอาศัยอยูช้ันที่  2 

ขึ้นไป  

บทบาทของครอบครัวต
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เครื่องช่ังนํ้าหนัก สายวัด ที่วัดสวนสูง วงลอสุขภาพ รองลงมา คือ สงเสริมใหเพ่ือนบานสนใจซึ่งกันและกัน

โดยเฉพาะผูที่อยูในเกณฑโรคอวน  สวนกลุมไมมีโรคอวน  พบวาชุมชนมีบทบาทต
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เมื่อจําแนกตามเพศพบวาเพศชายเปนโรคอวนรอยละ 23.56 เพศหญิงพบรอยละ 76.44 สอดคลองกับ

การศึกษาความชุกของปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอจากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยอายุ  15 ปขึ้นไป

โดยการตรวจรางกาย  ครั้งที่  4 (พ.ศ. 2552) และวิชัย  เอกพลากร  (2554) เชนเดียวกัน  เน่ืองจาก

กลุมตัวอยางที่ศึกษาโดยมากเปนเพศหญิงวัยผูใหญตอนปลาย  ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้น นอกจากเซลลตาง ๆ 

ของรางกายจะเสื่อมลงแลวยังเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่มีปริมาณลดลง  (รัชฎา จอปา. 

2553) กระทบตอกระบวนการเผาผลาญและการสะสมของไขมันจึงทําใหอวนมากกวาเพศชาย 

 5.2.2 ปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  

1) ปจจัยในระบบบุคคล  จากการวิเคราะห  พบวา ระดับการศึกษา  โรคประจําตัว  

ภาพลักษณ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  และกรรมพันธุ มีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอภิปรายไดดังน้ี  

 1.1) ระดับการศึกษา  พบวา ผูที่มีการศึกษาสูงเปนโรคอวนมากกวาผูที่มี

การศึกษาตํ่าหรือไมมีการศึกษา  สอดคลองกับการศึกษาของนิชาภา เลิศชัยเพชร (2553) ที่ระบุวาผูที่

เรียนจบช้ันมัธยมศึกษา  ปริญญาตรีขึ้นไปมีโอกาสเกิดโรคอวนมากกวาผูที่ไมมีการศึกษา  อธิบายไดวา

ในผูมีการศึกษาสูงมักประกอบอาชีพที่ไมไดมีการเคลื่อนไหว  มีกิจกรรมนอยหรือมีการน่ังอยูกับที่มาก

จึงทําใหมีกิจกรรมทางกายและการใชพลังงานของรางกายนอย 

1.2) ประวัติโรคประจําตัว  พบวา กลุมโรคอวนจะมีโรคประจําตัวมากกวากลุม

ไมมีโรคอวน สอดคลองกับการศึกษาของจินตนา  มงคลพิทักษสุข และคณะ (2555) ที่ระบุวาปจจัยที่

สัมพันธกับการเกิดโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือการมีประวัติบิดาหรือมารดามี โรคประจําตัว  

เชน โรคเบาหวาน  อธิบายไดวาการมีโรคประจําตัวมักสงผลตอใหการทํางานของฮอรโมนที่ทําหนาที่

เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของนํ้าตาลในกรแสเลือดลดลงหรือเสียไปทําใหปริมาณกรดไขมันเพ่ิมขึ้น

กวาปกติ (ชุติมา ศิริกุลชานนท.  2554) 

1.3) ภาพลักษณหรือการรับรูรูปรางตนเอง พบวาผูที่รับรูภาพลักษณหรือรูปราง

ตนเองวาอวน สวนใหญจะอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับ สามารถ ใจเต้ีย (2551) ที่พบวา 

2 ใน 3 ของผูมีภาวะโภชนาการเกินจะคิดวาตนเองไมไดเปนคนอวน  อธิบายไดวาผูที่อวนมักรับทราบ

วาเปนอยางดีวาตนเองอวนประกอบกับการศึกษาครั้งน้ีพบวาผูที่อวนมักมีอายุมากและสวนใหญอวน

ยาวนานต้ังแต  10 ปขึ้นไป  ทําใหภาพลักษณตอตนเองคอนขางคงที่หรือไมคอยเปลี่ยนแปลง     

จนกลายเปนประสบการณ  และการเรียนรูวาตนเองมีรูปรางอวน  อีกทั้งผูที่เปนโรคอวนมักอยูบาน     

ไมคอยเขาสังคม ทําใหเกิดการจํากัดบริเวณและขอบเขตของตนเอง  ซึ่งการรับรูเชนน้ีย่ิงสงเสริมใหเกิด

โรคอวนมากย่ิงขึ้น (King. 1981)  

1.4) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผูที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยู  

ในระดับปานกลางถึงระดับดี  จะเปนโรคอวนมากกวาผูที่มีพฤติกรรมรับประทานอาหารไมดี  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับการศึกษาของ  ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ (2556) ที่พบวาปริมาณ 
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ชนิด จํานวนมื้อ เวลาที่ใชในการรับประทานอาหารมีผลตอการเกิดโรคอวน  ซึ่งอาจเกิดจากการมี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารดีจะเขาถึงอาหารไดงาย  นอกจากน้ี  ยังพบวากลุมตัวอยาง  

ในการศึกษามี รายไดเพียงพอสวนใหญเดินไปหรือน่ังรถไปซื้อของจากตลาด แลวนํามาปรุงเองดวยลักษณะ

ที่เหมาะสมกับวิถี ชีวิตของตนภายใตเง่ือนไขการมีระยะเวลาที่เรงรีบ  และเพ่ือความสะดวกดวยวิธีการ

ทอดและผัด อาหารที่ปรุงสวนมากก็ประกอบดวยกะทิ  และเครื่องชงที่มีนํ้าตาล  รวมทั้งมักมีการสํารอง

อาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ซึ่ง คิง (King. 1981) กลาววาการแสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล

เกิดจากความเอ้ืออํานวยหรือไมเอ้ืออํานวยของเหตุการณและสิ่งแวดลอมดวย 

1.5) กรรมพันธุอวน การศึกษาพบวาผูที่มีพอแม พ่ีนองอวน เคยอวนหรือปจจุบัน

มีรูปรางอวนจะเปนโรคอวนมากกวากลุมไมมีกรรมพันธุโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ    

ชัยชาญ ดีโรจนวงศ  (2552) ที่พบวาการมีประวัติบิดาหรือมารดามีโรคอวน  จะสงผลใหคนสายสกุล

เดียวกันอวนได  และหากบิดา  มารดา  อวนทั้งสองคน  ลูกจะอวนรอยละ  80 ถาบิดาหรือมารดาอวน

คนเดียวลูกจะอวนรอยละ  40 (ถาวร  มาตัน . 2553) อธิบายไดวา  ยีน  มีบทบาทสําคัญตอ         

การกําหนดการควบคุมนํ้าหนักโดยมีกลไกการหลั่งสารตอระบบประสาทสวนกลาง  อวัยวะของระบบ

ทางเดินอาหาร  และตอมไรทอตาง  ๆ ที่ปรับการรับประทานอาหารและการใชพลังงาน  ใหเน้ือเยื่อ

ไขมันอยูในเกณฑปกติที่กําหนดของคน ๆ น้ัน (ชมรมโรคอวนแหงประเทศไทย. 2550) 

2) ปจจัยในระบบสังคม  
2.1) ลักษณะที่พักอาศัย   พบวาผูที่อาศัยอยูช้ัน  2 ขึ้นไปเปนโรคอวนมากกวา           

ผูที่อาศัยอยูช้ัน 1 หรือช้ันลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับ วรรณภา เล็กอุทัย และคณะ

(2555) ที่ศึกษาในนักศึกษาระดับปริญญาตรีและผูที่อาศัยอยูบานกับหอพัก  พบวาผูที่อาศัยอยูบานจะ

อวนมากกวา  อธิบายไดวาความเปนสังคมเมือง  มักมีที่พักอาศัย  มากกวา  2 ช้ันหรือหากมี  1 ช้ัน 

ก็มัก จะมีพ้ืนที่จํากัด  เพราะภายในบานจะตองมีอุปกรณเครื่องใช  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวก

ภายใน ซึ่งการมีเครื่องผอนแรงย่ิงมาก  ก็ย่ิงทําใหการใชพลังงานลดลง  แตหากอาศัยในพ้ืนที่ที่มากกวา  

2 ช้ัน ผูอยูอาศัยก็มักจะจํากัดตนเอง  อยูในพ้ืนที่ที่ใชประกอบกิจกรรมเปนประจํา  (Ribas – Barba 

and other. 2007) ซึ่งกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีประกอบอาชีพ  ทําเปนสวนใหญ  อาชีพที่พบ

โดยมาก คือ น่ังทํางานประจําอยูกับที่หรือทํางาน หรือแมวาจะทํางานเกี่ยวกับการใชแรงกาย ความเหน่ือยลา

จากการทํางาน  ก็ทําใหตองการเวลาในการพักผอนและลดความตองการที่จะออกกําลังกายไป         

โดยปริยาย  

2.2) บทบาทของบุคลากรสุขภาพ   พบวาผูที่ไดรับบริการจากบุคลากรสุขภาพที่

ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการลดนํ้าหนัก บอยจะเปนโรคอวนนอยกวาผูที่ไดรับบริการจากบุคลากรทาง

สุขภาพที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการลดนํ้าหนักนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับ นิชาภา  

โพธาเจริญ  (2555) ที่ศึกษาการปฏิบัติตามหนาที่ของพยาบาลหนวยปฐมภูมิ เกี่ยวกับการจัดการโรคอวน

ในชุมชน  พบวาการปฏิบัติที่ไมตรงกับหนาที่ของตนเอง  การใหคําแนะนําแบบกวาง  ๆ และทั่ว  ๆ ไป 
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การดําเนินโครงการที่ไมเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายแบบจริงจังหรือแบบไมมี

สวนรวมของชุมชน  การขาดการสงตอเพ่ือเยี่ยมบานผูที่เปนโรคอวนจะทําใหการจัดการโรคอวน

ในชุมชนไมประสบความสําเร็จ  และสอดคลองกับปาริฉัตร  พงษหาร และคณะ (2554) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรมสรางสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันกลุมอาการอวนลงพุงของอาสาสมัครสาธารณสุขที่

กิจกรรมเนนการสนับสนุนทางดานวัตถุ  และกําลังใจจากบุคคลในครอบครัว  เพ่ือน และคนในชุมชน  

สามารถสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายลดลง  การศึกษาครั้งน้ีพบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่ไมอวนจะไดรับ

การติดตามการช่ังนํ้าหนักมากที่สุด  รองลงมา คือ คํานวณดัชนีมวลกาย  และวัดรอบเอว อธิบายไดวา หากบุคคล

รับรูขาวสารหรือไดรับการสงเสริมจากบุคลากร ทางสุขภาพที่มุงปรับเปลี่ยนใหบุคคล  ครอบครัวหรือ      

ชุมชนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดวยวิธีการใด  ๆ อยางตอเน่ืองก็ยอมจะทําใหผูใชบริการเกิดความคิด      

ความเช่ือและประสบการณตอเรื่องน้ัน  ๆ จนปฏิบัติไดจริงในวิถีชีวิตและนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของตนเองได (King. 1981) 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตอการนําปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  อยางมีนัยสําคัญไป

ใชในดานการปฏิบัติการพยาบาลดานการบริหารและนโยบายและดานการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

 5.3.1 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 

1) พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  และบุคลากรทีมสุขภาพ  ควรนําปจจัยที่มีนัยสําคัญมา

ออกแบบกิจกรรมการพยาบาลหรือกิจกรรมตามบทบาทหนาที่  เพ่ือปองกันการเกิดโรคอวนใหแก

กลุมเสี่ยงและลดจํานวนผูเปนโรคอวนในชุมชน 

2) นําปจจัยที่มีนัยสําคัญมาออกแบบนวัตกรรมหรือแนวทางปฏิบัติที่เนนการปรับเปลี่ยน

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวน  โดยเนนใหผูเปนโรคอวน  ครอบครัว  ของผูเปนโรคอวน  กลุมเสี่ยง

และชุมชนมีสวนรวม  

3) ออกแบบการเยี่ยมบานที่เนนปรับเปลี่ยนปจจัยที่มีนัยสําคัญ   ต้ังแตการประเมิน         

การกําหนดปญหา การใหการพยาบาลและการประเมินผล โดยใหครอบครัวมีบทบาท หรือครอบครัวเปน

ศูนยกลาง 

 5.3.2 ดานการบริหารและนโยบาย 

1) เสนอผูรวมงานและสหวิชาชีพ  ใหทราบถึงปจจัยที่มีนัยสําคัญ  เพ่ือผลักดันการ

ดําเนินกิจกรรมการจัดการโรคอวนอยางเปนรูปธรรม  ครอบคลุมการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ

ผูเกี่ยวของ  การสรางมาต รการทางสังคมในการปองกันและแกไขปจจัยที่กอใหเกิดโรคอวนในชุมชน  

เชน การสรางเครือขาย  การสรางความเขมแข็ง  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสรางเสริม

สุขภาพ เปนตน  
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2) จัดประชุมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเจาหนาที่ระดับปฐมภูมิในชุมชนเพ่ือ

สะทอนปจจัยที่มีนัยสําคัญที่พบจากการศึกษาครั้งน้ี  และนําปจจัยที่กอใหเกิดโรคอวนมาคนหาวิธีการ

และประสบการณที่ดีเพ่ือจัดการโรคอวน 

3) เสนอผูบังคับบัญชา เพ่ือจัดทําโครงการนํารองที่เปนความรวมมือระหวางบุคลากร

สุขภาพ โรงพยาบาล ชุมชน  ผูนําและประชาชนในชุมชนรวมถึงองคกรทั้งภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของ 

เชน รานขายอาหารในชุมชน สถานบริการออกกําลังกาย  ศูนยบริการสาธารณสุข  และองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นที่รับผิดชอบ เปนตน 

5.3.3 ดานการศึกษาวิจัย 

1) ควรเพ่ิมจํานวนตัวอยางในการศึกษาเพ่ือใหปจจัยการเกิดโรคอวนที่คนพบมีความจําเพาะ         

กับชุมชนมากขึ้น   

2) ควรวิจัยเชิงคุณภาพ  ในปจจัยตางๆที่อยูในระบบบุคคล  ระบบระหวางบุคคล  และ

ระบบสังคมเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกที่ชวยอธิบายปจจัยที่พบวามีนัยสําคัญที่ไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


