
 
 
 
 

 
 
 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการจัดการความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ซ่ึงวิธีการศึกษา
แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่1 การประเมินความเสี่ยงและระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใน
ชุมชนประกอบดวยข้ันตอนยอย คือ 

 3.1 ประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ของประชากรอายุ 35 – 65 ป ที่อาศัยอยู
ในชุมชนบานสมสนุก โดยเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณที่ครอบคลุมขอมูลทั่วไปและปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
โรค 

3.2 คัดแยกระดับความเสี่ยงออกเปน 3 ระดับ คือ กลุมที่มีระดับความเสี่ยงต่ํา ระดับความเสี่ยงปาน
กลางและระดับความเสี่ยงสูง 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชน
ดําเนินการโดยวิเคราะหปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยตัวแปรตนคือเพศ 
อายุ โรคเบาหวานในพอแม พี่นอง การดี่มเครื่องดื่มแอลกฮอร การสูบบุหร่ีการใชยาบางชนิด กิจกรรมทาง
กายที่ไมเพียงพอ ภาวะอวนความเครียดและระดับความดันโลหิตตัวแปรตามคือระดับน้ําตาลในเลือด  

ดําเนินการโดยวิเคราะหปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยตัวแปร
ตน คือ เพศ อายุ โรคเบาหวานในพอ แม พี่นอง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชยาบางชนิด 
กิจกรรมทางกายไมเพียงพอ ภาวะอวน ความเครียด และระดับความดันโลหิต ตัวแปลตาม คือ ระดับน้ําตาล
ในเลือด  

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหการดําเนินงานของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัยตําบลทาสะอาด
เกี่ยวกับการจัดการความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชนเปนการศึกษาเชิงลึกเจาหนาที่ท่ี
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัยตําบล ดวยแนวคําถามที่ผูวิจัยกําหนด 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร คือ ผูที่มีอายุ 35-65 ปอาศัยประจําอยางนอย 6 เดือน ในหมู 6 บานสมสนุก ตําบลทา

สะอาด อําเภอเซกา จังหวัดหนองคาย ไมมีโรคประจําตัว ไมเจ็บปวยดวยโรครายแรงและไมเคยไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวาน มีจํานวนทั้งสิ้นจํานวน 305 คน 

3.1.2 กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเครจซี่และมอรแกน (Krejeied 
Morgan 1970 : 607-610, อางในประกาย จโิรจนกุล ,2548:96) คํานวณจากการเทยีบบัญญัติไตรยางศ  ได
จํานวนกลุมตวัอยาง 170 คน โดยมวีิธีคํานวณ  ดังนี ้

ประชากรจาก 300 คน เปน 320 คน เพิ่มขึ้น 20 คน จํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้น 175 – 169  = 6 คน 



 
 
 
 

 
 
 
 

ประชากรจาก 300 คน เปน 305 คน เพิ่มขึ้น 5 คน จํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้น ( 5 ×6 ) / 50 = 0.6    
คิดเปน 1 คน 

ดังนั้น ถาจํานวนประชากร 305 คน จํานวนกลุมตัวอยางจึงเทากับ 169 +1 = 170 คน  
3.1.3 การสุมตัวอยาง ใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากแบบ

ไมใสคืน (Sampling Without Replacement) ดวยการนํารหัสบานเลขที่ทุกหนวยของประชากรใสในกลอง 
จากนั้นจับฉลากใหไดขนาดตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ หลังการจับฉลากปรากฎวาไดบานเลขที่ที่มี
สมาชิก 3 คน กลุมตัวอยางจึงเกินมา 1 คน ดังนั้น กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จึงมีทั้งหมด 171 คน   

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยเครื่องมอื 2 สวน   
สวนท่ี 1เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณการประเมินความเสี่ยง

และระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (จริยา ทรัพยเรือง, 2552) ประกอบดวย  
1) ขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ ขอมูลทั่วไปไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว โรคทางพันธุกรรม การรบัประทานยาบางชนดิ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี ประวัติเบาหวานในขณะตั้งครรภ และอาการแสดงของโรคเบาหวาน จํานวนรวม 
14 ขอ 

2) การตรวจรางกาย ไดแก การชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง การวัดความดันโลหิต การหาคา BMI การ
วัดความยาวเสนรอบเอว และการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด จํานวนรวม 4 ขอ 

3) การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ประกอบดวย พฤติกรรมดานการ
บริโภคอาหารไมไดสัดสวน การขาดการออกกําลังกายและความเครียด สําหรับรายละเอียดของแตละสวนมี
ดังนี้ 
 พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน ประกอบดวยขอคําถามการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอ
การเกิดโรคเบาหวาน  จํานวน 11 ขอ ซ่ึงลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ 
ไดแก ทุกวัน, 4 ถึง 6 วันตอสัปดาห, 2 ถึง 3 วันตอสัปดาห, 1วันตอสัปดาหและนอยกวา 2-3 คร้ังตอเดือน  
เกณฑการใหคะแนนและวิธีแปลผลมีดังนี้ 
เกณฑการใหคะแนน    ลักษณะคําตอบ 
 1     นอยกวา 2-3 คร้ังตอเดือน 
 2     1 วันตอสัปดาห   
 3     2 ถึง 3 วันตอสัปดาห 

4     4 ถึง 6 วันตอสัปดาห  
 5     ทุกวัน  
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

การแปลผลคะแนนใชการแบงเปนชวงคาเฉลี่ย  (Class interval) จากสูตร ดังนี้  
ชวงหางของคาเฉลี่ย   = คาคะแนนมาก-คาคะแนนนอย 

                 จํานวนชั้น 
=        5-1 
            5 
= 0.80 

คะแนนเฉลี่ย   4.20 - 5.00     หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด 
 โรคเบาหวานระดับเสี่ยงมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย   3.40 - 4.19     หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด 
 โรคเบาหวานระดับเสี่ยงมาก 

คะแนนเฉลี่ย   2.60 - 3.39     หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด 
 โรคเบาหวานระดับเสี่ยงปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย   1.80 - 2.59     หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด 
 โรคเบาหวานระดับเสี่ยงนอย 

คะแนนเฉลี่ย   1.00-1.79       หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด 
 โรคเบาหวานระดับเสี่ยงนอยที่สุด 

 พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกาย ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับความถี่ในการออกกําลัง
กาย ระยะเวลาในการออกกําลังกาย การใชแรงในการออกกําลังกาย จํานวน 5 ขอซ่ึงมีเกณฑในการให
คะแนนดังนี้ 

 2.1 กิจกรรมการออกกําลังกายในรอบสัปดาห 
คะแนน       ลักษณะคําตอบ 
         1                ออกกําลังกาย 

                            0                                                                ไมไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
  2.2 เวลาที่ใชในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

  คะแนน      ลักษณะคําตอบ 
  1                                                                        30 นาทีขึ้นไป 
  0                                                                        นอยกวา 30 นาที 

2.3 จํานวนครั้งของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
  คะแนน      ลักษณะคําตอบ 
  2                                                                         มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 
   1                                                                        3 คร้ัง/สัปดาห 
   0            นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 



 
 
 
 

 
 
 
 

 2.4 การใชแรงกายในการประกอบอาชีพ 
  คะแนน      ลักษณะคําตอบ 
  2                                                                  ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย 
  1                                                                  ไดออกแรงบางแตไมถึงกับเหนื่อย 
  0     ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งหรือยืน 

  2.5 การใชแรงกายในการทํางานบานหรืองานอดิเรก 
  คะแนน          ลักษณะคําตอบ 

  2     ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย 
  1     ไดออกแรงบางแตไมถึงกับเหนื่อย 
  0     ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งหรือยืน 

 พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกายมีคะแนนรวมระหวาง  0-8 คะแนน หากคะแนนรวมสูง  
แปลผลวา  มีการออกกําลังกายมาก แตหากคะแนนรวมต่ํา แปลผลวา มีการออกกําลังกายนอย 

พฤติกรรมดานความเครียด ประกอบดวยขอคําถาม แบบประมาณคา (Rating Scales) 4 ระดับ ไดแก 
ไมเคย บางครัง้ เปนบอย เปนประจํา จํานวนรวม 17 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน               ลักษณะคําตอบ 
  1      เปนประจํา 

  2      เปนบอย 
  3                                            บางครั้ง         

 4                  ไมเคย 
 

การแปลผลคะแนนใชการแบงเปนชวงคาเฉลี่ย  จากสูตร ดังนี้  
ชวงหางของคาเฉลี่ย   = คาคะแนนมาก-คาคะแนนนอย 

                  จํานวนชั้น 
=        4-1 
            4 
= 0.75 

คะแนนเฉลี่ย   3.27 - 4.02     หมายถึง    มีความเครียดระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย   2.51 - 3.26     หมายถึง    มีความเครียดระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.75 - 2.50     หมายถึง    มีความเครียดระดับนอย 
คะแนนเฉลี่ย   1.00-1.74       หมายถึง    มีความเครียดระดับนอยที่สุด 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

หลังจากนั้นผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากความยาวรอบเอว คาความดันโลหิตโตลิคและพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารไมไดสัดสวนมารวมกันแลวแบงระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2   เปน 
3 ระดับ คือ 

 ระดับที่ 1 ความเสี่ยงต่ํา มีคาคะแนนนอยกวา 3 คะแนน 
 ระดับที่ 2 ความเสี่ยงปานกลาง มีคาคะแนน 4-6 คะแนน 
 ระดับที่ 3 ความเสี่ยงสูง มีคาคะแนน ตั้งแต 7 คะแนนขึ้นไป 

 
 สวนท่ี 2 เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลการดาํเนินงานการจดัการความเสีย่งตอการเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัยตําบลทาสะอาด มีแนวคําถาม ดงันี้ 
 

ขั้นตอนการจัดการความเสีย่ง แนวคําถามที่ใช 

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดวัตถุประสงค 1. ในหนวยงานของทานมีผูรับบริการที่เปนเบาหวาน
ชนิดที่ 2 มากนอยเพียงใด  มีอัตราความชุกเทาใด มีอัตรา

อุบั ติ ก ารณ เท า ใด  มี ผู ใชบ ริก ารที่ เ ป น เบาหวานและ  

มีภาวะแทรกซอนรวมดวยมากนอยเพียงใด  ภาวะแทรกซอน

ที่เกิดขึ้นมีอะไรบางและสงผลกระทบตอผูใชบริการอะไรบาง

ทั้งที่รุนแรงและไมรุนแรง 

2. ทานคิดวาผูใชบริการ (อายุระหวาง  35-65 ป)  

ลักษณะใดที่มีความเสี่ยงตอการเปนเบาหวานชนิดที่  2  

มากที่สุด เพราะเหตุใด ครอบครัวของผูใชบริการมีสวน

เกี่ยวของดวยหรือไม  เพราะเหตุใด สภาพแวดลอมในชุมชน  

มีสวนเกี่ยวของดวยหรือไม เพราะเหตุใด และหนวยบริการ

สุขภาพมีสวนที่ทําใหผูใชบริการมีความเสี่ยงดวยหรือไม 

เพราะอะไร   

3. หนวยงานของทานปองกันไมใหผูใชบริการ (ขอ 1)  

เปนเบาหวานดวยวิธีการอะไรบาง เพราะอะไร มีใครที่ตอง  

เขามาเกี่ยวของบาง แตละคนเกี่ยวของอยางไร    

ขั้นตอนที่ 2 การระบุความเสี่ยง 4. กลยุทธหรือเทคนิควิธีการที่หนวยงานใชในการ
ปองกันไมใหคนในชุมชนเปนเบาหวานมีอะไรบาง และทํา



 
 
 
 

 
 
 
 

ขั้นตอนการจัดการความเสีย่ง แนวคําถามที่ใช 

อยางไร  

5.  งบประมาณที่ใชในขอ 3 เปนอยางไร 

6. ในการดําเนินงานตามขอ 3 ประสบความสําเร็จ

หรือไม  อยางไร   กิจกรรมใดที่ประสบความสําเร็จมาก 

กิจกรรมใดที่ประสบความสํา เร็จนอยหรือไมประสบ

ความสําเร็จ เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

7. บุคลากรในหนวยงานและในชุมชนมีบทบาทในการ
ดําเนินงานตามกลยุทธที่วางไวอะไรบาง อยางไร 

8. จํานวนประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขารวมกิจกรรมมีจํานวน
เทาใด มีลักษณะอยางไรบาง   

9. ในหนวยงานของทานมีการใชแนวปฏิบัติ มาตรฐาน  

แบบคัดกรองหรือเครื่องมือใดบางในการปองกันไมให

ผูใชบริการเสี่ยงตอการเปนเบาหวานพรอมระบุเหตุผลของ

การเลือกใชเครื่องมือนั้นๆ และมีใครเปนผูใชบาง ใชไดผล

หรือไมและผลของการใชเปนอยางไร 

10. ในหนวยงานของทานมีการใชระบบบันทึกขอมูล  

เพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนอะไรบาง  ใช

อยางไร  ทําไมจึงใชการบันทึกดังกลาว และใชไดดีหรือไม 

เพราะอะไร 

11. ในหนวยงานของทานมีการใชกระบวนการพยาบาล
ในการปองกันการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนหรือไม  เพราะ

อะไร ใครเปนผูใชและใชอยางไร   

 
3.3 การหาความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ 
เนื่องจากผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณการประเมินความเสี่ยงและระดับความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ของจริยา เรืองทรัพย (2552) มาใชทั้งฉบับ ซ่ึงเครื่องมือผานการหาความตรงเปนที่
เรียบรอยและมีคาความเที่ยงดังนี้ 



 
 
 
 

 
 
 
 

1. คาคะแนนความเที่ยงรวมเทากับ 0.79 
2. คาคะแนนความเที่ยงของแบบประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนเทากับ 

0.77 พฤติกรรมการขาดการออกกําลังกายเทากับ 0.78 และพฤติกรรมความเครียดเทากับ 0.83 
 3.4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบงการเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้   

สวนท่ี 1เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 171 คน วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู        
มีดังนี ้

1. คัดเลือกผูชวยเก็บรวบรวมขอมูลจาก อสม.ที่รับผิดชอบหมูบานสมสนุก จํานวน 4 ทาน โดย เปน 
อสม. ที่อานออกเขียนไดและสามารถสื่อสารภาษาทองถ่ินไดและสมัครใจเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ใหความรูเทคนิควิธีการตรวจรางกาย ฝกชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดความยาวเสนรอบเอว วัด
ความดันโลหิต เจาะเลือดที่ปลายนิ้ว หาคาดัชนีมวลกาย การอานคาและการแปลผลจนผูวิจัยเชื่อมั่นวาจะไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

3. ฝกใชแบบสัมภาษณโดยใหจับคูและผลัดเปลี่ยนกันสัมภาษณคนละ 3 ชุดหากมีขอสงสัยหรือไม
เขาใจใหสอบถามผูวิจัยทันที 

4. แบงรายชื่อกลุมตัวอยางให อสม.ไปนัดหมายวันเวลาที่จะไปสัมภาษณและตรวจรางกาย โดยให
กลุมตัวอยางงดน้ําและอาหารหลังเวลา 24.00 นาฬิกาในคืนกอนตรวจรางกาย 

5. เตรียมแบบสัมภาษณและอุปกรณที่จะใชในการตรวจรางกาย ไดแก เครื่องชั่งน้ําหนัก ที่วัด
สวนสูงสายวัดความยาวเสนรอบเอว เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องตรวจระดับน้ําตาลในเลือด และลงพื้นที่
เก็บรวบรวมขอมูล 

6. อสม. กลาวแนะนําตนเอง ทักทาย ทําความรูจักและชี้แจงรายละเอียดของการพิทักษสิทธิ์กลุม
ตัวอยาง 

7. ให อสม. สัมภาษณและตรวจรางกายกลุมตัวอยางใหครบทุกขอ 
8. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบรูณและนําไปวิเคราะหดวยวิธีการ

ทางสถิติ 
 3.5 การวิเคราะหขอมูล  แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพและการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แจกแจงเปนความถี่ รอยละคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนท่ี 2 การหาความสัมพันธระหวางปจจัยเส่ียงหรือตัวแปรตนกับระดับน้ําตาลในเลือด มีการ
เลือกใชสถิติที่เหมาะสมกับลักษณะตัวแปร ดังนี้ 

ตัวแปรตนที่มีระดับมาตรวัดนามมาตรา (Nominal Scale) ไดแก เพศ ประวัติโรคเบาหวานในพอ แม 
พี่นอง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ีและการใชยาบางชนิดกับตัวแปรตามที่มีระดับมาตรวัดแบบ
นามมาตราเชนกันคือระดับน้ําตาล จะใชสถิติไคสแควร (Chi Square) 



 
 
 
 

 
 
 
 

ตัวแปรตนที่มีระดับมาตรวัดเปนชวงมาตรา (Interval Scale) ไดแก อายุ คาดัชนีมวลกาย กิจกรรม
ทางกายที่ไมเพียงพอ พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนและพฤติกรรมความเครียดกับตัวแปรตามที่
มีระดับมาตรวัดตัวแปรที่เปนแบบชวงมาตรา (Interval Scale) ไดแกคาระดับน้ําตาล จะใชสถิติสหสัมพันธ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 

สวนท่ี 3 ขอมูลการจัดการความเสี่ยงของเจาหนาที่สถานีอนามัยนํามาวิเคราะหเนื้อหา ดังนี้ (Berg,  
2001)   
  ขั้นตอนที่ 1 อานทําความเขาใจ ขอความ ถอยคําตาง ๆ ที่ปรากฏในบันทึก 
  ขั้นตอนที่  2 จับประเด็นสําคัญหรือคนหาวลี ประโยคหรือคําสําคัญ 
  ขั้นตอนที่  3 จัดหมวดหมู จําแนกประเภท (Categorizing)  
  ขั้นตอนที่ 4 ตีความ ตรวจสอบความหมายเพื่อระบุใจความสําคัญหรือหัวเร่ือง (Theme)  

 ขั้นตอนที่ 5 ระบุขอสรุปจากหมวดหมูและความหมายทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 


