
 
 
 
 

 
 
 
 

บทท่ี5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองการจัดการความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคและการดําเนินงานของ
เจาหนาที่ที่ปฎิบัติงานในสถานีอนามัยตําบลทาสะอาดในดานการจัดการความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชากรอายุ 35-65 ป ที่อาศัยในตําบลหมู 6 บานสมสนุก ตําบลทาสะอาด
อําเภอเซกา จังหวัดหนองคาย จํานวน 171 คนผลการวิจัยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลและภาวะสุขภาพของผูท่ีเสี่ยงตอการเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 
 ลักษณะสวนบุคคล กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง กลุมอายุที่พบมากที่สุดอยูระหวาง 46-50 ป 
สวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา โดยมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําสวนและมี
รายไดตอครอบครัวตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท  

ภาวะสุขภาพ สวนใหญไมมีประวัติเปนโรคความดันโลหิตสูง มีญาติสายตรงเปนเบาหวาน กลุม
ตัวอยางไมสูบบุหร่ีเลยรอยละ 66.7 ประมาณครี่งหนึ่งไมดื่มสุราหรือเหลา เกือบทุกคนไมเคยเจ็บปวยใดๆ    รอย
ละ 56.7  ไมเคยรับประทานยาและกลุมตัวอยางที่เปนสตรีสวนใหญไมมีประวัติโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ขณะ
ตั้งครรภหรือคลอดบุตรน้ําหนักมากกวา 4,000 กรัม ดานอาการแสดงพบวาอาการที่พบมากที่สุด คือ 
ออนเพลีย รองลงมา คือ ดื่มน้ําบอยและมาก และอาการที่พบนอยที่สุด คือ เปนแผลหรือฝงายแตหายยาก       

สวนท่ี 2 ผลการตรวจรางกาย 
กลุมตัวอยางมีน้ําหนักเฉลี่ย 59.46 กิโลกรัมสวนใหญมีน้ําหนัก 57-67 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 157.23 

เซนติเมตร สวนใหญสูงระหวาง 151-161 เซนติเมตร เสนรอบเอวเฉลี่ยเทากับ 83.30 เซนติเมตร โดยมากเสน
รอบเอวระหวาง 80-89 เซนติเมตร ระดับน้ําตาลในเลือดพบวาเฉลี่ยเทากับ  90.58 มิลลิกรัม  สวนใหญอยูที่
นอยกวา 100 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต คาความดันโลหิต SBP เฉลี่ย 116.71 มิลลิเมตรปรอท สวนใหญระดับ
ความดันโลหิตนอยกวา 120 มิลลิเมตรปรอท (รอยละ76) คาความดันโลหิต DBP เฉล่ีย 73.57 มิลลิเมตร
ปรอท สวนใหญระดับความดันโลหิต 60-80 มิลลิเมตรปรอท (รอยละ 90.1) 

สวนที่ 3 พฤตกิรรมสุขภาพ 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมในระดับต่ําเมื่อพิจารณาเฉพาะพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร พบวามีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานระดับนอยที่สุด เมื่อจําแนกรายขอพบวากลุม
ตัวอยางรับประทานผลไมที่มีรสหวานมากที่สุด รองลงมา คือ รับประทานอาหารประเภททอด เชน เนื้อทอด 
หมูทอด  และรับประทานเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมูยาง เนื้อติดมัน ขณะที่รับประทาน
อาหารจานเดียวที่มีไขมันสูงนอยที่สุด 



 
 
 
 

 
 
 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกายพบวากลุมตัวอยางไมไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬามากที่สุด  รองลงมา 
คือ การใชแรงกายในการประกอบอาชีพและการใชแรงกายในการทํางานบานหรืองานอดิเรก สวนเวลาที่ใช
ในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาสวนใหญนอยกวา 30 นาที  

พฤติกรรมการจัดการความเครียดพบวามีการจัดการความเครียดที่เส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน
ระดับเสี่ยงนอยที่สุด โดยตอบวาทําอะไรไมไดเลยเพราะมีอาการตึงเครียดมากที่สุด รองลงมา คือ รูสึก
หงุดหงิดหรือรําคาญใจและนอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ สวนไมอยากพบปะผูคนเปนขอที่ตอบ 
นอยที่สุด 

จากการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับระดับน้ําตาลในเลือดพบวาไมมีปจจัยใดสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาบางปจจัยสัมพันธกันเอง ซ่ึงความสัมพันธที่พบเหลานี้อาจสงผลตอระดับน้ําตาล
ในเลือดและทําใหกลุมตัวอยางเสี่ยงตอการเปนเบาหวานได กลาวคือ กิจกรรมทางกายสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไมไดสัดสวนระดับนอยในทิศทางบวก (r = 0.293) และสัมพันธกับระดับความดันโลหิต
ระดับนอยในทิศทางบวก (r = 0.165) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ความเครียดสัมพันธกับการบริโภค
อาหารไมไดสัดสวนระดับ 0.253ในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญ กิจกรรมทางกายสัมพันธกับการบริโภค
อาหารไมไดสัดสวนและระดับความดันโลหิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.293 และ 0.165 ในทิศทางบวก
ตามลําดับ  

 สวนท่ี 4 การดําเนินงานของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในสถานีอนามัยตําบลทาสะอาดในดาน
การจัดการความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2จากการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ สรุปประเด็นได
ดังนี้ 1) อุบัติการณ ความชุกและภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานมีแนวโนมสูงขึ้น 2) คัดกรองตั้งรับ
นโยบายและดําเนินการคัดกรองรวมกับการปฎิบัติงานอื่นของสถานีอนามัย 3)  คัดกรองเชิงรุกดวยวิธีการ
ทํางานตามปกติใหไดตามเปาหมายที่ตองการและให อสม. เปนผูปฏิบัติหลัก 4) ขอมูลในรายงานการคัด
กรองในโปรแกรม JHCISและโปรแกรมคัดกรองความเสี่ยงของ สปสช. ไมครบถวน 5) การจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนเปนกิจกรรมตามนโยบายภายใตการรวมมือกับ
ทองถ่ินและเนนผูรวมกิจกรรมเปน อสม.6) หนวยงานสุขภาพระดับจังหวัด อําเภอและตําบลดําเนินงานการ
จัดการความเสี่ยงโรคเบาหวานชนิดที่ 2 รวมกับทองถ่ิน7) งบประมาณที่ใชในการดําเนินการจัดการความ
เสี่ยงโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มาจากสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดและสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ8) บุคลากรในหนวยงานและชุมชนดําเนินการจัดการความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ตามการปฏิบัติงานตามปกติ9) ใชแบบคัดกรองดวยวาจาและการตรวจเลือดจาก Capillary blood ในการ
จัดการความเสี่ยง 10) JHCIS และโปรแกรมออนไลนเปนระบบบันทึกขอมูลการคัดกรอง11) พยาบาล
วิชาชีพใชกระบวนการพยาบาลในการปองกันการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนระดับหนึ่ง 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

การอภิปรายผล 
จากผลการศึกษามีประเดน็ทีน่ํามาอภิปราย  ดังนี ้

 1.  กลุมตัวอยางมีสัดสวนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เนื่องจากจํานวนผูเขารับการตรวจคัดกรองเปน
เพศหญิงมากกวาเพศชาย และอาจเพราะโดยทั่วไป เพศหญิงใสใจสุขภาพมากกวาเพศชาย (กุลนดิา โสรัจจะ
วงศ, 2551) สอดคลองกับการศึกษาของณฐัิกาญจน วิสุทธิมรรค (2542) ที่พบวาผูปวยเบาหวานเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 3 เทาและสอดคลองกับ วฑิูรย โลสุนทรและคณะที่พบเชนกัน  (2550) วาโดยสวนใหญ
เบาหวานจะพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย   
 2.  จากการวิเคราะหพบวาไมมีปจจัยใดมีผลตอความเสี่ยงตอการเปนเบาหวานชนิดที่ 2  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  แตกิจกรรมทางกายสัมพันธกับการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนระดับนอยในทิศทางบวก
และสัมพันธกับระดับความดันโลหิตระดับนอยในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.01 ความเครียด
สัมพันธกับการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.253 สอดคลองกับ มันทนา ประทีปะ
เสนและวงเดือน ปนดี ( 2542 ) ที่กลาววาการมีกิจกรรมทางกายนอยจะทําใหอวนไดงาย  ความอวนแสดงถึง
การมีไขมันในรางกายมากและจะไปมีผลลดจํานวนอินสุลินรีเซฟเตอรในเนื้อเยื่อหลายชนิด (เทพ หิมะ
ทองคําและคณะ,  2547) นอกจากนี้  ความอวนยังทําใหความดันโลหิตสูงขึ้นโดยทําใหมีความดันโลหิตซิส
โตลิกสูงกวาคนปกติ และความเครียดจะสงผลใหมีการหล่ังฮอรโมนตานฤทธิ์ของอินสุลินทําใหอินสุลินอ
อกฤทธิ์ลดลง มีการสรางกลูโคสเพิ่มขึ้นและมีการเปลี่ยนไกลโคเจนเปนกลูโคส สงผลใหระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงขึ้น ทําใหเกิดความรูสึกอยากอาหาร  เมื่อรับประทานอาหารมากก็มีผลใหมีกลูโคสมากและทําให
จํานวนอินสุลินรีเซฟเตอรในเนื้อเยื่อหลายชนิดลดลงได  (เทพ หิมะทองคําและคณะ,  2549)  
 3.  จากผลการวิเคราะหบทบาทหนาที่ของนาที่ที่ปฏิบัติงานที่สถานีอนามัยตําบลทาสะอาดตอการ
จัดการความเสี่ยงเพื่อปองกันเบาหวานในชุมชน ปรากฏวา อุบัติการณ ความชุกและภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวานมีแนวโนมสูงขึ้น การคัดกรองเนนตั้งรับตามนโยบายและดําเนินการคัดกรองรวมกับการ
ปฎิบัติงานอื่น ๆ การคัดกรองเชิงรุกในชุมชนเปนกิจกรรมตามนโยบายเชนกันภายใตการรวมมือกับทองถ่ิน
และเนนผูรวมกิจกรรมเปน อสม.และพยาบาลวิชาชีพใชกระบวนการพยาบาลในการปองกันการเกิด
โรคเบาหวานในชุมชนระดับหนึ่ง ซ่ึงในความเปนจริงแลวควรจัดการความเสี่ยงใหมากขึ้นกวาที่เปนอยู  
ดังเชนที่ จารดีนและคณะ (2003) กลาววาการจัดการความเสี่ยงที่ดีจะตองเนนการปองกนัมากกวาการแกไข 
ทุกคนตองรวมในกระบวนการตัดสินใจ มุงผลลัพธ กระจายผลลัพธอยางเทาเทียมจึงจะถือวาเปนการจัดการ
ความเสี่ยงอยางแทจริง 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินงานจัดการความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ดังนี้ 

1. การจัดการเพื่อหลีกเล่ียงความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชน ควรมีการ
ดําเนินงาน ดังนี้   
   1. การประเมินปจจัยเส่ียง ควรคนหาทั้งปจจัยที่มีผลตอการปองกัน  ไดแก อายุ เพศ โรค
ทางพันธุกรรมและปจจัยที่ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ไดแก ภาวะอวน การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชยาบางชนิด กิจกรรมทางกายที่ไมเพียงพอ การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน 
ความเครยีดและระดับความดันโลหิตสูงในประชากรของชุมชนอยางครอบคลุม  หลังจากนั้นนํามาวิเคราะห
ระดับความเสี่ยงทั้งระดับบุคคล  กลุมและชุมชน สําหรับระดับบุคคลและกลุมนั้น สามารถนําปจจัยที่
ประเมินไดมาวางแผนใหสุขศึกษาแบบบุคคลและกลุม  เยี่ยมบาน จัดกลุมชวยเหลือตนเอง จัดกิจกรรม
ปองกันตามโซนพื้นที่  ในระดับชุมชนสามารถนําปจจัยที่ประเมินไดมาวางแผนดําเนินโครงการปรับ
พฤติกรรมดวยกลวิธีตางๆ  ซ่ึงจะชวยใหจัดการกับปจจัยเส่ียงที่ตรงกับบริบทของชุมชน  
   2. ดําเนินการลดสาเหตุการเกิดโรคอยางเปนดวยยุทธศาสตรระดับชุมชน  ไดแก 

  2.1  การสรางนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ  โดยประสาน
ความรวมมือกับภาคีเครือขายทั้งภาคสวนสาธารณสุข  ซ่ึงไดแก  โรงพยาบาลพรเจรญิ สถานีอนามัยตําบลทา
สะอาดและนอกภาคสวนสาธารณสุข ไดแก กองสาธารณสุขเทศบาลตําบลทาสะอาด องคการบริหารสวน
ตําบลทาสะอาดและผูนําชุมชนโดยเนนการมีสวนรวมทุกระดับโดยเฉพาะระดับบุคคลและครอบครัว 
ดําเนินการดวยการสรางกระแสและการสื่อสารความเสี่ยงในทุกชองทางและทุกเวทีใหชุมชนรับรู  ตระหนัก
ถึงความสําคัญอยางตอเนื่องจนเกิดการขับเคลื่อนที่จะจัดการดูแลดวยตนเองในรูปแบบของแผนชุมชนที่มี
กิจกรรมการปองกันหลายระดับ  หลายลักษณะที่ครอบคลุมบทบาทของกลุมเสี่ยง  การจัดการปจจัยเส่ียง  
การจัดการสิ่งแวดลอมเส่ียงทั้งระยะสั้นและระยะยาว  มีการกําหนดผูเกี่ยวของในการรับผิดชอบแตละ
กิจกรรมรวมทั้งมีการประเมินแผนเพื่อติดตามผลการดําเนินงาน 
  2.2 การสื่อสารความเสี่ยงเพื่อสรางความตระหนักตอโรคเบาหวานดวยการใชภูมิปญญา
และใชชุมชนเปนฐาน (Community-Based) บนการยกระดับการใชส่ือที่ชุมชนมีอยูอยางเปนรูปธรรม เชน 
การประชาสัมพันธเสียงตามสายทุกหมูบานและตามสถานีวิทยุชุมชนแบบชุมชนมีสวนรวม โดยใหกลุม
เสี่ยงและบุคคลทั่วไป  เชน  แกนนาํสุขภาพ  จิตอาสาประชาสัมพันธ  ชมรมผูสูงอายุ  กลุมนักเรียน  เปน 
ผูประชาสัมพันธ  การใชปายประชาสัมพันธเพื่อรณรงคตามสถานที่รวมตัวของคนในชุมชน เชน ตลาดสด 
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน มีการนําเคล็ดไมลับการดูแลตนเองที่ดีของกลุมเสี่ยงที่ไมเปนเบาหวานมาเลา
สูกันฟง  การสรางแผนที่สุขภาพของกลุมเสี่ยงที่ไมเปนเบาหวาน  การจัดทําทําเนียบคนดีหนีเบาหวาน   
การจัดทําเมนูอาหารออนหวานประจําชุมชน  การคนหาปราชญสุขภาพดานการจัดการตนเองหางไกล
เบาหวาน การสราง  อสม.นอยคอยสองเบาหวาน  การคนหาครอบครัวตนแบบสุขภาพดีไมมีโรค เปนตน         



 
 
 
 

 
 
 
 

 2.  การปรับบทบาทภาครัฐเพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชน ดังนี้ 
1. บูรณาการยุทธศาสตรการปองกันโรคเบาหวานระดับจังหวัดมาสูระดับสถานีอนามัยอยางชัดเจน  

ดวยการกําหนดเปาหมายการลดอุบัติการณกลุมเสี่ยงที่ชัดเจน มอบหมายใหหนวยงานเฉพาะรับผิดชอบการ
บันทึกยอดจํานวนการคัดกรอง  การปองกันและควบคุมโรคเบาหวาน การบูรณาการแนวทางการคนหากลุม
เส่ียง การจัดการโรคเบาหวานในชุมชนรวมทั้งกําหนดวิธีประสานการดําเนินการของหนวยงานรับผิดชอบ
ตางๆ  เพื่อตรวจสอบการบรรลุเปาหมาย 

2.  ประเมินสถานการณและเฝาระวังโรคเบาหวานดวยการวิเคราะหอัตราอุบัติการณ ความชุกและ
ปจจัยเส่ียงอยางนอยปละ 1 ครั้ง และรายผลใหกลุมเสี่ยง อสม. ผูนําชุมชนไดรับทราบ มีการจัดทําแบบ
บันทึกความเสี่ยงเพื่อใหผูเกี่ยวของไดแจงเบาะแสผูเส่ียงเพิ่มเติมและมีการจัดลําดับความสําคัญการจัดการ
กลุมเสี่ยงและปจจัยเพื่อนําไปสูการจัดทําโครงการตางๆ  ได 

3. พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและคนในชุมชนใหมีศักยภาพในการคัดกรองความเสี่ยงโดยอบรม
เชิงปฏิบัติการและฟนฟูเปนระยะให อสม.คัดกรองโรคเบาหวานอยางถูกตอง อบรม  อสม.  เชี่ยวชาญ
เบาหวานประจําหมูบานเพื่อเปนพี่เล้ียงในการดําเนินงานแก  อสม. ดวยกันและคนในชุมชน  รวมทั้งเปน
ตัวกลางประสานระหวางชุมชนกับหนวยบริการอยางมีประสิทธิภาพ  อบรมผูนําชุมชนเรื่องการนําประเด็น
การจัดการความเสี่ยงบรรจุในแผนชุมชน  การเขียนโครงการเพื่อดําเนินการปองกันเบาหวานในชุมชน  
อบรมเชิงปฏิบัติการและฟนฟูเปนระยะแก  อสม.นอยเรื่องความรูโรคเบาหวานและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  จัดตั้งแกนนําตานเบาหวานประจําครัวเรือนหรือประจําซอยหรือประจําชุมชน เปนตน  

4. ยกระดับระบบการใหบริการเดิมที่มีอยูใหมีคุณภาพมากขึ้น ดังนี้   
-   การจัดบริการแบบตั้งรับ พัฒนาประสิทธิภาพพยาบาลวิชาชีพใหมกีารแบบคัดกรองเดิมที่มีอยูให

มากขึ้น ดวยการประชุมทบทวนการใชแบบคัดกรองและแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
ประเมินผลการใช  วิเคราะหและใชผลการวิเคราะหจากแบบคัดกรองตางๆ  แลกเปลี่ยนเรียนรูการใช  
รวมทั้งมีการอบรมเทคนิคใหมๆ  หรือเทคนิคดีๆ  ที่ปฏิบัติดวยตนเองในการใหคําแนะนําเรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแกกลุมเสี่ยงรายบุคคล รายกลุมและสําหรับกลุมเสี่ยงในชุมชนทั่วไป 

-   การจัดการแบบเชิงรุก พัฒนาทักษะการบริการคัดกรองของ  อสม.  ทั้ง การแปลผลดัชนีมวลกาย
และการใหคําแนะนําเบื้องตน การแปลผลคาความดันโลหิตและการใหคําแนะนําเบื้องตน การแปลผลการ
คัดกรองความเสี่ยงเบาหวานและการใหคําแนะนําเบื้องตน  รวมทั้งจัดใหมีพี่เล้ียงการคัดกรองหรือจัดคูหูคัด
กรองเพื่อพัฒนาศักยภาพซึ่งกันและกัน  เปนตน    

5. พัฒนาบทบาทการมีสวนรวมของคนในชุมชนในกิจกรรมตางๆ  ของการปองกันเบาหวานให
มากขึ้น เชน เชิญแกนนําสุขภาพในชุมชนเปนวิทยากรบรรยายเรื่องเทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
จัดประกวดและสาธิตเมนูอาหารออนหวาน  จัดประกวด อสม.นอย โดยมีกรรมการชุมชนและคนในชุมชน
เปนกรรมการในทุกกิจกรรม  การจัดตารางการใหความรูทางเสียงตามสายโดยมีคนในชุมชนเปนผู
ออกอากาศ  เปนตน 



 
 
 
 

 
 
 
 

6.  สถานีอนามัยควรทบทวนการดําเนินงานตามนโยบายการคัดกรองความเสี่ยงบนผลการวิเคราะห
อัตราอุบัติการณและความชุกในชุมชน รวมทั้งมีการวิเคราะหประเมินตนเองเกี่ยวกับการทํางานของ
หนวยงานสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของอยางนอยปละ 1 คร้ัง   
 7. พยาบาลวิชาชีพสรางแนวปฏิบัติและนวัตกรรมการคัดกรองโรคเบาหวานเพื่อใชเฉพาะพื้นที ่ โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความรู ความเขาใจ เพิ่มพูนทักษะและการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพตนเองของกลุมเสี่ยง
อยางนอย  3 ดาน  คือ  อาหาร ออกกําลังกายและอารมณแบบตอเนื่องแกกลุมเสี่ยง ครอบครัวและชุมชน  
เนื้อหาหลักสูตรตองอางอิงวิชาการที่ทันสมัยซ่ึงจะทําใหเกิดการปฏิบัติในทิศทางเดียวกันและเปนแรงจูงใจ
ใหดําเนินงาน  รวมท้ังพัฒนางานดานนี้ใหดีขึ้นอยางตอเนื่อง   

3.  การถายโอนความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชนโดยเนนบทบาทการทํางานของ 
หนวยงานที่เก่ียวของใหมากขึ้นเขามารวมรับผิดชอบ 

ควรยกระดับการทํางานของทุกหนวยงานที่มีอยูเดิมและเชื่อมโยงประสานการทํางานทุกระดับทั้ง
ระดับจังหวัด อําเภอและทองถ่ินใหชัดเจนมากขึ้น ดังนี้ 
   1.   ระดับจังหวัด ควรเนนทํางานเชิงวิชาการ เชน วิเคราะห วิจัย กําหนดและพัฒนา
มาตรฐาน หลักเกณฑ รูปแบบการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคเบาหวานใหกับระดับอําเภอและ
ทองถ่ิน เปนศูนยกลางรวบรวมขอมูลการเฝาระวัง โรคเบาหวาน ส่ือสารและเตือนภัยเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจากโรคใหแกคนในชุมชน ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีการลงบันทึกขอมูลในการคัดกรอง
ความเสี่ยงใหกับเจาหนาที่รับผิดชอบงานโรคไมติดตอ ประสานสนับสนุน พัฒนาระบบ กลไกและเครือขาย
การปองกันโรคเบาหวาน โดยติดตามใหผูนําชุมชนและ อสม. เปนผูดําเนินการในทองที่  
   2.   ระดับอําเภอ ทํางานเชิงวิชาการเชนเดียวกัน  แตเนนบูรณาการมาตรฐาน หลักเกณฑ 
รูปแบบและกลไกการดําเนินงานเฝาระวัง ปองกันโรคเบาหวานจากระดับจังหวัดมาปฏิบัติในแตละพื้นที่
และชุมชนตางๆ โดยสรางความรวมมือกับโรงเรียน ผูนําชุมชน หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและภาคประชาชน  เชน  การเปนกรรมการปองกันโรคเบาหวานระดับอําเภอ  การ
สรางทีมระดับอําเภอคนหากลุมเสี่ยง การดําเนินโครงการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตพิชิตเบาหวานแบบชุมชนมี
สวนรวม โครงการสงเสริมการบริโภคผักบริโภคปลาในชุมชน โครงการจัดตั้งแปลงผักปลอดสารพิษใน
โรงเรียนหรือในชุมชนและจําหนายในราคาถูก สนับสนุนการออกกําลังกายแบบนําการออกกําลังโดยคนใน
ชุมชน จัดสถานที่และสิ่งแวดลอมในบริเวณตางๆ ที่ชุมชนมีความตองการออกกําลังกาย สนับสนุนอุปกรณ
ออกกําลังกายที่ชุมชนใชจริงจัดตั้งชมรมคนรักษสุขภาพ เปนตน   

4.  การคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 บนระบบขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพ  
ควรมีการบันทึกผลการคัดกรองความเสี่ยงในแฟมครอบครัว  โดยเฉพาะปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยง

และระดับน้ําตาลที่วัดไดเพื่อวางแผนเยี่ยมบานและติดตามการเปลี่ยนแปลงของผูใชบริการ สวนใน
ฐานขอมูลนั้น  จะตองบันทึกและประมวลผลของการคัดกรองเพื่อคนหาอัตราของอุบัติการณ หลังจากนั้น



 
 
 
 

 
 
 
 

ส่ือสารขอมูลความเสี่ยงนี้ไปยังระดับอําเภอและจังหวัดเพื่อจัดทําแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมที่มีความ
เสี่ยงระดับตางๆ   

5.  การอุดชองวางการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดวยการวิเคราะหงานและจัดสรรบุคลากรที่ตรง
งานเพื่อปดชองวางบริการและวางระบบตรวจสอบควบคุมการทํางาน 

เจาหนาที่สาธารณสุขจะตองเพิ่มบทบาทการเปนผูสนับสนุนและเปนพี่เล้ียงใหผูนําชุมชน
เรียนรูวิธีการกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานในชุมชน พัฒนาศักยภาพ  อสม. ใน
การปฏิบัติการคัดกรองโรคเบาหวาน พรอมกันนั้นพยาบาลวิชาชีพจะตองเพิ่มศักยภาพเชิงวิชาการเรื่องการ
จัดการความเสี่ยงเบาหวานอยางเปนระบบ  เขาใจการเปลี่ยนแปลงของกลไกและพยาธิสรีระที่ปรากฏเปน
อาการและอาการแสดงที่บงชี้วาเสี่ยงตอการเปนเบาหวาน  พฒันาความรูเร่ืองเทคนิคการใหคําปรึกษาในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพรายบุคคล  รายกลุมและระดับชุมชน  มีความสามารถในการพัฒนาแนวปฏิบัติ
และนวัตกรรมที่สอดคลองกับสถานการณปญหาสุขภาพ สภาพสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชน  
เปนที่ปรึกษาใหกับผูนําชุมชนและองคกรปกครองทองถ่ินเกี่ยวกับการบริหารจัดการงานสาธารณสุขของ
พื้นที่  สามารถดึงทรัพยากรขององคกรภาคทีี่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนมาใชประโยชนดานสุขภาพและ
บูรณาการกลไกภาครัฐกับชุมชนใหเอ้ือประโยชนตอโครงการที่ชวยลดความเสี่ยงตอการเปนเบาหวานใน
ชุมชน  
 
 


