
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ใช,รูปแบบกลุ1มทดลอง

และกลุ1มควบคุมก1อนและหลังการทดลอง (Two group pretest  posttest design) มีวัตถุประสงค=
เพ่ือศึกษาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเปรียบเทียบผลของการใช,โปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 ระหว1างกลุ1มท่ีได,รับโปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริม
ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม (กลุ1มทดลอง) และกลุ1มท่ีไม1ได,รับโปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม (กลุ1มควบคุม) 
 
แผนภูมิท่ี 4 การทดลองโปรแกรมสร,างเสริมทักษะชีวิตร1วมกับกระบวนการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วม 
กลุ�มท่ีได�รับโปรแกรม 
  A1           X          A2      A3 
                              6 สัปดาห=                    6 สัปดาห= 
กลุ�มท่ีไม�ได�รับโปรแกรม 
  A4   A5   A6 
                             6 สัปดาห=                    6 สัปดาห= 

A1 หมายถึง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มท่ีได,รับโปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมก1อนการทดลอง 

A2 หมายถึง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มท่ีได,รับโปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหลังการทดลอง 

A3 หมายถึง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มท่ีได,รับโปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหลังการทดลองไปแล,ว   
6 สัปดาห= 

A4 หมายถึง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มท่ีไม1ได,รับโปรแกรม
การเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมก1อนการทดลอง 

A5 หมายถึง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มท่ีไม1ได,รับโปรแกรม
หลังได,รับโปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมทันที 
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A6 หมายถึง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มท่ีไม1ได,ได,รับโปรแกรม
การเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหลังการทดลอง
ไปแล,ว 6 สัปดาห= 

X หมายถึง โปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสม 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

3.1.1 ประชากร เป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปGการศึกษา 2557 ของ
โรงเรียนสหศึกษาในจังหวัดราชบุรี ท่ีไม1มีการสอนเก่ียวกับเรื่องทักษะชีวิตในโรงเรียน 

3.1.2 กลุ�มตัวอย�าง 
การเลือกกลุ�มตัวอย�าง 
1) เลือกโรงเรียน 2 แห1ง ท่ีมีสภาพแวดล,อมของสังคมและท่ีตั้งของโรงเรียนคล,ายคลึงกัน 
2) ผู,บริหารและครูอนามัยโรงเรียนให,ความร1วมมือในการวิจัยและยินยอมให,จัด

กิจกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 

3) เลือกโรงเรียนเป�นกลุ1มทดลอง 1 โรงเรียน และกลุ1มควบคุม 1 โรงเรียน ด,วยวิธีการจับฉลาก 
4) ได,โรงเรียนแห1งท่ี 1 เป�นกลุ1มทดลองมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 จํานวน 142 คน 

และโรงเรียนแห1งท่ี 2 เป�นกลุ1มควบคุมมีนักเรียน จํานวน 222 คน คํานวณกลุ1มตัวอย1างโดย Power 
analysis and sample size เดชา ทําดี และจักรภพ ธาตุสุวรรณ (2553) คิดคํานวณ 80% ของ
จํานวนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู1ชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 ของโรงเรียนท้ังสองแห1งได, จํานวน 114 คน 
และ 178 คน ตามลําดับ โดยกําหนดให,นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู1ชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 ของโรงเรียน
แห1งท่ี 1 เป�นกลุ1มท่ีได,รับโปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม ส1วนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู1ชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 ของโรงเรียนแห1งท่ี 2 เป�นกลุ1ม
ท่ีไม1ได,รับโปรแกรม 

5) เลือกนักเรียนกลุ1มตัวอย1างจากการคํานวณสัดส1วน โดยการสุ1มแบบง1ายด,วยวิธีจับฉลาก 
(Simple random sampling) จากลําดับเลขท่ีประจําตัวนักเรียนเพ่ือให,นักเรียนทําแบบวัดทักษะ
ชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

6) นําแบบวัดมาประเมินค1าคะแนน 
7) คัดเลือกกลุ1มตัวอย1างจากผู,ได,คะแนนตํ่าสุด 25 เปอร=เซ็นไทล= จํานวน 20 คน 

กําหนดให,เป�นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน สอบถามความสมัครใจการเข,าร1วมวิจัยและทํา
หนังสือยินยอมจากผู,ปกครองต1อไป 
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แผนภูมิท่ี 5 ข้ันตอนการเลือกกลุ1มตัวอย1าง 
 
 
     

 

 

  

                                                       จับฉลาก 
 

 

 

 

 

 

                                 Power analysis คิดคํานวณ 80% จับฉลาก 
 

                                             ทําแบบวัดทักษะในการมี 
      พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม    
            

    คัดเลือกคะแนนตํ่าสุด 25 เปอร=เซ็นไทล= 
              สอบถามความสมัครใจ 

 
 
 

 

3.2 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช,ในการวิจัยประกอบด,วยเครื่องมือ 2 ชุด 
3.2.1 เครื่องมือท่ีใช,ในการเก็บรวบรวมข,อมูล 
3.2.2 เครื่องมือท่ีใช,ในการทดลอง 
3.2.1 เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ได,แก1  

- แบบสอบถามทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เป�นแบบทดสอบท่ี
ผู,วิจัยสร,างข้ึนจากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง (ภาคผนวก ฉ) ประกอบด,วย 

โรงเรียนท่ี 1 โรงเรียนท่ี 2 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1  
จํานวน 142 คน 

1/1=33 คน 1/2=33 คน 1/3=39 คน 
1/4=37 คน  

 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 
จํานวน 222 คน 1/1=39 คน 

1/2=37 คน 1/3=36 คน 1/4=37 คน 
1/5=36 คน 1/6=37 คน 

ได,รับโปรแกรมทักษะชีวิต
จํานวน 20 คน 

ไม1ได,รับโปรแกรมทักษะชีวิต
จํานวน 20 คน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGที่ 1
จํานวน 114  คน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGที่ 1 
จํานวน 178 คน 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 26 แห�ง 
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ส�วนท่ี 1 คุณลักษณะของกลุ1มตัวอย1าง ได,แก1 เพศ อายุ รายได,ท่ีได,รับขณะท่ีเรียน 
ความเพียงพอของรายได, สภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพหลักของบิดา
มารดา รายได,ของบิดามารดา (ต1อเดือน) กิจกรรมในยามว1าง การเท่ียวสถานเริงรมย= การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอร= และการปฏิบัติตัวต1อเพ่ือนต1างเพศ 

ส�วนท่ี 2 – 5 ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เป�นแบบวัดท่ีผู,วิจัย
ดัดแปลงมาจากแบบวัดของ เจตนิพิฐ สมมาตย= (2550) ซ่ึงมีลักษณะเป�นมาตราส1วนประมาณค1า 
(Rating scale) กําหนดให,ผู,เลือกตอบได, 5 ตัวเลือก ได,แก1 เห็นด,วยอย1างยิ่ง เห็นด,วย ไม1แน1ใจ ไม1เห็นด,วย 
และไม1เห็นด,วยอย1างยิ่ง โดยให,ผู,ตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ข,อคําถามมีลักษณะด,านบวกและ
ด,านลบ (Positive and negative statement) โดยมีเกณฑ=การให,คะแนนดังนี้ 

ข,อความท่ีแสดงด,านบวก  ข,อความท่ีแสดงด,านลบ 
(Positive statement)  (Negative statement)  

เห็นด,วยอย1างยิ่ง  5 คะแนน   1 คะแนน 
เห็นด,วย   4 คะแนน   2 คะแนน 
ไม1แน1ใจ   3 คะแนน   3 คะแนน 
ไม1เห็นด,วย  2 คะแนน   4 คะแนน 
ไม1เห็นด,วยอย1างยิ่ง  1 คะแนน   5 คะแนน 
เกณฑ=การประเมินทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ผู,วิจัยแบ1งระดับคะแนน 

ออกเป�น 3 ระดับ โดยใช,การแบ1งระดับอิงเกณฑ=ท่ีประยุกต=จากแนวคิดของ บลูม (Bloom. 1971) 
ร,อยละ 80.00 ข้ึนไป คะแนนระดับดี 
ร,อยละ 60.00 – 79.99 คะแนนระดับปานกลาง 
ร,อยละ 60.00  คะแนนระดับตํ่า 
- แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท้ังฉบับมี จํานวน 45 ข,อ 

คิดเป�นคะแนน 255 คะแนน แบ1งเป�นอิงเกณฑ=ดังต1อไปนี้ 
คะแนน   140.00 ข้ึนไป  คะแนนระดับดี 
คะแนนระหว�าง   105.00 – 139.99 คะแนนระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากว�า  105.00   คะแนนระดับตํ่า 
- แบบวัดทักษะชีวิต จําแนกเป*น 4 ทักษะ ดังนี้ 

1) แบบวัดทักษะความตระหนักรู.ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  5 ข.อ 

คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
คะแนน   20.00 ข้ึนไป  คะแนนระดับดี 
คะแนนระหว�าง   15.00 – 19.99  คะแนนระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากว�า  15.00   คะแนนระดับตํ่า 
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2) แบบวัดทักษะการคิดอย1างมีวิจารณญาณเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 10 ข,อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

คะแนน   40.00 ข้ึนไป  คะแนนระดับดี 
คะแนนระหว1าง   30.00 – 39.99  คะแนนระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากว1า  30.00   คะแนนระดับตํ่า 
3) ทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 11 ข,อ 

คะแนนเต็ม 55 คะแนน 
คะแนน   44.00 ข้ึนไป  คะแนนระดับดี 
คะแนนระหว1าง  33.00 – 43.99  คะแนนระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากว1า  33.00   คะแนนระดับตํ่า 
4) ทักษะการตัดสินใจการแก,ไขปmญหาในการมีเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม 9 ข,อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน 
คะแนน    36.00 ข้ึนไป  คะแนนระดับดี 
คะแนนระหว1าง    27.00 – 35.99  คะแนนระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่าว1า  27.00   คะแนนระดับตํ่า  

3.2.2 เครื่องมือท่ีใช�ในการทดลอง ได,แก1  
โปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม เป�นชุดแผนการจัดกิจกรรม ท่ีผู,วิจัยสร,างข้ึนมีวัตถุประสงค=เพ่ือสร,างเสริมความรู, 
เปลี่ยนแปลงเจตคติท่ีไม1เหมาะสม และสร,างพฤติกรรมท่ีปลอดภัยต1อการมีเพศสัมพันธ=ของนักเรียน 
ผ1านแผนการดําเนินกิจกรรม ได,แก1 สถานการณ=จําลอง กระบวนการกลุ1ม การระดมสมอง การอภิปรายกลุ1ม 
การแสดงบทบาทสมมุติ และการฝoกทักษะ โดยใช,แนวคิดทักษะชีวิตของ องค=การอนามัยโลก (WHO. 
1997) โดยให,โปรแกรมจํานวน 6 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที 
 
3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใช,ในการเก็บรวบรวมข,อมูล ประกอบด,วย 
3.3.1 แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ได,แก1 

1) แบบวัดทักษะความตระหนักรู,ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
2) แบบวัดทักษะการคิดอย1างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
3) แบบวัดทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม 
4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจการแก,ไขปmญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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3.3.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ผู,วิจัยนําแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาโดย

ผู,ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน (ภาคผนวก ค) โดยกําหนดระดับความคิดเห็นของผู,ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
+1 แทนแน1ใจในข,อคําถามว1าบ1งชี้ถึงทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
0 แทนไม1แน1ใจในข,อคําถามว1าบ1งชี้ถึงทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
-1 แทนแน1ใจในข,อคําถามว1าไม1บ1งชี้ถึงทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
จากนั้นผู,วิจัยนําคะแนนท่ีได,จากการแสดงความคิดเห็นของผู,ทรงคุณวุฒิมาหาค1าดัชนี    

ความสอดคล,อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เลือกข,อคําถามท่ีมีค1าเท1ากับหรือ
มากกว1า 0.6 มาใช, จากนั้นผู,วิจัยได,นําข,อเสนอแนะจากผู,ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก,ไขเพ่ือให,เครื่องมือ
สมบรูณ=ยิ่งข้ึน ก1อนนําไปทดลองใช, (ภาคผนวก ง) 

3.3.3 การตรวจสอบความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) 
โดยผู,วิจัยนําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแล,วไปทดลองใช, (Tryout) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปGท่ี 1

โรงเรียนแห1งหนึ่งในจังหวัดราชบุรี จํานวน 30 ราย และทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใช,สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช (Cronbach's Alphaof reliability) มีสูตรดังนี้ (สุวิมล ติรกานันท=. 2555) 
 

α = 	
n

n − 1
[
1 − ∑	s�

�

s�
� ] 

 

α =   ค1าความสอดคล,องภายใน 

n =   คือ ข,อคําถามในแบบสอบถาม 

s�
�

 =   คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายข,อ 

s�� =   คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
ผลการตรวจสอบความเชื่อม่ันของแบบวัดได,ผลดังนี้ (ภาคผนวก จ) 
แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีความเชื่อม่ันเท1ากับ 0.85 
1) แบบวัดทักษะความตระหนักรู,ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีความเชื่อม่ัน 

เท1ากับ 0.84 
2) แบบวัดทักษะการคิดอย1างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

มีความเชื่อม่ัน เท1ากับ 0.85 
3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจการแก,ไขปmญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

มีความเชื่อม่ัน เท1ากับ 0.84 
4) แบบวัดทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสาร ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมมีความเชื่อม่ัน เท1ากับ 0.84 
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3.3.4 โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 

เป�นชุดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู,ท่ีผู,วิจัยจัดทําข้ึนสร,างข้ึนมีวัตถุประสงค= เพ่ือสร,างเสริม
ความรู, และสร,างพฤติกรรมท่ีเหมาะสม แก1นักเรียนมัธยมศึกษาปGท่ี 1 กลุ1มได,รับโปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ด,านความตระหนักรู,  
การคิดอย1างมีวิจารณญาณ การสร,างสัมพันธภาพ การสื่อสาร และการตัดสินใจแก,ไขปmญหา ผู,วิจัยได,
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง เพ่ือนํามาเป�นแนวทางในการสร,างโปรแกรมให,
เหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด กําหนดขอบเขตและโครงสร,างของเนื้อหา โดยนําทฤษฎีและข,อมูลต1าง ๆ ท่ีได,
จากการทบทวนวรรณกรรมวางกรอบเนื้อหาท่ีต,องการค,นหามาสร,างแบบสอบถาม ซ่ึงการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ผู,วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาความตรงและความเชื่อม่ันของ
เครื่องมือ โดยผ1านการตรวจสอบเนื้อหาจากผู,ทรงคุณวุฒิ โดยมีโครงสร,างเนื้อหา คือ (ภาคผนวก ช) 

ครั้งท่ี 1 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 การปฐมนิเทศและสร,างความคุ,นเคย 
ครั้งท่ี 2 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 การสร,างทักษะความตระหนักรู, 
ครั้งท่ี 3 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 การสร,างทักษะการคิดอย1างมีวิจารณญาณ 
ครั้งท่ี 4 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 การสร,างทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสาร 
ครั้งท่ี 5 แผนการจัดกิจกรรมที 5 การสร,างทักษะการตัดสินใจแก,ไขปmญหา 
ครั้งท่ี 6 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 6 สรุปการเรียนรู,การเรียนรู,ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสม 
นําโปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมไปทดลองใช, (Try out) กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล,เคียงกัน จํานวน 20 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต,องของเนื้อหา และนํามาปรับปรุง แล,วนําไปใช, 

สื่อในการทดลองประกอบไปด,วย 
1) ใบความรู,/ใบงาน ประกอบการจัดกิจกรรม การสถานการณ=จําลอง การแสดงบทบาท

สมมติ การวิเคราะห=สถานการณ=จําลอง 
2) เกมส=  

 
3.4 การพิทักษIสิทธิ์ผู�เข�าร�วมการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู,วิจัยได,รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ของมหาวิทยาลัยหัวเฉลียวเฉลิมพระเกียรติ ตามรหัส อ.164/2556 เม่ือวันท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2556 
(ภาคผนวก ก) จากนั้นได,ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเพ่ือขอ
อนุญาตทําวิจัยในโรงเรียนท่ีเป�นกลุ1มทดลอง เม่ือได,รับอนุญาตและคัดเลือกกลุ1มตัวอย1างได,แล,ว ผู,วิจัย
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ขอความยินยอมจากผู,ปกครองของกลุ1มตัวอย1าง โดยคํานึงถึงการพิทักษ=สิทธิ์ของกลุ1มตัวอย1างเป�น
สําคัญ ไม1มีการบันทึกรายชื่อและนามสกุล ท่ีอยู1ของผู,เข,าร1วมการวิจัย และผู,วิจัยได,อธิบายถึง
วัตถุประสงค= วิธีและข้ันตอนในการเก็บข,อมูล ประโยชน=ท่ีคาดจะได,รับจากการวิจัย ให,ผู,ปกครองและ
กลุ1มตัวอย1างรับทราบ ในระหว1างการทดลอง หากมีช1วงใด ไม1สะดวกในการเข,าร1วม กลุ1มตัวอย1าง 
และ/หรือ ผู,ปกครอง มีอิสระท่ีจะไม1รับการทดลอง และสามารถซักถามข,อข,องใจจนมีความกระจ1างได, 
รวมท้ังสามารถยุติการให,ความร1วมมือได,ตลอดเวลา โดยไม1มีผลกระทบต1อตัวนักเรียนและผู,ปกครอง 
 
3.5 การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข�อมูล 

3.5.1 ข้ันเตรียมการ 
1) ขอหนังสือดําเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

เสนอต1อผู,อํานวยการโรงเรียน 2 แห1ง ในจังหวัดราชบุรี เพ่ือขออนุญาตให,ผู,วิจัยเข,าไปเก็บข,อมูลและ
ทําการทดลอง 

2) ติดต1อประสานงานกับโรงเรียนกลุ1มทดลองและกลุ1มควบคุม เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค= 
ข้ันตอนการดําเนินการ และขอความร1วมมือในการดําเนินการวิจัย 

3.5.2 ข้ันดําเนินการ 
1) กลุ�มทดลอง 
ดําเนินการทดลองโดยใช,แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู,ท่ีได,สร,างข้ึน ดําเนินการจัด

กิจกรรมท้ังหมด 6 ครั้ง และสัปดาห=ละ 1 ครั้ง ใช,เวลาในการสอน ครั้งละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
50 นาที จํานวน 6 ครั้ง ในคาบวิชาแนะแนว โดยนักเรียนกลุ1มทดลองจะได,รับการสอนตามโปรแกรม
ท่ีผู,วิจัยจัดทําข้ึน และทําการวัดทักษะชีวิตโดยใช,แบบวัดทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมในสัปดาห=ท่ี 6 หลังจัดกิจกรรมและทําการวัดทักษะชีวิตระยะติดตามผลในสัปดาห=ท่ี 12 
รายละเอียดดังนี้ 

สัปดาหIท่ี 1 ทําการรวบรวมข,อมูลก1อนการทดลองโดยใช,แบบวัดทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม การจัดกิจกรรมการปฐมนิเทศ การสร,างสัมพันธ=ภาพ โดยใช,เกมละลาย
พฤติกรรม และให,นักเรียนระดมความคิดในการสร,างกติกาในการจัดกิจกรรม โดยคิดจาก
ประสบการณ= การสะท,อนความคิด เข,าใจและเกิดความคิดรวบยอด และให,นักเรียนนํากติกาท่ีร1วมกันคิด
นําไปใช,ในการจัดกิจกรรม 

สัปดาหIท่ี 2 การจัดกิจกรรมการสร,างทักษะความตระหนักรู,โดยใช,กระบวนการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วม ผู,วิจัยให,นักเรียนร1วมกันระดมความคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางด,านร1างกาย 
จิตใจ และอารมณ= เม่ือเข,าสู1วัยรุ1น โดยวาดลงในกระดาษปรู�ฟ แล,วนําเสนอหน,าห,อง นักเรียนร1วมกัน
อภิปรายและสะท,อนความคิด ผู,วิจัยนํานักเรียนในการสรุปความคิดเรื่องความตระหนักรู, 
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สัปดาหIท่ี 3 แผนการจัดกิจกรรมการสร,างทักษะการคิดอย1างมีวิจารณญาณโดยใช,
โปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ผู,วิจัยให,นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ=ท่ีนักเรียนเคยพบเห็นเก่ียวกับผลกระทบเม่ือมีความรักในวัย
เรียน   ผู,วิจัยสะท,อนความคิดจากท่ีนักเรียนเล1าประสบการณ=  ผู,วิจัยให,นักเรียนเล1นเกมส=ต1อความยาว 
เพ่ือให,นักเรียนรู,จักการคิดและวางแผนในการนําสิ่งของท่ีอยู1ในตัวมาต1อกันให,ยาวท่ีสุด จากนั้นผู,วิจัย
ยกตัวอย1างกรณีศึกษาเรื่องเก่ียวกับความรักในวัยเรียน แล,วให,นักเรียนแบ1งกลุ1มเพ่ือระดมความคิด
ตามใบงานเรื่อง วัยทีน คิดก1อนทํา ตัวแทนแต1ละกลุ1มนําเสนอ ผู,วิจัยและนักเรียนในชั้นร1วมกันสะท,อน
ความคิด จากนั้นผู,วิจัยให,ความรู,เรื่องการคิดอย1างมีวิจารณญาณและร1วมกันสรุปบทเรียนเรื่องทักษะ
การคิดอย1างมีวิจารณญาณ 

สัปดาหIท่ี 4 การจัดกิจกรรมทักษะการสร,างสัมพันธภาพ การสื่อสาร ใช,โปรแกรมการเรียนรู,
แบบมีส1วนร1วม เพ่ือส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ผู,วิจัยให,เล1นเกมส=บอกต1อ 
เพ่ือให,นักเรียนเรียนรู,เรื่องความสําคัญของการสื่อสารท่ีดี และมีประสิทธิภาพ และเกมส=โยนไข1 เพ่ือ
เปรียบเทียบเห็นถึงความแตกต1างระหว1างการเจรจาท่ีนุ1มนวล กับการพูดจาท่ีใช,คําท่ีรุนแรก จากนั้น
นักเรียนทําใบงาน “ปฏิเสธอย1างไร ไม1เสียเพ่ือน” นักเรียนแบ1งกลุ1มระดมความคิดจากใบงานท่ีให, 
แสดงบทบาทสมมุติ นักเรียนและผู,วิจัยร1วมกันสะท,อนความคิดจากการแสดงบทบาทสมมุติของแต1  
ละกลุ1ม ผู,วิจัยสรุปให,นักเรียนร1วมกันสรุป 

สัปดาหIท่ี 5 การจัดกิจกรรมการสร,างทักษะการตัดสินใจแก,ไขปmญหา ใช,โประแกรม
ทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมโดยการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วม ผู,วิจัยยกตัวอย1าง
กรณีศึกษา สถานการณ=เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพร,อมการตัดสินใจและแก,ไขปmญหา จากนั้น
ผู,วิจัยให,นักเรียนแบ1งกลุ1มทําใบงาน เรื่อง ปmญหามีไว,แก, ให,นักเรียนแต1ละกลุ1มระดมความคิด โดยให,
แต1ละกลุ1มเขียนเหตุการณ=ท่ีเคยมีประสบการณ=ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากนั้นนําเสนอโดยแสดง
เป�นบทบาทสมมุติ ผู,วิจัยและนักเรียนร1วมกันสรุปทักษะการตัดสินใจและแก,ไขปmญหา 

สัปดาหIท่ี 6 การจัดกิจกรรมสรุปการเรียนรู, ใช,โปรแกรมการเรียนรู,แบบมีส1วนร1วมเพ่ือ
ส1งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมผู,วิจัยทบทวนทักษะชีวิตท้ัง 4 ทักษะ คือ
ทักษะความตระหนักรู, ทักษะการคิดอย1างมีวิจารณญาณ ทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสาร
ทักษะการตัดสินใจแก,ไขปmญหา ผู,วิจัยให,นักเรียนทําใบงานเรื่องทักษะชีวิตเพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสม แล,วนําเสนอโดยแสดงบทบาทสมมุติ ผู,วิจัยและนักเรียนร1วมกันสะท,อนความคิดเห็นและ
สรุป นักเรียนร1วมกันเสนอแนวทางการนําทักษะชีวิตไปใช,เพ่ือส1งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ทําการเก็บรวบรวมข,อมูลหลังการทดลอง โดยใช,แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 
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สัปดาหIท่ี 12 ทําการเก็บรวบรวมข,อมูลหลังการทดลอง 6 สัปดาห= โดยใช,แบบวัด
ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเก่ียวกับทักษะการตระหนักรู, ทักษะการคิดอย1างมี
วิจารณญาณ ทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสารและการแก,ไขปmญหา 

2) กลุ�มควบคุม 
สัปดาหIท่ี 1 ทําการรวบรวมข,อมูลก1อนการทดลองโดยใช,แบบวัดทักษะชีวิตในการมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
สัปดาหIท่ี 6 ทําการเก็บรวบรวมข,อมูล โดยใช,แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสม 
สัปดาหIท่ี 12 ทําการเก็บรวบรวมข,อมูลหลังการทดลอง 6 สัปดาห=ใน โดยใช,แบบวัด

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเก่ียวกับทักษะการตระหนักรู, ทักษะการคิดอย1างมี
วิจารณญาณ ทักษะการสร,างสัมพันธภาพการสื่อสารและการแก,ไขปmญหา  
 
3.6 การวิเคราะหIข�อมูล 

ผู,วิจัยนําข,อมูลท่ีได,มาวิเคราะห=โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร=สําเร็จรูป ซ่ึงกําหนดค1าความเชื่อม่ัน
ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ = .05 เป�นเกณฑ=ในการยอมรับสมมติฐาน ดังนี้ 

1) วิเคราะห=ข,อมูลท่ัวไป และค1าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผลค1าเฉลี่ยตามเกณฑ=ของ
ผลทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ1มทดลอง และกลุ1มควบคุมก1อนการทดลอง 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผลจําแนกเป�นรายด,านและโดยรวม 

2) วิเคราะห=ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศโดยการแจกแจงความถ่ี คํานวณค1าร,อยละ  
ค1าเฉลี่ย และส1วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3) วิเคราะห=เปรียบเทียบความแตกต1างของค1าเฉลี่ยภายทักษะชีวิตฯ ภายในกลุ1มของกลุ1มทดลอง 
และกลุ1มควบคุมก1อนการทดลอง ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ความตระหนักรู, การคิด
อย1างมีวิจารณญาณ การสร,างสัมพันธภาพการสื่อสาร การตัดสินใจแก,ไขปmญหา โดยใช,สถิติ 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

4) วิเคราะห=เปรียบเทียบความแตกต1างของค1าเฉลี่ยทักษะชีวิตฯระหว1างกลุ1มทดลอง และ
กลุ1มควบคุมก1อนการทดลอง ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล ด,านความตระหนักรู, การคิด
อย1างมีวิจารณญาณ การสร,างสัมพันธภาพการสื่อสาร การตัดสินใจแก,ไขปmญหา โดยใช,สถิติ Mann-
Whitney U test 
 
 
 


