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บรรณานุกรม 
 
กรมอนามัย สํานักส�งเสริมสุขภาพ. (2552) รายงานการสํารวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย 

พ.ศ. 2551. นนทบุรี : กรมอนามัย. 
กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต. (2543) คู"มือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือป*องกันโรคเอดส-. 

ปรับปรุงครั้งท่ี 2. นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข. 
________. (2543) การทบทวนสถานการณ-เรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ"นการเสริมสร0าง 

ทักษะชีวิตและการให0การปรึกษา. นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข. 
กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย สํานักอนามัยเจริญพันธุ-. (2557) การตั้งครรภ-ในวัยรุ"น : นโยบาย  

แนวทางการดําเนินงานและติดตามประเมินผลวัยรุ"นการเสริมสร0างทักษะชีวิตและการให0 
 คําปรึกษา. นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข. 
กิตติมา จั่นบํารุง. (2553) ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตต"อพฤติกรรมการป*องกันป9ญหา 

ทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 1 โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน 
 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดนนทบุรี. วทิยานิพนธ- พย.ม. (สาขาวิชา 

การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว) นครปฐม : มหาวิทยาลัยคริสเตียน. 
กุลวดี เถนว6อง (ราชภักดี). (2551) ป9จจัยท่ีมีผลต"อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ-ก"อนวัยอันควร และ 

แนวทางการแก0ป9ญหาท่ีย่ังยืน : กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานี. รายงานการวิจัย ม.ป.ท. :  
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 

คลังพลอย เอ้ือวิทยาศุภร และอรณิชา โพธิ์หม่ีนทิพย-. (2554) “ความรู6และทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของวัยรุ�น อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา. 17 (2) หน6า 15 – 26. 

จันทร-วิภา ดิลกสัมพันธ-. (2543) เพศศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ-. 
จุไรรัตน-  แพรวพราย. (2539) วัยรุ"น ไม"วุ"นวาย [ออนไลน-] แหล�งท่ีมา : http://www.school.th 

/libery/webcontest2003/100team/dins086/STEP/step.htmlnode  
(กรกฎาคม 2555) 

เจตนิพิฐ  สมมาตย-. (2550) ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตร"วมกับ 
กระบวนการเรียนรู0แบบมีส"วนร"วมต"อพฤติกรรมการป*องกันการมีเพศสัมพันธ-ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต0น โรงเรียนแห"งหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก"น. วิทยานิพนธ- ส.ม. 
(สาขาวิชาสุขศึกษา) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 

ฐิติพร  อิงคถาวรวงศ-. (2550) “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา”  
สงขลานครินทร-เวชสาร. 25 (6) พฤศจิกายน – ธันวาคม 2550. 
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บรรณานุกรม (ต"อ) 
 
พนม  เกตุมาน. (2549) พัฒนาการของวัยรุ"น. [ออนไลน-] แหล�งท่ีมา : http://www.psyclin.co.th 

/new_page_56.thm (1 กรกฎาคม 2555) 
________. (2550) พัฒนาการวัยรุ"น. [ออนไลน-] แหล�งท่ี : http://www.psyclin.co.th/new_ 

page_56.htm., (7 มิถุนายน 2553) 
พรพิมล  เจียมนาครินทร-. (2539) พัฒนาการวัยรุ"น. กรุงเทพมหานคร : บริษัทต6นอ6อ แกรมม่ีจํากัด. 
พัชรี ตันศิริ. (2555) พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตอนต0น. กาญจนบุรี : 

มหาวิทยาลัยเวสเทิร-น.  
พิมพ-ชนก  กลิ่นสุทโธ. (2554) การศึกษาอัตลักษณ-แห"งตนของวัยรุ"นครอบครัวแตกแยก. 

ปริญญานิพนธ- กศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

มาลี ซันศิริ. (2545) การประยุกต-ทักษะชีวิตเพ่ือการป*องกันเช้ือเอดส-ทางเพศสัมพันธ-ของนักเรียน 
สหศึกษามัธยมศึกษาป<ท่ี 3 จังหวัดบุรีรัมย-. วิทยานิพนธ- วท.ม. สาธารณสุขศาสตร- 
(สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร-) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ยงยุทธ วงศ-ภิรมย-ศานต์ิ. (2540) หลักและการสอนทักษะชีวิต. ข�าวสารการกองบริการ การศึกษา. 
รัชนี ลักษิตานนท-. (2552) ป9จจัยท่ีมีความสัมพันธ-กับการมีเพศสัมพันธ-ของนักเรียนวัยรุ"นหญิงช้ัน 
 มัธยมปลายจังหวัดราชบุรี. ปริญญา วท.ม. (สาขาการเจริญพันธ-และการวางแผนประชากร) 

นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2531) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2546. พิมพ-ครั้งท่ี 4.  

กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน-. 
วรภัทร  ภู�เจริญ. (2544) การบริหารการเรียนรู0ท่ีเน0นผู0เรียนเปEนสําคัญ. พิมพ-ครั้งท่ี 4.  

กรุงเทพมหานคร : สมาคมส�งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุhน). 
วรรณภา กรีระตระกูล. (2545) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ-ของวัยรุ"นไทยในป9จจุบัน. วิทยานิพนธ-  

ศศ.ม. (สาขาวิชาพัฒนาสังคม) กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร-. 
วัชรพล วิวรรศน- เถาว-พันธ-. (2553) การประยุกต-ใช0ทักษะชีวิตร"วมกับทักษะชีวิตร"วมกับทฤษฎี 

ความสามารถตนเองเพ่ือป*องกันโรคเอดส-ในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 2  
อําเภอเมืองพล จังหวัดขอนแก"น. วิทยานิพนธ- ส.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริม 
สุขภาพ) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น.  

วัชราภรณ- บัตรเจริญ. (2555) “ปiจจัยท่ีมีความสัมพันธ-กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต6อน” วารสารสาธารณสุขศาสตร-. 42 (1) หน6า 30-40. 
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บรรณานุกรม (ต"อ) 
 
วัลยา  ธรรมพนิชวัฒน-. (2553) “เพศศึกษากับวัยรุ�นไทย” วารสารการพยาบาล. 25 (4)  

ตุลาคม – ธันวาคม 2553.  
ศรัญยู เรือนจันทร-. (2555) “สถานการณ-พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นในพ้ืนท่ีพัฒนาต6นแบบการ 

ปjองกันและแก6ไขปiญหาการต้ังครรภ-ไม�พร6อมในวัยรุ�น จังหวัดอุตรดิตถ-” วารสาร 
สาธารณสุขศาสตร-. 6 (1) มกราคม – มีนาคม 2556. 

ศิริพร  ชาญประเสริฐ. (2552) ประสิทธิผลการประยุกต-ใช0การพัฒนาทักษะชีวิตและการพัฒนา 
จริยธรรมเพ่ือส"งเสริมพฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธ-ท่ีเหมาะสมนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต0นของโรงเรียนแห"งหนึ่ง อําเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู. วิทยานิพนธ- ส.ม.
(สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 

สกล วรเจริญศรี. (2550) การศึกษาทักษะชีวิตและการสร0างโมเดลกลุ"มฝHกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 
ชีวิตของนักเรียนวัยรุ"น. ปริญญา กศ.ด. (สาขาวิชาจิตวิทยาการให6คําปรึกษา) กรุงเทพมหานคร  
: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สภาการพยาบาล. (2552) ประกาศสภาการพยาบาล เรื่อง ขอบเขตและสมรรถนะผู0ปฏิบัติ 
การพยาบาลข้ันสูง. [ออนไลน-] แหล�งท่ีมา : www.tnc.or.th/files/2010/02/page-125 
/_20344.pdf (กุมภาพันธ- 2558) 

สมใจ ปราบพล. (2542) “การจัดกระบวนการเรียนรู6ท่ีเน6นผู6เรียนเปlนสําคัญ” ใน ทักษะชีวิตแบบมี 
ส"วนร"วม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (สกศ.). 

________. (2542) แนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห"งชาติ พ.ศ. 2542. 
                กรุงเทพมหานคร : สถาบันแห�งชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู6. 
สัจจา ทาโต. (2550) “การมีเพศสัมพันธ-ก�อนเวลาอันควรของวัยรุ�นไทย”วารสารพยาบาลศาสตร-

มหาวิทยาลัยนเรศวร. 1 (2) หน6า 19. 
สุขสามล ทองมีเซ และรุจิรา ดวงสงค-. (2556) “ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาเพ่ือปjองกันโรคเอดส- 

ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปmท่ี 4 โรงเรียนแห�งหนึ่งในนครหลวงเวียงจันทร-  
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร-  
มหาวิทยาลัยขอนแก"น. 6 (2) หน6า 80-89.  

สุชา  จันทร-เอม. (2539) จิตวิทยาวัยรุ"น. กรุงเทพมหานคร : บริษัทไทยวัฒนาพานิช จํากัด.  
สุพิน บุญชูวงศ-. (2538) หลักการสอน. พิมพ-ครั้งท่ี 8. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาหลักสูตรและ 

การสอน คณะคุรุศาสตร- สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. 
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บรรณานุกรม (ต"อ) 
 
สุภัทรา สามัง. (2548) ผลการใช0โปรแกรมเสริมสร0างทักษะชีวิตท่ีมีต"อความรู0เจตคติและพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธ-ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 3 เขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ-.  
วิทยานิพนธ- กศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาการให6คําปรึกษา) มหาสารคราม :  
มหาวิทยาลัยมหาสารคราม. 

สุมาลี เทวฤทธิ์. (2554) “ปiจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต�อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmท่ี 5  
ในจังหวัดกาฬสินธุ-” วารสารการบริหารและพัฒนา ADED. 3 (1)  มกราคม–เมษายน 2554. 

สุริย เดวทรีปาตี (2551) พัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ"น. [ออนไลน-] แหล�งท่ีมา : 
http://www.thaihealth.or.th/node/5756. (7 พฤษภาคม 2553) 

_________ . วิจัยช้ีสุขภาวะของเด็กและเยาวชนอยู"ในสภาพเส่ียง. [ออนไลน-] แหล�งท่ีมา : 
http://www.thaihealth.or.th/node/5755. (1 กรกฎาคม 2553) 

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ-. (2551) กลยุทธ-การสร0างเสริมสุขภาพวัยรุ"น. กรุงเทพมหานคร :  
ชัยเจริญ. 

สุวิทย-  มูลคํา. (2545) วิธีจัดการเรียนรู0. พิมพ-ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ-ภาพพิมพ-. 
สุวิมล ติรกานันท-. (2555) ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร- : แนวทางสู"การปฏิบัติ.  

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ-มหาวิทยาลัย. 
อมรศรี  ศรีอินทร-. (2552) การพัฒนาหลักสูตรฝHกอบรมทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของ 

วัยรุ"นท่ีเหมาะสม สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเกษตรและ 
เทคโนโลยีสุราษฎร-ธานี. ปรญิญา กศ.ม. (สาขาวิชาการวิจัยและประเมิน) สงขลา : 
มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

อัญชลี  ภูมิจันทึก. (2554) ประสิทธิโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต-ใช0เสริมสร0างทักษะชีวิตกับ 
แรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือป*องกันการมีเพศสัมพันธ-ก"อนวัยอันควรในนักเรียนช้ันระถม
ศึกษาป<ท่ี 6 โรงเรียนแห"งหนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ- ส.ม. 
(สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารคําชี้แจงการพิทักษ สิทธิน์กัเรียนในการเข#าร$วมวิจัย 

 
ดิฉัน  นางสาวปาริชาติ  เกิดฤทธิ์ เป�นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร* มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังศึกษา
วิทยานิพนธ* เรื่อง ผลของการใช2โปรแกรมการเรียนรู2แบบมีส5วนร5วมเพ่ือส5งเสริมทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 1 จังหวัดราชบุรี เพ่ือจะนําผลการศึกษา
ครั้งนี้ไปร5วมในการป;องกันและแก2ไขป<ญหาการมีเพศสัมพันธ*และการต้ังครรภ*ก5อนวัยอันควรของวัยรุ5น
ในชุมชน การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการโดยสอบถามข2อมูลทักษะชีวิตเพ่ือส5งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมจากนักเรียนและให2กิจกรรมจากโปรแกรมกับนักเรียนซ่ึงอยู5ในความปกครองของท5าน 

ดิฉันขออนุญาตให2นักเรียนในความปกครองของท5านเข2าร5วมกิจกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู2
แบบมีส5วนร5วมเพ่ือส5งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป7ท่ี 1 จังหวัดราชบุรี โดยใช2เวลาในโรงเรียนต้ังแต5ช5วงเวลา 13.30 – 15.30 น. ทุกวันพุธ 
เป�นระยะเวลา 6 สัปดาห* ข2อมูลท่ีได2จะเก็บเป�นความลับไม5ระบุชื่อของนักเรียนในปกครองของทานไม5
ว5ากรณีใด ๆ 

การเข2าร5วมโครงการวิจัยครั้งนี้จะนําเสนอผลจากการศึกษาท่ีได2ในภาพรวมเท5านั้นและจะ
เป�นไปด2วยความสมัครใจ ซ่ึงท5านมีสิทธิ์บอกเลิกการให2นักเรียนในความปกครองเข2าร5วมการวิจัยได2 
ทุกเวลาท่ีต2องการแม2ในระหว5างท่ีนักเรียนเข2าร5วมโครงการและหากท5านมีป<ญหาข2อสงสัยหรือต2องการ
ข2อมูลเพ่ิมเติม สามารถติดต5อได2โดยตรงท่ีดิฉันหมายเลขโทรศัพท* 081 – 763 – 5015 ท้ังนี้ดิฉัน
ขอขอบพระคุณในความกรุณาท่ีจะให2ข2อมูลท่ีเป�นประโยชน*อย5างยิ่งต5อการวิจัย 
  
 

ลงชื่อ................................................ผู2วิจัย 
        (นางสาวปาริชาติ  เกิดฤทธิ์) 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมให#นักเรียนในปกครองเข#าร$วมในโครงการวิจัย 

  
ข2าพเจ2า ขอทําหนังสือให2ไว2ต5อคณะผู2วิจัยเพ่ือเป�นหลักฐานแสดงว5า 
ข2อ 1 ข2าพเจ2าได2รับทราบรายละเอียดโครงการวิจัยของนางสาวปาริชาติ เกิดฤทธิ์ ซ่ึงเป�น

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร* มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
เรื่องการใช2โปรแกรมการเรียนรู2แบบมีส5วนร5วมเพ่ือส5งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 1 จังหวัดราชบุรี แล2ว 

ข2อ 2 ข2าพเจ2าได2รับการอธิบายจากผู2วิจัยเก่ียวกับวัตถุประสงค*ของการวิจัย วิธีการวิจัยผล
ของการใช2โปรแกรมการเรียนรู2แบบมีส5วนร5วมเพ่ือส5งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 1 จังหวัดราชบุรี และประโยชน*ท่ีจะได2รับจากการวิจัยครั้งนี้
โดยละเอียดแล2วจากคําชี้แจงด2วยวาจาก5อนการสัมภาษณ*นักเรียนในปกครอง 

ข2อ 3 ข2าพเจ2าเจตนายินยอมอนุญาตให2นักเรียนในความปกครองเข2าร5วมโครงการวิจัยครั้งนี้
ด2วยความสมัครใจ โดยไม5ถูกบังคับ ขู5เข็ญ หลอกลวงแต5ประการใดและพร2อมจะให2ความร5วมมือใน 
การวิจัย 

ข2อ 4 ข2าพเจ2าได2รับการยืนยันจากผู2วิจัยในการจะไม5เปNดเผยข2อมูลส5วนตัวหรือข2อมูลในส5วนท่ี
เก่ียวข2องกับนักเรียนในความปรกครองของ ข2าพเจ2าในงานวิจัย การเปNดเผยข2อมูลจะกระทําด2วย
เหตุผลทางวิชาการเท5านั้น 

ข2าพเจ2าได2อ5านและเข2าใจข2อความคําชี้แจงการพิทักษ*สิทธิ์ในการเข2าร5วมโครงการวิจัยเป�น
อย5างดี จึงลงลายมือชื่อไว2เป�นสําคัญด2วยความเต็มใจในใบยินยอมนี้ 

 
ลงชื่อ..............................................ผู2ให2ความยินยอม 
      (..............................................) 
 
ลงชื่อ..............................................ผู2ปกครองของ 

           (…………………………………….....) 
 

ลงชื่อ................................................ผู2วิจัย 
     (.................................................) 

 
ลงชื่อ................................................พยาน            



 
 
 
 

 
 

 96 

      (................................................) 
ภาคผนวก ค 

รายนามผู#เช่ียวชาญตรวจค$าความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย* ดร.วนิดา ดุรงค*ฤทธิชัย 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร* มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
2. รองศาสตราจารย* ดร.อาภาพร  เผ5าวัฒนา 

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร* มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

3. พันตรีหญิง ดร.สายสมร  เฉลยกิตติ  
หัวหน2าภาควิชาการพยาบาลเบื้องต2น วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 97 

 
ภาคผนวก ง 

การคํานวณค$าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item–Objective Congruence : IOC) 
 
ตารางท่ี 7 ค5าดัชนีความสอดคล2องของแบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ทักษะความตระหนักรู2 

ข�อท่ี 
ผู�ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผู�ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผู�ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ระดับ 

คะแนน 
นําไปใช� 
/ตัดท้ิง 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
2   �  �  �   0.00 ตัดท้ิง 
3   �  �  �   0.33 ตัดท้ิง 
4 �   �    �  0.66 นําไปใช� 
5   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
6   �  �  �   0.00 ตัดท้ิง 
7 �   �   �   1.00 นําไปใช� 
8   �  �  �   0.00 ตัดท้ิง 
9 �    �  �   0.66 นําไปใช� 
10 �    �  �   0.66 นําไปใช� 
11 �    �  �   0.66 นําไปใช� 
12   �  �  �   0.00 ตัดท้ิง 
13   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
14   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
15   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
16   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
17 �   �   �   1.00 นําไปใช� 
18 �   �   �   1.00 นําไปใช� 
19   �  �  �   0.00 ตัดท้ิง 
20 �   �   �   1.00 นําไปใช� 
21   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 
22   �  �  �   0.33 ตัดท้ิง 

นําไปใช2 8 ข2อ 
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ตารางท่ี 7 (ต5อ) 
ทักษะการคิดอย5างมีวิจารณญาณ 

ข#อท่ี 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ระดับ 

คะแนน 
นําไปใช# 
/ตัดท้ิง 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
23 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

24 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

25   � �   �   0.33 ตัดท้ิง 

26 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

27 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

28 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

29 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

30 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

31 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

32 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

33 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

34 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

นําไปใช2 11 ข2อ 
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ตารางท่ี 7 (ต5อ) 
ทักษะสัมพันธภาพการสื่อสาร 

ข#อท่ี 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ระดับ 

คะแนน 
นําไปใช# 
/ตัดท้ิง 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
35 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

36 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

37 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

38 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

39 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

40 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

41 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

42 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

43 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

44 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

45 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

นําไปใช2 11 ข2อ 
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ตารางท่ี 7 (ต5อ) 
ทักษะการตัดสินใจการแก2ป<ญหา 

ข#อท่ี 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผู#ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ระดับ 

คะแนน 
นําไปใช# 
/ตัดท้ิง 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
46 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

47 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

48 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

49 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

50 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

51 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

52 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

53 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

54 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

55 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

56 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

57 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

58 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

59 �   �   �   1.00 นําไปใช2 

นําไปใช2 14 ข2อ 
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ภาคผนวก จ 

การคํานวณค$าความเช่ือม่ัน (Reliability) 
 

ตารางท่ี 8 ค5าอํานาจจําแนกรายข2อของแบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ทักษะความตระหนักรู2 

ข#อความ ค$าความเช่ือม่ัน 
นําไปใช#/
ตัดท้ิง 

   1. ฉันคิดว5าการมีเพศสัมพันธ*ในขณะท่ีกําลังอยู5ในวัยเรียน
เป�นเรื่องปกติธรรมดา 

0.08 ตัดท้ิง 

   2. การอยู5ตามลําพังสองต5อสองกับคู5รัก อาจนําไปสู5การมี
เพศสัมพันธ*ก5อนวัยอันควรได2 

0.54 นําไปใช2 

   3. การมีเพศสัมพันธ*ในวัยเรียนทําให2เสียอนาคต 0.37 นําไปใช2 

   4. การมีเพศสัมพันธ*เฉพาะกับคนรักหรือเพ่ือนสนิท เป�นสิ่งท่ี
เหมาะสมเพราะจะช5วยป;องกันไม5ให2ติดเชื้อเอดส*ได2 

0.33 นําไปใช2 

   5. การมีเพศสัมพันธ*ในวัยเรียนทําให2เสี่ยงต5อการติดเชือ้เอดส*ได2 0.47 นําไปใช2 

   6. ฉันจะไม5หมกมุ5นอยู5แต5กับเรื่องความรัก เพ่ือไม5ให2พ5อแม5
ผิดหวังและเสียใจ 

0.03 ตัดท้ิง 

   7. หากฉันติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ* พ5อแม5จะต2องเสียใจ
และอับอาย 

0.08 ตัดท้ิง 

   8. ฉันจะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ*ในวัยเรียน เพ่ือไม5ให2พ5อ
แม5ผิดหวังในตัวฉัน 

0.32 นําไปใช2 

นําไปใช2 5 ข2อ       
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ตารางท่ี 8 (ต5อ) 
ทักษะการคิดอย5างมีวิจารณญาณ 

ข#อความ ค$าความเช่ือม่ัน 
นําไปใช#/
ตัดท้ิง 

   1. การท่ีพราวไปเท่ียวด่ืมเบียร* ถือเป�นเรื่องปกติสําหรับ
วัยรุ5นยุคนี้ 

0.28 นําไปใช2 

   2. การท่ีพราวติเพ่ือนและไม5ตั้งใจเรียนถือว5าเป�นสิ่งท่ีไม5
สมควร 

0.45 นําไปใช2 

   3. พราวต2องพบปะกับเพ่ือนคนอ่ืนบ2าง เพราะถ2าอยู5แต5กับ
ยายก็จะทําให2ชีวิตอ2างว2าง เงียบเหงาเกินไป 

0.14 ตัดท้ิง 

   4. การท่ีพราวไปคบกับเพ่ือนรุ5นพ่ีทําให2พราวไม5สนใจยาย
และอนาคตตนเอง 

0.26 นําไปใช2 

   5. การท่ีพราวหัดด่ืมเบียร* และไม5รักนวลสงวนตัว ทําให2
พราวต้ังครรภ*และติดเชื้อเอดส* 

0.38 นําไปใช2 

   6. ถ2าพราวไม5ปล5อยตัว ปล5อยใจไปกับรุ5นพ่ี พราวก็จะไม5เสีย
การเรียนและไม5เสียอนาคต 

0.30 นําไปใช2 

   7. ถ2าพราวคบกับโชกุนแบบเพ่ือนท่ีดีต5อกัน พราวก็จะไม5
ต้ังครรภ* 

0.62 นําไปใช2 

   8. การท่ียายมัวแต5ขายขนม ทําให2พราวเสียการเรียน และ
เสียอนาคต 

0.68 นําไปใช2 

   9. การท่ีแม5ท้ิงพราวไป เป�นส5วนหนึ่งท่ีทําให2พราวต2องเป�น
ทุกข*จากการต้ังครรภ* 

0.25 นําไปใช2 

   10. พราวไม5ควรคบเพ่ือนชายคนใดเลย จะได2ไม5ต2องต้ังครรภ* 0.11 ตัดท้ิง 
   11. พราวสามารถคบกับโชกุนแบบแฟนได2 แต5พราวต2อง
รับผิดชอบเรื่องการเรียน และมีความรักนวลสงวนตัว 

0.38 นําไปใช2 

   12. ถ2าฉันเป�นเพ่ือนพราว ฉันจะคอยเป�นกําลังใจให2พราว
เข2มแข็งและสู2ต5อไป 

0.73 นําไปใช2 

นําไปใช2 10 ข2อ  
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ตารางท่ี 8 (ต5อ) 
ทักษะสัมพันธภาพการสื่อสาร 

ข#อความ ค$าความเช่ือม่ัน 
นําไปใช#/
ตัดท้ิง 

   1. บอกกับต2นน้ําว5าไม5อยากให2พ5อแม5เป�นห5วง และขอนัดเป�น
วันอ่ืนท่ีไม5ใช5ตอนกลางคืน 

0.61 นําไปใช2 

   2. ปฏิเสธต2นน้ําทันทีและแสดงอาการไม5พอใจ เพราะไม5
ต2องการเปNดโอกาสให2อยู5ลําพังสองต5อสอง 

0.23 นําไปใช2 

   3. โกรธและต5อว5าให2ต2นน้ําท่ีมาชักชวนให2ออกไปเท่ียว
กลางคืนสองต5อสอง 

0.23 นําไปใช2 

   4. บอกกับต2นน้ําว5าหากไปกันตามลําพังจะดูไม5เหมาะสม 
ควรจะมีเพ่ือนคนอ่ืนไปด2วยและน5าจะไปช5วงกลางวันจะดีกว5า 

0.24 นําไปใช2 

   5. ต5อว5ากลุ5มเพ่ือนสนิทอย5างแรงท่ีมาคอยกีดกันการคบหา
กับต2นน้ํา 

0.36 นําไปใช2 

   6. บอกกลุ5มเพ่ือนสนิทว5า “ไม5ต2องมายุ5งเรื่องของเรา เราดูแล
ตัวเองได2” 

0.72 นําไปใช2 

   7. บอกต2นน้ําด2วยเหตุผลว5าการออกไปเท่ียวกลางคืนกันตาม
ลําพังเป�นเรื่องไม5เหมาะสมเพราะกําลังอยู5ในวัยเรียน 

0.50 นําไปใช2 

   8. ขอบใจกลุ5มเพ่ือนสนิทท่ีคอยเป�นห5วง และรับปากจะไม5
ออกไปเท่ียวกับต2นน้ําเพราะเป�นเรื่องไม5เหมาะสม 

0.68 นําไปใช2 

   9. บอกกับต2นน้ําว5า “หากคบกันด2วยความจริงใจ ก็ไม5ควร
ออกไปเท่ียวกันสองต5อสองในเวลากลางคืนเพราะไม5อยากทํา
เรื่องเสื่อมเสียให2พ5อแม5เสียใจ” 

0.24 นําไปใช2 

   10. แสดงความจริงใจกับต2นน้ําโดยการนัดไปทานข2าวกลาง
วันท่ีบ2านพร2อมกลุ5มเพ่ือนๆ  แทนการออกไปเท่ียวกลางคืน 

0.59 นําไปใช2 

   11. กล5าวขอบใจต2นน้ําท่ีเข2าใจและยอมเลิกการออกไปเท่ียว
กลางคืนกันสองต5อสอง 

0.22 นําไปใช2 

นําไปใช2 11 ข2อ  
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ตารางท่ี 8 (ต5อ) 
ทักษะการตัดสินใจแก2ไขป<ญหา 

ข#อความ ค$าความเช่ือม่ัน 
นําไปใช#/
ตัดท้ิง 

  1. เลิกคบกันแบบแฟน แต5ยังพูดคุยกันในฐานะเพ่ือน 0.56 นําไปใช2 
  2. พยายามต5อรองพ5อแม5ให2อนุญาตให2คบหากันต5อไป 
ไม5เช5นนั้นจะไม5เรียนหนังสือ 

0.16 ตัดท้ิง 

  3. ไม5สนใจในตําพูดของพ5อแม5 เพราะไม5มีเหตุผลเลยท่ีจะ
ไม5ให2คบกัน 

0.72 นําไปใช2 

  4. เชื่อฟ<งในคําพูดของพ5อแม5 เพราะไม5อย5างนั้น อาจจะ
เรียนไม5จบ 

0.62 นําไปใช2 

  5. ร2องไห2เสียใจ และไม5พูดกับพ5อแม5ท่ีไม5เคยเข2าใจใน
ความรู2สึกและความต2องการของวัยรุ5น 

0.75 นําไปใช2 

  6. ยังคบหาเป�นแฟนกันต5อไป  โดยปNดเป�นความลับโดย
ไม5ให2ทางบ2านรู2 

0.14 ตัดท้ิง 

  7. เลิกคบหากันแบบแฟน/คู5รัก แต5ก็ยังเป�นเพ่ือนท่ีดีต5อกัน 
โดยไม5ทําความเสื่อมเสียให2พ5อแม5เสียใจ และเพ่ืออนาคตของ
ตนเองในภายภาคหน2า 

0.40 นําไปใช2 

  8. เลิกเป�นแฟนกันและไม5ติดต5อพูดคุยกันเลย 0.38 นําไปใช2 

  9. โกรธและไม5พอใจท่ีพ5อแม5มายุ5งเรื่องส5วนตัวและยืนยัน 
จะเป�นแฟนกันต5อไป 

-0.23 ตัดท้ิง 

  10. เข2าใจในเหตุผลของพ5อแม5และจะปฏิบัติตามคํา
ตักเตือนอย5างเต็มใจ 

0.50 นําไปใช2 

  11. ตัดสินใจแอบไปอยู#ด�วยกันเพราะถ�าเลิกคบกันชีวิตนี้ 
คงอยู#ต#อไปไม#ได� 

0.01 ตัดท้ิง 

  12. คบกันเป/นแฟนเหมือนเดิมแต#จะรับผิดชอบในการเรียน
และไม#ประพฤติท่ีเกินเลย 

0.37 นําไปใช� 

  13. เป/นเพ่ือนท่ีดีต#อกันและอธิบายให�พ#อแม#เข�าใจ 0.13 ตัดท้ิง 
  14. ให�ความสําคัญกับการเรียนเป/นลําดับแรก เพ่ืออนาคต 
ท่ีดีและพ#อแม#จะได�สบายใจ 

0.42 นําไปใช� 
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นําไปใช2 9  
2. การหาค$าความเท่ียงท้ังฉบับ  
คํานวณโดยการใช2โปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือหาค5าแอลฟVาครอนบาค ดังนี้ 
 

Reliability Statics 

Cronbach’s 
Alpha 

N of Items 

0.85 45 

 
ดังนั้นค5าความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

เท5ากับ 0.85 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 106 

 
ภาคผนวก ฉ 

แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
 

คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค*สําคัญเพ่ือสอบถามข2อมูลเก่ียวกับทักษะชีวิตใน
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โดยแบ5งเนื้อหาการสอบถามเป�น 5 ส5วน คือ 

ส5วนท่ี 1 ข2อมูลท่ัวไปของผู2ตอบแบบสอบถาม 
ส5วนท่ี 2 ทักษะความตระหนักรู2ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ส5วนท่ี 3 วัดทักษะการคิดอย5างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ส5วนท่ี 4 ทักษะสัมพันธภาพการสื่อสาร ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
ส5วนท่ี 5 ทักษะการตัดสินใจการแก2ป<ญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จะไม5มีผลกระทบต5อตัวผู2ตอบและได2รับอนุญาตจากผู2ปกครอง

แล2วจึงขอความกรุณาให2นักเรียนตอบตามความเป�นจริง โดยไม5ต2องเขียนชื่อ คําตอบท่ีได2ถือว5าเป�น
ความลับ และผลการศึกษาจะเป�นประโยชน*ต5อการจัดการเรียนการสอนให2กับนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาป7ท่ี 1 มีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต5อไป 

ขอให2นักเรียนอ5านคําชี้แจงของแบบสอบถามในแต5ละส5วนก5อนลงมือทํา และโปรดตอบ
คําถามให2ครบทุกข2อ เนื่องจากถ2าไม5ตอบทุกข2อ การวิจัยครั้งนี้จะไม5สามารถสรุปผลได2 จึงขอขอบคุณ
นักเรียนทุกคนท่ีให2ความร5วมมือ 
 

ปาริชาติ  เกิดฤทธิ์ 
      (ผู2วิจัย) 
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ส$วนท่ี 1 ข2อมูลท่ัวไปของผู2ตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง กรุณาเติมข2อความหรือตัวเลขในช5อง.......หรือใส5เครื่องหมาย / ลงใน (  ) หน2าข2อความท่ีตรง
กับความเป�นจริงมากท่ีสุด 
1. ป<จจุบันท5านอายุ..............ป7 
2. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
3. ป<จจุบันท5านอาศัยอยู5กับ 
 (  ) บิดาและมารดา  (  ) บิดา  (  ) มารดา (  ) ญาติ 
 (  ) บ2านเพ่ือน  (  ) อ่ืน ๆ ระบุ............................... 
4. สถานภาพทางครอบครัวของท5าน 
 (  ) บิดามารดาอยู5ด2วยกัน (  ) บิดามารดาแยกกันหรือหย5าร2าง 
 (  ) บิดาหรือมารดาเสียชีวิต (  ) อ่ืน ๆ ระบุ........................... 
5. ถ2าท5านมีเวลาว5างท5านทําอะไร (เลือกตอบได2มากว5า 1 ข2อ) 

(  ) อ5านหนังสือ/ทําการบ2าน  (  ) อ5านหนังสืออ5านเล5น 
(  ) ช5วยงานบิดา มารดา  (  ) ออกกําลังกาย/เล5นกีฬา 
(  ) ไปเท่ียวท่ี ...................  (  ) คุยกับเพ่ือน 
(  ) ดูทีวี/ฟ<งเพลง   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ...................... 

6. ท5านทําอย5างไรเม่ือไม5สบายใจหรือเครียด 
(  ) อยู5เงียบ ๆ คนเดียว  (  ) ปรึกษาคนรู2ใจ 
(  ) ฟ<งเพลง    (  ) ออกกําลังกาย 
(  ) ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล*  (  ) อ่ืน ๆ ระบุ...................... 

7. เม่ือท5านมีเรื่องราวไม5สบายใจ ท5านปรึกษาใครมากท่ีสุด 
(  ) บิดา มารดา   (  ) พ่ีน2อง 
(  ) ครูท่ีโรงเรียน   (  ) เพ่ือนท่ีสนิท 
(  ) อ่ืน ๆ ระบุ............................. 

8. ท5านเท่ียวสถานเริงรมย*หรือเท่ียวกลางคืนหรือไม5 
(  ) เท่ียวเป�นประจํา   (  ) เท่ียวเป�นบางครั้ง 
(  ) ไม5เคยเท่ียวเลย   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ................................. 

9. ท5านด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล* เช5น เหล2า เบียร* ไวน* หรือไม5 
(  ) ด่ืมเป�นประจํา   (  ) ด่ืมเป�นบางครั้ง 



 
 
 
 

 
 

 108 

(  ) ไม5เคยด่ืมเลย   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
 

10. ท5านมีการปฏิบัติกับเพ่ือนต5างเพศอย5างไร 
(  ) จับมือถือแขนกัน   (  ) โอบกอดกันบางครั้ง 
(  ) กอดจูบกันในบางโอกาส  (  ) ไม5เคยสัมผัสเนื้อตัวมาก5อนเลย 

11. ถ2าท5านมีอารมณ*หรือความรู2สึกทางเพศ ท5านเลือกจะทําพฤติกรรมใด (ตอบได2มากกว5า 1 ข2อ) 
 (  ) สําเร็จความใคร5ด2วยตนเอง  (  ) ทําสมาธิ 
 (  ) เล5นกีฬา ให2เหนื่อย   (  ) อ5านหนังสือ 
 (  ) เล5นดนตรี    (  ) ฟ<งเพลง ร2องเพลง 
 (  ) มีเพศสัมพันธ*   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ....... 
12. ท5านเคยดูวีดีโอ/วีซีดีโปp หรือไม5 

(  ) ดูเป�นประจํา   (  ) ดูเป�นบางครั้ง 
(  ) ไม5เคยดูเลย   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

 
ชุดท่ี 2 แบบวัดทักษะความตระหนักรู2ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงในช5องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็นด#วย 
ไม$

แน$ใจ 
ไม$ 

เห็นด#วย 
ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   1. การอยู5ตามลําพังสองต5อสองกับ
คู5รัก อาจนําไปสู5การมีเพศสัมพนัธ* 
ก5อนวัยอันควรได2 

     

   2. การมีเพศสัมพันธ*ในวัยเรียนทําให2
เสียอนาคต 

     

   3. การมีเพศสมัพนัธ*เฉพาะกับคนรัก
หรือเพื่อนสนิท เป�นสิ่งที่เหมาะสม
เพราะจะช5วยป;องกันไม5ให2ติดเชื้อเอดส*ได2 

     

   4. การมีเพศสัมพันธ*ในวัยเรียนทําให2
เสี่ยงต5อการติดเชื้อเอดส*ได2 

     

   5. ฉันจะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ*
ในวัยเรียนเพื่อไม5ให2พ5อแม5ผิดหวัง 
ในตัวฉัน 
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ชุดท่ี 3 แบบวัดทักษะการคิดอย5างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนอ5านสถานการณ*ท่ีกําหนดให2 แล2วทําเครื่องหมาย √ ลงในช5องว5างท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนมากท่ีสุด 
สถานการณ ท่ีกําหนดให# 

พราว...กําลังเรียนอยู5ชั้น ม.1 ของโรงเรียนแห5งหนึ่ง มีนิสัยเรียบร2อย พูดน2อย เป�นคนขยัน  
จึงเป�นท่ีรักใคร5ของเพ่ือนและครูในโรงเรียน พราวอาศัยอยู5กับยายตามลําพัง เนื่องจากพ5อแม5ของ
พราวได2แยกทางกัน และแม5ซ่ึงได2สิทธิ์เลี้ยงดูก็ท้ิงพราวไปทํางานในกรุงเทพมหานคร แม5แทบจะไม5ได2
ส5งเสียมาเงินเลย มีเพียงยายเท5านั้นท่ีทําขนมขายเพ่ือหารายได2มาจุนเจือครอบครัวอยู5ทุกวัน จึงมี
บ5อยครั้งท่ีพราวจะดูซึม ๆ ไม5ค5อยร5าเริงเหมือนเด็กท่ัวไป 

วันหนึ่ง พราวได2มีโอกาสได2รู2จักกับรุ5นพ่ี ม.5 ชื่อ โชกุน ท่ีมีหน2าตาดี และพูดเก5ง ฐานะทาง
บ2านดี เขามักจะซ้ือขนมมาฝากและพาพราวไปทานอาหารร2านหรู ๆ เสมอ ทําให2พราวรู2สึกสดใสกว5าท่ี
เคยเป�นมาก5อน และต5อมาไม5นานพฤติกรรมของพราวเปลี่ยนไป พราวเริ่มมีเพ่ือนรุ5นพ่ีต5างโรงเรียนซ่ึง
เป�นเพ่ือนของโชกุนเยอะข้ึน เริ่มมีนัดออกเท่ียวกับเพ่ือนกลุ5มดังกล5าวบ5อยข้ึน พราวเริ่มหัดด่ืมเบียร*  
ไม5นานความใส5ใจในการเรียนของพราวเริ่มลดลง การเรียนเริ่มแย5 พราวไม5ค5อยอยู5บ2านช5วยยายขาย
ขนมแล2ว พราวติดเพ่ือน ติดโชกุน ยายบอกและเตือนให2นึกถึงอนาคตตัวเอง พราวก็ไมสนใจ เพราะ
เชื่อว5าอยู5กับโชกุนแล2วสบายใจ ไม5ต2องคิดอะไรมาก 

ต5อมายายเริ่มสังเกตเห็นพราวไม5สบายจึงพาไปหาหมอ จึงรู2ว5าพราวกําลังท2อง ยายตกใจมาก
และสับสนมาก ยายถามพราวว5าท2องกับใคร พราวบอกว5าไม5รู2และได2แต5ร2องไห2 พราวสับสน คิดอะไร
ไม5ออก ชีวิตของพราวจะทําอย5างไรดี พราวต2องออกจากโรงเรียนหรือเปล5า ลูกของพราวท่ีกําลัง จะ
เกิดมา? และยายผู2ท่ีหวังจะฝากผีฝากไข2กับหลานสาวคนเดียว จะทําอย5างไรต5อไป.........????? 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็นด#วย 
ไม$

แน$ใจ 
ไม$เห็น
ด#วย 

ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   1. การท่ีพราวไปเท่ียวด่ืมเบียร* ถือ
เป�นเรื่องปกติสําหรับวัยรุ5นยุคนี้ 

     

   2. การท่ีพราวติเพ่ือนและไม5ตั้งใจ
เรียนถือว5าเป�นสิ่งท่ีไม5สมควร 

     

   3. การท่ีพราวไปคบกับเพ่ือนรุ5นพ่ี
ทําให2พราวไม5สนใจยายและอนาคต
ตนเอง 
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ชุดท่ี 3 (ต5อ) 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็นด#วย 
ไม$

แน$ใจ 
ไม$เห็น
ด#วย 

ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   4. การท่ีพราวหัดด่ืมเบียร* และไม5รัก
นวลสงวนตัว ทําให2พราวต้ังครรภ*และ
ติดเชื้อเอดส* 

     

   5. ถ2าพราวไม5ปล5อยตัว ปล5อยใจไป
กับรุ5นพ่ี พราวก็จะไม5เสียการเรียนและ
ไม5เสียอนาคต 

     

   6. ถ2าพราวคบกับโชกุนแบบเพ่ือนท่ี
ดีต5อกัน พราวก็จะไม5ต้ังครรภ* 

     

7.การท่ียายมัวแต5ขายขนม ทําให2พราว
เสียการเรียนและเสียอนาคต 

     

   8. การท่ีแม5ท้ิงพราวไป เป�นส5วน
หนึ่งท่ีทําให2พราวต2องเป�นทุกข*จากการ
ต้ังครรภ* 

     

   9. พราวสามารถคบกับโชกุนแบบ
แฟนได2 แต5พราวต2องรับผิดชอบเรื่อง
การเรียน และมีความรักนวลสงวนตัว 

     

   10. ถ2าฉันเป�นเพ่ือนพราว ฉันจะ
คอยเป�นกําลังใจให2พราวเข2มแข็งและ 
สู2ต5อไป 
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ชุดท่ี 4 แบบวัดทักษะสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนอ5านสถานการณ*ท่ีกําหนดให2 แล2วทําเครื่องหมาย √ ลงในช5องว5างท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนมากท่ีสุด 
สถานการณ ท่ีกําหนดให# 

ต2นน้ําและมีน กําลังเรียนอยู5ชั้น ม.1 โดยท้ังคู5เรียนอยู5คนละโรงเรียน ซ่ึงไม5ไกลกันนัก ต2นน้ํา
และมีนคบหาเป�นแฟนกันมาได2 3 เดือน หลังจากท่ีได2เจอกันจากการแข5งกีฬาประจําจังหวัด ต2นน้ํา
เป�นเด็กหน2าตาดี  เล5นกีฬาเก5ง  ส5วนมีนหน2าตาสะสวย  เป�นเชียร*ลีดเดอร*ของโรงเรียน  หลังเลิกเรียน 
ต2นน้ําจะมาดักรอมีนท่ีหน2าโรงเรียนเป�นประจํา  และจะไปส5งมีนท่ีบ2านทุกครั้ง  ต2นน้ําเอาใจเก5งมาก  
พูดเพราะ จนมีนรู2สึกประทับใจและยอมคบหาเป�นแฟนกัน ส5วนกลุ5มเพ่ือนสนิทของมีนก็ไม5เห็นด2วยท่ี
จะให2คบกับต2นน้ําเพราะทราบมาว5าต2นน้ําเป�นคนเจ2าชู2 และเห็นว5ากําลังอยู5ในวัยเรียน เย็นวันศุกร*
หลังจากสอบกลางภาคเสร็จ ต2นน้ํามาดักรอพบมีนท่ีหน2าโรงเรียนเช5นเคยและเอ5ยปากชวนมีนให2ไป
เท่ียวฉลองสอบเสร็จด2วยกันลําพังสองต5อสอง โดยต2นน้ําบอกกับมีนว5าจะพามีนไปทานข2าวเย็น เวลา 
19.00 น. เสร็จแล2วก็จะพาไปดูวีซีดีหนังเรื่องใหม5กันต5อท่ีบ2านของต2นนํ้า ซ่ึงวันนี้พ5อแม5ของต2นน้ําไม5อยู5 
โดยต2นน้ําจะไปรับมีนท่ีบ2านตอน 18.45 น. เม่ือมีนกลับมาถึงบ2านจึงโทรศัพท*เล5าให2เพ่ือนฟ<ง ซ่ึงเพ่ือน
ก็ไม5เห็นด2วยท่ีมีนจะออกไปกับต2นน้ําลําพังในเวลากลางคืน มีนลังเลว5าจะไปดีหรือไม5 เพราะกลัวพ5อ
แม5จะไม5อนุญาต และกลัวกลุ5มเพ่ือนสนิทจะโกรธ อีกท้ังกลัวว5าการอยู5กันสองต5อสองแบบนั้น อาจจะ
ทําให2มีอะไรเกินเลยได2 แต5ในใจก็กลัวต2นน้ําจะเสียใจถ2าหากไม5ยอมไปด2วยถ2านักเรียนเป�นมีน นักเรียน
จะมีวิธีสื่อสารหรือปฏิเสธอย5างไรให2เหมาะสม โดยท่ีไม5ทําให2เสียสัมพันธภาพกับต2นน้ําและกลุ5มเพ่ือนสนิท 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็น
ด#วย 

ไม$
แน$ใจ 

ไม$เห็น
ด#วย 

ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   1. บอกกับต2นน้ําว5าไม5อยากให2พ5อแม5เป�น
ห5วง และขอนัดเป�นวนัอ่ืนทีไ่ม5ใช5ตอน
กลางคืน 

     

   2. ปฏิเสธต2นน้าํทันทีและแสดงอาการไม5
พอใจ เพราะไม5ต2องการเปNดโอกาสให2อยู5
ลําพังสองต5อสอง 

     

   3. โกรธและต5อว5าให2ต2นน้ําทีม่าชักชวน
ให2ออกไปเที่ยวกลางคืนสองต5อสอง 

     

   4. บอกกับต2นน้ําว5าหากไปกันตามลาํพัง      
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จะดูไม5เหมาะสม ควรจะมีเพื่อนคนอ่ืนไป
ด2วยและน5าจะไปช5วงกลางวนัจะดีกว5า 

ชุดท่ี 4 (ต5อ) 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็น
ด#วย 

ไม$
แน$ใจ 

ไม$เห็น
ด#วย 

ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   5. ต5อว5ากลุ5มเพื่อนสนิทอย5างแรงที่มา
คอยกีดกันการคบหากับต2นน้ํา 

     

   6. บอกกลุ5มเพ่ือนสนิทว5า”ไม5ต2องมา
ยุ5งเรื่องของเรา เราดูแลตังเองได2” 

     

   7. บอกต2นน้ําด2วยเหตุผลว5าการออกไป
เที่ยวกลางคืนกันตามลําพังเป�นเร่ืองไม5
เหมาะสมเพราะกําลงัอยู5ในวัยเรียน 

     

   8. ขอบใจกลุ5มเพ่ือนสนิทท่ีคอยเป�น
ห5วง และรับปากจะไม5ออกไปเท่ียวกับ
ต2นน้ําเพราะเป�นเรื่องไม5เหมาะสม 

     

   9. บอกกับต2นน้ําว5า “หากคบกันด2วย
ความจริงใจ ก็ไม5ควรออกไปเท่ียวกันสอง
ต5อสองในเวลากลางคืนเพราะไม5อยาก
ทําเรื่องเสื่อมเสียให2พ5อแม5เสียใจ” 

     

  10. แสดงความจริงใจกับต2นน้ําโดย
การนัดไปทานข2าวกลางวันท่ีบ2านพร2อม
กลุ5มเพ่ือน ๆ แทนการออกไปเท่ียว
กลางคืน 

     

   11. กล5าวขอบใจต2นน้ําท่ีเข2าใจและ
ยอมเลิกการออกไปเท่ียวกลางคืนกันสอง
ต5อสอง 
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ชุดท่ี 5 แบบวัดทักษะการตัดสินใจการแก2ไขป<ญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนอ5านสถานการณ*ท่ีกําหนดให2 แล2วทําเครื่องหมาย √ ลงในช5องว5างท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนมากท่ีสุด 
สถานการณ ท่ีกําหนดให# 

เตวิทย* เป�นนักเรียนชั้น ม.1 ของโรเรียนแห5งหนึ่ง เตวิทย*อยู5กับแม5และน2องสาวอีก 2 คน พ5อ
เตวิทย*ไปมีครอบครัวใหม5 และไม5ได2ส5งเสียเงินทองเลย ส5วนแม5ทํางานขายอาหารตามสั่งรายได2ก็ไม5
มากมายนัก พอมีกินมีใช2ในครอบครัวและส5งเสียลูกท้ัง 3 คน 

เตวิทย* มีเพ่ือนหญิงท่ีคบหาชอบพอกันมาเกือบป7แล2ว ชื่อ แพรวา ซ่ึงเป�นเพ่ือนนักเรียนใน
ห2องเรียนเดียวกัน แพรวาเป�นลูกสาวคนเดียวของครอบครัวและมีฐานะดีกว5าเตวิทย* เม่ือท้ังสอง
ครอบครัวรู2เรื่องการคบหากันระหว5างแพรวาและเตวิทย* จึงสร2างความไม5พอใจให2กับพ5อแม5เป�นอย5าง
มาก โดยเฉพาะครอบครัวของแพรวา เนื่องจากไม5อยากให2ลูกสาวของตนเองไปคบหากับคนท่ีฐานะไม5
ดีและอยากให2ลูกต้ังใจเรียนมากกว5า 

ส5วนครอบครัวเตวิทย*นั้นไม5เห็นด2วยท่ีเตวิทย*จะมีแฟนในขณะท่ียังเรียนหนังสือไม5จบ และแม5
ก็อยากให2เตวิทย*เรียนจบสูง ๆ จะได2มีงานทําดี ๆ ทํา และไม5ลําบากเหมือนแม5 ดังนั้น ท้ังแพรวา และ
เตวิทย*จึงถูกกีดกันจากผู2ใหญ5ท้ังสองฝVายไม5ให2คบกัน แต5ท้ังสองไม5อาจตัดใจจากกันได2 

ถ2านักเรียนเป�นเตวิทย*และแพรวาจะตัดสินใจและแก2ป<ญหาอย5างไรดี......??? 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็นด#วย ไม$แน$ใจ 
ไม$เห็น
ด#วย 

ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   1. เลิกคบกันแบบแฟน แต5ยงัพดูคุยกัน
ในฐานะเพื่อน 

     

   2. ไม5สนใจคําพูดของพ5อแม5 เพราะ
ไม5มีเหตุผลเลยท่ีจะไม5ให2คบกัน 

     

   3. เชื่อฟ<งในคําพูดของพ5อแม5 เพราะ
ไม5อย5างนัน้ อาจจะเรียนไม5จบ 

     

   4. ร2องไห2เสียใจ และไม5พูดกับพ5อแม5
ที่ไม5เคยเข2าใจในความรู2สึกและความ
ต2องการของวัยรุ5น 

     

   5. เลิกเป�นแฟนกันและไม5ติดต5อ
พูดคุยกันเลย 

     



 
 
 
 

 
 

 114 

   6. เข2าใจในเหตุผลของพ5อแม5และจะ
ปฏิบัติตามคําตักเตือนอย5างเต็มใจ 

     

ชุดท่ี 5 (ต5อ) 

ข#อความ 
เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

เห็นด#วย ไม$แน$ใจ 
ไม$เห็น
ด#วย 

ไม$เห็นด#วย
อย$างย่ิง 

   7. ตัดสินใจแอบไปอยู5ด2วยกันเพราะ
ถ2าเลิกคบกันชีวิตนี้คงอยู5ต5อไปไม5ได2 

     

   8. คบกันเป�นแฟนเหมือนเดิมแต5จะ
รับผิดชอบในการเรียนและไม5ประพฤติ
ที่เกินเลย 

     

   9. ให2ความสําคัญกับการเรียนเป�น
ลําดับแรก เพื่ออนาคตที่ดีและพ5อแม5จะ
ได2สบายใจ 
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ภาคผนวก ช 
โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป̂ท่ี 1 จังหวัดราชบุรี 
 

โปรแกรมการเรียนรู2แบบมีส5วนร5วมเพ่ือส5งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี1จังหวัดราชบุรี ประกอบไปด2วยกิจกรรมท้ังหมด 6 ครั้ง 

1. การปฐมนิเทศและสร2างความคุ2นเคย 
2. การสร2างทักษะความตระหนักรู2ในตนเอง 
3. การสร2างทักษะการคิดอย5างมีวิจารณญาณ 
4. การสร2างทักษะสัมพันธภาพการสื่อสาร 
5. การสร2างทักษะการตัดสินใจและการแก2ไขป<ญหา 
6. สรุปการเรียนรู2ทักษะชีวิตแบบมีส5วนร5วมในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ครั้งท่ี 1 
การปฐมนิเทศและการสร#างความคุ#นเคย 

เวลา 50 นาที 
……………………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงค ของการเรียน 
1. สร2างสัมพันธภาพ และความไว2วางใจระหว5างผู2วิจัยกับและนักเรียน 
2. ชี้แจงความสําคัญและวัตถุประสงค*ของการจัดกิจกรรมในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม 
3. ให2นักเรียนได2รับทราบถึงรายละเอียดต5าง ๆ เก่ียวกับตารางวันเวลา จํานวนครั้ง ระยะเวลา 

รูปแบบและวิธีการต5าง ๆ ในการจัดกิจกรรม 
สาระสําคัญ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2เพ่ือส5งเสริม และพัฒนาความสามารถของนักเรียนให2เหมาะสม 
ความแตกต5างระหว5างบุคคลเพ่ือให2สามารถค2นพบและพัฒนาศักยภาพแห5งตน ความสําเร็จของการจัดกิจกรรม 
จะเกิดข้ึนได2ก็ต5อเม่ือนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค*ของกิจกรรมนั้น ๆ 
จึงจําเป�นท่ีผู2วิจัยต2องสร2างบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยในนักเรียนเกิดการเรียนรู2ให2ได2มากท่ีสุด โดยการสร2าง
สัมพันธ*เริ่มแรกท่ีดีต5อกันและสร2างบรรยากาศของการมีส5วนร5วมในการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู2
ร5วมกัน 
อุปกรณ  

1. เกมส* “โรคระบาด” 
2. ใบงานท่ี 1 เรื่อง “กติกา” 

วิธีดําเนินการ 
ผู2วิจัยแนะนําตนเอง และให2นักเรียนนั่งเป�นวงกลม ชี้แจงวัตถุประสงค* วิธีการ รูปแบบ 

กฎระเบียบ รวมท้ังบทบาทหน2าท่ีของผู2วิจัยและสมาชิกกลุ5ม ตลอดจนตารางวัน เวลา และสถานท่ีใน
การจัดกิจกรรม จากนั้นแจกกระดาษป;ายชื่อท่ีมีเชือกผูกและปากกาเคมี ให2นักเรียนเขียนชื่อของตนเอง 
ท่ีต2องการให2เพ่ือนๆเรียกในช5วงท่ีเข2ามาร5วมกิจกรรม พร2อมท้ังเขียนคุณสมบัติเด5น ๆ 3 ประการ ลงใน
กระดาษป;ายชื่อ จากนั้นแขวนไว2ท่ีหน2าอกในระดับท่ีทุกคนมองเห็น ให2นักเรียนเดินหาเพ่ือนท่ีมี
ลักษณะเด5นเหมือนตนเองอย5างน2อย 1 อย5าง เม่ือพบให2พูดคุยทําความรู2จักเพ่ิมข้ึน ถ2าพบผู2อ่ืนท่ีไมมี
คุณลักษณะเหมือนตนเองให2ยิ้มแล2วจับมือกัน 1 ครั้ง แล2วเดินหาคนอ่ืนต5อไปให2เวลา 5 นาที ผู2วิจัยให2
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นักเรียนนั่งเป�นวงกลม ผู2วิจัยสุ5มเรียกนักเรียนให2บอกว5าเม่ือสักครู5ได2รู2จักกับใครบ2าง พร2อมบอก
คุณสมบัติเด5นของเพ่ือน เพ่ือให2นักเรียนทําความรู2จักกับเพ่ือนในห2องมากข้ึน 

ผู2วิจัยนําเล5นเกมโรคระบาดโดยให2นักเรียนนั่งเป�นวงกลมกับพ้ืน ตรงกลางมีขวดเปล5าพร2อมปNด
วางอยู5 วิทยากรเข2าไปตรงกลาง อธิบายว5าขวดนี้มีเชื้อโรคชนิดใหม5ท่ีร2ายแรงอยู5 ใครก็ตามท่ีเปNดขวดนี้
จะได2รับเชื้อโรคนั้นจะมีอาการแตกต5างกันไป หากผู2ติดเชื้อไปแตะใคร คนนั้นก็จะได2รับเชื้อไปด2วย 
จากนั้นวิทยากรเปNดขวด แสดงอาการของโรค (เช5น คันท้ังตัว หัวเราะไม5หยุด มือสั่น) ค5อย ๆ คลาน
กลับมาแตะผู2เล5นคนอ่ืน ผู2เล5นท่ีถูกแตะต2อง แสดงอาการเดียวกันกับคนท่ีแตะแล2วคลานไปแตะขวด
ตรงกลางแล2วคลานกลับมาด2วยอาการใหม5แตะผู2เล5นคนต5อไป เกมส*นี้สร2างข้ึนเพ่ือให2นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
ฝuกความกล2าแสดงออก จากนั้นผู2วิจัยให2นักเรียนจับกลุ5ม กลุ5มละ 5 คน แล2วแจกใบงานท่ี 1 เรื่อง “กติกา”  
โดยให2แต5ละกลุ5มได2สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดในการจัดกิจกรรมครั้งต5อ ๆ ไป การสร2างบรรยากาศท่ี
ทําให2ได2เรียนรู2อย5างเต็มท่ีและสนุกสนานด2วยกัน ควรจะมีกติกาอะไรบ2างท่ี และบอกสิ่งต2องการหรือ
คาดหวังท่ีจะได2รับจากการฝuกอบรมโปรแกรมการเรียนรู2แบบมีส5วนร5วมเพ่ือส5งเสริมทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 10 นาที ผู2วิจัยให2ตัวแทนกลุ5มออกมานําเสนอ นักเรียนร5วมกันอภิปราย 
ผู2วิจัยสรุปการเรียนรู2จากกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. ผู2วิจัยสังเกตจากการให2ความสนใจ ความกระตือรือร2น การให2ความร5วมมือในการทํา
กิจกรรมและการตอบคําถาม การถามคําถามต5าง ๆ 

2. ผู2วิจัยสังเกตจากการนักเรียนได2สรุปผลของการจัดกิจกรรม 
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ใบงานท่ี 1  
เรื่อง “กติกา” 

 
คําช้ีแจง 

1. ให2นักเรียนร5วมกันแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น ในการดําเนินกิจกรรม ควรจะมี
กติกาอะไรบ2างในระหว5างการจัดกิจกรรม เพ่ือให2การจัดกิจกรรมเป�นไปตามวัตถุประสงค*การเรียนรู2 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

2. นักเรียน คาดหวังท่ีจะได2รับจากการจัดกิจกรรมโปรแกรมการเรียนรู2แบบมีส5วนร5วมเพ่ือ
ส5งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม อย5างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

ครั้งท่ี 2 
การสร#างความตระหนักรู# 

 เวลา 50 นาที 
……………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงค)การเรียนรู� 
บอกการเปลี่ยนแปลงทางด�านร#างกายจิตใจ อารมณ:และสังคมเม่ือเข�าสู#วัยรุ#นได� 

สาระสําคัญ 
การเปลี่ยนแปลงต#าง ๆ  ในช#วงวัยรุ#นนอกจากมีการพัฒนาการทางร#างกายแล�ววัยรุ#นยังมี 

การเปลี่ยนแปลง ทางด�านจิตใจอารมณ:ความรู�สึกโดยนักเรียนสามารถค�นหา รู�จักเข�าใจตนเองผ#าน
กระบวนการคิดจากกิจกรรมการเรียนรู�  
ส่ือและอุปกรณ) 

ใบงานเรื่อง “รู�จักตัวเอง”  
วิธีการดําเนินการ 

ผู�วิจัยนําเข�าสู#บทเรียนให�นักเรียนหญิงทุกคน นําลูกโปBงใส#ไว�ในเสื้อตลอดการทํากิจกรรมแล�ว
นักเรียนแบ#งกลุ#มชาย 2 กลุ#ม หญิง 2 กลุ#ม กลุ#มละ 5 คน แล�วแจกกระดาษปรูDฟให�กลุ#มละ 1 แผ#น ให�
ตัวแทนกลุ#มละ 1 คน ลงไปนอนในกระดาษ สมาชิกในกลุ#มใช�ปากกาเคมีวาดรูปเพ่ือนท่ีนอนบน
กระดาษให�เป/นรูปคนเพ่ือแทนตัวเอง จากนั้นให�นักเรียนร#วมกันระดมความคิด แล�วตอบคําถามตาม
ประเด็นต#อไปนี้ 

- การเปลี่ยนแปลงทางด�านร#างกาย เม่ือเข�าสู#วัยรุ#นมีอะไรบ�าง โดยวาดลงในรูปท่ีวาดไว�ใน
กระดาษปรูDฟ เวลา 10 นาที เพ่ือให�ผู�ฝHกอบรู�และสังเกตความเปลี่ยนแปลงด�านร#างกายของตนเองและ
เพ่ือนเม่ือเปลี่ยนจากวัยเด็กเข�าสู#วัยรุ#น  ผู�วิจัยแจกใบงานเรื่อง “รู�จักตัวเอง” ให�สมาชิกในกลุ#มร#วมกัน
ระดมความคิดในประเด็นและอภิปรายต#อไปนี้ 

- การเปลี่ยนแปลงทางด�านอารมณ:ความรู�สึกมีอะไรบ�างเพ่ือให�ผู�ฝHกอบรมทราบว#าเม่ือเข�าสู#
วัยรุ#น อารมณ:และความรู�สึกอะไรบ�างท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็ก 

- พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือรู�สึกพึงพอใจเป/นพิเศษต#อคนบางคน ควรวางตัวอย#างไรเม่ือมี
พฤติกรรมดังกล#าวเพ่ือให�สมาชิกตระหนักรู�ว#าพฤติกรมทางเพศท่ีไม#เหมาะสมทําให�มีผลกระทบต#อผู�
ฝHกอบรม ให�ตัวแทนกลุ#มนําเสนอกลุ#มละ 1 คน ใช�เวลาไม#เกิน 2 นาที ผู�วิจัยสุ#มถามความรู�สึกของ
นักเรียนหญิงท่ีต�องมีลูกโปBงอยู#ในเสื้อตลอดเวลาจากนั้นเปKดให�มีการแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย 
และร#วมกันสรุปบทเรียน  
การประเมินผล 

- การสังเกตมีส#วนร#วมของผู�ฝHกอบรม 
- การนําเสนอผลงานกลุ#ม 



 
 
 
 

 
 

 

 
คําช้ีแจง  ให2นักเรียนวาดรูปตนเองในกระดาษ และร5วมกันระดมคมคิด ในประเด็นต5อไปนี้

- การเปลี่ยนแปลงทางด2านร5างกาย 
 

 
- การเปลี่ยนแปลงทางด2านอารมณ*ความรู2สึกมีอะไรบ2าง

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
 

- พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือรู2สึกพึงพอใจเป�นพิเศษต5อคนบางคนควรวางตัวอย5างไรเม่ือมี
พฤติกรรมดังกล5าว …………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
 
 
 

 
 

ใบงาน  
เรื่อง “รู#จักตัวเอง” 

ให2นักเรียนวาดรูปตนเองในกระดาษ และร5วมกันระดมคมคิด ในประเด็นต5อไปนี้
การเปลี่ยนแปลงทางด2านร5างกาย เม่ือเข2าสู5วัยรุ5นมีอะไรบ2าง โดยวาดรปูรูปลงไปในกระดาษปรูvฟ

การเปลี่ยนแปลงทางด2านอารมณ*ความรู2สึกมีอะไรบ2าง………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..

พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือรู2สึกพึงพอใจเป�นพิเศษต5อคนบางคนควรวางตัวอย5างไรเม่ือมี
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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ให2นักเรียนวาดรูปตนเองในกระดาษ และร5วมกันระดมคมคิด ในประเด็นต5อไปนี้ 
เม่ือเข2าสู5วัยรุ5นมีอะไรบ2าง โดยวาดรปูรูปลงไปในกระดาษปรูvฟ 

 

………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือรู2สึกพึงพอใจเป�นพิเศษต5อคนบางคนควรวางตัวอย5างไรเม่ือมี
…………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….......... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

ครั้งท่ี 3 
การสร#างทักษะการคิดอย$างมีวิจารณญาณ 

เวลา 50 นาที 
……………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงค การเรียนรู# 
1. เพ่ือให2นักเรียนสามารถคิดไตร5ตรองถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํา ความพร2อมท่ีจะ

รับผิดชอบผลท่ีจะตามมาก5อนการตัดสินใจ 
2. เพ่ือให2นักเรียนตระหนักถึงค5านิยมเรื่องความรักท่ีเหมาะสมในวัยเรียน 
3. นักเรียนทราบถึงผลกระทบต5อตนเองท้ังด2าน ร5างกาย จิตใจ และพฤติกรรม 

สาระสําคัญ 
เม่ือเด็กเข2าสู5วัยรุ5นเด็กจะเริ่มสนใจเพศตรงข2ามและเริ่มมีความรักการท่ีเด็กได2รู2จักและเข2าใจ

ธรรมชาติของความรักและเข2าใจวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศในสังคมไทยและมีค5านิยมเรื่องความรัก
ท่ีเหมาะสมจะช5วยให2เด็กสามารถวางตัวได2อย5างเหมาะสมและไม5ก5อให2เกิดความเสียหายหรือ
ผลกระทบต5อตนเองและผู2อ่ืน 
อุปกรณ  

1. ใบงานเรื่อง “วัยที คิดก5อนทํา” 
2. เกมส* “ต5อความยาว” 

วิธีการดําเนินการ 
ผู2วิจัยให2นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ*ท่ีนักเรียนเคยพบเห็น เก่ียวกับผลกระทบเม่ือมี

ความรักในวัยเรียน ผู2วิจัยและนักเรียนร5วมสะท2อนสะท2อนความคิดจากท่ีนักเรียนเล5าประสบการณ*  
ผู2วิจัยให2นักเรียนเล5นเกม ต5อความยาว เพ่ือให2นักเรียนรู2จักการคิดและวางแผนในการในการนําสิ่งของ
ท่ีอยู5ในตัวมาต5อกันให2ยาวท่ีสุดผู2วิจัยสรุปสิ่งท่ีได2จากการเล5นเกมส* จากนั้นผู2วิจัยยกตัวอย5างกรณีศึกษา
เรื่องเก่ียวกับความรักในวัยเรียน แล2วให2นักเรียนแบ5งกลุ5มเพ่ือระดมความคิดตามใบงานเรื่อง วัยทีน 
คิดก5อนทํา ตัวแทนแต5ละกลุ5มนําเสนอ ผู2วิจัยและนักเรียนในช้ันร5วมกันสะท2อนความคิด  อภิปรายผล
จากการนําเสนอ ผู2วิจัยสรุปการเรียนรู2ท่ีได2จากกิจกรรมเรื่องการคิดอย5างมีวิจารณญาณ  
การประเมินผล 

- สังเกตการณ*มีส5วนร5วม แสดงความคิดเห็น 
- บทสนทนาในการฝuกปฏิบัติ 
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- ใบงาน 
 

ใบงาน  
เรื่อง “วัยทีน คิดก$อนทํา” 

 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนร5วมกันวิเคราะห*จากกรณีศึกษาลงในใบงาน แล2วนําเสนอหน2าชั้นเรียน 
สถานการณ*แตงโมเป�นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 1 โรงเรียนแห5งหนึ่ง เนื่องจากแตงโม 

เป�นเด็กผู2หญิงหน2าตาน5ารักจึงมักมีรุ5นพ่ีมาขอคุยด2วยเสมอ เย็นวันหนึ่งหลังเลิกเรียนสุชาติ รุ5นพ่ีท่ี
แตงโมแอบปลื้มมานาน เนื่องจากสุชาติเป�นนักกีฬาของโรงเรียน เข2ามาคุกับแตงโม สุชาติชวนแตงโม
ไปดูหนังท่ีบ2านในวันเสาร*ท่ีจะถึงนี้ เนื่องจากพ5อและแม5ของสุชาติต2องไปธุระต5างจังหวัด ถ2าผู2เข2ารับ
ฝuกอบรมเป�นแตงโมนักเรียนจะทําอย5างไร 

   

 
 

ทําให2เกิดอะไรข้ึน   ทําให2เกิดอะไรข้ึน 
………………………………………………                       …………………………………………….. 
………………………………………………   ………………………………………………. 
……………………………………………...   ………………………………………………. 
……………………………………………..   ……………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 

ไม$ไป ไป 
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โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

ครั้งท่ี 4 
การสร#างทักษะสัมพันธภาพการส่ือสาร 

เวลา 50 นาที 
……………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงค การเรียนรู# 
นักเรียนสามารถใช2คําพูด ท5าทาง บอกความรู2สึกของตนเองได2โดยไม5เสียสัมพันธภาพ 

สาระสําคัญ 
การยืนยันความต2องการของตัวเองเป�นทักษะอย5างหนึ่งท่ีจะทําให2เรามีสัมพันธภาพกับผู2อ่ืน

โดยท่ียังเป�นตัวเราเองได2 การบอกเล5า และรับฟ<งความรู2สึกซ่ึงกันและกันเป�นพ้ืนฐานท่ีม่ันคงของ
มิตรภาพ การยอมรับว5าเพ่ือน /แฟน ย5อมมีความคิดและทางเลือกของตัวเองท่ีอาจแตกต5างจากเราได2 

การบอกความต2องการของเรา การเรียนรู2และฝuกฝนในการยืนยันความต2องการ และการต5อรอง
เพ่ือให2บรรลุความต2องการของท้ังสองฝVายเป�นเรื่องสําคัญ การเรียนรู2นี้ดําเนินไปตลอดชีวิต การเผชิญ
ความรู2สึกผิด อารมณ*โกรธ หวั่นเกรงกับความรู2สึกของผู2อ่ืนท่ีมีต5อตนเอง หรือรู2สึกว5าตนเองด2วยค5าเป�น
ประสบการณ*ร5วมของทุกคน การเริ่มต2นและการฝuกฝนในชีวิตประจําวันจะช5วยให2เราทําได2ดีข้ึน และ
นําไปสู5การพัฒนาความสัมพันธ*ให2แน5นแฟ;นยิ่งข้ึน 
อุปกรณ  

1. ใบงาน เรื่อง “ปฏิเสธอย5างไร? ไม5เสียเพ่ือน”  
2. เกมส*บอกต5อ 
3. เกมส*โยนไข5 

วิธีการดําเนินการ 
ผู2วิจัยให2เล5นแบ5งกลุ5ม ให2นักเรียนเล5นเกมส*บอกต5อ และเกมส*โยนไข5 จากนั้นผู2วิจัยสรุปการเรียนรู2

ท่ีได2จากเกมส*โดยบอกต5อแสดงให2เห็นถึง การสื่อสารท่ีชัดเจน ไม5ครุมเครือ ส5งผลให2การสื่อสารมี
ประสิทธิ์ภาพ ส5งผลให2ผู2รับสารเข2าใจ และเกมส*โยนไข5 แสดงให2รู2ว5าในการพูดต2องเลือกถ2อยคําท่ี
นุ5มนวล มีการเจราจาต5อรอง ผ5อนหนักผ5อนเบา เพ่ือไม5ให2เสียสัมพันธภาพกับเพ่ือนเหมือนกับการรับไข5
ไม5แตก จากนั้นนักเรียนทําใบงาน “ปฏิเสธอย5างไร ไม5เสียเพ่ือน” นักเรียนแบ5งกลุ5มระดมความคิดทํา
ใบงานท่ีให2 ให2นักเรียนนําเสนอโดยการแสดงบทบาทสมมุติ นักเรียนและผู2วิจัยร5วมกันสะท2อน
ความคิดจากการแสดงบทบาทสมมุติของแต5ละกลุ5ม ผู2วิจัยสรุปให2นักเรียนร5วมกันสรุป  
การประเมินผล 
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- สังเกตการณ*มีส5วนร5วม แสดงความคิดเห็น 
- บทสนทนาในการแสดงบทบาทสมมุติ 

 ใบงาน 
เรื่อง “ปฏิเสธอย$างไร? ไม$เสียเพ่ือน” 

 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนรวมกลุ5ม กลุ5มละ 5 คน ร5วมอภิปรายเพ่ือให2ได2ข2อสรุป ตามประเด็นท่ี

ผู2วิจัยมอบหมาย (ใช2เวลา 15 นาที) แล2วส5งตัวแทนกลุ5มออกมาแสดงบทบาทสมมุติ (กลุ5มละ 5 นาที) 
ให2นักเรียนพยายามชักจูงใจให2เพ่ือนหรือแฟนทําตาม จากสถานการณ*ท่ีให2โดยแสดงเป�น

บทบาทสมมติ จากสถานการณ*ท่ีให2ไปแต5ละกลุ5มแสดงให2เห็นถึงความคิดของความรู2สึกของนักเรียนว5า
รู2สึกอย5างไร และพูดอย5างไรเพ่ือให2มีสัมพันธภาพท่ีดีในสถานการณ*ท่ีพบ 

 
บัตรสถานการณ*สําหรับกลุ5มย5อย เพ่ือแลกเปลี่ยนและแสดงบทบาทสมมติ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลุ5มท่ี 1 เจมส*ชวนพลอย ไปดูทีวีท่ีบ2าน เนื่องจากพ5อแม5ไม5อยู5บ2าน 

กลุ5มท่ี 2 สุชาติชวนแตงโมไปลอยกระทง สองต5อสองในคืนวันลอยกระทง 

กลุ5มท่ี 3 บอยชวน ชมพู5ไปดูหนังหลังเลิกเรียนสองต5อสอง 

กลุ5มท่ี 4 หมากชวน ส2มโอ ไปเท่ียวทะเล ตอนโรงเรียนปNดเทอม 
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ใบงาน  
เรื่อง “ปฏิเสธอย$างไร ? ไม$เสียเพ่ือน” 

 
แต5ละกลุ5มร5วมกันวิเคราะห*จากสถานการณ*ท่ีได2มีข้ันตอนการปฏิเสธอย5างไร ให2เขียนลงใน

เอกสารก5อนท่ีจะแสดงบทบาทสมมุติ 
 

สถานการณ*เสี่ยงของคุณ คือ……………………………………………………………..………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คําพูดบอกความรู2สึกและเหตุผลของคุณ คือ………………………………………………………………….…………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………...…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
    

     
 
คําพูดปฏิเสธของคุณ คือ………………………………………………………………….............................................. 
………………………………………………………………………………………………………..……………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

คําพูดขอความเห็นของคุณ คือ………………………………..………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………..……………………. 
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………………………………………………………………………………………………………….…………………………………..         
 

โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
ครั้งท่ี 5 

การสร#างทักษะการตัดสินใจแก#ไขปfญหา 
เวลา 50 นาที 

……………………………………………………………………………………………………. 
จุดประสงค การเรียนรู# 

เพ่ือให2นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห*อย5างมีเหตุผล ข2อดี ข2อเสีย และตัดสินใจเลือกในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได2 
สาระสําคัญ 

ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เป�นความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องราว
ต5าง ๆ ในชีวิตได2อย5างมีระบบเช5นถ2าบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระทําของตนเองท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมด2านสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิตโดยประเมินทางเลือกและผลท่ีได2จากการตัดสินใจ
เลือกทางท่ีถูกต2องเหมาะสมก็จะมีผลต5อการมีสุขภาพท่ีดีท้ังร5างกายและจิตใจ ทักษะการแก2ป<ญหา 
(Problem solving) เป�นความสามารถในการจัดการกับป<ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได2อย5างมีระบบไม5เกิด 
ความเครียดทางกายและจิตใจจนอาจลุกลามเป�นป<ญหาใหญ5โตเกินแก2ไข ทักษะการปฏิเสธเป�นสิทธิ
ข้ันพ้ืนฐานของบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพและยอมรับการปฏิเสธท่ีใช2ได2ผลมักเป�นการปฏิเสธใน
สถานการณ*ท่ีถูกชวนไปกระทําสิ่งท่ีเกิดประโยชน*หรือเกิดผลกระทบในแง5ลบตามมา 
อุปกรณ  

ใบงานเรื่อง “ป<ญหามีไว2แก2”  
วิธีการดําเนินงาน 

ผู2วิจัยยกตัวอย5างกรณีศึกษา สถานการณพฤติกรรมทางเพศท่ีไม5เหมาะสม จากนั้นให2นักเรียน
ร5วมกันอภิปรายกรณีศึกษา โดยผู2วิจัยต้ังประเด็นคําถามถึงผลดีและผลเสียจากสถานการณ*ท่ีผู2วิจัย
ยกตัวอย5างและให2นักเรียนสะท2อนความคิดหากนักเรียนเป�นผู2ท่ีอยู5ในกรณีศึกษานั้นจะทําอย5างไร 
จากนั้นผู2วิจัยให2นักเรียนแบ5งกลุ5มเป�น 4 กลุ5ม คละชายหญิง กลุ5มละ 5 คน ทําใบงานเรื่องป<ญหามีไว2แก2 
ให2นักเรียนแต5ละกลุ5มระดมความคิดสถานการณ*เสี่ยงพฤติกรรมทางเพศ จากประสบการณ*ท่ีเคยได2พบ 
หรือจากเหตุการณ*ใกล2ตัว โดยให2แต5ละกลุ5มเขียนเหตุการณ*ท่ีเคยมีประสบการณ*ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศลงในใบงาน จากนั้นนําเสนอโดยเสนอเป�นบทบาทสมมุติ ให2นักเรียนท่ีแสดงบทบาทสมมติ 
บอกถึงความรู2สึกท่ีตนเองแสดง ผู2วิจัยและนักเรียนร5วมกันอภิปรายและสรุปทักษะการตัดสินใจแก2ไขป<ญหา 
การประเมินผล 
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- สังเกตการณ*มีส5วนร5วม แสดงความคิดเห็น 
- บทสนทนาในการแสดงบทบาทสมมุติ 

ใบงาน 
เรื่อง “ปfญหามีไว#แก#” 

 
คําช้ีแจง ให2นักเรียนคิดสถานการณ*ท่ีเสี่ยงต5อการมีพฤติกรรมทางเพศไม5เหมาะสม และเม่ือ

เผชิญสถานการณ*เสี่ยงต5อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและคุณมีข้ันตอนการแก2ป<ญหาอย5างไร ให2
เขียนลงในเอกสารฉบับนี้ก5อนทีจะนําเสนอบทบาทสมมติ 
  

สถานการณ  คือ ………………………………………………………………………………………………………….............. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
………………………………..…………………………………………………………………………………………………............. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ปfญหาของคุณ คือ ……………………………………………..……………………….………………………………............. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….……........ 
………………………………………………………………………………………………………………..…………………….......... 
 

วิธีการแก#ไขของคุณ คือ 
 

วิธีท่ี 1    ข#อดี    ข#อเสีย 
…………………………………….  ……………………………………  ……………………………………… 
……………………………………  …………………………………..  …………………………………..… 
………………………..………….  …………………………………..  ………………………………..…… 
 

วิธีท่ี 2    ข#อดี    ข#อเสีย 
……………………………………   …………………………………...   …………………………………… 
……………………………….….  …………………………………...  …………………………………... 
……………………….………….  …………………………………...  ………………………………….. 
 

วิธีท่ี 3    ข#อดี    ข#อเสีย 
……………………………………. …………………………………...  …………………………………… 
……………………………………  ……………………………………  ………………………………….. 
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……………………………….…..  ……………………………………. ……………………………………..
   
คุณจะแก2ไขข2อเสียของวิธีท่ีเลือกโดย ………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
...................…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………................... 
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โปรแกรมการเรียนรู#แบบมีส$วนร$วมเพ่ือส$งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม

ครั้งท่ี 6 
 สรุปการเรียนรู#ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

เวลา 50 นาที 
……………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงค การเรียนรู# 
เพ่ือให2นักเรียนสามารถประยุกต*ใช2โปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือส5งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมกับเหตุการณ*ท่ีเก่ียวข2องกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม5เหมาะสมได2 
สาระสําคัญ 

ทักษะชีวิตมีความเก่ียวข2องกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เพราะทักษะชีวิตเป�นคุณ
ลักษะของบุคคลท่ีประกอบไปด2วย การบูรณาการความรู2 และทักษะ แล2วก5อให2เกิดการเรียนรู2ในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในวัยเรียน  
อุปกรณ  

ใบงานเรื่อง “ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม”  
วิธีการดําเนินงาน 

ผู2วิจัยแบ5งกลุ5มนักเรียนเป�น 4 กลุ5ม คละชายหญิง กลุ5มละ 5 คน เพ่ือแบ5งกลุ5มทํากิจกรรม 
โดยมอบหมายให2ทําใบงานเรื่อง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กลุ5มละ 1 ใบ ให2ทุก
คนในกลุ5มร5วมกันระดมความคิดสร2างสถานการณ* จากท่ีเคยพบเห็น หรือมีประสบการณ*เก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม5เหมาะสม แล2วการระดมความคิดในการใช2ทักษะชีวิตชีวิตท้ัง 4 ด2าน คือ ด2านความตระหนักรู2 
การคิดอย5างมีวิจารญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก2ไขป<ญหานําไปใช2 ในสถานการณ*
เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม5เหมาะสม แล2วนําเสนอโดยแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนร5วมกัน
อภิปรายจากการแสดงบทบาทสมมติ ผู2แสดงสะท2อนความรู2สึกจากบทท่ีได2รับในการแสดง ผู2วิจัยและ
นักเรียนร5วมกันสรุปกิจกรรมการเรียนรู2 
การประเมินผล 

- สังเกตการณ*มีส5วนร5วม แสดงความคิดเห็น 
- บทสนทนาในการแสดงบทบาทสมมุติ 
- ใบงานเรื่อง “ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม” 
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ใบงาน 

เรื่อง “ทักษะชีวิตเพ่ือส$งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม” 
 

คําช้ีแจง ให2นักเรียนระดมความคิดสร2างสถานการณ*ท่ีเสี่ยงต5อพฤติกรรมทางเพศกลุ5มละ 1 เรื่อง 
พร2อมให2คิดวิเคราะห*การใช2ทักษะท้ัง 4  ด2าน คือ ทักษะการตระหนักรู2ในตนเอง ทักษะคิดอย5างมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจแก2ป<ญหา และทักษะการสร2างสัมพันธภาพและการสื่อสารในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม5เหมาะสม อย5างไร แสดงเป�นบทบาทสมมติ 
 
สถานการณ*ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ…………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ทักษะการตระหนักรู2ในตนเอง .......................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
ทักษะการคิดอย5างมีวิจารณญาณ......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
…………………………………………………………………………............................................................................. 



 
 
 
 

 
 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………......

ทักษะการตัดสินใจและการแก2ไขป<ญหา
.............................................................................................................................
...........................................................................................
.............................................................................................................................
................................................
ทักษะการสร2างสัมพันธภาพและการสื่อสาร
.............................................................................................................................
...........................................................................................
.............................................................................................................................
...............................................
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………......

ทักษะการตัดสินใจและการแก2ไขป<ญหา................................................
.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................

....................................................................................................................................
ทักษะการสร2างสัมพันธภาพและการสื่อสาร.......................................................................................
.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................

....................................................................................................................................
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

.............................................................. 
................................................................................................................................................................

.....................................................................
................................................................................................................................................................

............................................................................................................... 
........................................................................................... 

................................................................................................................................................................
.....................................................................

................................................................................................................................................................
................................................................................................................ 
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