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บทคัดยอ 

 
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ครั้งนี้       มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลของโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนตอพฤติกรรมการใชยาของ
ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ประชากร คอื ผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการในศูนยสุขภาพชุมชน 6 
แหงของโรงพยาบาลเดิมบางนางบวชจํานวน 201 คน  ผานการคัดกรองพฤติกรรมความไม
รวมมือในการใชยาเบาหวานชนิดรับประทานจากแบบสัมภาษณประเมินความรวมมือ 
(Morisky Score)โดยผลการประเมินคะแนนนอยกวา 4 คะแนน จํานวน 62 คน (รอยละ 35.32) 
จากนั้นสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนไดกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
ไดแก แบบสัมภาษณ แบบบันทึก และโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจ ซึ่งประกอบดวยการ
คนหาพฤติกรรมการใชยา สะทอนคิด    ตัดสินใจ เยี่ยมบานศึกษาแบบแผนการดําเนินชีวิต ยก
ยองเพิ่มคุณคา ติดตามพฤติกรรมการใชยา  เคร่ืองมือผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
และตรวจสอบความเชื่อม่ันดวยคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ระดับ 0.55 วิเคราะหขอมูลดวย คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ สถิติ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ไคสแคว (Chi-Square) และ
สถิติทดสอบวิลคอกซัน(Wilcoxon Signed Ranks Test) 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการใชยาที่ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ปฏิบัติไดถูกตองนอย
ที่สุด ไดแก การลืมรับประทานยาเบาหวาน (รอยละ 17.5) รองลงมา ไดแก การรับประทานยา
เบาหวานตรงตามเวลาท่ีแพทยสั่ง (รอยละ 40.0) และการรับประทานยาเม็ดเบาหวานกอน
อาหาร 1 ชั่วโมง (รอยละ 77.5) ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาของผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ< 0.05 ไดแก การมองเห็น และจํานวนครั้งความถี่ของการ
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รับประทานยาตอวันและพฤติกรรมการใชยาเบาหวานของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 หลังไดรับ
โปรแกรมการเสริมพลังอํานาจสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.001 โดยกอนโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจมีคะแนนพฤติกรรม
ระดับสูงรอยละ 52.5   หลังโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจมีคะแนนพฤติกรรมระดับสูงทั้งหมด
รอยละ 100.0    

ขอเสนอแนะ คือ ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการเสริมพลังอํานาจแกพยาบาล           
เวชปฏิบัติชุมชน เพื่อเปนแรงเสริมในการปรับพฤติกรรมการใชยาในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ในดานการมองเห็น หรือจํานวนคร้ังความถี่ของการรับประทานยา 
 
คําสําคัญ :  พฤติกรรมการใชยา การเสริมพลังอํานาจ ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
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 ABSTRACT  

 
This quasi-experimental research was aimed to examine the effect of empowerment 

program on medication behavior in type 2 diabetic patients by community nurse practitioners. 
The samples included a total of 201 type 2 diabetic patients selected from six community health 
centers at Dermbang-nangbouch Hospital. The participants had been undergone screening the 
non-compliance medication-taking behavior through the Compliance Questionnaires for Oral 
Diabetes Pills (Morisky Score). The results showed that 62 patients (35.32%) obtained 4 scores 
or lesser. Then, 40 participants were selected by multi-stage random sampling. The instrument 
used to gather data included interviewing, recording and empowerment program focusing on 
identifying medication-taking behavior, reflection, and home visiting for investigating the living 
pattern, value enhancing, follow-up of medication-taking behavior. Content validity was 
performed by experts, reliability test performed by Cronbach’s Alpha Coefficient was at 0.55. 
Data analysis was conducted by using mean, standard deviation, percentage, Pearson’s 
Product Moment Correlation, Chi-Square, and Wilcoxon Signed Ranks Test. 

The results demonstrated the less medication-taking behavior in type 2 diabetic 
patients as follow; forgetting drug intake (17.5%), followed by intake of diabetic pills timely 
as prescribed by physician (40.0%), and intake of diabetic pills 1 hour before meal (77.5%), 
respectively. The factors associated statistically (at < 0.05) with type 2 diabetic patients’ 
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intake of drugs included visibility and frequency of daily intake. The diabetic patients’ 
behavior after giving the treatment of empowerment program was statistically improved at 
significant level < 0.001; namely, behavior score was 52.5% at pre-treatment of 
empowerment program, while behavior score rose to 100% after treatment of empowerment 
program.  

For future work, it’s suggested that workshop seminars should be held for 
empowering the community nurse practitioners, and it should be used as reinforcement for 
medication-taking behavior modification in type 2 diabetic patients for visibility and 
frequency of drug intake. 
 
Key word :  Medication-taking behavior, empowerment, type 2 diabetic patients 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางสูงจากคณะบุคคลตอไปนี้  
รองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร คมพยัคฆ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา ดุรงคฤทธิชัย        
ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยชนก บัวเจริญ อาจารยท่ีปรึกษา และรองศาสตราจารย ดร.สุลี       
ทองวิเชียร กรรมการผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยชนก บัวเจริญ ท่ีกรุณาเสียสละเวลาอันมีคาย่ิงในการใหคําแนะนําและ
คําปรึกษาอยางจริงจัง โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยท้ังในและนอกเวลาราชการแกผูวิจัย 
รวมท้ังชวยตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของการศึกษาในทุกขั้นตอนดวยความเอาใจใส
ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา พรอมกระตุนเตือนและใหกําลังใจอันดีย่ิงแกผูศึกษาเสมอมา จนกระท่ัง
การศึกษานี้สําเร็จลงดวยดี ผูศึกษาซาบซึ้งในความกรุณานี้และขอกราบขอบพระคุณอยางสงู ไว 
ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ดร.ปวีณา วองตระกูล และ ดร.กลาเผชิญ โชคบํารุง ที่
กรุณาตรวจสอบความเท่ียงตรงในเนื้อหาของเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา และเสนอแนะในการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ขอขอบพระคุณคุณวรวรรษ อุดมศิริคุณ และ คุณมนูญ ศูนยสิทธิ์ ท่ีใหคําปรึกษา 
ขอเสนอแนะดานสถิติวิเคราะห อันชวยใหการศึกษาคร้ังสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณนายแพทยสมชาย เกาะคู แพทยผูรับผิดชอบศูนยสุขภาพชุมชน 
หัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนที่เกี่ยวของ 6 แหง และเพ่ือนรวมงานทุกทาน ท่ีอํานวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูล   รวมท้ังขอบคุณกลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้
ทุกทาน  
 ทายท่ีสุด ขอขอบคุณครอบครัว หลาน ๆ และเพื่อน ๆ ท่ีไมไดกลาวนาม สําหรับ
กําลังใจท่ีดี เอาใจใสดูแลและใหความชวยเหลือตลอดมา ขอขอบคุณเจาหนาที่หองสมุดและ
เจาหนาที่ของบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานสําหรับคําแนะนํา ความชวยเหลือและไมตรีอันดียิ่งตลอด
การศึกษา หากคุณงามความดีและสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังหลายอันเกิดจากการศึกษาครั้งนี้ขอมอบ
แดคณาจารยทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคาแกผูศึกษาและบุคคลท่ีกลาวนาม
ขางตน ผูศึกษาจะนําไปใชประโยชนในการทํางานและการดําเนินชีวิตตอไป 
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