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 การศึกษานี้เป5นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค+เพ่ือศึกษาและวิเคราะห+ป:จจัยท่ีมีผลต<อ
พฤติกรรมการรับประทานยาในทหารท่ีเป5นโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม<ทราบสาเหตุ หน<วย ร.1.รอ. 
(กรมทหารราบท่ี 1 มหาดเล็กรักษาพระองค+) กรุงเทพมหานคร จํานวน 260 ราย ดDวยวิธีการเลือก
ตามเกณฑ+ท่ีกําหนด เก็บรวบรวมขDอมูล ต้ังแต<เดือนมีนาคม ถึงเดือนธันวาคม 2555 เครื่องมือท่ีใชDใน
การเก็บรวบรวมขDอมูลเป5นแบบสอบถามท่ีผ<านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูDทรงคุณวุฒิ 
และความเท่ียง ไดDค<าสัมประสิทธิ์อัลฟHาของครอนบาค เท<ากับ 0.88 วิเคราะห+ขDอมูลท่ัวไปดDวยรDอยละ 
ค<าเฉลี่ย ส<วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบป:จจัยท่ีมีผลต<อพฤติกรรมการรับประทานยาของ
ทหารท่ีเป5นโรคความดันโลหิตสูงดDวยสถิติ t-test 

ผลการวิจัย พบว<าทหารส<วนใหญ<มีอายุระหว<าง 51–55 ปQ จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดD
ต<อเดือนมากกว<า 20,000 บาท มีสถานภาพสมรสคู< ปฏิบัติงานท้ังภายในหน<วยและภารกิจพิเศษใน
ตําแหน<งเป5นผูDปฏิบัติงาน ลักษณะงานเป5นท้ังงานเอกสารหรือธุรการและฝTกภาคสนาม ทหารมี
พฤติกรรมการรับประทานยาอยู<ในระดับปานกลาง (X 3.01, S.D. 0.65) รับรูDประโยชน+ของการรับประทานยา
ระดับมาก (X 3.81, S.D. 0.57) รับรูDอุปสรรคในการรับประทานยาระดับปานกลาง (X 2.94, S.D. 0.60) และ
รับรูDความสามารถของตนเองในการรับประทานยาในระดับปานกลาง ( X 3.13, S.D. 0.64) ตามลําดับ 
ดDานความรูDสึก อิทธิพลของบุคคลรอบขDาง  และอิทธิพลจากสถานการณ+ในการปฏิบัติงาน อยู<ในระดับ
ปานกลาง (X 3.12, S.D. 0.48)  

ป:จจัยท่ีพบว<ามีผลต<อพฤติกรรมการรับประทานยาอย<างมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดDแก< สถานภาพ
สมรส สถานท่ีทํางาน ลักษณะงาน รายไดDสุทธิหักค<าใชDจ<ายแลDวต<อเดือน การรับรูDประโยชน+ การรับรูD
อุปสรรค การรับรูDความสามารถของตนเองในการรับประทานยา ความรูDสึก อิทธิพลของบุคคลรอบขDาง  
และอิทธิพลของสถานการณ+ในการปฏิบัติงาน 

ขDอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ บุคลากรทีมสุขภาพควรนําป:จจัยท่ีมีนัยสําคัญมาออกแบบ
กิจกรรมการพยาบาล เพ่ือส<งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาอย<างถูกตDองใหDทหารท่ีเป5นโรค     
ความดันโลหิตสูงชนิดไม<ทราบสาเหตุ และติดตามผลของกิจกรรมการพยาบาลนั้น ๆ 
 
 
คําสําคัญ: โรคความดันโลหิตสูงชนิดไม<ทราบสาเหตุ  พฤติกรรมการรับประทานยา  ทหาร 
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ABSTRACT 
 

The objective of this descriptive research was to study and analyze factors 
influencing on drug use behaviors in soldiers with primary hypertension. The 260 
samples were selected by purposive sampling following the criteria. Data were collected 
by a self-administered questionnaires used between March 2012 to December 2012. Five 
experts examined content validity and reliability of questionnaires with alpha-coefficient 
was 0.88. Data were analyzed by number and percentage, mean and standard deviation. 
T-test was used to analyze factors influencing drug used behaviors. 

The results revealed that majority of soldiers were 51-55 years old, finished high 
school, married, worked as formal and special task. Most of them were officers, working 
as general service officer and field service. Almost of them are non-commander, working 
as administration stator, paper works and field service. The mean scores of drug use 
behaviors in soldiers with primary hypertension was at the moderate level. (Mean 3.01, 
S.D. 0.65) The mean score of perceived benefits of drug use was at the high level. (Mean 
3.81, S.D. 0.57) The perceived barriers to drug use was at the moderate level. (Mean 2.94, 
S.D. 0.60) And also perceived self efficacy to drug use was at the moderate level. (Mean 
3.13, S.D. 0.64) The activity related affect, inter personal influence and situational 
influence to drug use was at the moderate level. (Mean 3.12, S.D. 0.48)  

Factors that effected to drug use behaviors were marital status, working status 
and income. (p-value < 0.05) In addition, perceived benefits, perceived barriers of drug 
use and perceived self-efficacy, including activity related affect (p-value < 0.01), inter 
personal influence and situational influence to drug use were the factors affecting drug 
use behaviors with a statistical significance. (p-value < 0.05) 
 This study suggested that health care providers should bring the crucial factors to 
design nursing activity to promote drug use behaviors correctly for the soldiers with 
primary hypertension and follow up the out come.    
 
Keywords: Primary Hypertension, Drug Use Behavior, Soldiers    



 
 
 
 

 
 

ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ�ฉบับนี้ สําเร็จด�วยความกรุณาของ ผู�ช#วยศาสตราจารย� ดร.วนิดา ดุรงค�ฤทธิชัย 
อาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�หลัก รองศาสตราจารย� ดร.จริยาวัตร คมพยัคฆ� อาจารย�ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ�ร#วม ท่ีได�เสียสละเวลาให�คําปรึกษา แนะนํา และตรวจแก�ไขข�อบกพร#องต#าง ๆ รวมตลอด
ท้ังพันตรีนายแพทย�บัญชา สถิระพจน� ประธานคณะกรรมการผู�ทรงคุณวุฒิ และอาจารย� ดร.กมลทิพย� 
ขลังธรรมเนียม กรรมการสอบป7องกันวิทยานิพนธ� ซ่ึงได�กรุณาให�ข�อเสนอแนะท่ีเป9นประโยชน�ต#อ
ผู�วิจัย ทําให�วิทยานิพนธ�เล#มนี้ได�ความสมบูรณ�ครบถ�วน 

ขอขอบพระคุณคณะอาจารย�จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ทุกท#านท่ีได�ประสิทธิ์ประสาทความรู�แก#ผู�วิจัย และเจ�าหน�าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท#านท่ีคอยช#วยเหลือ 
และดูแลผู�วิจัยในขณะศึกษาตลอดจนจบหลักสูตร 

ขอขอบพระคุณท#านผู�บังคับการกรม ร.1.รอ. เจ�าหน�าท่ีและทหารทุกท#าน ท่ีให�ความร#วมมือ
อย#างดีในการเก็บข�อมูลวิจัย ส#งผลให�ผู�วิจัยสามารถดําเนินการวิจัย จนสําเร็จลุล#วงไปด�วยดี 

 ท�ายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณบุพการี ครูอาจารย�ทุกท#าน และครอบครัวท่ีได�ให�กําลังใจ
อย#างเสมอมา ผู�วิจัยหวังว#าวิทยานิพนธ�เล#มนี้จะเป9นประโยชน�ต#อหน#วยงานด�านการศึกษาและผู�ท่ี
สนใจต#อไป 
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