
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป�นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงค+เพ่ือวิเคราะห+
ป0จจัยท่ีมีผลต4อพฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป�นโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม4ทราบสาเหตุ 
ในหน4วยทหาร ร.1.รอ. โดยเก็บรวบรวมข@อมูลระหว4างเดือนมีนาคม 2555 – ธันวาคม 2555 

 
3.2 ประชากรท่ีใช�ในการศึกษา 

ลักษณะประชากร 
การวิจัยครั้งนี้ประชากร คือ ทหารท่ีปฏิบัติงานท่ีหน4วย ร.1.รอ. ท่ีเป�นโรคความดันโลหิตสูง

ชนิดไม4ทราบสาเหตุ ท่ีเข@ารับการรักษาในหน4วยตรวจโรคท่ี 7 และโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล@า   
 
3.3 กลุ"มตัวอย"าง 

การเลือกกลุ"มตัวอย"าง 
จํานวนกลุ4มตัวอย4าง คํานวณจากการใช@สูตรเป�นลําดับแรก หลังจากนั้นจะพิจารณาจาก

เกณฑ+การคัดเลือกเข@าและเกณฑ+การคัดเลือกออก ดังนี้  
1) การคํานวณขนาดกลุ"มตัวอย"าง 
กลุ4มตัวอย4างคํานวณจาก สูตรการคํานวณขนาดตัวอย4างสําหรับการศึกษาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross – sectional study) (Cochran. 1977) โดยมีสูตรดังนี้ 
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โดยกําหนดให@ n =   ขนาดของกลุ4มตัวอย4าง 
P =   สัดส4วนการปฏิบัติตัวในการรับประทานยาไม4สมํ่าเสมอ  

         1-P =   ความร4วมมือในการรับประทานยาอย4างสมํ่าเสมอ 
           Z =   ค4ามาตรฐานภายใต@โค@งปกติ (1.96)  

          D =   ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับให@เกิดข้ึนในการประมาณค4า  
               (คิดเป�นร@อยละ 5) 
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จากสูตร 
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 n	=	245.6 
 

ขนาดตัวอย4าง  =    246 ราย 
2) เกณฑ,การคัดเลือกเข�าและการคัดเลือกออกของกลุ"มตัวอย"าง 

เกณฑ+การคัดเลือกเข@ากลุ4มตัวอย4าง (Inclusion criteria) มีดังนี้ 
1. ได@รับการวินิจฉัยจากแพทย+ว4าเป�นโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม4ทราบสาเหตุ 

และไม4มีภาวะแทรกซ@อนของโรค เช4น ไตเสื่อม โรคหัวใจ ตามัวมากจนการมองเห็นผิดปกติ หรือแขนขา
อ4อนแรง 

2. ได@รับยาความดันโลหิตสูง อย4างน@อย 1 ชนิด 
3. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ+ สามารถให@ข@อมูลได@ด@วยตนเอง 
4. มีความสมัครใจท่ีจะเข@าร4วมโครงการ 
เกณฑ+การคัดเลือกออกของกลุ4มตัวอย4าง (Exclusion criteria) มีดังน้ี 
1. มีภาวะแทรกซ@อนจากโรคความดันโลหิตสูง 
2. ไม4สามารถเข@าร4วมโครงการได@ตลอดการทดลอง 
เพ่ือให@ได@จํานวนตัวอย4างท่ีเพียงพอสําหรับการทําวิจัย ผู@วิจัยกําหนดท่ีจะเก็บ

ข@อมูลจากกลุ4มตัวอย4างท้ังหมด 300 ราย   
 

3.4 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช@ในการวิจัยเป�นแบบสอบถาม 1 ชุด ท่ีผู@วิจัยสร@างข้ึนภายใต@การประยุกต+ใช@

แบบจําลองการสร@างเสริมสุขภาพของเพนเดอร+ (Pender. 2006) และจากการทบทวนวรรณกรรมต4าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข@อง โดยแบบสอบถาม แบ4งเป�น 5 ส4วน (ภาคผนวก ก) ดังนี้ 

ส"วนท่ี 1 ลักษณะส4วนบุคคล ประกอบด@วย คําถามเก่ียวกับ อายุ ดัชนีมวลกาย สถานภาพ
สมรส สถานท่ีทํางาน  สถานภาพในท่ีทํางาน ลักษณะงาน ระดับการศึกษา รายได@ ระยะเวลาท่ี
เจ็บปdวย ผลตรวจความดันโลหิตในช4วง 3 เดือนท่ีผ4านมา การสูบบุหรี่ การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล+ 
การด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง การรับประทานอาหารม้ือหลัก การออกกําลังกาย และความเครียด รวม
ท้ังสิ้น 16 ข@อ 

ส"วนท่ี 2 ลักษณะการรับประทานยา เป�นคําถามเก่ียวกับการรับประทานยาในป0จจุบัน (จํานวน
ม้ือยา จํานวนเม็ดยา การลืมรับประทานยา การรับประทานยาไม4ตรงเวลา) ประกอบด@วยคําถาม 
จํานวน 12 ข@อ 
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ส"วนท่ี 3 พฤติกรรมการรับประทานยา จํานวน 10 ข@อ ลักษณะคําตอบเป�นแบบมาตราส4วน
ประมาณค4า (Rating scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากท่ีสุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน@อย 
และปฏิบัติน@อยท่ีสุด กําหนดการให@คะแนนสําหรับข@อความเชิงบวกเป�น 5, 4, 3, 2 และ 1 และ
ข@อความเชิงลบคะแนนเป�น 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ ซ่ึงในการตอบคําถามแต4ละข@อ ผู@ตอบ
สามารถเลือกตอบได@เพียงคําตอบเดียวเท4านั้น โดยแต4ละคําตอบมีความหมาย ดังนี้ 

ปฏิบัติมากท่ีสุด หมายถึง ข@อความในคําถามนั้น ทหารสามารถปฏิบัติได@สมํ่าเสมอ หรือทุกวัน 
ปฏิบัติมาก หมายถึง ข@อความในคําถามนั้น ทหารสามารถปฏิบัติได@เป�นส4วนใหญ4 หรือ

บ4อยครั้ง 
ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง ข@อความในคําถามนั้น ทหารน4าจะหรือค4อนข@างท่ีจะสามารถ

ปฏิบัติได@ 
ปฏิบัติน@อย หมายถึง ข@อความในคําถามนั้น ทหารสามารถปฏิบัติได@น@อย 
ปฏิบัติน@อยท่ีสุด  หมายถึง  ข@อความในคําถามนั้น  ทหารสามารถปฏิบัติได@น@อยมาก หรืออาจ 

ไม4ปฏิบัติเลย 
ในการแปลผล ผู@วิจัยกําหนดระดับพฤติกรรมการรับประทานยาด@วยการแบ4งช4วงค4าเฉลี่ย 

(บุญชม  ศรีสะอาด. 2533) โดยให@ทุกระดับมีช4วงคะแนนเท4ากัน ซ่ึงคะแนนสูงสุด คือ 5 คะแนนตํ่าสุด 
คือ 1 ช4วงห4าง (พิสัย) ของคะแนนท้ังหมด = 5 - 1 = 4 มี 5 ระดับ ดังนั้นแต4ละระดับ 

จะมีช4วงห4างหรือความกว@างของอันตรภาคชั้น  =  
5

4
  = 0.8 

การแปลระดับพฤติกรรมการรับประทานยา จึงใช@เกณฑ+ ดังนี้ 
   ค4าเฉลี่ย  ความหมาย 

   4.21 – 5.00     มากท่ีสุด 
   3.41 – 4.20     มาก 
   2.61 – 3.40    ปานกลาง 
   1.81 – 2.60    น@อย 
   1.00 – 1.80    น@อยท่ีสุด 

ส"วนท่ี 4  การรับรู@เก่ียวกับการรับประทานยา  ประกอบด@วย  การรับรู@ประโยชน+ของ       
การรับประทานยา จํานวน 9 ข@อ การรับรู@อุปสรรคในการรับประทานยา จํานวน 15 ข@อ และการรับรู@
ความสามารถของตนเองท่ีจะรับประทานยา จํานวน 10 ข@อ ลักษณะคําตอบเป�นแบบมาตราส4วน
ประมาณค4า 5 ระดับ คือ เห็นด@วยมากท่ีสุด เห็นด@วยมาก เห็นด@วยปานกลาง เห็นด@วยน@อย และเห็น
ด@วยน@อยท่ีสุด โดยกําหนดการให@คะแนนสําหรับข@อความเชิงบวกเป�น 5, 4, 3, 2 และ 1 และข@อความ
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เชิงลบคะแนนเป�น 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ ซ่ึงในการตอบคําถามแต4ละข@อ ผู@ตอบสามารถ
เลือกตอบได@เพียงคําตอบเดียวเท4านั้น โดยแต4ละคําตอบมีความหมาย ดังน้ี 

เห็นด�วยมากท่ีสุด หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีการรับรู�มากท่ีสุด 
เห็นด�วยมาก  หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีการรับรู�มาก                         
เห็นด�วยปานกลาง หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีการรับรู�ปานกลาง 
เห็นด�วยน�อย           หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีการรับรู�น�อย 
เห็นด�วยน�อยท่ีสุด หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีการรับรู�น�อยท่ีสุด 
 
การแปลระดับการรับรู@เก่ียวกับการรับประทานยา ใช@เกณฑ+ ดังนี้ 

         ค4าเฉลี่ย   ความหมาย 
    4.21 – 5.00    มากท่ีสุด 
    3.41 – 4.20    มาก 
    2.61 – 3.40   ปานกลาง 
    1.81 – 2.60    น@อย 
    1.00 – 1.80   น@อยท่ีสุด 

ส"วนท่ี 5 ความรู@สึกท่ีมีต4อการรับประทานยา อิทธิพลของบุคคลรอบข@าง และอิทธิพลของ
สภาพการปฏิบัติงานท่ีมีผลต4อการรับประทานยา รวมท้ังสิ้นจํานวน 21 ข@อ ลักษณะคําตอบเป�นแบบ
มาตราส4วนประมาณค4า 5 ระดับ เห็นด@วยมากท่ีสุด เห็นด@วยมาก เห็นด@วยปานกลาง เห็นด@วยน@อย 
และเห็นด@วยน@อยท่ีสุด แบ4งเป�นความรู@สึกท่ีมีต4อการรับประทานยา จํานวน 5 ข@อ อิทธิพลของบุคคล
รอบข@าง จํานวน 9 ข@อ และอิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงานท่ีมีผลต4อการรับประทานยา จํานวน 7 ข@อ 
โดยกําหนดการให@คะแนนสําหรับข@อความเชิงบวกเป�น 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน และข@อความเชิงลบ
เป�น 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงในการตอบคําถามแต4ละข@อ ผู@ตอบสามารถเลือกตอบได@
เพียงคําตอบเดียวเท4านั้น โดยแต4ละข@อคําตอบมีความหมายดังนี้ 

เห็นด�วยมากท่ีสุด   หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีความรู�สึกต�อการรับประทานยา
มากท่ีสุด 

เห็นด�วยมาก  หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีความรู�สึกต�อการรับประทานยามาก 
เห็นด�วยปานกลาง  หมายถึง ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีความรู�สึกต�อการรับประทานยา

ปานกลาง 
เห็นด�วยน�อย  หมายถึง  ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีความรู�สึกต�อการรับประทานยาน�อย 
เห็นด�วยน�อยท่ีสุด  หมายถึง  ข�อความในคําถามนั้น ท�านมีความรู�สึกต�อการรับประทานยา

น�อยท่ีสุด 
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การแปลระดับความรู@สึกท่ีมีต4อการรับประทานยา ใช@เกณฑ+ ดังนี้ 
         ค4าเฉลี่ย   ความหมาย 
    4.21 – 5.00    มากท่ีสุด 
    3.41 – 4.20   มาก 
    2.61 – 3.40    ปานกลาง 
    1.81 – 2.60   น@อย 
    1.00 – 1.80    น@อยท่ีสุด 
 
3.5 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู@วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช@เก็บรวบรวมข@อมูล ท้ังความตรงตามเนื้อหา และ
หาค4าความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

ความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity) ผู@วิจัยนําแบบสอบถามให@ผู@ทรงคุณวุฒิ  จํานวน 
5 ท4าน ตรวจสอบ ผู@ทรงคุณวุฒิประกอบด@วยแพทย+ท่ีมีความเชี่ยวชาญด@านอายุรศาสตร+ อาจารย+
พยาบาลท่ีเชี่ยวชาญการประยุกต+ใช@แบบจําลองการสร@างเสริมสุขภาพของเพนเดอร+ และผู@เชี่ยวชาญ
ด@านการสร@างเครื่องมือวิจัย หลังจากผ4านการพิจารณาจากผู@ทรงคุณวุฒิ ผู@วิจัยนํามาคํานวณหาค4าดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) และปรับปรุงแก@ไขเพ่ิมเติมตามข@อเสนอแนะ 
ซ่ึงได@ค4าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท4ากับ 0.95  

ความเช่ือม่ัน (Reliability) ผู@วิจัยนําแบบสอบถามท่ีผ4านการหาความตรงตามเนื้อหา ไป
ทดลองใช@กับทหารท่ีเป�นโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม4ทราบสาเหตุ ในหน4วยทหาร ร.11.รอ. จํานวน 
30 ราย แล@วนํามาหาความเชื่อม่ันด@วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟdา ได@ค4าความเชื่อม่ันเท4ากับ 0.88  

 
3.6 การเก็บรวบรวมข�อมูล  
 1. ผู@วิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึง
ผู@อํานวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล@า และหนังสืออนุมัติให@เก็บแบบสอบถามจากผู@บังคับการ   
กรม ร.1.รอ. เลขท่ีหนังสือ ท่ี กห.044616/27 เพ่ือขออนุญาตและขออนุมัติให@ดําเนินการวิจัย 
 2. ผู@วิจัยเข@าพบหัวหน@าหน4วยตรวจโรคทหารท่ี 7 เพ่ือชี้แจงรายละเอียดงานวิจัยและขอความ
ร4วมมือในการทําวิจัย 

3. ผู@วิจัยคัดเลือกกลุ4มตัวอย4างท่ีมีลักษณะตรงเกณฑ+การคัดเลือกเข@าและเกณฑ+การคัดเลือก
ออกท่ีกําหนดไว@จากแฟqมสุขภาพของทหารในหน4วยตรวจโรคท่ี 7   
 4. ผู@วิจัยสร@างสัมพันธภาพกับทหารท่ีเป�นโรคความดันโลหิตสูงท่ีได@รับการคัดเลือกเป�นกลุ4ม
ตัวอย4างของการวิจัย พร@อมท้ังแนะนําตัว  
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 5. ผู@วิจัยขอความร4วมมือจากทหารในการเข@าร4วมโครงการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค+การวิจัย
และการพิทักษ+สิทธิ์พร@อมท้ังให@ลงนามในแบบฟอร+มพิทักษ+สิทธิ์ และเก็บรวบรวมข@อมูลโดยใช@
แบบสอบถามท่ีเตรียมไว@ 
 6. เม่ือการเก็บข@อมูลสิ้นสุดลง ผู@วิจัยแจ@งให@ผู@เข@าร4วมวิจัยทราบถึงการสิ้นสุดของการเป�นกลุ4ม
ตัวอย4าง พร@อมท้ังกล4าวขอบคุณในความร4วมมือเป�นอย4างดี 
 7. ผู@วิจัยนําข@อมูลท่ีได@จากกลุ4มตัวอย4างมาตรวจสอบความครบถ@วนและถูกต@อง ก4อนนําไป
วิเคราะห+ข@อมูลด@วยวิธีการทางสถิต ิ

 
3.7 การพิทักษ,สิทธิ์ของกลุ"มตัวอย"าง 

ผู@วิจัยทําหนังสือเสนอขอจริยธรรมต4อคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติเพ่ือตรวจสอบเนื้อหา และปรับแก@ตามข@อเสนอแนะท่ีได@รับ และได@รับหนังสือรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขท่ี อ.126/2555 

ในการเก็บรวบรวมข@อมูล นอกจากผู@วิจัยจะแนะนําตัวกับกลุ4มตัวอย4าง ชี้แจงวัตถุประสงค+ 
อธิบายถึงประโยชน+ของการวิจัยแล@ว ยังอธิบายเพ่ิมเติมถึงการปกปrดข@อมูลท่ีได@ไว@เป�นความลับ 
ผลการวิจัยจะถูกนําเสนอในภาพรวม และจะแสดงเป�นค4าสถิติเพ่ือประโยชน+ในการศึกษาเท4านั้น 
รวมท้ังทหารมีสิทธิถอนตัวออกจากการเป�นกลุ4มตัวอย4างได@ตลอดเวลา โดยไม4มีผลกระทบใด ๆ ต4อ
ตนเอง และผู@ ท่ี เ ก่ียวข@องท้ังในด@านการรับบริการ การรักษาพยาบาลและหน@าท่ีการงาน ซ่ึง
รายละเอียดของคําชี้แจงได@แสดงไว@แล@วในผนวก ก. 
 
3.8 การวิเคราะห,ข�อมูล 

ผู@วิจัยนําข@อมูลท่ีรวบรวมได@มาวิเคราะห+ ดังนี้ 
1. วิเคราะห+ข@อมูลท่ัวไปของทหารท่ีเป�นโรคความดันโลหิตสูงด@วยสถิติเชิงพรรณนาด@วยร@อยละ 

ค4าเฉลี่ย และส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห+ป0จจัยท่ีมีผลต4อพฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป�นโรคความดันโลหิตสูง 

โดยใช@สถิติที (t-test) 
 ในการวิเคราะห+ข@อมูลด@วยสถิติที ผู@วิจัยตรวจสอบคุณลักษณะของข@อมูล ให@เป�นไปตาม
ข@อตกลงเบื้องต@นทุกตัวแปร  

 
 
 
 


