
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ เก็บรวบรวมข�อมูลด�วยแบบสอบถามจากกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด 300 ราย ได�

แบบสอบถามกลับคืนไม�ครบ รวมท้ังแบบสอบถามบางฉบับพบว�าข�อมูลไม�สมบูรณ( แบบสอบถามท่ี
สมบูรณ(สามารถนํามาวิเคราะห(ได� จํานวน 260 ราย คิดเป/นร�อยละ 86.67 ผลการวิเคราะห(ข�อมูล
นําเสนอโดย แบ�งออกเป/น 4 ส�วน ดังนี้ 

4.1 ลักษณะส�วนบุคคลและภาวะสุขภาพ 
4.2 ลักษณะการรับประทานยาและพฤติกรรมการรับประทานยา 
4.3 การรับรู�ต�อการรับประทานยา 

4.3.1 การรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยา 
4.3.2 การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา 
4.3.3 การรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา  
4.3.4 ความรู�สึก อิทธิพลของบุคคลรอบข�าง และอิทธิพลจากสถานการณ(ในการปฏิบัติงาน

ท่ีมีต�อการรับประทานยา   
4.4 ป?จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการรับประทานยา  

 
4.1 ลักษณะส�วนบุคคลและภาวะสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและร�อยละของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. จําแนกตาม
ลักษณะส�วนบุคคล 

ลักษณะส�วนบุคคล จํานวน (n=260) ร�อยละ 

อายุ  (ปA) 
น�อยกว�า  35  ปA 
36-40 ปA          
41-45 ปA                                                      
46-50 ปA                                                        
51-55 ปA                                                        
56-60 ปA          

 
3 
23 
24 
51 
84 
75 

 
1.15 
8.85 
9.20 
19.60 
32.40 
28.80 

ค�าเฉลี่ย 50.88  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.37 อายุสูงสุด 60 ปA  อายุต่ําสุด 34 ปA   
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ตารางท่ี 3 (ต�อ) 

ลักษณะส�วนบุคคล จํานวน (n=260) ร�อยละ 
ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต�น  
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา 
อุดมศึกษาหรือสูงกว�า                                          

 
12 
114 
73 
61 

 
4.60 
43.80 
28.10 
23.50 

รายได�สุทธิหักค�าใช�จ�ายแล�ว (บาท/เดือน) 
น�อยกว�า 5,000 บาท    
5,001 – 10,000 บาท  
10,001 – 15,000 บาท  
15,001 – 20,000 บาท   
มากกว�า 20,000 บาท  

 
7 
50 
62 
70 
71 

 
2.70 
19.20 
23.80 
26.90 
27.40 

ค�าเฉลี่ย 16,558.68  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6,561.38  รายได�สูงสุด 38,000 บาท  
รายได�ต่ําสุด 4,000 บาท  

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 
น�อยกว�า  18.5  
18.5 – 22.9   
23 – 24.9  
25 – 29.9 
มากกว�าหรือเท�ากับ  30 

 
5 
80 
62 
91 
22 

 
1.90 
30.80 
23.80 
35.00 
8.50 

ค�าเฉลี่ย 24.84  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51 ดัชนีมวลกายสูงสุด 38.45 กิโลกรัม/ตารางเมตร  
ดัชนีมวลกายตํ่าสุด 16.85 กิโลกรัม/ตารางเมตร  

สถานภาพสมรส 
โสด  
คู� 
หม�าย/หย�า/แยกกันอยู� 

 
15 
234 
11 

 
5.80 
90.00 
4.20 

สถานท่ีทํางาน 
ปฏิบัติงานภายในหน�วย                     
ปฏิบัติภารกิจพิเศษ 
ปฏิบัติงานภายในหน�วยและภารกิจพิเศษ 

 
46 
45 
169 

 
17.70 
17.30 
65.00 
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ตารางท่ี 3 (ต�อ) 

ลักษณะส�วนบุคคล จํานวน (n=260) ร�อยละ 

สถานภาพในท่ีทํางาน 
ผู�บังคับบัญชา      
เป/นท้ังผู�บังคับบัญชาและผู�ปฏิบัติงาน   
ผู�ปฏิบัติงาน 

 
43 
43 
174 

 
16.50 
16.50 
67.00 

ลักษณะงาน 
ทํางานเอกสารหรือธุรการ                                        
ฝMกภาคสนาม 
ทํางานเอกสารหรือธุรการและฝMกภาคสนาม 

 
105 
61 
94 

 
40.30 
23.50 
36.20 

 
       จากตารางท่ี 3 พบว�าทหารส�วนใหญ�มีอายุระหว�าง 51 – 55 ปA คิดเป/นร�อยละ 32.40 
รองลงมา อายุระหว�าง 56 – 60 ปA ร�อยละ 28.80 และอายุระหว�าง 46 – 50 ปA ร�อยละ19.60 
ตามลําดับ ระดับการศึกษาส�วนใหญ�จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป/นร�อยละ 43.80 รองลงมา
ระดับการศึกษาอาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา ร�อยละ 28.10 และระดับอุดมศึกษาหรือสูงกว�า ร�อยละ 
23.50 รายได�สุทธิต�อเดือนหักค�าใช�จ�ายแล�ว พบว�ามีรายได�มากกว�า 20,000 บาท 15,001–20,000  บาท 
และ 10,001 – 15,000 บาท  คิดเป/นร�อยละ 27.30, 26.90 และ 23.80 ตามลําดับ ทหารส�วนใหญ�  
มีค�าดัชนีมวลกาย  25 – 29.9  (อ�วน)  คิดเป/นร�อยละ 35  รองลงมาระหว�าง 18.5 – 22.9 (ปกติ)  
ร�อยละ 30.80 และ 23 – 24.9 (ท�วม) ร�อยละ 23.80 ตามลําดับ ร�อยละ 90 ของทหารมีสถานภาพคู� 
รองลงมาโสด ร�อยละ 5.80 และสถานภาพหม�าย/หย�า/แยกกันอยู� (ร�อยละ 4.20  

เม่ือพิจารณาลักษณะงาน พบว�าทหารร�อยละ 65 ปฏิบัติงานท้ังภายในหน�วยและภารกิจ
พิเศษ รองลงมาปฏิบัติงานภายในหน�วย ร�อยละ17.70 และปฏิบัติงานนอกช�วงเวลาปกติหรือภารกิจ
พิเศษ ร�อยละ 17.30 ร�อยละ 67 มีสถานภาพในท่ีทํางานเป/นผู�ปฏิบัติงาน ถัดมาสถานภาพ
ผู�บังคับบัญชา และสถานภาพเป/นท้ังผู�บังคับบัญชา และผู�ปฏิบัติงาน ร�อยละ 16.50 เท�ากัน โดยทําท้ัง
งานเอกสารหรือธุรการ ร�อยละ 40.30 งานเอกสารหรือธุรการและฝMกภาคสนาม ร�อยละ 36.20 และ
ปฏิบัติงานฝMกภาคสนาม ร�อยละ 23.50 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 4 จํานวนและร�อยละของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. จําแนกตามภาวะ
สุขภาพ 

ภาวะสุขภาพ จํานวน (n=260) ร�อยละ 

ระยะเวลาท่ีเจ็บป;วยจากโรคความดันโลหิตสูง (ปA)   
น�อยกว�า 5 ปA 
5 – 10 ปA  
10 – 15 ปA  
มากกว�า 15 ปA 

 
140 
98 
21 
1 

 
53.80 
37.70 
8.10 
0.40 

ผลการตรวจความดันโลหิตในช�วง 3 เดือนท่ีผ�านมา   
อยู�ในเกณฑ(ปกติ   
ส�วนใหญ�อยู�ในเกณฑ(ปกติ (สูงเล็กน�อยเป/นบางครั้ง)       
สูงกว�าเกณฑ(ปกติ (ยังควบคุมไม�ได�)                           

 
188 
70 
2 

 
72.30 
26.90 
0.80 

การสูบบุหรี่ 
ไม�สูบ                                                            
เคยสูบ แต�เลิกแล�ว        
สูบ  

 
121 
85 
54 

 
46.50 
32.70 
20.80 

จํานวนบุหรี่ท่ีสูบต�อวัน  
น�อยกว�า 10 มวน 
10-20 มวน  
มากกว�า 20 มวน  

 
33 
20 
1 

 
61.10 
37.00 
1.90 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล� 
ไม�ดื่ม              
ด่ืม  

 
125 
135 

 
48.10 
51.90 

ประเภทและปริมาณแอลกอฮอล�ท่ีดื่มต�อวัน  
เบียร(วันละ 1 – 2 ขวด  
เบียร(สัปดาห(ละ 3 – 5 ขวด                                    
สุราสัปดาห(ละ 1 ขวด                                          
สุราสัปดาห(ละ 2 – 3 ขวด                                      

 
38 
83 
2 
12 

 
28.10 
61.40 
1.50 
9.00 
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ตารางท่ี 4 (ต�อ)  

ภาวะสุขภาพ จํานวน (n=260) ร�อยละ 
การดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
ไม�ดื่ม              
ด่ืม (วันละ 1 – 2 ขวด) 

 
166 
94 

 
63.70 
36.30 

การรับประทานอาหารม้ือหลัก 
2 ม้ือ ตรงเวลา         
2 ม้ือ ไม�ตรงเวลา  
ครบ 3 ม้ือ ตรงเวลา   
ครบ 3 ม้ือ ไม�ตรงเวลา   
มากกว�า 3 ม้ือ 

 
13 
10 
88 
147 
2 

 
5.00 
3.90 
33.80 
56.50 
0.80 

การออกกําลังกาย 
ทุกวัน                                                        
บางครั้ง (ต้ังแต� 3 ครั้งข้ึนไป/สัปดาห( แต�ไม�ทุกวัน)        
ไม�เคย (น�อยกว�า 3 ครั้ง/สัปดาห( )               

 
44 
161 
55 

 
16.90 
61.90 
21.20 

ความเครียดจากโรคท่ีเป@นอยู�                                         
ใช�      
ไม�ใช�  

 
62 
198 

 
23.80 
76.20 

 
จากตารางท่ี 4 พบว�าทหารเป/นโรคความดันโลหิตสูงนานน�อยกว�า 5 ปA มากท่ีสุดคิดเป/นร�อยละ 

53.80 รองลงมา 5 – 10 ปA ร�อยละ 37.70 และ 10 – 15 ปA ร�อยละ 8.10 โดยระดับความดันโลหิต
ส�วนใหญ�อยู�ในเกณฑ(ปกติ ร�อยละ 72.30 ทหารเกือบครึ่งไม�สูบบุหรี่ ร�อยละ 46.50 มีทหารท่ีเคย   
สูบบุหรี่แต�เลิกแล�ว ร�อยละ  32.70  และทหารท่ียังสูบบุหรี่อยู� ร�อยละ  20.80  โดยมากสูบบุหรี่วันละ  
ไม�เกิน 10 มวน ร�อยละ61.10 มีทหารท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล( ร�อยละ 51.90 และประมาณหนึ่งใน
สามด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง ร�อยละ 36.30 ทหารโดยมากรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ แต�ไม�ตรงเวลา   
คิดเป/นร�อยละ 56.50  มีทหารท่ีออกกําลังกายเป/นบางครั้งหรือต้ังแต� 3 ครั้งข้ึนไปต�อสัปดาห( คิดเป/น
ร�อยละ 61.90 และทหารโดยมากไม�เครียดจากโรคท่ีเป/นอยู� ร�อยละ 76.20 
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4.2 ลักษณะการรับประทานยาและพฤติกรรมการรับประทานยา 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและร�อยละของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. จําแนกตาม
ลักษณะการรับประทานยา 

ลักษณะการรับประทานยา จํานวน (n=260) ร�อยละ 

การเคยลืมรับประทานยา     
เคย  
ไม�เคย 

 
196 
64 

 
75.40 
24.60 

ม้ือยาท่ีลืมรับประทานมากท่ีสุด 
ม้ือเช�า 
ม้ือกลางวัน 
ม้ือเย็น 
ม้ือเช�าและกลางวัน 
ม้ือเช�าและเย็น   
ไม�สามารถระบุม้ือยาท่ีแน�นอนได�เนื่องจากม้ือท่ีลืม
รับประทานยาไม�แน�นอน                                                         

 
164 
2 
16 
1 
4 
9 

 
83.70 
1.00 
8.20 
0.50 
2.00 
4.60 

 

การเคยลืมรับประทานยาท้ังวัน 
เคย เพราะติดภารกิจ                            
ไม�เคย 

 
67 
168 

 
28.50 
71.50 

การเคยลืมรับประทานยาติดต�อกันนานท่ีสุด 
1 วัน 
ไม�เกิน 1 สัปดาห( 
ไม�เกิน 10 วัน          
มากกว�า 1 เดือน      

 
79 
109 
6 
2 

 
40.30 
55.60 
3.10 
1.00 

การเคยได�รับผลข�างเคียงจากยาท่ีรับประทานอยู�    
เคย                                                 
ไอ 
ป?สสาวะบ�อย                                                
ขาบวม                                                      
ไม�เคย 

 
8 
1 
6 
1 

252 

 
3.10 
12.50 
75.00 
12.50 
96.90 
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ตารางท่ี 5 (ต�อ)    

ลักษณะการรับประทานยา จํานวน (n=260) ร�อยละ 
เม่ือได�รับผลข�างเคียงจากยาท่ีรับประทานอยู� จะหยุดยา
ทันที   
ใช� 
ไม�ใช�  
ไม�แน�ใจ 

 
 

193 
23 
44 

 
 

74.20 
8.80 
17.00 

ยาท่ีรับประทาน สามารถเบิกจ�ายตรงได�ท้ังหมด 
ท้ังหมด 
ไม�ท้ังหมด(ยาบางตัวอยู�นอกบัญชียาหลัก)     

 
232 
28 

 
89.20 
10.80 

ราคายา มีผลต�อการรับประทานยา 
มีผล  
ไม�มีผล 

 
147 
113 

 
56.50 
43.50 

ลักษณะงาน มีผลต�อการรับประทานยา 
มีผล  
ไม�มีผล 

 
134 
126 

 
51.50 
48.50 

ความสมํ่าเสมอในการรับประทานยาช�วงระยะ1 สัปดาห�
ท่ีผ�านมา  
ทุกวัน               
4 – 5 วัน/สัปดาห( 
2 – 3 วัน/สัปดาห(                          
ไม�รับประทานยาเลย 

 
 

144 
15 
99 
2 

 
 

55.40 
5.80 
38.00 
0.80 

 
จากตารางท่ี 5 จะเห็นได�ว�า ทหารเคยลืมรับประทานยามากถึงร�อยละ 75.40 ม้ือยาท่ีลืม

รับประทานมากท่ีสุดเป/นยาม้ือเช�า ร�อยละ 83.70 รองลงมา คือ ม้ือเย็น ร�อยละ 8.20 และไม�สามารถ
ระบุม้ือยาท่ีแน�นอนได� ร�อยละ 4.60 ทหารเคยลืมรับประทานยาท้ังวัน ร�อยละ 28.50 โดยให�เหตุผล
ว�า ติดภารกิจจากงานหรือหน�าท่ีท่ีกําลังปฏิบัติอยู� ต�องรีบปฏิบัติหน�าท่ีตามท่ีได�รับมอบหมายจาก
ผู�บังคับบัญชาให�เสร็จทันเวลา มีทหารลืมรับประทานยาติดต�อกันนานท่ีสุด ไม�เกิน 1 สัปดาห( ร�อยละ 
55.60 ทหารส�วนน�อย ร�อยละ 3.10 ได�รับผลข�างเคียงจากยา เช�น ไอ บวม ป?สสาวะบ�อย และหยุดยา
ทันทีเพ่ือให�แพทย(เปลี่ยนยาตัวใหม� ร�อยละ 74.20 ยาท่ีทหารรับประทานสามารถเบิกจ�ายตรงได�
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ท้ังหมด ร�อยละ 89.20 โดยราคายามีผลต�อการรับประทานยา ร�อยละ 56.50 ครึ่งหนึ่งของทหารมี
ความเห็นว�า ลักษณะงานมีผลต�อการรับประทานยา ร�อยละ 51.50 และทหารรับประทานยาทุกวัน 
ร�อยละ 55.40 รองลงมารับประทานยา 2 – 3 วัน/สัปดาห( ร�อยละ 38.00 และ 
รับประทานยา 4 – 5 วัน/สัปดาห( ร�อยละ 5.80 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 6 ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป/น
โรคความดันโลหิตสูงหน�วย ร.1.รอ. 

พฤติกรรมการรับประทานยา X  S.D. 
ระดับพฤติกรรม

การรับประทานยา 

1. ถ�าลืมรับประทานยา จะรีบรับประทานยาทันที 
    เม่ือนึกได�ทุกครั้ง 

3.79 1.26 มาก 

2. สามารถรับประทานยาลดความดันโลหิตตาม   
    จํานวนและเวลาท่ีแพทย(สั่งทุกครั้ง 

3.69 0.99 มาก 

3. เม่ือได�รับผลข�างเคียงท่ีไม�พึงประสงค(จากยา 
    จะหยุดรับประทานยาทันที 

3.62 1.20 มาก 

4. จะรับประทานยาทุกวัน แม�ว�าระดับความดันโลหิต 
    จะปกติ 

3.58 0.95 มาก 

5. มีวิธีช�วยเตือนความจําในการรับประทานยา เพ่ือให�      
    สามารถรับประทานยาได�ทุกวัน 

2.37 1.14 น�อย 

6. เม่ือยาหมด จะรีบไปพบแพทย(ทันที เพ่ือขอรับยา 
    มารับประทานต�อ 

3.35 0.92 ปานกลาง 

7. สามารถไปพบแพทย(และรับยาตามนัดทุกครั้ง 3.04 1.11 ปานกลาง 

8. นํายาท่ีเหลือไปด�วยทุกครั้งเม่ือไปพบแพทย(ตามนัด 2.28 1.33 น�อย 

9. นับจํานวนเม็ดยาท่ีเหลืออย�างน�อยสัปดาห(ละครั้ง  
    อย�างสมํ่าเสมอ เพ่ือตรวจดูว�ารับประทานยาครบ 
    ตามท่ีแพทย(สั่งหรือไม� 

 
2.19 

 
1.36 

 
น�อย 

10. ลดหรือเพ่ิมขนาดยาเอง เม่ือรู�สึกว�าอาการดีข้ึน 
     หรือแย�ลง 

1.87 0.96 น�อย 

เฉล่ียรวม 3.01 0.65 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 6 พบว�ากลุ�มตัวอย�างมีระดับพฤติกรรมการรับประทานยาโดยรวมระดับปานกลาง 
ค�าเฉลี่ย 3.01 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 เม่ือพิจารณารายข�อพบว�าพฤติกรรมการรับประทานยา
มากท่ีสุด คือ ถ�าลืมรับประทานยาจะรีบรับประทานยาทันที เม่ือนึกได�ทุกครั้ง ค�าเฉลี่ย 3.79 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.26 รองลงมา คือ สามารถรับประทานยาลดความดันโลหิตตามจํานวน และเวลาท่ีแพทย(
สั่งทุกครั้ง ค�าเฉลี่ย 3.69  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 และเม่ือได�รับผลข�างเคียงท่ีไม�พึงประสงค(จาก
ยาจะหยุดรับประทานยาทันที ค�าเฉลี่ย 3.62 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.20 ตามลําดับ ส�วนพฤติกรรม
การรับประทานยาท่ีทหารปฏิบัติน�อยท่ีสุด คือ การลดหรือเพ่ิมขนาดยาเอง เม่ือรู�สึกว�าอาการดีข้ึน 
หรือแย�ลง ค�าเฉลี่ย 1.87 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 

จากการสัมภาษณ( ทหารท่ีมีระดับพฤติกรรมการรับประทานยาในระดับปานกลาง ทําให�ได�
ข�อมูลเพ่ิมเติมว�า เป/นเพราะต�องการให�ระดับความดันโลหิตของตนอยู�ในเกณฑ(ปกติ และมีการตรวจ
นับเม็ดยาสมํ่าเสมอ 

 

4.3 การรับรู�ต�อการรับประทานยา 
4.3.1 การรับรู�ประโยชน�ของการรับประทานยา 
 

ตารางท่ี 7 ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยาของ
ทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูงหน�วย ร.1.รอ. 

การรับรู�ประโยชน�ของการรับประทานยา X  S.D. ระดับการรับรู� 

1. การรับประทานยาอย�างสมํ่าเสมอ จะสามารถควบคุม 
    ความดันโลหิตให.อยู�ในระดับปกติ                    

4.13 0.68 มาก 

2. ทราบว�าการรักษาโรคความดันโลหิตให.ได.ผลดีต.อง  
    รับประทานยาทุกวัน 

4.05 0.73 มาก 

3. การรับประทานยาอย�างต�อเนื่องตามแพทย7สั่ง  
    สามารถลดการเกิดโรคแทรกซ.อนจากภาวะ 
    ความดันโลหิตสูงได. 

 
4.00 

 
0.72 

 
มาก 

4. การตรวจวัดระดับความดันโลหิตอย�างสมํ่าเสมอ  
   ทําให.ทราบการเปลี่ยนแปลงของความดันโลหิต  
   เพ่ือดูแลตนเองได.ถูกต.อง 

 
3.88 

 
0.75 

 
มาก 

5. เม่ือได.รับผลข.างเคียงจากยาท่ีรับประทานยาอยู�  
   จะรีบไปปรึกษาแพทย7ทันทีเพ่ือให.ได.ยาตัวใหม�มา 
   รับประทาน 

 
3.83 

 
1.00 

 
มาก 
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ตารางท่ี 7 (ต�อ) 

การรับรู�ประโยชน�ของการรับประทานยา X  S.D. ระดับการรับรู� 

6. ทราบว�าการรับประทานยาอย�างสมํ่าเสมอ ทําให� 
    อาการของโรคดีข้ึน 

3.78 0.73 มาก 

7. การรับประทานยาอย�างต�อเนื่องทุกวัน ทําให�มีชีวิต 
    ยืนยาวข้ึน    

3.57 0.86 มาก 

8. ทราบดีว�าการลืมรับประทานยาทําให�ความรุนแรง  
   ของโรคเพ่ิมมากข้ึน 

3.52 0.82 มาก 

9. ทราบดีว�าการรับประทานยาอย�างต�อเนื่อง ช�วยลด 
   ความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง โรคไต และ 
   โรคหัวใจได� 

3.50 0.86 มาก 

เฉล่ียรวม 3.81 0.57 มาก 

 
จากตารางท่ี 7 พบว�ากลุ�มตัวอย�างรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยาโดยรวมในระดับมาก 

ค�าเฉลี่ย 3.81 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เม่ือพิจารณารายข�อพบว�าการรับรู�ประโยชน(ท่ีมากท่ีสุด 
คือ การรับประทานยาอย�างสมํ่าเสมอจะสามารถควบคุมความดันโลหิตให�อยู�ในระดับปกติ ค�าเฉลี่ย 
4.13 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 รองลงมา คือ การรักษาโรคความดันโลหิตให�ได�ผลดีต�อง
รับประทานยาทุกวัน ค�าเฉลี่ย 4.05 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.73 และการรับประทานยาอย�าง
ต�อเนื่องตามแพทย(สั่ง สามารถลดการเกิดโรคแทรกซ�อนจากภาวะความดันโลหิตสูงได� ค�าเฉลี่ย 4.00 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 ส�วนการทราบดีว�าการรับประทานยาอย�างต�อเนื่อง ช�วยลดความเสี่ยง
ของโรคหลอดเลือดสมอง โรคไตและโรคหัวใจได� เป/นการรับรู�ประโยชน(ท่ีน�อยท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 3.50 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 

จากการสัมภาษณ( ทหารให�ข�อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยา
ว�าการรับประทานยาครบทุกม้ือ ทุกวัน เชื่อว�าจะช�วยให�อาการของโรคไม�รุนแรงมากข้ึน และทําให�
ระดับความดันโลหิตอยู�ในเกณฑ(ปกติ   
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4.3.2 การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา 
 

ตารางท่ี 8 ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยาของ
ทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา X  S.D. ระดับการรับรู� 

1. ความไม�สะดวกในการเดินทาง ทําให�ไม�ไปรับการบริการ 
   เม่ือยาหมด 

3.57 0.86 มาก 

2. สถานบริการทางสุขภาพให�บริการตรวจในวันและเวลาท่ี 
    จํากัด ทําให�ไม�สามารถมารับยาเม่ือยาหมด 

3.53 1.04 มาก 

3. คิดว�าการปฏิบัติงานมีผลต�อการรับประทานยาไม�ต�อเนื่อง 3.40 0.97 ปานกลาง 

4. แพทย(มีเวลาจํากัดในการตรวจรักษาและสั่งยาบางครั้ง 
   ไม�สามารถไปพบแพทย(ในวันและเวลาท่ีแพทย(ออกตรวจ 

3.32 1.01 ปานกลาง 

5. การฝMกภาคสนาม ทําให�ไม�สามารถไปพบแพทย( เพ่ือรับยา 
    เม่ือยาหมด 

3.24 1.01 ปานกลาง 

6. ลักษณะงานท่ีปฏิบัติอยู�ในบางครั้ง ทําให�ไม�สะดวกท่ีจะพก 
    ยาไปด�วย จึงทําให�ไม�ได�รับประทานยาตามเวลา 

3.22 1.05 ปานกลาง 

7. การไม�ทราบข�อมูลเรื่องยาทําให�ไม�ตระหนักถึงความสําคัญ 
    ของการรับประทานยาทุกวัน 

3.14 0.99 ปานกลาง 

8. การไม�เข�าใจเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ทําให�ไม�เห็น 
   ความสําคัญของการรับประทานยา 

3.02 1.03 ปานกลาง 

9. ถ�ายาหมดแล�ว อาการปกติ จะไม�รีบไปซ้ือยา                2.90 1.07 ปานกลาง 

10. การรอตรวจนาน ทําให�ไม�อยากเดินทางมาพบแพทย( 
     เพ่ือรับยาเม่ือยาหมด 

2.87 1.02 ปานกลาง 

11. คิดว�าการรับประทานยาเป/นเวลานาน ไม�ได�ทําให�อาการ 
     ของโรคดีข้ึน 

2.80 0.87 ปานกลาง 

12. การเข�าใจว�าการเป/นความดันโลหิตสูง ไม�ก�อให�เกิด 
     อันตรายร�ายแรงต�อร�างกาย ทําให�รับประทานยาไม� 
     ต�อเนื่อง 

2.76 0.99 ปานกลาง 

13. ในบางครั้งมีความรู�สึกไม�สุขสบายจากโรคท่ีเป/นอยู�ทําให� 
     ไม�อยากไปรับการรักษาอย�างต�อเนื่อง 

2.73 0.89 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 8 (ต�อ)  

การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา X  S.D. ระดับการรับรู� 

14. เจ�าหน�าท่ีแพทย( พยาบาล ปฏิบัติไม�ดี  ทําให�ไม�อยาก 
     ไปตรวจรักษาและรับยาอีก 

2.28 0.91 น�อย 

15. อาการบวม ป?สสาวะบ�อย ซ่ึงเป/นผลข�างเคียง จากยาท่ี 
     รับประทานมีผลทําให�ไม�อยากรับประทานยาอย�างต�อเนื่อง 

2.03 1.16 น�อย 

เฉล่ียรวม 2.94 0.60 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี  8  พบว�ากลุ�มตัวอย�างรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยาท่ีพบมากท่ีสุด  คือ 

ความไม�สะดวกในการเดินทาง ทําให�ไม�ไปรับการบริการเม่ือยาหมด ค�าเฉลี่ย 3.57 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.86  รองลงมา  คือ  สถานบริการทางสุขภาพให�บริการตรวจในวันและเวลาท่ีจํากัดทําให� 
ไม�สามารถมารับยาเม่ือยาหมด ค�าเฉลี่ย 3.53 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.04 และคิดว�าการปฏิบัติงานมี
ผลต�อการรับประทานยาไม�ต�อเนื่อง ค�าเฉลี่ย 3.40 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.97 ส�วนอาการไอ บวม  
ป?สสาวะบ�อย ซ่ึงเป/นผลข�างเคียงจากยาท่ีรับประทานอยู�มีผลทําให�ไม�อยากรับประทานยาอย�างต�อเนื่อง
เป/นการรับรู�อุปสรรคท่ีน�อยท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 2.03 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16 สําหรับการรับรู�อุปสรรค
ในการรับประทานยาโดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย 2.94 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60  

จากการสัมภาษณ( ทําให�ได�ข�อมูลเพ่ิมเติมว�า สิ่งท่ีเป/นอุปสรรคต�อการรับประทานยา คือ ยาท่ี
รับประทานอยู�มีราคาแพง เม่ือยาหมดในช�วงเวลาท่ีหน�วยตรวจโรคไม�เปQดให�บริการ จะไม�จ�ายเงินเพ่ือ
ซ้ือยาเอง และบางครั้งไม�สามารถลางานในช�วงท่ีปฏิบัติภารกิจหรือฝMกภาคสนาม ทําให�ไม�ได�ไปพบ
แพทย(ตามนัด หรือไม�ได�ไปรับยา เม่ือยาหมดจึงทําให�รับประทานยาไม�ครบทุกม้ือและไม�ทุกวัน 

4.3.3 การรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา 
 

ตารางท่ี 9 ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู�ความสามารถของตนเองในการ
รับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

การรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา X  S.D ระดับการรับรู� 

1. คิดว�าถ.ามีความรู.ความเข.าใจเรื่องโรคและยาจะสามารถ  
    รับประทานยาได.อย�างถูกต.อง และสมํ่าเสมอทุกวัน 

3.73 0.79 มาก 

2. ม่ันใจว�าสามารถรับประทานยาลดระดับความดันโลหิต 
   สูงได.ครบทุกเม็ด ทุกม้ือ และตรงตามเวลาท่ีแพทย7สั่ง 

3.57 0.95 มาก 
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ตารางท่ี 9 (ต�อ) 

การรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา X  S.D. ระดับการรับรู� 

3. ม่ันใจว�าสามารถรับประทานยาลดความดันโลหิตทุกวัน 
   แม�จะทราบว�าโรคความดันโลหิตสูงเป/นโรคท่ีต�อง  
   รับประทานยาไปตลอดชีวิต 

3.50 0.83 มาก 

4. สามารถดํารงชีวิตอย�างมีความสุขได�  ถึงแม�จะทราบว�า 
   โรคความดันโลหิตสูง  เป/นโรคท่ีต�องรับประทานยาตลอด 
   ชีวิตและสมํ่าเสมอ 

3.46 0.91 มาก 

5. ถึงแม�ว�าจะติดภารกิจเร�งด�วนอย�างไร ก็ม่ันใจว�าสามารถ 
    รับประทานยาตามท่ีแพทย(สั่งได�อย�างครบถ�วนสมํ่าเสมอ 

3.40 1.04 ปานกลาง 

6. ทันทีท่ีทราบว�าต�องไปปฏิบัติภารกิจนอกหน�วย/เร�งด�วน 
    ตามคําสั่งผู�บังคับบัญชาจะสามารถจัดเตรียมยาให�พร�อม  
    ครบตามขนาด และจํานวนม้ือได�อย�างทันเวลา 

3.22 1.01 ปานกลาง 

7. การออกไปปฏิบัติภารกิจนอกหน�วย จะทําให�ไม�สามารถ 
   รับประทานยาได�อย�างต�อเนื่อง 

3.12 1.16 ปานกลาง 

8. อาการข�างเคียงจากยาเพียงเล็กน�อยก็มีผลทําให� 
   ไม�สามารถรับประทานยาต�อไปได� 

2.72 1.18 ปานกลาง 

9. จะตรวจนับเม็ดยาอย�างสมํ่าเสมอ เพ่ือตรวจดูว�ามีการลืม 
    รับประทานยาหรือไม� 

2.65 1.22 ปานกลาง 

10. ต�องพ่ึงครอบครัว/คนใกล�ชิดในการดูแลให�รับประทานยา 
     แต�ละครั้ง 

1.93 1.26 น�อย 

เฉล่ียรวม 3.13 0.64 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 9 พบว�ากลุ�มตัวอย�างรับรู�ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการรับประทานยา

มากท่ีสุด เก่ียวกับการมีความรู� ความเข�าใจเรื่องโรคและยา จะสามารถรับประทานยาได�อย�างถูกต�อง 
และสมํ่าเสมอทุกวัน ค�าเฉลี่ย 3.73  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 รองลงมา คือ มีความม่ันใจว�า
สามารถรับประทานยาลดความดันโลหิตทุกวัน แม�จะทราบว�าโรคความดันโลหิตสูงเป/นโรคท่ีต�อง
รับประทานยาไปตลอดชีวิต ค�าเฉลี่ย 3.50 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 และสามารถดํารงชีวิตอย�าง
มีความสุขได�ถึงแม�จะทราบว�าโรคความดันโลหิตสูง เป/นโรคท่ีต�องรับประทานยาตลอดชีวิต และ
สมํ่าเสมอ  ค�าเฉลี่ย 3.46  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.91 ส�วนการต�องพ่ึงครอบครัว /คนใกล�ชิดใน 
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การดูแลให�รับประทานยา แต�ละครั้ง เป/นการรับรู�ความสามารถของตนเองท่ีน�อยท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 1.93 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26 โดยรวมแล�วกลุ�มตัวอย�างรับรู�ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการ
รับประทานยาอยู�ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย 3.13 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64  

จากการสัมภาษณ( พบข�อมูลเพ่ิมเติมว�า ถ�าทหารมีความเข�าใจเรื่องโรคความดันโลหิตสูง หรือ
ตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาโรคความดันโลหิตสูงท่ีเป/นอยู� จะสามารถรับประทานยาได�อย�าง
สมํ่าเสมอทุกวัน 

 
4.3.4 ความรู�สึก อิทธิพลของบุคคลรอบข�าง และอิทธิพลของสถานการณ�ในการปฏิบัติงาน 
 

ตารางท่ี 10 ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความรู�สึกท่ีมีต�อการรับประทานยา อิทธิพล
ของบุคคลรอบข�าง และอิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงานท่ีมีผลต�อการรับประทานยาของทหารท่ีเป/น
โรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

ความรู�สึก อิทธิพลของบุคคลรอบข�างและ
อิทธิพลจากสถานการณ�ในการปฏิบัติงาน X  S.D. 

ระดับการรับรู�เก่ียวกับ
ความรู�สึกอิทธิพลของ
บุคคลรอบข�างและ

อิทธิพลจากสถานการณ�
ในการปฏิบัติงานท่ีมีผล
ต�อการรับประทานยา 

ความรู�สึกท่ีมีต�อการรับประทานยา   
1. รู�สึกว�าการรับประทานยาทุกวัน ทําให� 
    ระยะเวลาการดําเนินของโรคช�าลง 

3.55 1.01 มาก 

2. รู�สึกว�าการรับประทานยาทุกวันสามารถ 
    ควบคุมระดับ ความดันโลหิตได� 

3.54 0.82 มาก 

3. รู�สึกเบื่อหน�ายท่ีต�องรับประทานยาทุกวัน                3.53 1.20 มาก 

4. รู�สึกว�าการรับประทานยาทุกวัน ไม�ทําให�   
    อาการของโรคดีข้ึน 

3.16 1.00 ปานกลาง 

5. รู�สึกว�าไม�จําเป/นท่ีจะต�องรับประทานยา 
    ให�ครบทุกวัน/ทุกม้ือ 

2.47 1.01 น�อย 

รวม 3.25 0.62 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 10 (ต�อ) 

ความรู�สึก อิทธิพลของบุคคลรอบข�างและ
อิทธิพลจากสถานการณ�ในการปฏิบัติงาน X  S.D. 

ระดับการรับรู�เก่ียวกับ
ความรู�สึกอิทธิพลของ
บุคคลรอบข�างและ

อิทธิพลจากสถานการณ�
ในการปฏิบัติงานท่ีมีผล
ต�อการรับประทานยา 

อิทธิพลของบุคคลรอบข�าง 
6. ถ.าได.รับคําแนะนําเก่ียวกับการรับประทานยา 
   จะรับประทานยาอย�างสมํ่าเสมอ 

3.44 0.90 มาก 

7. การให.คําปรึกษาของแพทย7 ทําให.สามารถ  
   รับประทานยาตรงตามเวลามากข้ึน 

3.40 0.97 ปานกลาง 

8. ไม�ได.รับการดูแล หรือได.รับกําลังใจจาก   
    ครอบครัวเก่ียวกับการเจ็บป>วย 

3.32 1.50 ปานกลาง 

อิทธิพลของบุคคลรอบข�าง(ต)อ) 
9. ไม�ได.รับการดูแลหรือได.รับกําลังใจจาก 
    เพ่ือนร�วมงานเก่ียวกับการเจ็บป>วย 

 
3.31 

 
0.98 

 
ปานกลาง 

10. รู.สึกม่ันใจ และมีกําลังใจมากข้ึน  เม่ือมี 
     บุคคลรอบข.าง เพ่ือนบ.าน เพ่ือนร�วมงาน  
     ช�วยกระตุ.นเตือนเรื่องการรับประทานยา 

 
3.09 

 
1.04 

 
ปานกลาง 

11. แพทย7มีเวลาในการตรวจรักษาอย�างจํากัด  
     ทําให.ไม�มีเวลาตอบข.อซักถาม 

3.01 0.86 ปานกลาง 

12. ไม�ได.รับการอธิบายจากเจ.าหน.าท่ีเก่ียวกับยา   
      และวิธีการรับประทานยา 

2.78 0.99 ปานกลาง 

13. เพ่ือนร�วมงานมีความเข.าใจและเห็นใจ  
     ช�วยเตือนให.ไปรับบริการตรวจสุขภาพตามท่ี 
     แพทย7นัดทุกครั้ง เพ่ือรับยาอย�างต�อเนื่อง 

2.75           0.99         ปานกลาง 

14. ผู.บังคับบัญชามีความเข.าใจและเห็นใจ 
     ช�วยเตือนให.ไปรับบริการตรวจสุขภาพตามท่ี 
     แพทย7นัดทุกครั้งเพ่ือรับยาอย�างต�อเนื่อง 

2.69 1.03 ปานกลาง 

รวม 3.09 0.53 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 10 (ต�อ)  

ความรู�สึก  อิทธิพลของบุคคลรอบข�างและ
อิทธิพลจากสถานการณ�ในการปฏิบัติงาน X  S.D. 

ระดับการรับรู�เก่ียวกับ
ความรู�สึกอิทธิพลของ
บุคคลรอบข�างและ

อิทธิพลจากสถานการณ�
ในการปฏิบัติงานท่ีมีผล
ต�อการรับประทานยา 

อิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงาน 
15. คิดว�าการไปราชการต�างจังหวัดหรือชายแดน  
     ทําให�มีความลําบากในการรับประทานยา 
     หรือไม�สามารถเบิกยาได�เม่ือยาหมด 

 3.72  1.01 มาก 

16. คิดว�าการปฏิบัติงานนอกหน�วย มีผลต�อ 
     การรับประทานยาไม�ต�อเนื่อง 

 3.55  1.01 มาก 

17. คิดว�าการปฏิบัติงานมีผลต�อการรับประทานยา 
     ไม�ต�อเนื่อง 

3.38 1.00 ปานกลาง 

18. คิดว�าการปฏิบัติงานภายในหน�วยมีผลต�อ 
     การรับประทานยาไม�ต�อเนื่อง 

 3.37  1.05 ปานกลาง 

19. คิดว�าหน�าท่ี ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  
     ทําให�ไม�สามารถรับประทานยาตรงตามเวลาได� 

 3.35  1.12 ปานกลาง 

20. ลักษณะงานท่ีปฏิบัติอยู�ในบางครั้ง ทําให� 
     ไม�สะดวกท่ีจะพกยาไปด�วย จึงทําให�ไม�ได� 
     รับประทานยาตรงตามเวลา     

 3.33  1.15 ปานกลาง 

21. ในการเดินทางไปพบแพทย(ตามนัดหรือ 
     ไปรับยาเม่ือยาหมดแต�ละครั้ง ทําให�ต�องเสีย 
     ค�าใช�จ�ายเพ่ิม 

2.69 1.03 ปานกลาง 

รวม 3.33 0.81 ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.12 0.48 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 10 ในภาพรวมของความรู�สึกท่ีมีต�อการรับประทานยาอิทธิพลของบุคคลรอบข�าง 
และอิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงานท่ีมีผลต�อการรับประทานยา พบว�า อยู�ในระดับปานกลาง 
ค�าเฉลี่ย 3.12 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 

เม่ือพิจารณาความรู�สึกต�อการรับประทานยา พบว�า กลุ�มตัวอย�างรู�สึกว�าการรับประทานยา 
ทุกวัน ทําให�ระยะเวลาการดําเนินของโรคช�าลงมากท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 3.55 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01
รองลงมาคือ รู�สึกว�าการรับประทานยาทุกวัน สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได� ค�าเฉลี่ย 3.54 
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 และรู�สึกเบื่อหน�ายท่ีต�องรับประทานยาทุกวัน ค�าเฉลี่ย 3.53 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.20 ตามลําดับ ส�วนความรู�สึกว�าไม�จําเป/นท่ีจะต�องรับประทานยาให�ครบทุกวัน/ทุกม้ือ 
เป/นความรู�สึกท่ีมีผลต�อการรับประทานยาน�อยท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 2.47 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 
โดยรวมแล�วกลุ�มตัวอย�างมีความรู�สึกต�อการรับประทานยาอยู�ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย 3.25      
ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 

ด�านอิทธิพลของบุคคลรอบข�าง  กลุ�มตัวอย�างมีความเห็นเก่ียวกับ  ถ�าได�รับคําแนะนํา      
การรับประทานยาจะรับประทานยาอย�างสมํ่าเสมอมากท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 3.44  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.90 รองลงมา คือ การให�คําปรึกษาของแพทย( ทําให�สามารถรับประทานยาตรงตามเวลามากข้ึน 
ค�าเฉลี่ย 3.40 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.97 และการไม�ได�รับการดูแล หรือได�รับกําลังใจจากครอบครัว
เก่ียวกับการเจ็บปRวย  ค�าเฉลี่ย  3.32  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.50  ตามลําดับ ส�วนผู�บังคับบัญชา       
มีความเข�าใจและเห็นใจช�วยเตือนให�ไปรับบริการตรวจสุขภาพตามท่ีแพทย(นัดทุกครั้ง เพ่ือรับยาอย�าง
ต�อเนื่อง เป/นอิทธิพลของบุคคลรอบข�างท่ีมีผลต�อการรับประทานยาน�อยท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 2.69 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.03 โดยรวมแล�วกลุ�มตัวอย�างรับรู�ถึงอิทธิพลของบุคคลรอบข�างต�อการรับประทานยาอยู�ใน
ระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย 3.09 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 

ด�านอิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงาน กลุ�มตัวอย�างมีความเห็นเก่ียวกับการไปราชการ
ต�างจังหวัดหรือชายแดน ทําให�มีความลําบากในการรับประทานยาหรือไม�สามารถเบิกยาได�เม่ือยาหมด
มากท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 3.72 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 องลงมา คือ คิดว�าการปฏิบัติงานนอกหน�วยมี
ผลต�อการรับประทานยาไม�ต�อเนื่อง ค�าเฉลี่ย 3.55 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 และคิดว�าการปฏิบัติงาน
มีผลต�อการรับประทานยาไม�ต�อเนื่อง ค�าเฉลี่ย 3.38  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 ตามลําดับ ส�วน
การเดินทางไปพบแพทย(ตามนัดหรือไปรับยาเม่ือยาหมดแต�ละครั้ง ทําให�ต�องเสียค�าใช�จ�ายเพ่ิมเป/น
สถานการณ(ในการปฏิบัติงานท่ีมีผลต�อการรับประทานยาน�อยท่ีสุด ค�าเฉลี่ย 2.69 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.03 โดยรวมแล�วสภาพการปฏิบัติงานมีผลต�อการรับประทานยาอยู�ในระดับปานกลาง 
ค�าเฉลี่ย 3.33ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 

จากการสัมภาษณ( พบข�อมูลเพ่ิมเติมว�า บุคคลท่ีมีผลต�อการรับประทานยาของทหาร คือ  
การไม�ได�รับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย( เพราะทําให�ไม�ทราบข�อมูลเก่ียวกับยาท่ีตนเอง
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รับประทาน ปฏิบัติตัวไม�ถูกต�องและไม�ทราบถึงความสําคัญของยาท่ีต�องรับประทาน ในบางครั้งมี
ความรู�สึกเบื่อหน�ายท่ีต�องรับประทานยาทุกวัน ส�งผลให�ละเลยยาในบางม้ือ การเปQดให�บริการของหน�วย
ตรวจโรคท่ีมีวันและเวลาจํากัด ทําให�ไม�สะดวกเรื่องการไปเบิกจ�ายยา เพราะทหารเข�าเวรไม�เป/นเวลา
หรือต�องไปราชการนอกหน�วย นอกจากนี้ การติดภารกิจ การฝMกภาคสนาม การไม�ได�รับความเห็นใจ
จากผู�บังคับบัญชาในการลางานก็ทําให�ไม�ได�ไปตรวจร�างกายหรือไปพบแพทย(ตามนัด และการท่ีต�อง
ปฏิบัติภารกิจอย�างเคร�งครัด ทําให�เกิดความเหนื่อยล�าและความเครียดส�งผลให�ลืมรับประทานยาใน
บางครั้งได� และเนื่องจากทหารส�วนใหญ�ไม�ค�อยมีเวลาอยู�บ�าน ทําให�ทหารไม�ได�รับการเตือนเรื่องยา
จากครอบครัว  
 
4.4 ปJจจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการรับประทานยา 
 ในการวิเคราะห(ป?จจัยท่ีมีผลต�อการรับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง 
หน�วย ร.1.รอ. ด�วยสถิติ t-test นั้น ป?จจัยท่ีศึกษาประกอบด�วย ลักษณะส�วนบุคคล (อายุ ดัชนีมวลกาย 
สถานภาพสมรส สถานท่ีทํางาน สถานภาพในท่ีทํางาน ลักษณะงาน ระดับการศึกษา รายได� 
ระยะเวลาท่ีเจ็บปRวยด�วยโรคความดันโลหิตสูง ความเครียด) พฤติกรรมสุขภาพ (การสูบบุหรี่ การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล( การด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย) การรับรู� 
ต�อการรับประทานยา (การรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยา การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา 
การรับรู�ความสามารถของตนเองท่ีจะรับประทานยา ความรู�สึกท่ีมีต�อการรับประทานยา) และบุคคล
แวดล�อมและสถานการณ(แวดล�อม อิทธิพลของบุคคลรอบข�างต�อการรับประทานยา และอิทธิพลของ
สภาพการปฏิบัติงานต�อการรับประทานยา  

ในการวิเคราะห(ผู�วิจัยได�ตรวจสอบว�าทุกป?จจัยเป/นไปตามข�อตกลงเบื้องต�นของสถิติ t-test 
กล�าวคือ กลุ�มตัวอย�างได�มาจากการสุ�มและมีจํานวนมากเพียงพอ คือ จํานวน 260 ราย ตัวแปรท่ีอยู�
ในระดับการวัดแบบช�วงสเกลหรือช�วงมาตรา  (Interval scale)  หรืออัตราส�วนมาตรา (Ratio scale) 
ประกอบด�วย อายุ ดัชนีมวลกาย รายได�  ระยะเวลาท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง  การรับรู�ประโยชน(
ของการรับประทานยา การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา การรับรู�ความสามารถของตนเองท่ีจะ
รับประทานยา ความรู�สึกท่ีมีต�อการรับประทานยา อิทธิพลของบุคคลรอบข�างต�อการรับประทานยา 
อิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงานต�อการรับประทานยาและพฤติกรรมการใช�ยา ทุกตัวแปร แจกแจง
เป/นโค�งปกติ (ภาคผนวก ข) แต�ละตัวแปรถูกแบ�งเป/น 2 กลุ�ม (อรุณี อ�อนสวัสด์ิ. 2551 หน�า 185)  
ดังนี้ 
อายุ คือ 34-50 ปC และ 51-60 ปC 
ดัชนีมวลกาย คือ น.อยกว�าหรือเท�ากับ  22.9 และ มากกว�าหรือเท�ากับ  23 
สถานภาพสมรส คือ โสด/หม.าย/หย�า/แยกกันอยู� และ คู� 
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สถานท่ีทํางาน คือ ปฏิบัติงานภายในหน�วยและ
ภารกิจพิเศษ 

และ ปฏิบัติงานภารกิจพิเศษ 

สถานภาพในท่ีทํางาน คือ ผู.บังคับบัญชา และ เปEนท้ังผู.บังคับบัญชาและ
ผู.ปฏิบัติงาน 

ลักษณะงาน คือ ทํางานเอกสารหรือธุรการ และ ท้ังฝHกภาคสนาม และทํางาน
เอกสารหรือธุรการ 

ระดับการศึกษา คือ มัธยมศึกษาตอนต.นและ 
ตอนปลาย 

และ อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญาและ
อุดมศึกษาหรือสูงกว�า 

รายได.คือ คือ น.อยกว�า 10,000 บาท และ มากกว�าหรือเท�ากับ10,000 บาท 
ระยะเวลาท่ีเจ็บป>วยด.วย
โรคความดันโลหิตสูง 

คือ น.อยกว�า 5 ปC และ มากกว�า 5 ปCข้ึนไป 

มีความเครียด คือ ใช�  และ ไม�ใช� 
การสูบบุหรี่ คือ ไม�สูบ / เคยสูบแต�เลิกแล.ว และ สูบ 
การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล7 

คือ ไม�ดื่ม  และ ด่ืม 

การด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง คือ ไม�ดื่ม  และ ด่ืม 
การรับประทานอาหาร คือ ครบ 3 ม้ือ   และ ไม�ครบ 3 ม้ือ / มากกว�า 3 ม้ือ 
การออกกําลังกาย คือ ทุกวัน หรืออย�างน.อย 3 ครั้ง 

ต�อสัปดาห7 
และ ไม�เคย หรือน.อยกว�า 

3 ครั้ง ต�อสัปดาห7 
การรับรู.ประโยชน7ของ
การรับประทานยา 

คือ การรับรู.ประโยชน7มาก (>3.81) และ การรับรู.ประโยชน7น.อย (<3.81) 

การรับรู.อุปสรรคในการ
รับประทานยา 

คือ การรับรู.อุปสรรคมาก (>2.94) และ การรับรู.อุปสรรคน.อย (<2.94) 

การรับรู.ความสามารถ
ของตนเองท่ีจะ
รับประทานยา 

คือ การรับรู.ความสามารถของ
ตนเองมาก (>3.13) 

และ การรับรู.ความสามารถของตนเอง
น.อย (<3.13) 

ความรู.สึกท่ีมีต�อการ
รับประทานยา 

คือ ความรู.สึกท่ีมีต�อการ
รับประทานยามาก (>3.25) 

และ ความรู.สึกท่ีมีต�อการรับประทานยา
น.อย (<3.25) 

อิทธิพลของบุคคลรอบ
ข.างต�อการรับประทานยา 

คือ อิทธิพลของบุคคลรอบข.างต�อ
การรับประทานยาระดับมาก 
(>3.09) 

และ อิทธิพลของบุคคลรอบข.างต�อ
การรับประทานยาระดับน.อย  
(<3.09) 

อิทธิพลของสภาพการ
ปฏิบัติงานต�อการ
รับประทานยา 

คือ อิทธิพลของสภาพการ
ปฏิบัติงานต�อการรับประทาน
ยาระดับมาก (>3.34) 

และ อิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงาน
ต�อการรับประทานยาระดับน.อย 
(<3.34) 
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ตารางท่ี 11 คะแนนเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ของลักษณะส�วนบุคคลท่ีมีผลต�อ
พฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

 
ลักษณะส)วนบุคคล 

พฤติกรรมการรับประทานยา 

คะแนน 
เฉลี่ย 

ส)วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

อายุ  (ป:) 
34 - 50  ปC                                                                        
51 - 60 ปC     

 
3.11 
2.95 

 
0.67 
0.63 

 
1.855 

 

 
0.065 

 
ดัชนีมวลกาย 
น.อยกว�าหรือเท�ากับ 22.9    
มากกว�าหรือเท�ากับ 23 

 
2.99 
3.02 

 
0.65 
0.66 

 
- 0.313 

 

 
0.754 

 
สถานภาพสมรส 
โสด/หม.าย/หย�า/แยกกันอยู� 
คู� 

 
3.51 
2.96 

 
0.56 
0.64 

 
4.251 

 
0.000** 

สถานท่ีทํางาน   
ปฏิบัติงานภายในหน�วยและภารกิจพิเศษ                             
ปฏิบัติงานภารกิจพิเศษ 

 
2.86 
3.05 

 
0.47 
0.68 

 
- 2.250 

 

 
0.027* 

สถานภาพในท่ีทํางาน 
ผู.บังคับบัญชา 
เปEนท้ังผู.บังคับบัญชา และผู.ปฏบัิตงิาน   

 
3.15 
2.99 

 
0.67 
0.65 

 
1.460 

 

 
0.150 

ลักษณะงาน 
ทํางานเอกสารหรือธุรการ                             
ฝHกภาคสนาม และทํางานเอกสารหรือธุรการ      

 
3.16 
2.91 

 
0.66 
0.63 

 
3.137 

 
0.002* 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต.น และตอนปลาย 
อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญาและอุดมศึกษาหรือสูงกว�า 

 
3.03 
3.00 

 
0.66 
0.65 

 
0.333 

 

 
0.740 

 
รายได� 
น.อยกว�า 10,000 บาท 
มากกว�าหรือเท�ากับ 10,000 

 
3.29 
2.93 

 
0.76 
0.60 

 
3.773 

 

 
0.000** 

 
ระยะเวลาท่ีเจ็บปAวยด�วยโรคความดันโลหิตสูง 
น.อยกว�า 5 ปC 
มากกว�า 5 ปCข้ึนไป  

 
3.03 
2.99 

 
0.60 
0.71 

 
0.428 

 

 
0.669 

 
เครียดจากโรคท่ีเปCนอยู) 
ใช� 
ไม�ใช� 

 
2.93 
3.04 

 
0.61 
0.66 

 
- 1.154 

 

 
0.250 
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จากตารางท่ี 11 ในส�วนของลักษณะส�วนบุคคลพบว�าตัวแปรท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการรับประทาน
ยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ สถานภาพสมรส 
สถานท่ีทํางาน ลักษณะงานและรายได� (p-value < 0.05) โดยทหารท่ีมีสถานภาพสมรสโสด/หม�าย/
หย�า/แยกกันอยู� ค�าเฉลี่ย 3.51  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 จะมีพฤติกรรมการรับประทานยาสูง
กว�าทหารท่ีมีสถานภาพสมรสคู� ค�าเฉลี่ย 2.96 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 ทหารท่ีปฏิบัติงาน
ภารกิจพิเศษหรือนอกช�วงเวลาปกติ  ค�าเฉลี่ย  3.05  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 จะมีพฤติกรรม
การรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีปฏิบัติงานภายในหน�วย และภารกิจพิเศษ ค�าเฉลี่ย 2.86 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.47 ทหารท่ีทํางานเอกสารหรือธุรการ ค�าเฉลี่ย 3.16 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 จะมี
พฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีทํางานท้ังฝMกภาคสนาม และทํางานเอกสารหรือธุรการ  
ค�าเฉลี่ย 2.91 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 และทหารท่ีมีรายได�น�อย ค�าเฉลี่ย 3.29 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.76 มีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีมีรายได� 10,000 บาทข้ึนไป ค�าเฉลี่ย 
2.93 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 
 
ตารางท่ี 12 คะแนนเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ของพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีผลต�อ
พฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมการรับประทานยา 

คะแนน
เฉลี่ย 

ส)วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

การสูบบุหร่ี 
ไม�สูบ/เคยสูบ แต�เลิกแล.ว     
 สูบ 

 
3.00 
3.05 

 
0.60 
0.84 

 
- 0.372 

 

 
0.711 

 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล� 
ไม�ดืม่              
ดื่ม              

 
3.10 
2.93 

 
0.64 
0.66 

 
2.121 

 

 
0.035* 

 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกําลัง 
ไม�ดืม่              
ดื่ม           

 
2.99 
3.07 

 
0.67 
0.61 

 
- 0.969 

 

 
0.334 

 
การรับประทานอาหาร 
ครบ 3 มื้อ   
ไม�ครบ 3 มื้อ/มากกว�า 3 มื้อ 

 
2.99 
3.26 

 
0.64 
0.69 

 
- 2.011 

 

 
0.045* 

 
การออกกําลังกาย 
ทุกวัน หรืออย�างน.อย 3 ครั้ง/สัปดาห7                                                              
ไม�เคย หรือน.อยกว�า 3 ครั้ง/สัปดาห7             

 
3.05 
2.85 

 
0.67 
0.58 

 
2.034 

 

 
0.043* 
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จากตารางท่ี 12 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพ พบว�าทหารท่ีไม�ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล( 
ค�าเฉลี่ย  3.10  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.64 มีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล( ค�าเฉลี่ย 2.93 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 ทหารท่ีรับประทานอาหารไม�ครบ
หรือมากกว�า  3  ม้ือ  ค�าเฉลี่ย  3.26  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.69  มีพฤติกรรมการรับประทานยา 
สูงกว�าทหารท่ี รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ ค�าเฉลี่ย 2.99 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 และทหาร
ท่ีออกกําลังกายทุกวัน หรืออย�างน�อย 3 ครั้ง/สัปดาห( ค�าเฉลี่ย  3.05  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67  
มีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีไม�ออกกําลังกาย หรือออกกําลังกาย น�อยกว�า  3 ครั้ง/
สัปดาห( ค�าเฉลี่ย 2.85 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  
 
ตารางท่ี 13 คะแนนเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  ของการรับรู�ต�อการรับประทานยาท่ีมี
ผลต�อพฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

 
การรับรู�ต�อการรับประทานยา 

พฤติกรรมการรับประทานยา 

คะแนนเฉลี่ย 
 

ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

การรับรู�ประโยชน�ของการรับประทานยา  
การรับรู�ประโยชน(มาก (>3.81)  
การรับรู�ประโยชน(น�อย (<3.81) 

 
3.33 
2.75 

 
0.67 
0.50 

 
- 7.663 

 
<0.001 

 

การรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยา 
การรับรู�อุปสรรคมาก (>2.94) 
การรับรู�อุปสรรคน�อย (<2.94) 

 
2.81 
3.28 

 
0.60 
0.63 

 
6.051 

 
<0.001 

 

การรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา 
การรับรู�ความสามารถของตนเองมาก (>3.13) 
การรับรู�ความสามารถของตนเองน�อย (<3.13) 

 
3.38 
2.74 

 
0.71 
0.45 

 
- 8.394 

 

 
<0.001 

 

ความรู�สึกท่ีมีต�อการรับประทานยา  
 ความรู�สึกท่ีมตี�อการรบัประทานยามาก (>3.25) 
 ความรู�สึกท่ีมตี�อการรับประทานยาน�อย (<3.25) 

 
2.93 
3.10 

 
0.66 
0.63 

 
2.004 

 
0.046* 

 
จากตารางท่ี  13  พบว�าการรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยา  การรับรู�อุปสรรคใน   

การรับประทานยา  การรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา  และความรู�สึกท่ีมีต�อ  
การรับประทานยามีผลต�อพฤติกรรมการรับประทานยาอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
โดยทหารท่ีรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยามากกว�า ค�าเฉลี่ย 3.33 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 
จะมีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีมีการรับรู�ประโยชน(ของการรับประทานยาน�อยกว�า 
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ค�าเฉลี่ย 2.75 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ทหารท่ีรับรู�อุปสรรคในการรับประทานยาน�อยกว�า 
ค�าเฉลี่ย 3.28 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 จะมีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีรับรู�
อุปสรรคในการรับประทานยามากกว�า  ค�าเฉลี่ย 2.81 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 และทหารท่ีรับรู�
ความสามารถของตนเองท่ีจะรับประทานยามากกว�า  ค�าเฉลี่ย 3.38  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71   
จะมีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีรับรู�ความสามารถของตนเองในการรับประทานยา
น�อยกว�า ค�าเฉลี่ย 2.74 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 และทหารท่ีมีความรู�สึกต�อการรับประทานยา
มากกว�า ค�าเฉลี่ย 2.93 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 จะมีพฤติกรรมการรับประทานยาตํ่ากว�าทหารท่ี
มีความรู�สึกต�อการรับประทานยาน�อยกว�า ค�าเฉลี่ย 3.10 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 
 
ตารางท่ี 14 คะแนนเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ของบุคคลแวดล�อมและสถานการณ(
แวดล�อมท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการรับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง หน�วย ร.1.รอ. 

 
อิทธิพลของบุคคลแวดล�อมและสถานการณ�แวดล�อม 

พฤติกรรมการรับประทานยา 

คะแนนเฉลี่ย 
 

ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

อิทธิพลของบุคคลรอบข�างต�อการรับประทานยา 
ระดับมาก (>3.09) 
อิทธิพลของบุคคลรอบข�างต�อการรับประทานยา 
ระดับน�อย  (<3.09) 

3.17 
 

2.90 

0.71 
 

0.59 

- 3.341 
 

0.001* 

อิทธิพลของสภาพการปฏิบตัิงานต�อการรับประทานยา  
ระดับมาก (>3.34) 
อิทธิพลของสภาพการปฏิบตัิงานต�อการรับประทานยา  
ระดับน�อย (<3.34) 

2.92 
 

3.13 

0.65 
 

0.64 

2.528 0.012* 

 
จากตารางท่ี 14 พบว�าอิทธิพลของบุคคลรอบข�าง และอิทธิพลของสถานการณ(แวดล�อมมีผล

ต�อพฤติกรรมการรับประทานยาอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.005) โดยทหารท่ีได�รับ
อิทธิพลของบุคคลรอบข�างระดับมาก  ค�าเฉลี่ย 3.17  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.71 จะมีพฤติกรรม
การรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีได�รับอิทธิพลของบุคคลรอบข�างระดับน�อย (ค�าเฉลี่ย 2.90 ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.59 และทหารท่ีได�รับอิทธิพลจากสภาพการปฏิบัติงานต�อการรับประทานยาระดับน�อย 
ค�าเฉลี่ย  3.13   ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.64  มีพฤติกรรมการรับประทานยาสูงกว�าทหารท่ีสภาพ
การปฏิบัติงานเอ้ือต�อการรับประทานยาระดับมาก ค�าเฉลี่ย 2.92 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 
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จากการค�นหาความสัมพันธ(ระหว�างลักษณะส�วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ การรับรู�ต�อการ
รับประทานยา และบุคคลแวดล�อมและสถานการณ(แวดล�อมท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการรับประทานยา 
สามารถสรุปป?จจัยท่ีมีผลอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติได� ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  15  สรุปป?จจัยท่ีมีผลอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติและไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ ต�อพฤติกรรม  
การรับประทานยาของทหารท่ีเป/นโรคความดันโลหิตสูง 

 
ปFจจัย 

การมีผลต)อพฤติกรรมการรับประทานยา 
ของทหารที่เปCนโรคความดันโลหิตสูง 

มีนัยสําคัญทางสถิต ิ ไม)มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ลักษณะส)วนบุคคล 
อายุ (ปC) 

  
√ 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางกิโลเมตร)  √ 
สถานภาพสมรส √  
สถานทีท่ํางาน  √  
สถานภาพในที่ทาํงาน   √ 
ลักษณะงาน √  
ระดับการศึกษา  √ 
รายได. (บาท/เดือน) √  
ระยะเวลาที่เจบ็ป>วยด.วยโรคความดันโลหิตสูง (ปC)  √ 
ความเครียด  √ 
พฤติกรรมสุขภาพ 
การสูบบุหร่ี 

  
√ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล7  √  
การดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง  √ 
การรับประทานอาหาร √  
การออกกําลังกาย √  
การรับรู�ต)อการรับประทานยา 
การรับรู.ประโยชน7ของการรับประทานยา 

 
√ 

 

การรับรู.อุปสรรคในการรับประทานยา √  
การรับรู.ความสามารถของตนเองที่จะรับประทานยา √  
ความรู.สึกที่มีต�อการรับประทานยา √  
บุคคลแวดล�อมและสถานการณ�แวดล�อม 
อิทธิพลของบุคคลรอบข�างต�อการรับประทานยา 

 
√ 

 

อิทธิพลของสภาพการปฏิบัติงานต�อการรับประทานยา   √  

 


