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บทคัดย
อ 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมครั้งน้ี มีวัตถุประสงค-พัฒนาระบบการพยาบาลอย�างมีส�วนร�วม เพ่ือ
การรับประทานยาต�อเน่ืองในผู>ป?วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบ อุดตัน แบ�งการวิจัยเปAน 3 ระยะ ระยะท่ี 1 ร�วมรับรู>
ปBญหาการรับประทานยาไม�ต�อเน่ืองของผู>ป?วยและวางแผนแก>ไขปBญหา ระยะท่ี 2 พัฒนาระบบการพยาบาล และ
ระยะท่ี 3 ประเมินผลระบบการพยาบาลท่ีพัฒนาข้ึนและเปรียบเทียบความแตกต�างการรับรู>การรับประทานยาก�อน-หลัง
ดําเนินการ เก็บข>อมูลด>วยเครื่องมือท่ีตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผู>เช่ียวชาญ 5 ท�าน ค�าความตรงตาม
เน้ือหาเท�ากับ 0.93 และค�าความเช่ือมั่นเท�ากับ 0.83 วิเคราะห-ข>อมูลด>วยสถิติพรรณนา Paired t-test และ
วิเคราะห-เชิงเน้ือหา 
 ผลวิจัยพบว�ากลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�เปAนเพศชาย อายุ 41-60 ปS สถานภาพคู� จบประถมศึกษาปSท่ี 6 รายได>น>อย 
อาชีพรับจ>าง ใช>สิทธิหลักประกันสุขภาพถ>วนหน>า รับรู>โอกาสเสี่ยงต�อการเปAนโรคซ้ํา รับรู>ความรุนแรงของโรค รับรู>
ประโยชน-ของการรับประทานยาต�อเน่ืองและมีแรงจูงใจท่ีจะปVองกันการเปAนโรคซ้ําระดับสูง แต�รับรู>อุปสรรคท่ีจะ
ปVองกันการเปAนโรคซ้ําระดับต่ํา ผลวิเคราะห-ระบบการพยาบาลพบว�า พยาบาลมุ�งปฏิบัติตามแผนการรักษาและ
แผนการพยาบาล ทีมสหสาขาวิชาชีพต�างทําหน>าท่ีตามบทบาทท่ีตนรับผิดชอบ ประสานการใช>ยาระหว�างหน�วยงานน>อย 
และเห็นว�าการส�งเสริมการรับประทานยาเปAนเพียงงานย�อย ข>อมูลท่ีบันทึกไม�ได>รับการหยิบยกมาใช>ส�งเสริมการรบัประทานยา 
กระบวนการพัฒนาประกอบด>วย 1) ร�วมสะท>อนปBญหาและสร>างแรงจูงใจให>เห็นความสําคัญในการรับประทานยา
ของผู>ป?วย 2) ออกแบบระบบการพยาบาลใหม� และ 3) แลกเปลี่ยนเรียนรู>สิ่งท่ีพัฒนาใหม� หลังดําเนินการ พบว�า 
ผู>ป?วยและครอบครัวร�วมวางแผนการใช>ยาของตนกับทีมสหสาขาวิชาชีพอย�างเปAนหุ>นส�วนเกิดการประสาน ท้ังเชิงหน>าท่ี 
เปAนทีม เจ>าของไข> รายกรณีและดูแลต�อเน่ืองท่ีบ>าน ใช>ทรัพยากรเดิมท่ีมีมาสร>างนวัตกรรมจัดการยาลักษณะใหม� 
และบันทึกรวมท้ังส�งต�อการจัดยาด>วยสารสนเทศมากข้ึน ค�าเฉลี่ยการรับรู>โอกาสเสี่ยงต�อการเปAนโรคหลอดเลือดสมอง
ชนิดตีบ อุดตันซ้ํา การรับรู>ความรุนแรงของโรค การรับรู>ประโยชน-ของการรับประทานยาอย�างต�อเน่ือง การรับรู>
อุปสรรคต�อการปVองกันการเกิดซ้ําและแรงจูงใจในการปVองกันการเกิดโรคซ้ํา สูงกว�าก�อนการพัฒนาระบบการพยาบาล
อย�างมีนัยสําคัญ (ค�าเฉลี่ยก�อนพัฒนาระบบการพยาบาล = 3.83 ค�าเฉลี่ยหลังพัฒนาระบบการพยาบาล = 4.47) 
การศึกษามีข>อเสนอแนะว�าควรนําระบบการพยาบาลท่ีได> ไปประยุกต-ใช>กับผู>ป?วยโรคเรื้อรังอ่ืนหรือหน�วยงานท่ีมี
บริบทใกล>เคียงกัน ปรับปรุงแบบสอบถามการรับรู>การรับประทานยา ค>นหาปBจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต�อการรับประทานยา
ในผู>ป?วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบ อุดตัน 
 

 คําสําคัญ: โรคหลอดเลือดสมอง ระบบการพยาบาลอย�างมีส�วนร�วม การรับประทานยาอย�างต�อเน่ือง 
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ABSTRACT 
 

 The participatory action research (PAR) was aimed to develop the nursing system for 
adherence medication in patients with stroke. This research was divided into 3 phases : Phase 1 
mutually recognize the discontinued medication problems in patients with stroke and figure out a 
solution, Phase 2 develop nursing system, and lastly Phase 3 evaluate the developed nursing system 
and compare the difference in perceived medication pre-and post-manipulation. Data collection and 
validation of content was conducted by a panel of five experts.  Content validity was 0.93 and 
reliability was 0.83. Data analysis was implemented using descriptive statistics, Paired t- test and 
content analysis. 
 The results showed that the participants mainly were male, aged 41-60 years, married status, 
primary education, low-income, work as employee, exercise the right to the universal health coverage. 
They perceived the risk of recurrent diseases, the severity of the diseases, the benefits of taking the 
drug continuously and the motivation to prevent a recurrence of diseases in high levels. However, 
they perceived the prevent a recurrence of diseases in low level. The analysis of nursing system 
demonstrated that nurses focused on following the treatment plan and caring plan. The 
multidisciplinary teams performed their functions and roles under their responsibility, less 
coordination between departments, and they believed that promoting a medication is simply a minor 
task. The recorded data has not been put forward to promote the medication. The development 
process comprises; 1) reflection on problems and motivation to recognize the importance of 
continuous medication in patients, 2) design new nursing system and 3) exchange and learn the 
innovative development. At post-manipulation, it found that the patients and family participated with 
the multidisciplinary teams on medication plan, bringing forth the functional coordination, team work, 
individual patient’s owner, continuing care at home, taking advantages of the existing resources to 
create the innovative way of drug arrangement, more likely recording and delivering through 
information technology. Means of perceived risk of stroke, severity of the disease, benefits of 
continuous medication, barriers to prevent a recurrence of the diseases and motivation to prevent the 
recurrence of the diseases was greater at post-manipulation than that of pre-manipulation significantly 
(mean = 3.83 and mean = 4.47, before and after the nursing system development, respectively). For 
future work, the suggestions included that the effective nursing system should be applied to the 
patients with other chronic diseases or other agencies in the similar context. The questionnaires on 
the perception of medication should be updated. Other factors affecting the medication in patients 
with stroke should be explored. 
 

Keywords:  Ischemic stroke, Participatory Nursing care System, Adherence Medication 
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อันมีค�ายิ่งในการแนะนํา ให�คําปรึกษา ตรวจแก�ไข โดยไม�เห็นแก�เหน็ดเหนื่อย ท้ังในและนอกเวลา
ราชการ เพ่ือให�วิทยานิพนธ�เล�มนี้มีความสมบูรณ�ครบถ�วน จึงขอกราบขอบพระคุณไว� ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณท�านคณาจารย� คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
ทุกท�าน ท่ีได�ประสิทธิประสาทวิชาความรู�แก�ผู�วิจัย ขอขอบคุณเจ�าหน�าท่ีของคณะพยาบาลศาสตร� 
และบัณฑิตวิทยาลัยทุกท�านท่ีคอยให�คําแนะนําช�วยเหลือตลอดการศึกษา 

ขอขอบคุณผู�ป<วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบ อุดตัน ทีมสหสาขาวิชาชีพและพ่ี ๆ น�อง ๆ ท่ี
หอบําบัดผู�ป<วยโรคหลอดเลือดสมองและสมองเสื่อม โรงพยาบาลตากสิน สํานักการแพทย� 
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สนับสนุนจนผู�วิจัยประสบความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ�ครั้งนี้ 
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