Ui 3

52 08UITN15Y

N1 URNskuusidiusiu (Participatory Action  Research-PAR) A3aildl
TnUszaeRLiiolAT e wagiunSEUUNSNEIUIaNeM ST UUsEMUEaE 9B ladlEUae

v

lsavaendenduavilnfu aadu tneilgatunsITesal

3.1 YsEvInsUasnguAIeens

1) Uszwns fe fuaeildsunsideduindulsavasnidonaussiiniiu gasu i3y
mssnwiluvetinginelsanasaidenayeuazatesiden Tsmeruiannau dinnsunmng
nyamnEvuAs Tl w.a. 2556

2) ngudiegne wuadu 2 ngu fis nauieg1mdn uaznguieg19Tes

1 Y 1

2.1) ngushegremdn 1y fuaelsavasnidonaussiiadiu gaduiiinsumsinuly
Tssenuianmndu dinmsunned ngammaviuas fignidenuuuinnzas (Puposive sampling)
Tnefnasinsdaden il
nNaIINI3ARN (Inclusion criteria)
(1) Wulsanaendonauessiinfiu gasuafiusnuailsadnlaiiu 2 via
(2) sEfumuFAnA yarelinausiFes
(3 ldsuenduindeden wieenazaneauidonsesios 1 via
\nausin1sAneen (Exclusion criteria) Ae fUlgliunFumsinwaudnseninamside

Punguitegiuniesas 15 vesduaugUievianun 200 A Aecdudiwiu 30 Al

[ 7 '
U AvVav a

faifAtoifiuduiungusiogadn 10 918 Hunduiegeiavan 40 318 (Usgne Alsatina,
2548)
2.2) nguiegneses WuyemnsgunmiufiRailulsmeuiamndunasiiedes

Usznausng
yAansluniisauvedsimguianInguy

(1) wnmndgsnwghelsavasnidenauesilaiu gasy

(2) neruanetdagihelsaasnidenausazatoadon

(3) nerunanige YUY

(4) Ladauns

(5) UNAIPUAWATIZI



52

YAINTIBNULRALTINgIUIAANEY
(1) WeUAAUIUINTANTITUGY 62

(2) indwnsguyy auALndYNIYNYY (Ussindlney)

3.2 M3Adun1suasn1sIdY

Fupounisidoutsoendu 3 ssoy il

svoedl 1 szozveansiiduunlunssuiiymnsussmusliseomesiiae
Tsavaenidonavessinfiu gadu uazmsnaukunsudlatiym gidesuiuniassd

1) vuifedefadrurenslsmenuiamndu drdnnisunng ngummasuas ileve
augaiiun I ludaey

2) vismniléueugelsididumsidelfnngsinenislsmeniauds §3seduas
nthvetrtaguaslsanasnidenaussuazanssdeninziiununudeyadugUielsa
vaealdonauswlinfiu andu  fewuuasuaukaiiuteyalnaseunsIfUeLazTinan
A1V NIVITNAILUUUFUNTWOITIEN

3) veaun i thglunslideyameuuuaauny

4) vorugnRawarUelunsiiveyamisuuidunwaldedn

5) Y8R INNYIVIAIYNITN wind nduns dndeauaunsizdt Tunslvdeyame
wWIFuAwallaEn

6) InnziisruumanenunaiiAitestumssudsemusiluveiidadiaelsavaoniden
auoslazanaadon Tsmenuiannau andeyatildlute 3 - 5 nmsdunnogielidusauay
LNAIUANZIUNTS NN IUIAYRE e IEUARS

7) @319 WITIWNTAILITEUUNITNE VAN sl uNaNa1913v TN I8N 15U Y
ogadumensuagliifumamadussesileofummsuianauastediavesusagmispay
'ﬁ'smﬁu’ﬂ%’ﬂizmumsv‘i’muﬁuaaﬂzjma%fwmméflﬁﬁgﬁuaamiﬁ'auﬁ’uuﬁﬂzgmmi%’uﬂismum
laisterilo

8) thifeyaillsainde 6 Unauslifivavanysdndndrleaaunisalinisiuussmuen
laiserdosvestitelsaviaendonauos suanmauidusie eaausegelalymeuiauas
ﬁuawawﬁﬁm%wLLaﬂLﬂ?ﬂlauﬁauiuazLﬁummé’ﬁ@ﬁ%é’aW’;aﬁ’u’mLLNu%mmzﬁﬂzgm
WAZTIAUAKLINIGA LY

spoedl 2 szeviRnszUUMSNeIUIAiensTuUTEIUeegsseiodluiaelsa

vaeadenaueIvilafy gafu lngdtiung el



53

1) funounisnauny §ifeussfiuavanaiindn esnuuuatauunufifliaseunay
mMsdnssonsdl mehawdahd mamewaduiin nsweviauuudivedld was
msquasieesfitunielénmsairenuduiudiuiuaseunss msUszaiuanu nsinass
ninensuaznisiansdeyaasauma laogadmneiiedauasulsiiiolsavaonidonaues
viafiu gafu Sulsenusenreglsmeuiauasiiionduluegiulddienuies seay
anuAaiuisianssuiindaziisarsuianazarudululdlunisiludniunisets

[y [y

dumud R vesRansalulnUfiRuarsrynihiirusuiiaveuvemnde
2) SunounsUATR Fideuasfivavanunindn sufuuftinussuunisneiuiai
Nyl Tnglismiudunndeiujualaase Augoalaliiug deildannsoufoals
HadeiilrszavanudisalumaujtRnasddiduliymevassa
3) dunounsdunane {Idouasiuananividn ufudananisaiudsunias
nsfuilenadsssonisdulsaasaidenauesniafiu gadus nisfuianusuussedlsn

[

vaealdienauariaiu gadu n13iuiustlertveinisiulseniueiegiwieilios n13ius

Y

guassasiansUesiulsagy uaznisiuiusegddalumslesiumsiinlsavasniienaueviiniy
gasugn nMsuuRvesiUlglunissulsemuegenuies n1suuRvesnseundilunisdne
wazdasUlvEUeSuUsEnuen

= ] [ v v o

4) {ideuazuanarv1iIv1¥nsiuduazyoundunavensaniuianssuniy
wURTR duauellgmiiiaty Yssiuiidessintuuiusuflonazdsiiaziinduly
MausuUFoElmRmngaun ey

seoedl 3 Tulsmiiunassuun e e sidusiuienssulssnugsoiiesd
Wi fidersieuiisuanuuaniamsiuiiieaiunmsiuusemueinounasndsdudunis
TngligtaemeunuuaunugaiRuilliluszesd 1 nafsdumanuifnuasaudnifiuves
fihouazasouniiunnuidlauazanuaulafias sussmusraliossnuiesuaraouny

ANUAALTAUYDITUANANUNIVITNADISUUNITNEIUIATIRUITU

3.3 in3esileililunmafiususudeya

msiveadsll wiansdnweendu 3 svoy uavszezimualdiaiesiiefiusiusay
Joya (MANUIN A) uaneeiy ol

1) wdunwalldedn dwsuiivanaindudnieatunisinmunisSulseniuen

voUrglsaviaenidenauasiiniu andu Tngldlusveed 1 Idorau 8 Us



54

o

2) wurdunwalliedn dwmsvandnluaseunsndumininisnisqualvguaelse
vaendenauavilafy aadu Suuseniuen Tolussesn 1 Idormaw 9

e

9

3) wuudeun (399 MIfAUTEUUMINENUNaDEeildus Ll T3 U s
sorileslugthelsavasnidenanesiiniiu gadu Tluszesil 1 uaz 3 Uszneuluse

duil 1 Yogadruyana favua 7 4o (Hudesouiidenmeuuazifud Taud tne
91y ADMUNNANTATEAUNIANYY 91T $18le wavdnSlunissnwm

il 2 m3fuiifetumsussmue faudasnann gams YRS (Naewbood.

2005) Usznaunig 5 wvse Aal

(%
v o [

(1) mssuslemaidsssensidulsanasnidenaueswiaiu gafud1 s 7 9o
Hudemoudsunimun Snvazdpouiduuuuinesdulsanue 5 sefu fe

mnﬁqm (5 ATUUL)

1A (4 Azluw)

Uwnan (3 Azkul)

ot (2 AzKUL)

dovilan (1 Azuuw)

wanalagthanadsvesnzuuusm wiadu 3 sefu fe Sudsedugs (23.4-35)
$udseduUunans (11.7-23.3) waguisesusi (1-11.6)

(2) Mmssuianusuusvedlsavaonidonduessinfiu gafu 31w 8 o 1Wude
Aanudauinynde dnvazrnouiduluuiiasiduyssanaa 5 sziu o

mﬂﬁqﬂ (5 AzUUL)

1N (4 Azuuw)

vwnan (3 Aziul)

ey (2 AzRUL)

toflan (1 Azwuw)

wlanalneiAadevesnsiuusuu wialu 3 seiu fe Suiseiugs (26.8-40)

'
14 [y o

SudszAuUunans (13.4-26.7) wagduiseausi (1-13.3)

(3) mysufUstlemivesnsiuussmueiegwsioiiles $1uru 10 o Teraudy
Favansianun Snuazdmeulfuiuuinesaulsznae 5 seiu fe

mnﬁqm (5 ATUUL)

1N (4 AzuUL)

Junae (3 ATLUL)



55

ey (2 Az
eedign (1 Azuuw)
wlanalneiiAadevesnsiuusnm wialu 3 seiu fe Suiseiugs (33.4-50)

[

U¥szduUIunan (16.7-33.3) uagen (1-16.6)

(%
Y o

(4) n13¥usavassasienistdesiunisiialsavasaidenauesviiniu gadudn

]

Ju 9 9o Wutedianudsuinynde dnvauzAinauiluwuuninsidiulszsuinm 5
AU PR

mﬂﬁqm (1 AzUUL)

11N (2 AzUUL)

vnan (3 Aziuw)

ot (4 PzwUL)

touflan (5 Azuuw)

wanalagiiAiadevesazuuusinm wadu 3 szdu fe Sudseugs (31-45)

'
b4 [y o

SuFszAuUunans (16-30) wagTuiszausn (1-15)

Y

[
Y o

(5) usegsladuguaimitedesiunisiinlsavasndonaussviiafiu gadudn
$1uam 10 Fe Fefmmubuduinianun Snvugdmeuidunuuinandiutszanuen 5
AU PR

mnﬁqm (5 ATUUL)

1A (4 pzuUL)

Unans (3 Azluw)

o (2 PzwuL)

fovdlan (1 Azuuw)

wUanaldradevesnzuuusiui wuadu 3 sziu fe Suiseaugs (33.4-50) $u§

'
$% v o

seauUUNaNg (16.7-33.3) Wazugssum (1-16.6)
3.4 M3 MYsLazasefldlunside
3.4.1 NM15A1AIAUATY (Validity)
{Adomemumseswndunuaiddnuazuuuaeuntlnegidemey S1uau 5 vinu
M513d8U Usenausig 81gsuszamunndlsanasniionauss 1 vi1u 913158ne1U1a
Aidmgmeinulsaaondonaues 2 vinu 1nduns 1 v wazweTIanvUFTRYNY 1 vy

InglvUsziivitomauusazte auvseinlansaiuinguszasinsidensokivazasaunqy



56

dommesdsiidesnisianielsl (maruan ) ndminduduudsinuiemsweion
(Content Validity Index o CVI) Tagnfiléfes uinnd1 0.80 dadtedilomegluinasia
(Uszne Al5atina. 2548) HANIATIVABY NUIN HUIFUN vl AN mSuTivanau v
wndnwailddnandnluaseunss wuasuadeyadiuyana Mssuilemaidssienisdu
Tsanaonidenausssinfiu gadugn masuiUsrlesiveamsiulssmusosadaiiios masus
puassasiomstlestulsvaondoaussiinfiu gasudn ussgdaiftetesiumaialsevaonidon
aussiiafiu gadugi A CVI iy 1 dau mssuimmusuusedsevasnidenduoiiafiv
gAdi 1A CVI iy .87
3.4.2 MIAMUTBIIY (Reliability)

A va o

N9 ANIBUSULHDAMN UL AN Bl RN LA L UUED UL DL UD L UL VDS

Y

a

Adnmaudalsihuuvasuaniluneaedldiuguaelsavasnidenaussuiiniu gadu uazgd
fuaelsavasnidonauesiiedu gadu ldnwarlndifsstunguiedisiianiuuszavine,
ASLNTUING NILNTNEAITUFY T 30 918 Mdsniuhandwaameadilszans
weaw1 194 ATEULIA (Cronbach’s Alpha Coefficient) Vislun1wsauuagn1siuiusazdiy

(uayla Aivadindusina. 2547) nausng sail

mssuslonadsstonaiulsavasaidonavessinfiu gadus Wiy .81
nsfuiAuTULIvedlsAvAenfenaNevilniu gaduy Wiy .82
mMs3uiuszlevdveansiussmuenegseiiles Wity .82
mssuiguassasomstlosiulsavaenidonauassiinfiu gadudn Wity .83
wsagdlaifletlastiuniaifnlsanaondenauasiinfiu gadudi Wiy .90

3.5 nM13AAszidaya
1) feyaanuuvasuaninsgidelsunauduiagy deil

1.1) Yeyadiuyana Usenaume A 81y @0IUNNANTE SEAUNSANY 818N
seld AvElunsdne Tinswvisne S1utu Yesay Aneds dnudetuuinnsgiu

1.2) medudfeniumssulssmuen samssuilomadswemadulsavnendonaues
¥iafiu gadudn Masuianusuuswedsavaondenauessiinfiu gadu msiuiuselond
yesn3fuUsTmueegesioios nsufguassadonistlesiunisiinlsaviasnidenases
viafiu gatudn usegdladuguniiietestunininlsavaonidenansssiiniu gasdutn

AATILNINE AlRdaYANN wardIudeuuuIINIEIU



57

1.3) WIgUWEUAMULANANYRIALUAAENTTUSNTTUU SEMUE IR Une
15ANa0AERNANIYEARY 9ARY NOULAYNEIRAIUITEUUNMTHEIUIALUUT AT INAIUATA

Paired t-test

Yaa

2) Yoyaannnisduniwalidedn 1935n153Asesiiden 11w (Qualitative

'
v a

content analysis) laglAs1zsinaualsuadun1saunsesduannisiiusiusdoya Ineg

9 Y

v v

AsIdeutayalu 2 Usuiu fie ANVAINNaIewas U

jmd)}

Aaduass neremmdeya

'
Y

a a [ Y M ¥ o a o
mememﬂﬂimumﬂulmmmau FUNTESYNUAIFR DU

v

MuUIegAnITITayaLiuLAY

Roe

LS

=b.

a0 1

Inszvideyanun e llnteyaidunsilaiusiu

3.6 szesIaNgluN1sANYIIY
seae? 1 191380 1 HoU Adwe 1 39A3 2557 04 31 @AY 2557

seedl 2 way 3 141981 3 Wou Aaus 1 Auensy 2557 89 30 waeRnIey 2557

3.7 nsnnnganslunistnsiuive

fisuldsueyglidiiunsiselaesuiunisnunszuiumsasesssumsided
AAUALAENUIENTUFN 9 et (ewan n)

1) AMZNIINNIIIIVFITNITE Wn1Anenaeindeadunsziiesh laalasunidade
fUs099359IUNI 1aTl 8.173/2556

2) ANENITUNITITEEITUNTINEIUAUNFINNuIUAT tnelasunilidesusesasesssy
M53deiavil 028

3) AUENTIUNTITEANITUUTEAMINY a1 TUUTZAIMAINGT NTUNITUNNEG NTENTI

a151500gv Inglasunilsdosusedasesssun1sive e 57030

(%
[

TunAFeT TR eessdl

YA o a v 6

ARYeuaznaui e 1R psll U dunius fiunaeanszuunsAnen

AIdenszninianisivinednsignideidusgiwnn laefidelidoyanquiiegiufeaiu

TunauNsAN¥IegvaBuansourUalonalingusiege 18asylun1siinsiunisideme
anuasinslakazenidniazidnsiuddelanasanar fidsuntnte-unana warldnissey

Awnisuresifertosununisldtoasduynduneuresnsiiusivsindeyalidnenduy

(%
o [

nsdun1wal Mg n15anduin waznsduiinmy §I8azveauy NN ILNNATILAL

[
Y v LY %

serinanisuenelunssuiunisngy a1dsuddeliasainlanaslvideyaluvuety {ideas

Y

wsnavsluniseinishideyauazdoyanlnaziiauslunmsuwinty



] (%

WHUAAN 6 aSUTUADUNITABIUNITIVY

v 9

58

ﬂ’ﬁ’JNLLNuﬂ’ﬁLLﬁl‘U{]EyMW

seeedl 1 nsdidnsinsuilaymnisiudsemueliserlioswesithelsavaanidonausviingu andu way

ndudhmng \P30ailolde foyaiisrusiu Faswitoua | svoznaiild
- ffaelsavaanidon | - wuudeuny - Anwauzdmyanalar | - @afdenssaun | 1 ey
awosvilafiy gadu ms¥ufifetunis - 91w Sesay
- ey Ivndn -uwdumeal | SuusemugvedUae AodeLaundn
BN - szuumsweTiaves | amdeauy

AUlglsavaenidenaies | 1MIzY 1 fiou
ARy gesu TiUsznewsng | - MylATIgh
AuavanI IV N o

A 4

szeedl 2 WimnsvuunsneuaitenssuusemnueiegiaiieslugUaelsn vaendenanssviindu ansu

neuitvang \P30sileddy ToANITIUTIM Fnswitoua | svoznaily
- gthelsavmendon | - wuuluiin - MIUFuRmusTUY MTATIEN 2 - 3 \feu
auewiinfiu anfu MPENY MsweaTIT LAY Baitlon
uazATOUATY -uwuluiin - | @8nWUY
- navenivdn | Yeyaan - maduiuduiugiae
nsdanaLuull | uazAseuATy MUsvanuny
dns NMSINATININYINT
nsdansteyaasaume
- MevhauBaniii
msneuiaduiy
nMIneUIakUUR ey
nsdansEUIeTensdl
nsquasielesiithy
'
seord 3 Usnfiukaszuunaneiviasesiidusiuiten1siutssmusreresiiaunty
nauidvang \3esilodde Foyatisrus Fasesiveoya | svoznanily
- {helsavaeniden | uuudeuny Ms¥usifeatu Paired t-test 2 -3 \fiau
aneilafiu e Ms3uUsENIUeN
- Mavanvdvdn | nsusegned Auitanelasyuy mslnesiidon | 2 - 3 idou
Jumans MsweTUALiie
ns3uUsENIUEN
soLoaiianndy




