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บทคัดยอ 

 
การวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายภาวะแทรกซอนผูเปน

เบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชนภายใตทฤษฎีการพยาบาลของคิง กลุมตัวอยาง คือ ผูเปนเบาหวานชนิด
ที่ 2  ที่มีภาวะแทรกซอนและมีอายุ 35 ปขึ้นไปในอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน 300 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ ที่สรางตามแนวคิดระบบบุคคล ระบบระหวางบุคคลและระบบ
สังคมของคิง วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหถดถอยแบบ
ขั้นตอน 

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง อายุระหวาง 56 – 65 ป สําเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ไมไดประกอบอาชีพ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 5,001 – 
10,000 บาท จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 – 5 คน ปวยดวยโรคเบาหวานมานาน 1 – 5 ป มีการรับรู
บทบาทของครอบครัว บทบาทของชุมชนและบทบาทของพยาบาลในการจัดการโรคเบาหวาน          
มากที่สุด รองลงมา คือ การรับรูตอโรคและความรุนแรงของโรค และความเครียดการจัดการ
ความเครียดนอยที่สุด 

ภาวะแทรกซอนที่ศึกษามีทั้งหมด 4  ปจจัย  คือ น้ําตาลในเลือดสูง ภาวะแทรกซอนทางตา  
ทางไต ทางระบบประสาทและการเกิดแผลที่เทา ผลปรากฏวาปจจัยที่สามารถทํานายการเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดสูง คือ ความสามารถในการควบคุมโรคของตนเอง โดยอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
น้ําตาลในเลือดไดรอยละ 3.0  ปจจัยที่สามารถทํานายภาวะแทรกซอนทางตา คือ ระยะเวลาที่เปน
โรค โดยอธิบายการเกิดภาวะแทรกซอนทางตาไดรอยละ 1.5 ปจจัยที่สามารถทํานายการเกิด
ภาวะแทรกซอนทางไต คือ ฐานะทางเศรษฐกิจและระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน โดยฐานะทาง
เศรษฐกิจ อธิบายการเกิดภาวะแทรกซอนทางไตไดรอยละ 9.8 และระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน 
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อธิบายการเกิดภาวะแทรกซอนทางไตไดรอยละ 11.9 ปจจัยที่สามารถทํานายการเกิดภาวะ              
แทรกซอนทางระบบประสาทและการเกิด แผลที่เทา คือ อายุ  การรับรูตอบทบาทของคนใน
ครอบครัวในการจัดการเบาหวานใหผูเปนเบาหวานและความเครียด โดยอายุอธิบายการเกิด
ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทและการเกิดแผลที่เทาไดรอยละ 2.6 การรับรูตอบทบาทของคน
ในครอบครัว อธิบายการเกิดภาวะแทรกซอนทางระบบประสาท และการเกิดแผลที่เทาไดรอยละ 
4.2  สวนความเครียด อธิบายการเกิดภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทและการเกิดแผลที่เทาได
รอยละ 5.5  

ขอเสนอแนะจากการศึกษา พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนและบุคลากรสุขภาพ ควรนําปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานมาออกแบบระบบการใหบริการสุขภาพแก
กลุมเสี่ยงและกลุมผูเปนเบาหวานที่อาจเกิดภาวะแทรกซอน โดยเนนการมีสวนรวมของครอบครัว  
ผูนําชุมชน บุคลากรสุขภาพ รวมถึงอาสาสมัครสาธารณสุข ออกแบบการเยี่ยมบานโดยเนนสราง
การรับรูที่ถูกตองของคนในครอบครัวในการประเมินความรูความเขาใจปญหา และความตองการ 
การมีสวนรวมในการดูแลผูเปนเบาหวานในครอบครัว รวมทั้งนําขอมูลสวนที่ประเมินไดมา         
วางแผนการพยาบาลและประเมินผล  ซ่ึงจะทําใหไดนวัตกรรมการเยี่ยมบานกลุมเสี่ยงที่ใชทฤษฎี
การพยาบาลของคิงเปนฐานในการดูแล   
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ABSTRACT 
 

 

The survey research objectives was to examine the predictive factors of complication of 
Diabetes Mellitus patients in community under King’s Nursing Theory. The sample included 300 
diabetes types 2 patients with complications, aged of 35 years or higher, in Nakornchaisri, 
Nakornprathom province. The questionnaire was enquired about personal information, and heath 
behaviors related to individual, interpersonal, and social system in King’s Nursing Theory. The 
data were analyzed by Mean, Standard deviation, and stepwise regression analysis. 

The results have shown that respondents mainly were female, age ranged between 56-65 
years, primary school level, unemployed, income ranged 5,001-10,000 baht monthly, family 
member ranged 3-5 persons. A length of sickness with diabetes was 1-5 years. The diabetes 
patients had the highest level of health behaviors for preventing complication in interpersonal 
level, followed by individual and social level, respectively. 

The studied complications of Diabetes Mellitus patients were blood sugar level, eye  
complication, renal complication, nervous complication, and footsore. The predictive factor for 
blood sugar level was patient’s care ability in diabetes complications. When patient’s care ability 
in diabetes complications increased in 1 point, the blood sugar can be reduced 2.337 points. It can 
explain the changing of blood sugar by 3.0%. The predictive factor for eye complication from 
diabetes was a length of diseases. When a length of disease was one point or higher, the eye 
complication was increased 0.009 point. It can explain eye complication by 1.5%. The predictive 
factors for renal complication were  economic status and length of disease. If the economic status 
of diabetic patients improved 1 point, the rental complication increased by 2.538 point. It can 
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explained the renal complication by 9.8%. When a length of disease increased by 1 point, the 
rental complication increased by 0.018 point, while the length of disease can explain  the onset of  
renal complication by 11%. The predictive factor for nervous complication included age and 
perception of family member’s role in diabetes management and stress. When the age increased 
for one point, the nervous complication was increased by 0.007 point. It can explain the nervous 
complication by 2.6%. While the family member’s role in diabetes management increased by 1 
point, the nervous complication was decreased by 0.016 point. It can explain the nervous 
complication by 4.2%. When the diabetes patients’ stress increased by 1 point, the nervous 
complication increased by 0.116 point.   It can explain the nervous complication by 5.5%. 
                 The results suggested that the community nurse practitioners and health personnel 
should take those significant factors for designing health care service system by empowering  
family members, community leaders, health personnel, and health community volunteers to help  
the recipient who risk to have diabetes complications. In addition, home health care plan should 
be designed by stress the assessment of perception of family members in management involve  
them in taking care of the diabetes patients. Further, the innovation from home visit based on 
King’s Nursing Theory should be created from home health care plan design.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




