
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เพราะจํานวนผูปวยที่มากขึ้นและ
ผลกระทบของโรค ซ่ึงกอใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจของบุคคล ครอบครัว และของรัฐ ทําให   
ผูเปนโรคนี้มีคุณภาพชีวิตที่ลดลง โดยเฉพาะจากภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่มักเกิดขึ้นตามมาและยาก
ตอการรักษา เชน ความผิดปกติของปลายระบบประสาท จอประสาทตาเสื่อม โรคหลอดเลือดหัวใจ
และสมอง โรคไต รวมถึงแผลบริเวณเทา (วรรณี นิธิยานันท และคณะ. 2550) จากการศึกษาของ
องคการอนามัยโลกและมูลนิธิเบาหวานนานาชาติ (International Diabetes Federation : IDF) พบวา
ปจจุบันมีผูเปนเบาหวานราว 246 ลานคนทั่วโลก และจะเพิ่มเปน 2 เทาตัวในอีก 20 ปขางหนา       
ซ่ึงสวนใหญจะเปนการเพิ่มขึ้นในประเทศกําลังพัฒนา (ธงชัย  ประฏิภาณวัต. 2550) ในป พ.ศ. 
2546-2548 พบวา ทั่วโลกมีประชากรปวยเปนโรคเบาหวานจํานวน 150 ลานคน สูงกวาที่คาดการณ
ไวถึง 26 ลานคน และเสียชีวิตสูงมากถึง 3.2 ลานคนตอป โดยมีอัตราเสียชีวิต 6 คนตอนาที ขณะที่ป
พ.ศ. 2550 พบผูปวยโรคนี้ เพิ่มขึ้น 1 คนในทุก ๆ 5 วินาที และเสียชีวิตแลวเกือบ 4 ลานคน 
สวนขอมูลจากสหพันธเบาหวานนานาชาติ ไดคาดการณไววาจํานวนผูที่เปนโรคเบาหวานจะเพิ่ม
เปน 380 ลานคนในป พ.ศ. 2568 ในจํานวนนี้ 4 ใน 5 เปนชาวเอเชีย (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
และสรางเสริมสุขภาพ. 2550) โดยพบวา ในประเทศอินเดียมีจํานวนผูเปนเบาหวานมากที่สุด คือ 
79.4 ลานคน รองลงมา  คือ จีน 42.3 ลานคน และสหรัฐอเมริกา 30.3 ลานคน (เอี่ยมศิริ กิจประเสริฐ.  
2550) สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกา นั้นพบวา ผูเปนเบาหวานมีจํานวนเพิ่มขึ้นรอยละ 5.9 (ฉัตรชัย 
ศรีบัณฑิต. 2551)
  ในประเทศไทยนั้นโรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญเชนเดียวกับระดับสากล
เนื่องจากเปนสาเหตุการเจ็บปวยและการตายที่สําคัญของคนไทย รวมทั้งอัตราความชุกมีแนวโนม
สูงขึ้นเปนลําดับ (สถิติการเฝาระวังโรค สํานักระบาดวิทยา. 2549) โดยในชวงป พ.ศ. 2546-2548  
พบวา มีผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวานปละ 200,000 คน (เยาวรัตน ปรปกษขาม และคณะ. 2549)ใน   
ป 2550 มีประมาณ 400,000 ราย เสียชีวิตแลวเกือบ 8,000 คน และจากการศึกษาของ วิโรจน       
เจียมจรัสรังสี (2550) พบวา  มีผูปวยเบาหวานเพิ่มขึ้นอยางนอยในป พ.ศ. 2552-2553 เปนจํานวน 
5,397,559 คน สําหรับสถานการณโรคเบาหวานในระดับพื้นที่ เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา มีผูปวย
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เบาหวานประมาณรอยละ 3 และรอยละ 7 ในประชากรชายและหญิง แตหากรวมภาวะแทรกซอน   
ที่เกิดจากโรคเบาหวานดวยแลวจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10 และรอยละ 17 ตามลําดับ (เยาวรัตน 
ปรปกษขาม และคณะ.  2549) สําหรับ 5 อันดับแรกของจังหวัดที่มีอัตราปวยสูงสุดของประเทศ คือ 
ราชบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร กาญจนบุรี และนครปฐมโดยเทากับ 4,772.14 เทากับ 2,838.98 
เทากับ 3,977.57 เทากับ 2,108.49 และเทากับ 879.78 ตอประชากรแสนคน (รายงานการเฝาระวัง
โรคเรื้อรัง  กรมควบคุมโรค. 2549)  นอกจากนี้ยังพบผูปวยเบาหวานที่ตองเขารับการรักษาในสถานี
อนามัยและโรงพยาบาลขนาดใหญใน 48 จังหวัด มีถึง 643,522 คน เมื่อเทียบกับผูเปนโรคเรื้อรังที่
เขารับการรักษาจํานวน 1,500,000 คน (รายงานการเฝาระวังโรคเรื้อรัง  กรมควบคุมโรค. 2549) 

ปญหาเบาหวานและโรคแทรกซอนจากเบาหวานเปนปญหาใหญ 1 ใน 3 ของประเทศไทย
โดยนอกจากจะพบมากในกลุมผูสูงอายุแลว ยังมีอุบัติการณของโรคในคนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป
เพิ่มขึ้นดวย รวมทั้งจากการสํารวจประชาชนอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบคนเปนโรคเบาหวานกวา 3 
ลานคน ในจํานวนนี้มีผูที่รูตัววาปวยเพียง 1.4 ลานคน และมีผูที่มีความเสี่ยงที่ตองเฝาระวังเบาหวาน
ถึง 1.8 ลานคน (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ. 2551) ผลกระทบของโรคเบาหวานนั้น  
ปรากฏวาทําใหอายุขัยเฉลี่ยส้ันลง 10 – 20 ป จากรายงานสรุปของคณะกรรมการระบาดวิทยา
แหงชาติ พบวา ภาวะแทรกซอนของโรคนี้เปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของประเทศ โดยอัตรา
ปวยดวยโรคแทรกซอนของเบาหวาน พบถึง 149 คนตอประชากรแสนคน และทําใหมีอัตรา
เสียชีวิตจากโรคเบาหวาน 8 คนตอประชากรแสนคน 

โรคเบาหวานเปนกลุมโรคทางเมตะบอลิสมที่ทําใหมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ โดย
เกิดจากการขาดฮอรโมนอินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลง (American Diabetes 
Association. 2004 : 55) ปกติแลวอินซูลินจะทําหนาที่พาน้ําตาลกลูโคสเขาสูเนื้อเยื่อตาง ๆ ของ
รางกาย เพื่อเผาผลาญเปนพลังงานในการดําเนินชีวิต ถาขาดอินซูลินหรือการออกฤทธิ์ไมดี รางกาย
จะใชน้ําตาลไมได จึงทําใหน้ําตาลในเลือดสูงแลวมีอาการตาง ๆ ของโรคเบาหวานปรากฏ 
นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความผิดปกติอ่ืน ๆ  ตามมา เชน การสลายของสารไขมันและโปรตีน (เทพ  
หิมะทองคํา และคณะ. 2547) หากระดับน้ําตาลในเลือดสูงอยูเปนระยะเวลานาน ๆ พยาธิสภาพของ
โรคเบาหวานจะกอใหเกิดความผิดปกติ และตอการทํางานตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ไดแก ตา 
ไต เสนประสาท หัวใจ และหลอดเลือด (ชัยชาญ ดีโรจนวงค และ กอบชัย พัววิไล. 2546) แลวนํามา
ซ่ึงภาวะแทรกซอนตาง ๆ ได 

 ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานแบงไดเปน 2 ชนิด คือ ภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลัน
และภาวะแทรกซอนชนิดเรื้อรัง ภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลันนั้นจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ซ่ึงถา
ไมไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงทีจะมีอันตรายถึงชีวิตได เชน ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ภาวะ
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น้ําตาลในเลือดต่ํา ภาวะคีโตนคั่งในเลือด สําหรับภาวะแทรกซอนชนิดเรื้อรังเกิดขึ้นไดในอวัยวะ
เกือบทุกสวนของรางกาย โดยภาวะแทรกซอนชนิดเรื้อรังจะเกิดขึ้นอยางคอยเปนคอยไป เชน 
ภาวะแทรกซอนทางสายตา  (Diabetic Retinopathy) ภาวะแทรกซอนทางไต  (Diabetic 
Nephropathy) ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาท (Diabetic Neuropathy) และภาวะแทรกซอนทาง
ระบบหัวใจและหลอดเลือด (วิโรจน  เจียมจรัสรังสี และ วิฑูรย  โลสุนทร. 2550)  

ภาวะแทรกซอนทางตาเกิดจากการที่น้ําตาลเขาไปในเอนโดทีเลียม (Endothelium) ของ       
หลอดเลือดเล็ก ๆ ในลูกตา ทําใหหลอดเลือดเหลานี้มีการสรางไกลโคโปรตีน ซ่ึงจะถูกขนยาย
ออกมาเปนเบสเมนเมมเบรน (Basement Membrane) มากขึ้น ทําใหเบสเมนเมมเบรนหนาแตเปราะ
และหลอดเลือดเหลานี้จะฉีกขาดไดงาย เลือดและสารบางอยางที่อยูในเลือดจะรั่วออกมาแลวมีผล
ใหแมคคูลา (Macula) บวม ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการตามัว (Blurred Vision) อีกทั้งหลอดเลือดที่ฉีกขาด
จะสรางแขนงออกมาใหมมากมายจนบดบังแสงที่มาตกกระทบบนเรตินา (Retina) ทําใหการ
มองเห็นของผูเปนเบาหวานแยลง และเกิดตาบอดไดสูงกวาคนปกติถึง 25 เทา ยืนยันไดจากสถิติ
เบาหวานลุกลามขึ้นตาในสหรัฐอเมริกาวาพบมากถึงรอยละ 35-40 สวนในคนไทยพบมากถึงรอยละ 
20-25 ของผูเปนโรคเบาหวานทั้งหมด (สุวิทย  เกียรติเสวี. 2550)  

สําหรับภาวะแทรกซอนทางไตนั้นเปนผลจากเมื่อเกิดพยาธิสภาพที่หลอดเลือดเล็ก ๆ                          
ของโกลเมอรูลัสจะทําใหหนวยไต (Nephron) ยอมใหอัลบูมิน (Albumin) ร่ัวออกไป ทําใหทอไต
สวนตน (Proximal Tubule) ตองรับภาระในการดูดกลับสารมากขึ้น ซ่ึงถาภาวะนี้เกิดขึ้นนาน ๆ ก็จะ
ทําใหไตวายในที่สุด จากการศึกษา พบวา คนที่เปนโรคเบาหวานมีโอกาสเกิดภาวะนี้มากกวา       
คนปกติถึง 17 เทา (สุวิทย  เกียรติเสวี. 2550) และอาจเสียชีวิตภายใน 3 ป นับจากแรกเริ่มมีอาการ  
สวนภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทเกิดจากการที่หลอดเลือดเล็ก ๆ ที่มาเล้ียงเสนประสาท
บริเวณปลายมือปลายเทาเกิดพยาธิสภาพ ก็จะทําใหเสนประสาทนั้นไมสามารถนําความรูสึกตอไป
ได เมื่อผูเปนเบาหวานมีแผลก็มักจะไมรูตัวและไมดูแลแผลดังกลาว ประกอบกับในเลือดของผูปวย
มีน้ําตาลสูง จึงเปนอาหารอยางดีใหกับเหลาเชื้อโรค ทําใหแผลเนาและนําไปสูการที่ตองตัดขาทิ้ง 
(Amputation) ซ่ึงผูเปนเบาหวานมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนนี้มากกวาคนปกติถึง 5 เทา ขณะที่
ภาวะแทรกซอนทางระบบหัวใจและหลอดเลือด จะเกิดจากการที่หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกลามเนื้อ
หัวใจตีบ และทําใหเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตายและหัวใจหยุดเตน
กะทันหัน โดยผูเปนเบาหวานจะพบไดมากกวาคนปกติ 2 เทา (ฉวีวรรณ ทองสาร. 2550) จะเห็น  
ไดวาภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานเกิดขึ้นไดเกือบทุกระบบในรางกาย ซ่ึงนอกจากจะกอใหเกิด
ปญหาตาง ๆ  กับผูเปนเบาหวานแลว ยังสงผลตอครอบครัวและชุมชน ตลอดจนระบบบริการ
สุขภาพอยางหลีกเลี่ยงไมได 
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ในปจจุบัน พบวา มีปจจัยสงเสริมอื่น ๆ ที่เรงใหผูเปนเบาหวานเกิดภาวะแทรกซอนไดงาย
และเร็วขึ้นนอกเหนือไปจากพยาธิสภาพของโรคโดยตรงดังที่กลาวขางตน ไมวาจะเปนการพัฒนา
ประเทศใหมีลักษณะที่เปนอุตสาหกรรมแลว ทําใหความเปนอยูรวมถึงอาหารการกินดีขึ้น เนน
อาหารสําเร็จรูป (Fast Food) มากขึ้นหรือสภาพสังคมที่ทําใหคนสวนใหญมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารจานดวน หรือรับประทานอาหารนอกบาน อาหารเหลานี้มักประกอบดวยแปง
และน้ําตาลในปริมาณที่สูงมาก  แตขณะเดียวกันคนไทยก็ยังคงพฤติกรรมการบริโภคเดิมที่ไมวา  
ยุคสมัยใดก็ชอบที่จะรับประทานอาหารหวานจัดหรืออาหารที่มีลักษณะมันจากกะทิ เชน แกงกะทิ  
ตาง ๆ รวมท้ังการรับประทานผลไมตามฤดูกาล ซ่ึงสวนใหญมักชอบบริโภคผลไมที่ใหความหวาน
และพลังงานสูง จากการศึกษา พบวา คนไทยบริโภคผลไมลักษณะนี้ เชน ทุเรียน เงาะ ลําไยหรือ
มะมวงสุกมากกวา 2 ครั้งตอสัปดาห และนิยมการใสน้ําตาลในอาหารที่รับประทาน (สุวะรา      
ลิมปสดใส. 2548) สอดคลองกับผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข (2550) ที่พบวา คนไทย
บริโภคน้ําตาลสูงขึ้นเปน 2 เทา กลาวคือ ปริมาณน้ําตาลโดยเฉลี่ยที่แตละคนบริโภคในป 2544     
คิดเปนปริมาณ 2.4  กิโลกรัมตอ 1 เดือน หรือเทากับวันละ 16 ชอนชา ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากในป พ.ศ. 2528 
ที่คนไทยบริโภคน้ําตาลเฉลี่ยเพียงวันละ 7 ชอนชา และอัตราการบริโภคแปงและน้ําตาลที่สูงขึ้นนี้
สอดคลองกับอัตราความชุกของการเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ ที่เพิ่มขึ้น (สุวะรา  ลิมปสดใส. 2548)  

ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานนอกจากจะบั่นทอนสุขภาพรางกายของผูเปนโรคนี้
โดยตรงแลว ยังอาจกอใหเกิดความพิการและสูญเสียอวัยวะ รวมทั้งยังสามารถสงผลกระทบตอ
จิตใจและสังคมของผูที่เปนโรคดวย ทั้งนี้ เพราะเมื่อเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นแลว ผูเปนโรคมักตอง
สูญเสียบทบาทหนาที่บางอยางจากการทํางานที่ผิดปกติของอวัยวะตาง  ๆ ในรางกายอยางเรื้อรัง    
ทําใหตองหยุดงานและตองเสียเงินเปนคารักษาพยาบาล เพื่อที่จะจัดการกับภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นโดยที่ไมสามารถรักษาใหหายขาด  ซ่ึงอาจทําใหเกิดปญหาเศรษฐกิจตามมาได สภาพการณ
ดังกลาวยังสงผลใหผูที่เปนโรคนี้สภาพจิตไมมั่นคง อาจทําใหขาดการดูแลตนเอง ควบคุมโรคไดไม
เต็มที่ ขาดการรักษาที่สม่ําเสมอ ทําใหโรคหรือพยาธิสภาพลุกลามมากขึ้นเปนวงจรตอเนื่องไปไม
ส้ินสุด และทําใหภาวะแทรกซอนอื่น ๆ เกิดตามมา ในดานผลกระทบตอครอบครัวนั้น จะเห็นได
อยางชัดเจนวาโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนทําใหส้ินเปลืองคาใชจายไปกับสมาชิกที่เจ็บปวย  
ซ่ึงถือไดวาเปนการสูญเสียระยะยาว  อีกทั้งยังเปนภาระกับสมาชิกอื่นในครอบครัวที่ตองดูแลผูที่
ปวยเปนโรคนี้ และหากมีภาวะแทรกซอนตาง ๆ  ก็ยิ่งทําใหผูที่ทําหนาที่ดูแลตองแบกรับภาระ
เหลานี้เพิ่มขึ้นดวย ยิ่งไปกวานั้น ถาผูที่รับภาระดูแลรับผิดชอบเปนหัวหนาหรือเปนกําลังสําคัญใน
ครอบครัวก็จะยิ่งสงผลกระทบตอรายรับและรายจายของครอบครัว สวนผลกระทบของโรคที่มีตอ
ชุมชนและสังคม จะเห็นไดวาโรคเบาหวานมีผลตองบประมาณของประเทศที่จะตองนํามาใชเพื่อ
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การรักษาดูแลและฟนฟูผูปวย โดยเฉพาะหากมีภาวะแทรกซอนเกิดขึ้น ยิ่งตองเพิ่มคาใชจายเพื่อ
จัดการปญหาเหลานี้มากขึ้นตามไปดวย (นิตยา  แยมมี. 2550) 

 การที่จะปองกันภาวะแทรกซอนดังกลาวขางตนไดนั้น วิธีการอยางหนึ่ง คือ การควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูใกลเคียงปกติ ซ่ึงจะชวยปองกันหรือชะลอการเกิดพยาธิสภาพกับหัวใจ
และหลอดเลือด ตา ไต และเสนประสาทได และแมวาในปจจุบันวิธีการรักษาโรคเบาหวานจะ
พัฒนาขึ้นมาก แตพบวาผูเปนเบาหวานสวนใหญก็ยังไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี
และมีผูเปนเบาหวานจํานวนไมนอยที่มีภาวะแทรกซอนเร้ือรังเกิดขึ้นกับตนเอง อีกทั้งผูเปน
เบาหวานสวนมากยังเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้งดวยภาวะแทรกซอนที่อาจมี
อันตรายถึงชีวิตได (อัมพา  สุทธิจํารูญ.  2550) 
 การที่จะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหไดขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการประกอบกัน
โดยเฉพาะปจจัยของผูที่เปนโรคเอง โดยจะขึ้นอยูกับความสามารถในการควบคุมโรค ระยะเวลา
การเปนโรค  ยาที่ไดรับ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ความรูเกี่ยวกับโรค ความเชื่อดาน
สุขภาพ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคแทรกซอน การดูแลตนเองโดยเฉพาะการควบคุมอาหาร 
การออกกําลังกายและการใชยาตามแผนการรักษา (ธนวรรณ  เมาฬีทอง. 2551) ซ่ึงหากผูเปน
เบาหวานสามารถควบคุมปจจัยตาง  ๆ  เหลานี้ไดก็จะชวยลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนไดเปน
อยางดี และการที่จะจัดการกับปจจัยตาง ๆ  ไดนั้นลวนขึ้นอยูกับผูเปนเบาหวานเปนสําคัญ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปจจัยสวนบุคคลมีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการ
เกิดภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน ซ่ึงไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว 
ระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน ระดับน้ําตาลในเลือด การรับรูเกี่ยวกับโรคและความสามารถในการ
ดูแลตนเอง โดยหากอายุมากขึ้นการควบคุมโรคก็จะยากขึ้น เนื่องจากความเสื่อมของสภาพรางกายที่
ทําใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ  ลดนอยลง ซ่ึงมีผลใหเปนโรครุนแรงและเกิดภาวะแทรกซอน  
ไดงาย สวนเพศ พบวา โดยมากเพศชายจะเกิดภาวะแทรกซอนนอยกวาผูหญิง ระดับการศึกษา
ปรากฎวาผูที่มีระดับการศึกษาสูงจะเกิดภาวะแทรกซอนนอยกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํา รายไดของ
ครอบครัว พบวา ผูที่มีรายไดของครอบครัวสูงจะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนนอยกวาผูที่มีรายได
นอย ระยะเวลาที่เปนโรคก็เชนเดียวกัน พบวา หากเปนโรคมานาน การเพิ่มขีดความสามารถในการ
ควบคุมโรคก็จะลดลง แตขณะเดียวกันความกาวหนาของโรคกลับจะเพิ่มมากเรื่อย ๆ และภาวะ
เชนนี้ก็จะสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนไดงาย สวนระดับน้ําตาลในเลือดนั้น หากผูเปนเบาหวานมี
ระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้นติดตอกันเปนระยะเวลานานประกอบกับมีความรุนแรงของโรคมากขึ้น
หรือระยะเวลาการเปนโรคนานดวยแลว ก็จะยิ่งสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนเพิ่มเปนทวีคูณ ในทาง
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ตรงกันขาม หากควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี ภาวะแทรกซอนของโรคจะลดลง (วรรณี          
นิธิยานันท และคณะ. 2550)  

สวนการรับรูเกี่ยวกับโรคนั้น  จากการทบทวนวรรณกรรมระบุวามีผลตอการดํารงชีวิตหลัง
เกิดโรคและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรค ซ่ึงการรับรูเปนผลมาจากความเชื่อ หากผูเปน
เบาหวานมีความเชื่อไมถูกตองยอมรับรูและปฏิบัติตน เพื่อการดูแลตนเองไมเหมาะสม (ธนวรรณ  
เมาฬีทอง. 2551) จากการศึกษา พบวา การรับรูของแตละบุคคลมักจะแตกตางกันออกไป บางคน
อาจมองวาสภาวะเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเองกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเพียง
เล็กนอยหรือเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได ในขณะที่บางคนอาจมองวาการเจ็บปวยเปนสิ่งที่รบกวนและ
คุกคามตอชีวิต การรับรูของแตละบุคคลที่แตกตางกันนี้จึงมีอิทธิพลตอกําลังใจที่จะตอสูและดําเนิน
ชีวิตและในขณะเดียวกันการรับรูที่ เกิดขึ้น ในแตละชวงเวลาก็จะสะทอนกลับ ทําใหบุคคล
ปรับเปลี่ยนตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและมีผลตอการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการ
ปองกันภาวะแทรกซอนที่จะเกิดขึ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต (รินสุข  องอาจสกุลมั่น.  2552) 

ปฏิสัมพันธระหวางผูเปนเบาหวานกับบุคคลอื่นและสภาพแวดลอมรอบตัวของผูเปน
เบาหวาน  ก็มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนดวย จากการศึกษา พบวา หากผูเปนเบาหวานรับรู
บทบาทของสมาชิก ในครอบครัวดีก็จะทําใหเกิดโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนนอยลง (รินสุข    
องอาจสกุลมั่น. 2552) 

บทบาทก็มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนเชนเดียวกัน หากผู เปนเบาหวานเปนผูนํา
ครอบครัวที่เคยรับผิดชอบทุกสิ่งทุกอยางในบาน แตกลับทําหนาที่ของตนเองไดลดลงก็จะเกิด
ความเครียด  ความกังวลที่ตองพึ่งพาบทบาทของสมาชิกอื่น (เพชร รอดอารีย. 2550) เนื่องจากเมื่อ
เกิดความเครียดจะสงผลตอการควบคุมการหลั่งสารตาง ๆ ภายในรางกายและสารบางอยางเกี่ยวของ
กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ซ่ึงจะมีสวนกระตุนใหเกิดการใชน้ําตาลในรางกายมากขึ้น
นําไปสูภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําหรือสูงได (วัลลภ พรเรืองวงศ.  2551) 

การรับรูของผูเปนเบาหวานตอบทบาทของพยาบาลสุขภาพในการจัดการเบาหวานให
ผูปวย  ก็มีสวนเกี่ยวของกับการเกิดภาวะแทรกซอนดวยเชนกัน เนื่องจากระดับปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเปนเบาหวานกับพยาบาล บงชี้ถึงการสื่อสาร อํานาจหนาที่ ตําแหนงและการตัดสินใจที่เชื่อมโยง
ไปยังปจจัยสวนบุคคลของผูเปนเบาหวาน และทําใหเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคได (บุญญภักดิ์  
เหงนาเลน. 2548) 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดจะเห็นไดวาปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอน    
มีทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยระหวางบุคคลที่เกิดจากการรับรูถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและ
ปจจัยจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลตอบุคคล แลวมีผลใหไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
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ตนเองจนนํามาสูการเกิดพยาธิสภาพของอวัยวะตาง ๆ  และแสดงออกมาเปนภาวะแทรกซอนได 
สอดคลองกับที่ทฤษฎีการพยาบาลของคิง ไดกลาวไววา ภาวะสุขภาพของบุคคลในปจจุบันเปนผล
มาจากปจจัยตาง  ๆ  ภายในบุคคลนั้นเอง รวมทั้งเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอม ซึ่งผลจากปจจัยเหลานี้จะกลายเปนขอมูลสําหรับบุคคลที่จะตัดสินใจที่จะดูแลสุขภาพ
ของตน แลวสะทอนออกมาเปนการปฏิบัติทางสุขภาพ หากการปฏิบัตินั้นไดผล บุคคลก็จะคง
พฤติกรรมนั้นไวหรือพัฒนาใหดีขึ้น แตหากไมไดผล บุคคลก็จะนํามาปรับพฤติกรรมของตนเอง
ตอไป ทฤษฎีการพยาบาลของคิงจึงชวยในการมองผูรับบริการเชิงระบบและสามารถนํามาเปน
แนวทางในการอธิบายปจจัยตาง ๆ  ที่มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนของผูเปนเบาหวานและนํามา
สูการปองกันภาวะแทรกซอนที่มีประสิทธิภาพได (วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย และคณะ. 2550)   
  คิง ไดกลาวไววา สุขภาพของบุคคลเกิดจากระบบของปฏิสัมพันธ 3 ระบบ คือ ระบบบุคคล  
ระบบระหวางบุคคลและระบบสังคม ซ่ึงในแตละระบบจะมีแนวคิดหรือปจจัยตาง ๆ ที่ชวยอธิบาย
ภาวะสุขภาพของบุคคล (King. 1981) และเมื่อนํามาอธิบายภาวะสุขภาพของผูเปนเบาหวานจะเห็น
ไดวาปจจัยสวนบุคคลของผูเปนเบาหวาน ซ่ึงไดแก ภาพลักษณ อัตตาหรือลักษณะเฉพาะของบุคคล 
พัฒนาการในชวงวัย การรับรูตอสภาวะโรคที่เปนอยูและการใหความสําคัญกับเวลาที่ใชในการดูแล
ตนเองเปนแนวคิดยอยในระบบบุคคลของคิง สวนการรับรูตอบทบาทของสมาชิกในครอบครัวตอ
การจัดการเบาหวานและการรับรูตอบทบาทของพยาบาลในการจัดการเบาหวานใหผูเปนเบาหวาน
เปนแนวคิดยอยในระบบระหวางบุคคลของคิง สําหรับบทบาทอํานาจหนาที่ทางสังคมและ
ความเครียดเปนแนวคิดยอยในระบบสังคมของคิง  ดังนั้น การที่จะปองกันภาวะแทรกซอนของ
เบาหวานใหมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองใหความสําคัญกับปจจัยทั้งในตัวบุคคล ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลและอิทธิพลแวดลอม  

จังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดหนึ่งที่มีอัตราปวยดวยโรคเบาหวานอยูใน 5 อันดับแรกของ
จังหวัดทั้งหมดในประเทศไทย จากรายงานในป พ.ศ. 2547 พบวา ความชุกของโรคนี้ในผูที่มีอายุ  
40–59 ป เทากับรอยละ 3.02 และในผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 12.26 (กระทรวง
สาธารณสุข. 2547) สวนในระดับอําเภอ พบวา อําเภอนครชัยศรีมีอัตราปวยของโรคเบาหวานสูง
เปนอันดับสองโดยมีผูปวยที่ขึ้นทะเบียนจํานวน 883 คน และจากรายงานการเฝาระวังโรคของ
สาธารณสุขอําเภอนครชัยศรี (2550) พบวา พื้นที่ที่มีความชุกของโรคเบาหวานสูงที่สุด คือ หมู 1 
ตําบลบางกระเบา ซ่ึงมีความชุกของเบาหวานรอยละ 21.67 เมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป 
ใน 3 หมูของตําบลบางกระเบา คือ หมู 1, 2 และ 3 พบวา มีผูเปนเบาหวานถึง 234  คน คิดเปน    
รอยละ 5 ของประชากรทั้งหมด ขณะที่เฉพาะหมู 3 พบผูเปนเบาหวานที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป รอยละ 
16.43 จะเห็นไดวามีอัตราความชุกคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสถิติของประเทศไทย ซ่ึงใน
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จํานวนผูปวยทั้งหมดนี้มีผูที่เคยมีระดับน้ําตาลในสูงเกินกวาปกติหรือต่ํากวาปกติอยางนอยคนละ 1 
คร้ัง อีกทั้งผูเปนเบาหวานสวนใหญมีปจจัยสวนบุคคล ปจจัยปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและปจจัย
ส่ิงแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหเกิดภาวะแทรกซอนไดงาย อาทิ เชน ผูเปนเบาหวานบางรายเขาใจวา
นอกเหนือจากการใชยาตามแผนการรักษาแลว การดื่มน้ําปสสาวะของตนเอง การใชสมุนไพรและ
ยาแผนโบราณควบคูกันจะชวยใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงมากกวาการใชยาแผนปจจุบันเพียง
อยางเดียว บางรายบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม เชน ชอบรับประทานอาหารหรือผลไมรสหวาน 
อาหารไขมันสูง  อาหารจําพวกแปง  อาหารถุงและอาหารสําเร็จรูป เปนตน หลายรายไมชอบออก
กําลังกาย ขาดการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดตามแพทยนัดและรับประทานยาไมตอเนื่อง  
(รายงานผลการสํารวจและคัดกรองสุขภาพโรงพยาบาลนครชัยศรี. 2550 ; สาขาวิชาการพยาบาล  
เวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 2551)  
 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนเปนบุคลากรทางสุขภาพที่มีความใกลชิดกับประชาชนในชุมชน
ในระดับ ปฐมภูมิ โดยมีหนาที่ดูแลสุขภาพเชิงรุก ทั้งการสรางสุขภาพ การปองกันโรค การรักษา
ผูปวย การติดตามการดูแลผูปวยเร้ือรัง ตลอดจนการฟนฟูสุขภาพ ภายใตการสรางหรือเขาไปมี  
สวนรวมในการดูแลและพัฒนาสุขภาพกลุมเปาหมายหรือกลุมผูปวยที่ตนรับผิดชอบ (ทิพวรรณ  
วัฒนเวช. 2548) ดวยทักษะและบทบาทผูดูแลโดยตรง โดยเฉพาะการตรวจรางกาย เพื่อสรางความ
ไววางใจ ความศรัทธา และความมั่นใจใหกับผูใชบริการ เสริมสรางศักยภาพของผูใชบริการ 
ตลอดจนครอบครัวและชุมชนใหตระหนักในคุณคาของตนเองและพึ่งพาตนเองทางสุขภาพได กลุม
ผูเปนเบาหวานในชุมชนจึงเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่สําคัญของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน เนื่องจาก
เปนกลุมโรคเรื้อรังที่ตองสงเสริมใหสามารถดูแลตนเองไดอยางตอเนื่อง  เพราะอาจเกิด
ภาวะแทรกซอนของโรคไดหากไดรับบริการสุขภาพที่ไมเพียงพอ  (สุลี  ทองวิเชียร. 2546) 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาหากพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีความเขาใจในปจจัยที่มีผลตอการ
เกิดภาวะแทรกซอนทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรังของผูเปนเบาหวานอยางรอบดานและลึกซึ้งบน
ฐานการประยุกตใชทฤษฎีการพยาบาลของคิง โดยที่จะตองครอบคลุมการสังเกต ซักประวัติ ตรวจ
รางกายและตรวจสอบผลการตรวจทางหองปฏิบัติการที่เกี่ยวของเพื่อคนหาปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ปจจัยแวดลอมและภาวะแทรกซอนเพื่อที่จะนําปจจัยตาง ๆ ที่ไดมาระบุ
ความสัมพันธ  ทิศทาง และระดับความสัมพันธกับภาวะแทรกซอนที่พบ ซึ่งจะทําใหสามารถคนหา
ปจจัยทํานายที่จะปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนใหไดผล ตลอดจนเกิดประโยชนตอการออกแบบ
การดูแลตอเนื่อง  บนความรวมมือระหวางผูเปนเบาหวาน ครอบครัว ชุมชนตลอดจนบุคลากร
สุขภาพในและนอกโรงพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ 
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1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 
 1.   เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนของผูเปนเบาหวานในชุมชน 
 2.   เพื่อศึกษาปจจัยทํานายภาวะแทรกซอนของผูเปนเบาหวานในชุมชน 
 

1.3 ขอบเขตในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนของผูเปนเบาหวานในชุมชน 
ภายใตทฤษฎีการพยาบาลของคิง โดยแบงปจจัยที่ศึกษาออกเปน 3 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยระบบบุคคล 
ปจจัยระบบปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและปจจัยระบบสังคม ปจจัยระบบบุคคลประกอบดวย อายุ 
เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน ระดับน้ําตาลในเลือด การ
รับรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความสามารถในการควบคุมโรคของผูเปนเบาหวาน ปจจัยระบบ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลประกอบดวยการรับรูตอบทบาทของคนในครอบครัวในการจัดการ
เบาหวานและการรับรูตอบทบาทของพยาบาลในการจัดการเบาหวานใหผูเปนเบาหวาน และปจจัย
ระบบสังคมประกอบดวยบทบาท อํานาจหนาที่ทางสังคมและความเครียด  
 

1.4  นิยามตัวแปร 
 

1. ผูเปนเบาหวานในชุมชน  หมายถึง ประชากรที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 35 ปในชุมชน  
ตาง ๆ  ของอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมที่เปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยเคยตรวจวัดระดับ
น้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร แลวพบวา มากกวาหรือเทากับ 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร (มก./ดล.) 
(วิโรจน  เจียมจรัสรังสี และวิฑูรย โลสุนทร. 2550) อยางนอย 1 คร้ัง หรือไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนเบาหวานและมีภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ไดแก ภาวะ
น้ําตาลในเลือดสูง ภาวะแทรกซอนทางตา ภาวะแทรกซอนทางไต  ภาวะแทรกซอนทางระบบ
ประสาทและการเกิดแผลที่เทาหลังจากตรวจพบวาเปนโรคเบาหวาน   

2. ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน หมายถึง ภาวะแทรกซอนเฉียบพลันหรือเร้ือรังของ
ผูเปนเบาหวาน ซ่ึงภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน ไดแก ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ภาวะแทรกซอนเรื้อรัง 
ไดแก ภาวะแทรกซอนทางตา ทางไต ทางระบบประสาทและการเกิดแผลที่เทา ซ่ึงแตละ
ภาวะแทรกซอนมีนิยาม ดังนี้ 
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  2.1 ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง หมายถึง ภาวะที่ผูเปนเบาหวานเคยมีระดับน้ําตาลในเลือด
สูงตั้งแต 200 มิลลิกรัมเปอรเซ็นตขึ้นไปอยางนอย 1 คร้ัง หรือมีอาการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้
อยางนอย 1 ครั้ง คือ ปสสาวะบอยกวาปกติ กระหายน้ําบอยกวาปกติ หิวบอยกวาปกติทั้ง ๆ ที่
รับประทานอาหารจุ  แตน้ําหนักไมขึ้น  (สุวะรา ลิมปสดใส. 2548) การศึกษาครั้งนี้ ประเมินภาวะ
น้ําตาลในเลือดสูงจากประวัติ  ผลการตรวจเลือดพบคาน้ําตาลในเลือดสูงอยางนอย 1 คร้ัง 
  2.2 ภาวะแทรกซอนทางตา หมายถึง ภาวะจอประสาทตาเสื่อมจากพยาธิสภาพของ
เบาหวานที่ทําใหเกิดความผิดปกติของเสนเลือดที่ไปเลี้ยงที่จอประสาทตาที่แพทยสามารถตรวจพบ
และประเมินความรุนแรงมากนอยของการเปลี่ยนแปลงที่เสนเลือดได (Gareth Williams. 2004) 
การศึกษาครั้งนี้ ประเมินภาวะแทรกซอนทางตาจากประวัติการมองเห็นไมชัดเจน ตาพรามัวมาก
หรือไปตรวจกับแพทยแลวไดรับการวินิจฉัยวามีความผิดปกติของจอประสาทตา คือ เกิดหลอด
เลือดที่ตาตีบลงและจอประสาทตาขาดเลือด 
  2.3 ภาวะแทรกซอนทางไต หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดแดงขนาดเล็ก                           
ที่โกลเมอรูลัสที่ทําใหมีโปรตีนร่ัวจากหลอดเลือดออกมาทางปสสาวะ (Microalbuminuria) มีการคั่ง
ของไนโตรเจน (Nitrogen Waste Product) บียูเอ็น (BUN) และครีเอตินิน (Creatinine) (สุมาลี  
นิมมานิตย. 2552)  การศึกษาครั้งนี้ ประเมินจากการมีประวัติผลการตรวจเลือดพบคาครีเอตินิน
ตั้งแต 2 ขึ้นไป  อยางนอย 1 ครั้ง 
  2.4 ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาท หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระบบ
ประสาทสวนปลาย (Peripheral Nerve) ระบบประสาทสมอง (Cranial Nerve) หรือระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nerves) เนื่องจากมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง ทําใหกลูโคสในเซลลประสาท
เปลี่ยนเปนซอรบิทอล และทําใหการนําส่ือประสาท (Nerve Conduction) ชาลง (ปติพร รัตนทวีบุญ.  
2552) การศึกษาครั้งนี้ ประเมินจากการมีประวัติชาที่ปลายมือหรือปลายเทาอยางนอย 1 คร้ัง 
  2.5 การเกิดแผลที่เทา หมายถึง การที่เนื้อเยื่อถูกทําลายทําใหเกิดแผลขึ้นบริเวณเทา ซ่ึง
แผลที่เกิดขึ้นนั้นมีลักษณะเปนแผลเรื้อรัง (ประมุข  มุทิรางกูร. 2548) การศึกษาครั้งนี้ ประเมินจาก
การมีแผลที่เทาและมีลักษณะเรื้อรังมานานกวา 1 เดือน 
 3. ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดภาวะแทรกซอน  หมายถึง  ปจจัยในระบบบุคคล ระบบระหวาง
บุคคลและระบบสังคมของผูเปนเบาหวานที่มีผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรค โดยปจจัยใน
ระบบบุคคล ประกอบดวยอายุ เพศ  ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ระยะเวลาที่ เปน
โรคเบาหวาน  ระดับน้ําตาลในเลือด  การรับรูเกี่ยวกับโรคและความสามารถในการควบคุมโรคของ
ผูเปนเบาหวาน ปจจัยระบบระหวางบุคคล ประกอบดวยการรับรูตอบทบาทของคนในครอบครัวใน
การจัดการเบาหวานและการรับรูตอบทบาทของพยาบาลในการจัดการเบาหวาน และปจจัย          
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ในระบบสังคมประกอบดวย บทบาท อํานาจหนาที่ทางสังคมและความเครียด ซ่ึงแตละปจจัยมี
นิยามเชิงปฏิบัติการดังนี้ 
  3.1 ปจจัยระบบบุคคล  ไดแก 
   - อายุ  หมายถึง  อายุเต็มปของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 โดยกําหนดที่จะศึกษา
ในผูที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 35 ปขึ้นไป   
   - เพศ หมายถึง รูปที่แสดงใหรูวาหญิงหรือชาย (พจนานุกรม ฉบับราช- 
บัณฑิตยสถาน. 2552)  แบงเปนเพศชายกับเพศหญิง 
   - ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของผูเปนเบาหวาน การศึกษา
คร้ังนี้แบงระดับการศึกษาออกเปนไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนียบัตร 
อนุปริญญา  ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี 
   - ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายรับทั้งหมดตอเดือนของครอบครัวของผูเปน
เบาหวานโดยไมหักคาใชจาย 
   - ระดับน้ําตาลในเลือด หมายถึง ระดับน้ําตาลในเลือดของผูเปนเบาหวานที่วัด
ขณะอดอาหารเชาอยางนอย 8 ชั่วโมง การศึกษาครั้งนี้ ใชคาระดับน้ําตาลในเลือดจากประวัติการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดครั้งสุดทายในชวงระยะ  3 เดือนที่ผานมา 
   - ระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน หมายถึง ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนโรคเบาหวานจนถึงวันที่ทําการศึกษา คิดเปนจํานวนเต็มของป ถาเศษเกิน 6 เดือน     
คิดเปน 1 ปเต็ม  
   - การรับรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน หมายถึง ความนึกคิด ความเขาใจของผูเปน
เบาหวานตอสาเหตุการเกิดโรค อาการและอาการแสดงของโรค การวินิจฉัยโรค วิธีการรักษาและ
การใชยาเบาหวาน  (เนติ  สุขสมบูรณ และคณะ. 2548) การศึกษาครั้งนี้ ประเมินการรับรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานดวยขอคําถามแบบประมาณคา (Rating  Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ แบงเปนนอยที่สุด 
นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
            ลักษณะคําตอบของคําถามเชิงบวก   คะแนน            
          เห็นดวยอยางยิ่ง 5 
          เห็นดวย 4 
         ไมแนใจ 3 
         ไมเห็นดวย 2 
         ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  
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 ลักษณะคําตอบของคําถามเชิงลบ                      คะแนน                  
          เห็นดวยอยางยิ่ง                                                          1 
          เห็นดวย 2 
         ไมแนใจ 3 
         ไมเห็นดวย 4 
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5  
   - ความสามารถในการควบคุมโรคของตนเอง หมายถึง การใชศักยภาพดวย
ตนเองของผูเปนเบาหวานในการควบคุมน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับปกติ และควบคุมพฤติกรรม
การปฏิบัติอ่ืน ๆ  ที่ทําใหไมเกิดภาวะแทรกซอนใดภาวะแทรกซอนหนึ่งของเบาหวาน (สมาคม
โรคเบาหวานอเมริกัน. 2007) โดยประเมินจากการปฏิบัติตนเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน คือ การ
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรค การรับประทานยาตอเนื่องและถูกวิธี การออกกําลังกายที่
เหมาะสมและถูกวิธี 
  3.2 ปจจัยระบบระหวางบุคคล  ไดแก 
   - การรับรูตอบทบาทของคนในครอบครัวในการจัดการเบาหวาน หมายถึง การ
ที่ผูเปนเบาหวานมีความคิด ความเขาใจตอการปฏิบัติของคนในครอบครัวที่เกี่ยวของกับการ
ควบคุมดูแลโรคไมใหตนเกิดภาวะแทรกซอน 
   - การรับรูตอบทบาทของพยาบาลในการจัดการเบาหวาน หมายถึง การที่ผูเปน
เบาหวานมีความคิด  ความเขาใจตอการปฏิบัติหนาที่ของพยาบาลที่เกี่ยวของกับการควบคุมดูแลโรค
ไมใหตนเกิดภาวะแทรกซอน 
  3.3 ปจจัยระบบสังคม  ไดแก 
   - บทบาทอํานาจหนาท่ีในสังคม หมายถึง การทําตามหนาที่ทั้งภายในและ
ภายนอกครอบครัวที่สังคมไดมอบหมายหรือไดกําหนดไว โดยกฎหมายระเบียบหรือขอบังคับอัน
จะเปนประโยชนและจําเปนตอการปฏิบัติงานของตนเองและองคกร  (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน. 2552) การศึกษาครั้งนี้ วัดจากการมีบทบาทของผูเปนเบาหวานเอง การมี
บทบาทของครอบครัวชุมชนและบทบาทของพยาบาล 
   - ความเครียด  หมายถึง  อารมณความรูสึกที่เปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนเรื่อง
ของจิตใจที่เกิดความตื่นตัวที่จะเตรียมรับเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมนาพอใจ เปนเรื่องที่    
คิดวาหนักหนาสาหัสเกินกําลังความสามารถที่จะแกไขได แลวทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกข ขาด
ความสงบสุข ปนปวนสับสน และวุนวายใจ  (สุรีย  กาญจนวงศ. 2545) การศึกษาครั้งนี้ วัดจากแบบ
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ประเมินตนเองเกี่ยวกับอาการ พฤติกรรมและความรูสึกในชวง 2 เดือนที่ผานมาของกรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข (2549)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


