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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเชิงบรรยายครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่  2  สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  การดําเนินการศึกษาประกอบดวย                 
3  ขั้นตอน  คือ  1)  การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่  2  โดยศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแบบประเมินความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  พรอมกับวิเคราะหความหมายของปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่   2  และกําหนดองคประกอบในโครงสรางของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่  2  2)  การหาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิด
ที่  2  โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  (CVI)  ของแบบ
ประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนเทากับ  0.80  พฤติกรรมดานการขาดการ
ออกกําลังกายเทากับ  0.80  และพฤติกรรมดานความเครียดเทากับ  0.83  สวนการตรวจสอบความ
เที่ยงพบวา  คาคะแนนความเที่ยงรวมเทากับ  0.79  และคาคะแนนความเที่ยงของแบบประเมิน
พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนเทากับ  0.77  พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลัง
กายเทากับ  0.80  พฤติกรรมดานความเครียดเทากับ  0.83  3)  การวิเคราะหและสรุปรูปแบบ
โครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  โดย
ศึกษาในกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ  35  ปขึ้นไป  ที่อยูในชุมชนหมูที่  1  และหมูที่  2  
ตําบลบางกระเบา  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  245  คน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณ  การวัดความดันโลหิต  การหาคาดัชนีมวลกาย  (BMI)  การวัดเสนรอบเอว  การประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  การขาดการออกกําลังกายและความเครียด  
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วิเคราะหขอมูลดวยสถิตเชิงพรรณนา  การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันและการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยพหุคูณ 
 ผลวิจัยพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคาระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ไดแก  เสนรอบเอว  (r=0.288)  คาความดันโลหิตซีสโตลิค  (r=0.234)  อายุ  (r=0.224)  คาดัชนี         
มวลกาย  (r=0.208)  และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  (r=0.137)  การวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณพบวา   ปจจัยที่สามารถทํานายระดับน้ําตาลในเลือด  ไดแก  เสนรอบเอว  ความดันโลหิต        
ซิสโตลิค  และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน  (Beta)  
เทากับ  0.288 , 0.175  และ0.130  ตามลําดับ  ปจจัยทั้งสามรวมกันมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานาย  
(R2)  เทากับ   0.129  ผูวิจัยไดนําปจจัยทั้งสามมาสรางแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่  2  โดยไดนําคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของแตละปจจัยมาคํานวณเพือ่
หาคาถวงน้ําหนักความเสี่ยง  และแบงระดับความเสี่ยงเปน  3  ระดับ  คือ  ระดับที่  1  มีความเสี่ยงต่ํา  
หมายความวาผูใหบริการตองใหคําแนะนําและติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงของ
ผูใชบริการเปนระยะ  ระดับที่  2  มีความเสี่ยงปานกลาง  หมายความวา  ผูใหบริการตองใหคําแนะนาํ
และติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงของผูใชบริการอยางสม่ําเสมอ  และระดับที่  3  มีความ
เสี่ยงสูง หมายความวา  ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงของ
ผูใชบริการอยางใกลชิด 
 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรนําแบบประเมินไปใชในการประเมินความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่  2  ไปใชในการประเมินและคัดกรองผูรับบริการที่อาศัยอยูในชุมชน  เพื่อ
วางแผนปองกันและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  แกบุคคล  กลุมคนและชุมชน
ตอไป 
 
คําสําคัญ  :  โรคเบาหวานชนิดที่  2  แบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
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ABSTRACT 
 
 The  objective  of  the  descriptive  research  was  aimed  to  develop  the  risk  assessment  
tool  for  type-2  diabetes  for  community  nurse  practitioners  .  This  research  consisted  of  three  
steps  :  1)  framing  structures  and  components  of  the  risk  assessment  tool  for  type-2  diabetes  ,  
which  was  developed  by  reviewing  the  relevant  literatures  ,  analyzing  meaning  of  risk  factors  
influencing  type-2  diabetes  ,  and  determining  the  components  of  risk  assessment  tool  for  
type-2  diabetes .  2)  determining  the  quality  of  the  risk  assessment  tool  for  type-2  diabetes  ,  
which  was  occurred  by  using  the  content  validity  index  (CVI)  .  It  was  found  that  content  
validity  index  (CVI)  was  0.80  ,  0.80  ,  0.83  ,  for  unbalanced  diet  ,  lack  of  exercise  ,  and  
stress  ,  respectively  .  Regarding  to  reliability  ,  the  overall  reliability  was  0.79  while  it  
represented  0.77  ,  0.78  ,  and  0.83  for  unbalanced  diet  ,  lack  of  exercise  ,  and  stress  ,  
respectively  ,  and  3)  analyzing  and  summarizing  the  model  of  structure  and  components  of  
risk  assessment  tool  for  type-2  diabetes  .  There  were  two hundred  fourty  five  samples  in  this  
study  .  These  samples  were  male  and  female  risky  people,  who  were  over  thirty-five  years  
old  .  They  resided  in  the  community  Moo.1  and  Moo.2  ,  Bangkrabao  ,  Nakornchaisri  ,  
Nakornprathom  Province  .  Data  collection  was  conducted  by  interviewing  ,  measuring  blood  
pressure  ,  calculating  the  body  mass  index  (BMI)  ,  measuring  waistline  ,  and  evaluating  the  
risky  behavior  of  unbalanced  diet  ,  lack  of  exercise  ,  and  measuring  stress  .  The  descriptive  
statistics  ,  Pearson’s  Correlation  analysis  and  Multiple  Regression  Correlation  were  used  in  
this  study  . 
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 The  results  found  that  factors  significantly  associated  with  blood  sugar  included  
waistline  (r = 0.288)  ,  systolic  blood  pressure  (r = 0.234)  ,  age  (0.224)  ,  BMI  (r = 0.208)  ,  
and  unbalance  diet = (r = 0.37)  . The  analysis  of  Multiple  Regression  showed  that  the  potential  
predictive factors  for  blood  sugar  included  waistline  (β = 0.288)  ,  systolic  blood  pressure               
(β = 0.175)  ,  and  unbalanced  deit  (β = 0.130)  .  All  three  factors  provided  the  predictive  
coefficient  R2 = 0.129  .  The  researcher  employed  all  theses  factors  to  develop  the  risk  
assessment  tool  for  type-2  diabetes  .  Each  factor  had  been  calculated  to  weight  the  risk  by  
the  standard  coefficient  .  The  risk  was  divided  into  three  levels  .  First  level  was  low  risk  of  
type  2  diabetes  ,  which  meant  the  healthcare  provider  provided  the  suggestion  and  followed  
up  behavioral  alteration  periodically  .  Second  level  was  moderate  risk  of  type-2  diabetes  ,  
which  meant  the  healthcare  provider  provided  the  suggestion  and  followed  up  behavioral  
alteration  regularly  .  Finally  ,  third  level  was  high  risk  of  type 2  diabetes  ,  which  meant  the  
healthcare  provider  provided  the  suggestion  and  followed  up  behavioral  alteration  closely  . 
 Community  nurse  practitioner  should  apply  this  risk  assessment  tool  for  type-2  
diabetes  in  order  to  assess  and  screen  all  clients  in  the  community  .  Moreover  ,  community  
nurse  practice  could  be  able  to  plan  for  prevention  and  reduce  the  risk  of  type-2  diabetes  
for  individual  ,  group  ,  and  community  . 
 
Keyword  :  Type  2  diabetes,  Risk  Assessment  Tool  for  Type  2  Diabetes,  Community  Nurse  
Practitioner  . 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก  อาจารย  ดร.กนกพร         
นทีธนสมบัติ  อาจารยที่ปรึกษาหลัก  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.หทัยชนก  บัวเจริญ  และอาจารย             
ดร.ทวีศักดิ์  กสิผล  อาจารยที่ปรึกษารวม  ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการใหคําแนะนํา  ให
คําปรึกษาทั้งในและนอกเวลาทํางานตลอดจนทั้งตรวจแกไขและเสนอแนะเพิ่มเติมใหวิทยานิพนธเลม
นี้สมบูรณครบถวน  ขอขอบพระคุณ  อาจารย ดร.รัชนี  นามจันทรา  ประธานคณะกรรมการสอบ  
อาจารยนายแพทย  เจษฎา  พันธวาศิษฎ  กรรมการผูทรงคุณวุฒิ  ที่กรุณาแกไขและใหขอเสนอแนะที่
เปนประโยชนยิ่ง  และขอขอบคุณอาจารยบุญจันทร  วงศสุนพรัตน  ผูเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติการ
พยาบาลชั้นสูง   สาขาอายุรศาสตร-ศัลยศาสตร  :  โรคเบาหวาน  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
ที่กรุณาใหคําปรึกษา  และแนะนําเรื่องการพัฒนาแบบความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2        
ใหสมบูรณขึ้น   

ขอขอบคุณอาจารย  ดร.ถนอม  แกวภักดี  ที่ไดสละเวลาอันมีคาใหคําแนะนําและเปนที่
ปรึกษา  โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย  พรอมทั้งสนับสนุนทุนการศึกษาและทําวิจัยคร้ังนี้  ซ่ึงเปน
สวนสําคัญยิ่งที่ทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงได 

ขอขอบคุณอาจารยอัจฉรา  เลาหชัย  หัวหนาตึกสูติ-นรีเวช  ชั้น  14E  และผูรวมงานทุกทานที่
ใหการสนับสนุนการศึกษาระดับปริญญาโท  นายกองคการบริหารสวนตําบลทาตําหนัก  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานของหมูที่  1  หมูที่  2  และหมูที่  3  ตําบลบางกระเบา  อําเภอนครชัยศรี  
จังหวัดนครปฐม  อาจารยพัชรี  พี่ณัฐธยาน  พี่สิรัชชา  พี่ออมใจ  จิราพร  และนองนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ชั้นปที่  4  ทุกทานที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ทําใหการวิจัยคร้ังนี้สําเรจ็ลุลวงลงได 

ขอขอบพระคุณ  คุณตา  คุณยาย  คุณพอ  คุณแม  ที่ไดอบรมสั่งสอนใหลูกมีความพากเพียร
พยายามอุตสาหะในการศึกษา  ขอบคุณนองสาว  เพื่อนทุกคน  ที่ใหกําลังใจมาโดยตลอด  ขอขอบคุณ
เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  ที่คอยใหคําแนะนําชวยเหลือตลอดการศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบคุณคณาจารยประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติชุมชนและคณาจารยพิเศษทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาอันมีคายิ่งแกขาพเจา 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ที่ไดเปนแหลงประสิทธิ
ประสาทวิชาความรูและคุณธรรมแกผูวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยจักไดนําสิ่งเหลานี้ไปใชพัฒนาทั้งในหนาที่การงาน 
ของวิชาชีพ  ในชีวิตประจําวันและสังคมอยางมีคุณภาพ และนําความรูไปสรางประโยชนแก
ประเทศชาติบานเมืองสืบไป 
       จริยา  ทรัพยเรือง 




