
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  
สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  ซ่ึงมีวิธีการศึกษาแบงออกเปน  3  ขั้นตอน  คือ 

ขั้นตอนที่  1  การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  

ขั้นตอนที่  2  การหาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  
ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะหและสรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมิน

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  
 

3.1 การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมนิความเสี่ยง 
ตอการเกิดโรคเบาหวานชนดิท่ี  2 

 
ประกอบดวยขั้นตอนยอยดังนี้ 
 1.  ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่  2  เครื่องมือในการวินิจฉัยความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับปจจัยที่มีผลใหเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2 
 2.  วิเคราะหความหมายของปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 วิเคราะหวิธีการคัด
กรองปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  และเครื่องมือที่ใชในการประเมินปจจัยที่มีผล
ตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2 
 3.  ออกแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงใหครอบคลุมปจจัย
เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  ประกอบดวย การซักประวัติขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ   
การตรวจรางกายและการประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2 

4.  การกําหนดองคประกอบในโครงสรางของแบบประเมินความเสี่ยง  ประกอบดวย 
     4.1   ขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ ประกอบดวยขอมูลที่เปนปจจัยเสี่ยงและขอมูลอ่ืน ๆ 

ที่เกี่ยวของขอมูลที่เปนปจจัยเสี่ยง  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  การประกอบอาชีพรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนของครอบครัว  โรคทางพันธุกรรมคือโรคเบาหวาน  ประวัติโรคความดันโลหิตสูง  การ
รับประทานยาบางชนิด  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การสูบบุหร่ี   
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       4.2  การตรวจรางกาย ไดแก การวัดความดันโลหิต การหาคาดัชนีมวลกาย (BMI) การวัด
เสนรอบเอว  

     4.3  การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2 
แบงเปน  3  สวน  สวนที่  1  แบบประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  สวนที่  2 
พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกาย  และสวนที่ 3 พฤติกรรมดานความเครียดสําหรับรายละเอียด 
ของแตละสวนดังนี้ 
 สวนที่  1  แบบประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนเปนแบบประเมินที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เสี่ยง
ตอการเกิดโรคเบาหวาน  จํานวน 11 ขอ  ซ่ึงลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating  Scales)      
5  ระดับ  ไดแก  ทุกวัน  4  ถึง  6 วันตอสัปดาห  2  ถึง  3 วันตอสัปดาห  1 วันตอสัปดาห และนอย
กวา  2-3  ครั้งตอเดือน  เกณฑการใหคะแนนและแปลผลระดับพฤติกรรมเสี่ยงการบริโภคอาหาร
ไมไดสัดสวนดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนน    ลักษณะคําตอบ 
  1     นอยกวา  2-3  คร้ังตอเดือน 
  2     1  วันตอสัปดาห   
  3     2  ถึง  3  วันตอสัปดาห 

4     4  ถึง  6  วันตอสัปดาห  
  5     ทุกวัน  
คะแนนรวมที่เปนไปไดอยูระหวาง  11-55  คะแนน 
คะแนนรวมสูง   แปลผลวา  มีพฤต ิกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2            
ระดับเสี่ยงสูง 
คะแนนรวมต่ํา   แปลผลวา  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2          
ระดับเสี่ยงต่ํา 
  สวนที่  2  แบบประเมินพฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกายเปนแบบประเมินที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับความถี่ในการออกกําลังกาย  
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย  การใชแรงในการออกําลังกาย จํานวน  5  ขอ  ซึ่งมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
 2.1  กิจกรรมการออกกําลังกายในรอบสัปดาห 

 คะเเนน      ลักษณะคําตอบ 
    1               ออกกําลังกาย 
    0       ไมไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
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2.2  เวลาที่ใชในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
คะเเนน         ลักษณะคําตอบ 
    1        30 นาทีขึ้นไป 
    0       นอยกวา 30 นาที 

2.3  จํานวนครั้งของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
คะแนน          ลักษณะคําตอบ 
     2         มากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห 
     1      3 คร้ัง/สัปดาห 
     0        นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 

2.4  การใชแรงกายในการประกอบอาชีพ 
คะแนน          ลักษณะคําตอบ 
     2       ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย 
     1      ไดออกแรงบางแตไมถึงกับเหนื่อย 
     0      ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งหรือยืน 

   2.5  การใชแรงกายในการทํางานบานหรืองานอดิเรก 
 คะแนน          ลักษณะคําตอบ 

         2      ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย 
         1      ไดออกแรงบางแตไมถึงกับเหนื่อย 
         0      ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งหรือยืน 

พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกายมีคะแนนรวมระหวาง  0-8  คะแนน 
คะแนนรวมสูง  แปลผลวา  มีพฤติกรรมการออกกําลังกายมาก 
คะแนนรวมต่ํา  แปลผลวา  มีพฤติกรรมการออกกําลังกายนอย 

สวนที่  3  แบบประเมินพฤติกรรมดานความเครียด ดัดแปลงมาจากแบบคัดกรองปญหา
สุขภาพจิต  ในสวนอาการวิตกกังวลและการนอนหลับของ General Health Questionnaire 28 (GHQ28)  
(ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ.  1996)  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับความเครียด จํานวน 17 ขอ ซ่ึง
ลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scales) 4  ระดับ ไดแก  ไมเคย บางครั้ง เปนบอย                  
เปนประจํา  โดยมีเกณฑการใหคะแนนและการแปลผลระดับความเครียดดังนี้ 
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เกณฑการใหคะแนน     ลักษณะคําตอบ 
4           ไมเคย  

       3           บางครั้ง 
       2           เปนบอย                

1           เปนประจํา 
พฤติกรรมดานความเครียดมีคะแนนรวมระหวาง  17-68  คะแนน 
คะแนนรวมสูง   แปลผลวา มีพฤติกรรมดานความเครียด   ระดับสูง 
คะแนนรวมต่ํา   แปลผลวา  มีพฤติกรรมดานความเครียด   ระดับต่ํา 
 

3.2  การหาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนดิท่ี  2 
 

ขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่  2  ประกอบดวย การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงโดยผูวิจัยไดดําเนินการ
หาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยง ตามขั้นตอนตอไปนี้ 
3.2.1  การหาความตรง (Validity ) 
 3.2.1.1  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2               
ที่สรางเสร็จแลวใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจแลวนํามาแกไข 
 3.2.1.2  นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานประกอบดวย 

1. แพทยอายุรศาสตรผูชํานาญทางดานตอมไรทอ   1  ทาน 
  2. พยาบาลผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานโรคเบาหวาน  1  ทาน 
  3. ผูมีประสบการณและมีความเชี่ยวชาญดานการพัฒนาเครื่องมือ  1  ทาน  

หลังจากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเพื่อนํามาหาคาดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหา  (CVI : Content  Validity  Index)  โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเกี่ยวของ หรือความ
สอดคลองของขอคําถามกับตัวแปรที่ตองการวัดและใหคะแนนขอคําถามแตละขอคาคะแนนระดับ 1  
หมายถึง ไมมีความเกี่ยวของหรือไมมีความสอดคลองของขอคําถาม  คาคะแนนระดับ  2  หมายถึง  
เกี่ยวของเล็กนอยหรือไมสามารถประเมินไดถาไมปรับแกขอคําถาม  คาคะแนนระดับ  3  หมายถึง 
เกี่ยวของพอควรหรือเกี่ยวของแตตองปรับแกขอคําถาม  คาคะแนนระดับ  4  หมายถึง เกี่ยวของมาก 
(Davis. 1992 , Lynn. 1998 ; Waltzetal.  2005)  ซ่ึงหากขอคําถามใดมีคาคะแนนระดับ 1 , 2 และ 3  
ผูวิจัยจะนําขอคําถามนั้นมาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะ  และนําเครื่องมือมาคํานวณหา
คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาจากสูตร    
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(CVI) =  จํานวนคําถามที่ผูทรงคุณวุฒิทุกคนใหความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4    
                                                        จํานวนคําถามทั้งหมด 

ไดคา  CVI  ของแบบประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนเทากับ 0.80  พฤติกรรม
ดานการขาดการออกกําลังกายเทากับ  0.80   และพฤติกรรมดานความเครียดเทากับ 0.83 
 
3.2.2  การตรวจสอบความเที่ยง  (Reliability) 
 เครื่องมือที่ผานการปรับปรุงและตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิเรียบรอยแลวนําไปทดลอง          
ใช  (Try  Out)  กับกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานชนิดที่  2  ในชุมชนหมูที่  3  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัด
นครปฐม  ที่มีลักษณะชุมชนที่ใกลเคียงกัน  และมีความคลายคลึงกับพื้นที่ที่ทําการศึกษามากที่สุด
โดยทดลองใชเครื่องมือกับกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานชนิดที่  2  จํานวน  30  คน  แลวนําขอมูลที่ไดจาก
แบบประเมินตนเอง  3  สวน  ประกอบดวย  แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  
แบบประเมินพฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกาย  แบบประเมินพฤติกรรมดานความเครียดมา
หาความเที่ยงของเครื่องมือดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบารค  (Cronbach Alpha 
Coefficient)  ซ่ึงสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟามีดังนี้  (บุญใจ  ศรีสถิตนรากูล.  2547 : 236)  
          

  สูตร      =        

               =  คาความเที่ยงของเครื่องมือ 
                            k       =  จํานวนขอของเครื่องมือ 

                            =  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

                            =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
ผลการหาคาความเที่ยง มีดังนี้ 
1.  คาคะแนนความเที่ยงรวมเทากับ 0.79 
2.  คาคะแนนความเที่ยงของแบบประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน

เทากับ 0.77 พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกายเทากับ 0.78 พฤติกรรมดานความเครียด เทากับ 
0.83 
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3.3  การวิเคราะหและสรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอ          
การเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

 
การวิเคราะหปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2   โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  โดยดําเนินการ
ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง การศึกษาครั้งนี้มีการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
1.1  การกําหนดกลุมประชากร  (Population)  ประชากรที่ดําเนินการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ 

กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานชนิดที่ 2  ที่มีอายุ  35  ปขึ้นไป หมูที่ 1  และหมูที่ 2  ตําบลบางกระเบา  อําเภอ
นครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  จํานวน 655  คน 

1.2  การกําหนดกลุมตัวอยาง  (Sample)  กลุมตัวอยาง หมายถึง กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
ชนิดที่  2  ที่มีอายุ  35  ปขึ้นไป  จํานวน  245  คน  

1.3  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ
เครจซี่และมอรแกน (Krejeied Morgan 1970 : 607 – 610 , อางในประกาย จิโรจนกุล , 2548 : 96)  จาก
ประชากร  655  คน  คํานวณไดจากการเทียบบัญญัติไตรยางศ  ดังนั้นจึงไดจํานวนกลุมตัวอยางได  
จํานวน 243 คน  โดยมีวิธีคํานวณดังนี้ 
ประชากรจาก 650 คน เปน 700 คน เพิ่มขึ้น 50 คน จํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้น 248 – 242  = 6 คน 
ประชากรจาก 650 คน เปน 655 คน เพิ่มขึ้น 5 คน จํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้น ( 5 × 6 ) / 50 = 0.6       
คิดเปน 1 คน 

ดังนั้น ถาจํานวนประชากรเปน  655  คน จํานวนกลุมตัวอยางเปน  242 + 1 =  243  คน  ใน
การศึกษาครั้งนี้ใชจํานวนตัวอยาง 245 คน 

  1.4   การสุมตัวอยาง  ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงาย  (Simple Random Sampling)  
โดยวิธีการจับฉลากแบบไมใสคืน  (Sampling Without Replacement)  นํารหัสบานเลขที่ทุกหนวย
ของประชากรใสในกลองจากนั้นใชวิธีการจับฉลากใหไดขนาดตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ            

2. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยทํา
หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติถึงผูอํานวยการโรงพยาบาล-             
นครชัยศรี  และนายกองคการบริหารสวนตําบลทาตําหนัก  จังหวัดนครปฐม  เพื่อขออนุญาตและ         
ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลกอนศึกษา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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2.1  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการซักประวัติ  ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
 2.1.1  แนะนําตนเอง ทักทาย ทําความรูจักและชี้แจงรายละเอียดของการพิทักษสิทธิก์ลุม

ตัวอยางและวิธีการวิจัย 
 2.1.2  ใหกลุมตัวอยางตอบคําถามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพการประเมินตนเองเกี่ยวกับ

พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  พฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกาย และ
พฤติกรรมดานความเครียด 

 2.1.3  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความครบถวนสมบรูณและนําไปวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติ 

2.2   การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการตรวจรางกาย   กอนการตรวจรางกาย  ผูวิจัยซักถาม
ผูรับบริการถึงการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล คาเฟอีนหรือการรับประทานยาที่
กระตุนอะดรีเนอรจิกในชวง  30  นาที กอนหนา เนื่องจากหากมีประวัติดังกลาวจะทําใหคาความดัน
โลหิตที่ไดสูงกวาปกติและนัดชวงเวลาการวัดความดันโลหิตใหมในภายหลัง สําหรับผูที่ไมมีประวัติ
นี้ผูวิจัยวัดความดันโลหิตและตรวจรางกายดวยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เพื่อคํานวณคาดัชนีมวล
กาย วัดเสนรอบเอว  และตรวจระดับน้ําตาลในเลือดบริเวณปลายนิ้วมือ ดังนี้ 

2.2.1 การวัดความดันโลหิต 
    2.2.2.1  ตรวจสอบสิ่งแวดลอมกอนวัดความดันโลหิต โดยเลือกสถานที่ที่สงบ

เงียบและใหกลุมตัวอยางถายปสสาวะกอน 
    2.2.2.2  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความดันโลหิตชนิดปรอทและหูฟงทุกครั้ง

กอนใชงาน 
    2.2.2.3 ใชเทคนิคเดียวกันทุกครั้งในการวัด ดังนี้ 

-  ใหกลุมตัวอยางนั่งพักในทาที่สบายอยางนอย  5  นาที  ไมพูดคุยขณะวัด
ความดันโลหิตวางเครื่องวัดความดันโลหิตระดับเดียวกับหัวใจ ไมวากลุมตัวอยางจะอยูทาใดก็ตาม 

-  เลือกขนาดของคัฟใหถูกตองกับขนาดแขนของผูถูกวัดหากผูถูกวัดมี
แขนใหญหรือรูปรางอวน   ผูวิจัยใชคัฟขนาดที่ใหญกวามาตรฐานเสมอ หากแขนมีขนาดเล็กผูวิจัย
เลือกใชคัฟขนาดที่เหมาะสม 

-  วางคัฟทับบนแขนใหพอดี โดยคัฟอยูสูงเหนือศอก 1 นิ้ว 
-  พันคัฟพอดีไมหลวมหรือแนนเกินไป 
-  คลําชีพจรบริเวณหลอดเลือดแดงแบรเคียลตรงตําแหนงที่เตนแรงที่สุด 
-  เปดหูฟงดานที่จะใชงาน แลววางหูฟงทับบนตําแหนงชีพจรที่คลําได 
-  หมุนเกลียวลูกยางใหแนน   บีบลูกยางใหลมเขาคัฟไปจนถึงประมาณ 

180 – 200  มิลลิเมตรปรอท 
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-  ปลอยปรอทลงชา ดวยความเร็ว 2 - 4 มิลลิเมตรปรอท/วินาที อานสเกล
ทันทีที่ไดยินเสียงตุบแรก ใชเสียงหายหรือเฟสที่  5  ของเสียงโคโรคอฟและอานเสียงสุดทายกอนที่
เสียงจะหายไป สําหรับความดันไดแอสโตลิคไมใชเสียงเปลี่ยนและดูตัวเลขใหละเอียดระดับสายตา
อยูระนาบเดียวกันกับตัวเลขวัด 2 – 3  คร้ังหางกัน  2  นาทีและหาคาเฉลี่ย 

2.2.2  การชั่งน้ําหนัก มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.2.2.1 ผูวิจัยใชเครื่องชั่งน้ําหนักชนิดยืนแบบสปริงทุกครั้งที่ไปเก็บขอมูลเนื่องจาก

สะดวกในการเคลื่อนยาย 
2.2.2.2  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องชั่งน้ําหนักดวยการประเมินความเที่ยงตรงของเครื่อง

ชั่งจากตุมน้ําหนักมาตรฐาน  5  กิโลกรัม  โดยทําทุกครั้งที่มีการเคลื่อนยาย  และกอนชั่งน้ําหนักจะ
ปรับสเกลเครื่องชั่งใหเปนศูนย 

2.2.2.3 ใชเทคนิคการชั่งน้ําหนักเพื่อใหไดคาที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุดโดย 1) ไม
ชั่งน้ําหนักหลังจากกลุมตัวอยางรับประทานอาหารอิ่มทันทีและ  2) ใหกลุมตัวอยางยืนกลางเครื่อง
ชั่งโดยไมแตะตองสิ่งใด ถอดรองเทาและขอความรวมมือในการไมสวมใสเสื้อผาหนา ๆ หลายชั้น 

2.2.3  การวัดสวนสูง มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
เนื่องจากกลุมตัวอยางทุกรายอยูในวัยผูใหญอายุ  35  ป ขึ้นไป  เปนวัยที่หยุดการ

เจริญเติบโตดานความสูง  ผูวิจัยจึงวัดความสูงผูรับบริการเฉพาะครั้งแรก ที่ไปเก็บรวบรวมขอมูล   
เพื่อนํามาคํานวณคาดัชนีมวลกาย  และเพื่อใหการวัดไดคาที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุด  ผูวิจัยได
ปฏิบัติดังนี้ 

2.2.3.1 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัดสวนสูง  โดยใชสายเทปวัดความสูง ทําดวยวัสดุที่
ไมยืดมีความยาว  2  เมตรและวัดไดละเอียด  0.1  เซนติเมตร 

2.2.3.2  ติดสายเทปกับผนังหองผิวเรียบ ใหกลุมตัวอยางถอดรองเทาและถุงเทาแลว
ยืนบนพื้นเรียบใกลที่วัดสวนสูง 

2.2.3.3  ใชเทคนิคการวัดสวนสูงโดยใหเทาทั้งสองขางของผูรับบริการขนานกันโดย
ใหสนเทา หลัง ไหลและหลังศีรษะสัมผัสกับผนังที่วัดความสูง 

2.2.3.4  จัดศีรษะของกลุมตัวอยาง ตั้งตรงโดยใหเทาทั้งสองขาง แขนปลอยไวขาง ๆ  
ตัวตามสบาย ใหหายใจเขาลึก ๆ แลวยืนตัวตรงเพื่อชวยใหกระดูกสันหลังตรง 

2.2.3.5  ผูวิจัยคอย ๆ กดกระดานเหนือศีรษะลงมาสัมผัสกับจุดบนสุดของศีรษะกลุม
ตัวอยาง  อานความสูงในระดับสายตาผูวิจัย 
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2.2.4  การวัดเสนรอบเอว  (Waist Circumference)  การวัดเสนรอบเอวใหทําในชวงเชา ขณะ
ยังไมไดรับประทานอาหาร ตําแหนงที่วัดไมควรมีเสื้อผาปด  หากมีใหเปนเสื้อผาบาง  ใชสายวัดที่ทํา
ดวยวัสดุไมยืดและวัดไดละเอียด 0.1 เซนติเมตร  ในการวัดวิธีวัดมีขั้นตอนการปฏิบัติดังตอไปนี้ 

2.2.4.1  ใหผูถูกวัดอยูในทายืน เทา 2 ขางหางกันประมาณ 10 เซนติเมตร 
2.2.4.2  หาตําแหนงขอบบนสุดของกระดูกเชิงกราน 
2.2.4.3 ใชสายวัด วัดรอบพุงที่ขอบบนของกระดูกเชิงกรานโดยใหสายวัดผานขอบ

บนของกระดูกเชิงกรานทั้ง  2  ขาง และอยูในแนวขนานกับพื้น 
2.2.4.4  วัดในชวงหายใจออกโดยใหสายวัดแนบกับลําตัวพอดีไมรัดแนน 

2.2.5  การตรวจระดับน้ําตาลในเลือดบริเวณปลายนิ้ว  เครื่องมือที่ใชตรวจระดับน้ําตาลใน
เลือดบริเวณปลายนิ้วมือคือ  Gluco DR Super Sensor (Fasting  Value :70 – 110 mg/dl หรือ 3.9-6.1 
mmol/L ) มีขั้นตอนการปฏิบัติดังตอไปนี้ 

2.2.5.1  ใหผูถูกเจาะน้ําตาลในเลือดบริเวณปลายนิ้วงดน้ํา และอาหาร  6-8  ชั่วโมง  
2.2.5.2  ใหผูถูกเจาะน้ําตาลในเลือดบริเวณปลายนิ้วนวด บริเวณนิ้วมือที่เจาะเบา ๆ   

2-3  นาที 
2.2.5.3  นําปากกาที่เจาะเลือด เจาะบริเวณดานขางของนิ้วมือ 
2.2.5.4  บีบเลือดบริเวณปลายนิ้วมือที่เจาะเขากับแผน (Strip)ใหเต็มขีดที่กําหนดมาให  

สอดแผนเขาในเครื่องอานผล  รอประมาณ 5 วินาที เครื่องจะอานผล 
2.2.5.5  เมื่อเจาะเลือดบริเวณนิ้วมือเสร็จ  นําสําลีแหงกดบริเวณที่เจาะเลือดอยาง

นอย  5-10 นาที 
3.   การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบ

วิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยกําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 มีขั้นตอน
การวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 

  3.1  แจกแจงความถี่ และหาคารอยละของขอมูลทั่วไป  ไดแก เพศ  ระดับการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว โรคทางพันธุกรรม  คือ  โรคเบาหวาน  ประวัติ
โรคความดันโลหิตสูง  การใชยาบางชนิด  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   การสูบบุหร่ี     

  3.2  คํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล อายุ  คาความดันโลหิต การวัด
เสนรอบเอว  คาดัชนีมวลกาย คาระดับน้ําตาลในเลือด  และพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่  2  ในเรื่องการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน   การขาดการออกกําลังกาย  รวมทั้งความเครียด 

  3.3  คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ระหวางตัวแปรอิสระ  (ปจจัยเสี่ยง) 
ดวยกันทั้งหมดประกอบดวย ตัวแปรเพศ (X1) อายุ (X2)  โรคทางพันธุกรรมคือโรคเบาหวาน  (X3)  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (X4)  การสูบบุหร่ี  (X5)  การใชยาบางชนิด  (X6)  การบริโภคอาหาร
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ไมไดสัดสวน  (X7)  ดัชนีมวลกาย (X8)  เสนรอบเอว  (X9)  การขาดการออกกําลังกาย (X10)  
ความเครียด (X11)  คาความดันโลหิตซีสโตลิค  (X12)  และคาความดันโลหิตไดแอสโตลิค  (X13)  
เพื่อพิจารณาขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตาง ๆ ทั้งหมดและคัดเลือกเฉพาะตัวแปร
อิสระ  ที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต่ํา  สําหรับนํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  
เพื่อคนหาปจจัยเสี่ยงที่สามารถทํานายการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  ได 

  3.4  คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (Multiple Correlation Coefficient)  ระหวาง
ตัวทํานายทั้งหมด  ไดแก  ตัวแปร เพศ  อายุ โรคทางพันธุกรรมคือโรคเบาหวาน  คาความดันโลหิต  
เสนรอบเอว  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การสูบบุหร่ี  การใชยาบางชนิด  การบริโภคอาหารไมได
สัดสวน  การขาดการออกกําลังกายและความเครียดที่มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือด  โดยวิธีวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) 

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ทําการวิเคราะหจากตัวแปรทํานายที่มีความ 
สัมพันธมากที่สุดจนถึงตัวทํานายที่มีความสัมพันธนอยที่สุด  โดยขั้นแรกหาตัวแปรอิสระหนึ่งตัวที่
สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามมากที่สุด มาวิเคราะหสรางสมการถดถอยแรกกอน  ใน
ขั้นที่สองหาตัวแปรที่สอง  เมื่อนํามารวมกับตัวแปรแรกสามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตาม
ไดมากกวาตัวแปรอื่น ๆ  ในขั้นตอมาหาตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆที่เหลืออยูเขาสมการตอไปตามลําดับ
ความสามารถในการอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามจนกระทั่งพบวาการทดสอบความมีนัยสําคัญ
ของสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทํานายที่ถูกนําเขาไปนั้นไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลุมตัวแปรอิสระที่
รวมกันทํานายที่ดีที่สุด  เปนกลุมของตัวทํานายที่อยูในขั้นที่พบวาสัมประสิทธิ์ถดถอยมีนัยสําคัญ 
 เนื่องจากขอตกลงเบื้องตนในการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  กําหนดคาตัวแปร
ที่นํามาคํานวณตองเปนตัวแปรที่วัดในระดับ Interval Scale ขึ้นไป  ดังนั้นการคํานวณจึงตองปรับตัว
แปรที่วัดในระดับ Nominal  Scale  และ  Ordinal Scale  เปนตัวแปรหุน  (Dummy  Variables)  ดังนี้ 
(บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร.  2547 : 53-54) 
     ตัวแปรหุน           คาตัวแปร
เพศ 
  ชาย       0 
  หญิง       1  
โรคทางพันธุกรรม 
  ไมมี       0 0 
  มี       1 0 
  ไมทราบ/ไมแนใจ     0 1 
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     ตัวแปรหุน           คาตัวแปร
การใชยาบางชนิด 
  เคย       0 0 0 
  ไมเคย       1 0 0 
 
วิธีวิเคราะหถดถอยแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

สมการ 
 รูปแบบที่ 1 Y = β0 +  β1X1 + β2X2 +  β3X3 + …………….. βnXn + e 
   คาประมาณ Y คือ 
    = a + b1X1 + b2X2 + b3X3 +………………..bnXn 
 รูปแบที่ 2  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   Z =  β0+β1X1 + β2X2 +  β3X3 +…………………. βnXn
  
ความหมายของสัญลักษณ 
 Y  คือ  สมการของตัวแปรตามในรูปคะเเนนดิบ 
  คือ  คาประมาณของตัวแปรตามในรูปคะเเนนดิบ 

Z คือ  คาประมาณของตัวแปรตามในรูปคะแนนมาตรฐาน 
b คือ  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปแบบคะแนนดิบ ซ่ึงเปนคาบวกใหทราบ   

วาเมื่อตัวแปร X เปลี่ยนคาไป 1 หนวย ตัวแปร Y จะเปลี่ยนคาไป b 
หนวย  ซ่ึงจะเปลี่ยนคาไปในทิศทางบวกหรือลบใหพิจารณาจาก
เครื่องหมาย + และ – อยูหนาคา b 

 β  คือ  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงคํานวณคา β =    x                             
X  คือ  ตัวแปรทํานายหรือตัวแปรพยากรณ       y 

 e         หรือ  Residual คือ คาความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ 
 a           และ  β0  คือคาคงที่  (Costant) หรือจุดตัด (Intercept) ซ่ึงเปนคาถดถอ

กับ แกน Y  เมื่อ X  มีคาเทากับศูนย 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําผลพยากรณที่คํานวณไดจากสมการทํานายมาพิจารณ

สัมประสิทธิ์  เพื่อกําหนดเปนปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  แลวนําตัว
ทั้งหมดที่คัดเลือกมาสรางแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2 
 

 bS
S

 
ยตัด

าคา
แปร
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3.3  การวิเคราะหและสรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยง 
ตอการเกิดโรคเบาหวานชนดิท่ี 2 

 
สรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบที่ไดแลวนํามาออกแบบใหเปนเครื่องมือที่มี

โครงสรางประกอบดวยขอคําถามที่สําคัญและจําเปนที่ไดจากสมการทํานายตัวแปรอิสระ  (ปจจัย
เสี่ยง)  ที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับคาระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
นอกจากนี้ขอคําถามแตละขอมีการกําหนดน้ําหนักคะแนนรายขอทุกขอสามารถสรุปเปนขั้นตอน   
การพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2   ไดดังแผนภูมิที่  3.1 
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แผนภูมิท่ี 3.1 
ขั้นตอนการพฒันาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนดิท่ี 2 

 
ขั้นตอนที่ 1  
การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กําหนดองคประกอบในโครงสรางของแบบประเมินความเสี่ยง 
ขอมูลทั่วไปและขอมูล
สุขภาพ 

- เพศ 
- อายุ 
- โรคทางพันธุกรรม 
- การดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของ
แอลกอฮอล 

- การสูบบุหร่ี 
- การใชยาบางชนิด 

การตรวจรางกาย 
- การวัดความดันโลหิต 
- การหาคาดัชนีมวลกาย 
- การวัดเสนรอบเอว 

 

การประเมินตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยง 

- การบริโภคอาหาร
ไมไดสัดสวน  

- การขาดการออก
กําลังกาย  

-  ความเครียด 

วิเคราะหโครงสราง       
และองคประกอบของ   
แบบประเมินความ
เสี่ยงรวมทั้ง
ความหมายของ    
ปจจัยเสีย่งตางๆตอ
การเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2

กําหนดโครงสรางของแบบ
ประเมินความเสี่ยง 
- ขอมูลทั่วไปและขอมูล

สุขภาพ 
- การตรวจรางกาย 
- การประเมินตนเองตอ

พฤติกรรมเสี่ยง 

ทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของกับแบบประเมิน
ความเสี่ยงฯ เครื่องมือใน
การวินจิฉัยความเสี่ยงฯ
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ
กับปจจยัเสี่ยงตางๆตอ
การเกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 
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ขั้นตอนที่ 2 
หาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงฯ    
 
 
 
 

 ปรับแกแบบประเมินครั้งที ่1 

 นําแบบประเมินความ
เสี่ยงไปทดลองใชกับ
ประชากรที่มลัีกษณะ
ใกลเคียงกลุมตัวอยาง 
30 ราย และหาความ         
เที่ยง (Reliability) 

นําเนื้อหาทีไ่ดใหผูทรงคุณวฒุิ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Validity) 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับแกแบบประเมินเครื่องมอืคร้ังที่  2 
นําแบบประเมนิไปใชกับกลุม 
ตัวอยาง  จํานวน  245  ราย 

 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3  

วิเคราะหปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
- สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
- สัมประสิทธิ์สหพันธพหุคูณกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน   245  ราย 

วิเคราะหและสรุปรูปแบบ 
โครงสรางและองคประกอบของ 
แบบประเมินความเสี่ยงฯ 

 
 
 

ออกแบบเครื่องมือประเมินความเสี่ยงฯ 

 
 
 

แบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน 
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3.4  การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัย  เพื่อพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิด
ที่  2  สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  ในการศึกษาพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  ของประชากรในชุมชน ถือวาจรรยาบรรณของนักวิจัย เปนสิ่งที่นักวิจัยตอง
คํานึงถึงมากที่สุดเนื่องจากนักวิจัยตองเขาเก็บรวบรวมขอมูลและกระทํากิจกรรมตาง ๆ กับประชากร
ในชุมชน  ไดแก  การวัดความดันโลหิต  ชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  วัดเสนรอบเอว  การตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดบริเวณปลายนิ้วมือ  และการประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวาน  โดยการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงในฐานะของนักวิจัยไดทําการพิทักษ
สิทธิของประชากรกลุมเปาหมาย  โดยเคารพสิทธิความเปนสวนตัวปกปดความลับของประชากร
กลุมเปาหมาย  ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิใหผูเขารวมวิจัยทุกราย  โดยการแนะนําตัวเองชี้แจงวัตถุประสงค
ของการวิจัย  ขั้นตอนการเก็บขอมูลและระยะเวลาของการวิจัย  พรอมทั้งแจงใหทราบถึงสิทธิในการ
ตอบรับและปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้  ในระหวางการวิจัยหากผูเขารวมการวิจัยไมพอใจ
หรือไมตองการตอเนื่องการวิจัย  ผูเขารวมวิจัยสามารถยุติการเขารวมไดทันทีโดยมิตองแจงเหตุผล   
ขอมูลตางๆที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้นําเสนอเปนขอมูลในภาพรวมเทานั้น  ไมมีการเปดเผยชื่อและ
นามสกุลที่แทจริงแตอยางใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


