
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน      
ชนิดที่  2  สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนโดยศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2         
และพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2  สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน ที่ครอบคลุมทั้งขอมูลทั่วไป  ขอมูลสุขภาพ  การตรวจรางกายและการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงเพื่อนํามาสูการวางแผนการใหการดูแลปองกันและลดอัตราความชุกของโรคเบาหวาน
ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพโดยมีวิธีการศึกษาซึ่งประกอบดวย  3  ขั้นตอน คือ  1) การกําหนด
โครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2   2)  การ
หาคุณภาพของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2   3)  การวิเคราะหและสรุป
รูปแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ดังรายละเอียดที่นําเสนอไวในบทที่ 3  และผลการศึกษาในขั้นตอนที่  1 และขั้นตอนที่ 2  ไดนําเสนอ
ในบทที่ 3   ในบทนี้จะกลาวถึงผลการศึกษาของขั้นตอนที่ 3 ซ ึ่งไดแก 

4.1  ผลการวิเคราะหปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2   
4.2  การสรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานชนิดที่  2  
  

4.1  ผลการวิเคราะหปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการเกดิโรคเบาหวานชนดิท่ี  2 
  

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2 โดยใช    
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในกลุมตัวอยาง  245  คน  ไดผลการศึกษา ดังนี้  
4.1.1  ขอมูลท่ัวไปและขอมูลสุขภาพของกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาเพศชาย  คิดเปนรอยละ 
36.7  กลุมอายุที่พบมากที่สุดคือตั้งแต 50 ปขึ้นไป (รอยละ 61.2) รองลงมาคือชวงระหวางอายุ 45-49 ป  
(รอยละ13.5)  ชวงระหวางอายุ 35-39 ป (รอยละ13.5) และกลุมอายุระหวาง 40-44  ป (รอยละ11.8) 
ตามลําดับ โดยมีอายุต่ําสุด คือ 35 ป อายุสูงสุดคือ 96 ป และอายุเฉล่ีย 55.5 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 13.41 ป  ดังปรากฏตามตารางที่  4.1 
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 กลุมตัวอยางสวนใหญสําเร็จการศึกษา ระดับประถมศึกษา (รอยละ50.6)  รองลงมา  คือ ระดับ
มัธยมศึกษา  รอยละ  29.80  และระดับประกาศนียบัตร/อนุปริญญา รอยละ 8.6  โดยมากประกอบอาชีพ
รับจาง (รอยละ 35.5) รองลงมาคืออาชีพคาขาย (รอยละ 22.4)  และไมไดประกอบอาชีพ  (รอยละ19.2)  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอครอบครัวตอเดือนมากกวา  20,000  บาท (รอยละ39.6) รองลงมามี
รายได 10,001-14,000  บาท (รอยละ26.5)  และนอยกวา 10,000  บาท  (รอยละ 18.8)  ตามลําดับดังปรากฏ
ตามตารางที่  4.1 
 

ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะทางประชากร (n=245 คน) 

 
ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 
เพศ 
      หญิง 
      ชาย 

 
155 
90 

 
63.3 
36.7 

อายุ (ป) 
       34-39 ป 
       40-44 ป 
       45-49 ป 
       ตั้งแต 50 ปขึ้นไป   

 
33 
29 
33 
150 

 
13.5 
11.8 
13.5 
61.2 

ระดับการศึกษา 
         ไมไดรับการศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา 
         ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 
         ปริญญาตรี 
         สูงกวาปริญญาตรี 
         เปรียญธรรม 9 ประโยค 

 
9 
124 
73 
21 
14 
3 
1 

 
3.7 
50.6 
29.8 
8.6 
5.7 
1.2 
0.4 

การประกอบอาชีพ 
          ไมไดทํางาน 
           รับราชการ 

 
47 
10 

 
19.2 
4.1 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

57

ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 
ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 
การประกอบอาชีพ  (ตอ) 
           พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
           คาขาย 
           รับจาง 
           เกษตรกรรม 
           ธุรกิจสวนตัว 

 
7 
55 
87 
2 
37 

 
2.9 
22.4 
35.5 
0.8 
15.1 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 
           นอยกวา 10,000 บาท 
           10,001-14,000 บาท 
           14,001-20,000 บาท 
           มากกวา 20,000 ขึ้นไป 

 
46 
65 
37 
97 

 
18.8 
26.5 
15.1 
39.6 

  
กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีประวัติเปนโรคความดันโลหิตสูง  รอยละ 68.2  รองลงมามีประวัติ

เปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 30.6 และไมแนใจวาเปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ1.2 ไมมี
ญาติสายตรงปวยเปนโรคเบาหวานมากที่สุด รอยละ 58.4  รองลงมามีญาติสายตรง ปวยเปนโรคเบาหวาน  
รอยละ 40.8 และไมแนใจเกี่ยวกับญาติสายตรงปวยเปนโรคเบาหวาน  รอยละ  0.8  การรับประทานยาบาง
ชนิดพบวาไมเคยมีประวัติรับประทานยาที่เกี่ยวของมากที่สุด รอยละ 46.6 รองลงมารับประทานยาคุม 
กําเนิด รอยละ 20.8  รับประทานยาขับน้ําปสสาวะ รอยละ  13.9    

กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมากกวา 2  แกวในหนึ่ง
วัน  รอยละ73.9  รองลงมา 0-1  คร้ังตอสัปดาห รอยละ10.6 และทุกวัน รอยละ 9.0 เมื่อสอบถามเรื่อง
การสูบบุหร่ีปรากฏวาไมสูบบุหร่ีมากที่สุด รอยละ 84.5  รองลงมา 10-12  มวน/วัน รอยละ6.5   และ 
4-6  มวน/วัน รอยละ4.1 ตามลําดับ ดังปรากฏตามตารางที่  4.2 
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ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะขอมูลสุขภาพ 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
ประวัติโรคความดันโลหิตสูง 
            มี 
           ไมมี 
           ไมแนใจ 

 
75 
167 
3 

 
30.6 
68.2 
1.2 

ญาติสายตรงปวยเปนโรคเบาหวาน 
            มี 
           ไมมี 
           ไมแนใจ 

 
100 
143 
2 

 
40.8 
58.4 
00.8 

การใชยาบางชนิด 
             ไมเคย  
             ยาคุมกําเนิด 
             ยากลุมเสตียรอยด 
             ยาขับน้ําปสสาวะ 
      ยากลุมปดกั้นเบตา (Beta Blocker) 

 
114 
51 
29 
34 
17 

 
46.6 
20.8 
11.8 
13.9 
6.9 

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลมากกวา 2 แกวในหนึ่งวัน 
     ไมรับประทานเลย 
      0-1 คร้ังตอสัปดาห 
      2-3 คร้ังตอสัปดาห 
      4-5 คร้ังตอสัปดาห 
      ทุกวัน 

 
 
181 
26 
15 
1 
22 

 
 
73.9 
10.6 
6.1 
0.4 
9.0 

การสูบบุหรี่ 
     ไมสูบเลย 
     10-12 มวน/วัน 
       4-6 มวน/วัน 
       1-3 มวน/วัน 
       7-9 มวน/วัน 

 
207 
16 
10 
8 
4 

 
84.5 
6.5 
4.1 
3.3 
1.6 
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 4.1.2  ขอมูลจากการตรวจรางกายของกลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางมีน้ําหนักตัวระหวาง 56-72  กิโลกรัมมากที่สุด รอยละ 53.9 รองลงมา  คือ     
มีน้ําหนักตัวระหวาง 39-55  กิโลกรัม  รอยละ 23.7  และมีน้ําหนักตัวระหวาง 73-89 กิโลกรัม  รอยละ
18 ตามลําดับ กลุมตัวอยางมีน้ําหนักตัวนอยที่สุด 39 กิโลกรัม และมีน้ําหนักตัวมากที่สุด 105 
กิโลกรัม โดยมีน้ําหนักเฉลี่ย 64.4 กิโลกรัม และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.3 กิโลกรัม 
 กลุมตัวอยางมีสวนสูงระหวาง 156-166 เซนติเมตรมากที่สุด  รอยละ 44.9 รองลงมา  คือ 
สวนสูงระหวาง 145-155 เซนติเมตร รอยละ 30.6  และสวนสูงระหวาง 167-177 เซนติเมตร  รอยละ 
23.3ตามลําดับ  ซ่ึงกลุมตัวอยางมีสวนสูงต่ําสุดคือ 145 เซนติเมตรและมีสวนสูงสูงที่สุด  คือ 186 
เซนติเมตร สวนสูงเฉลี่ยคือ 160.8 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.65 เซนติเมตร 

กลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายอยูในภาวะอวน รอยละ 40.4 รองลงมาคือเกณฑปกติ รอยละ 
34.7  มีภาวะน้ําหนักเกิน รอยละ 22.4 และมีภาวะอวนมาก รอยละ 2.4 ดัชนีมวลกายเฉลี่ย  คือ 24.89 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.45 

กลุมตัวอยางมีเสนรอบเอวดังนี้ ผูชายตั้งแต  90  เซนติเมตรขึ้นไป  และผูหญิงตั้งแต  80 
เซนติเมตรขึ้นไป รอยละ 73.5  รองลงมาคือ ผูชายต่ํากวา 90  เซนติเมตร  และผูหญิงต่ํากวา 80 
เซนติเมตร รอยละ 26.5 ตามลําดับ เสนรอบเอวเฉลี่ยคือ 90.01 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.31 

กลุมตัวอยางโดยมากมีระดับความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ (SBP ต่ํากวา 120 mmHg.        
และ DBP ต่ํากวา 80 mmHg.)  คือรอยละ 44.5 รองลงมาคือภาวะความดันโลหิตสูงระดับที่  1            
(SBP เทากับ 140 - 159 mmHg. และ DBP เทากับ  90 - 99 mmHg.)  คือรอยละ 28.2  มีภาวะกอน
ความดันโลหิตสูง (SBP มากกวาหรือเทากับ 120 - 139 mmHg. และ DBP มากกวาหรือเทากับ 85 – 89 
mmHg.)  รอยละ 19.2  และภาวะความดันโลหิตสูงระดับที่  2  (SBP มากกวา หรือเทากับ 160  
mmHg.  และDBP มากกวาหรือเทากับ 100 mmHg.)  คือรอยละ8.2  ความดันโลหิตเฉลี่ยคือ SBP 
(ซาย+ขวา)/2  เทากับ 129.16 mmHg. , DBP  (ซาย+ขวา)/2 เทากับ   78.06  mmHg. สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานความดันโลหิตเฉลี่ยเทากับ SBP (ซาย+ขวา) เทากับ 18.71 , DBP (ซาย+ขวา)  เทากับ 10.71 

กลุมตัวอยางโดยมากมีระดับน้ําตาลในเลือด มากกวาหรือเทากับ 100 - 125  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
อยูในระดับเสี่ยงปานกลาง รอยละ63.7 รองลงมามีระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 100 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต  อยูในระดับเสี่ยงต่ํา รอยละ 34.7 และมีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวาหรือเทากับ                
126 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต อยูในระดับเสี่ยงสูง รอยละ1.6 ระดับน้ําตาลในเลือดเฉลี่ยคือ 95.19  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.93  ตามลําดับดังปรากฎตามตารางที่  4.3 
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ตารางที่ 4.3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการตรวจรางกาย  (n=245) 

 
การตรวจรางกาย จํานวน รอยละ  S.D. 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
      39-55 
      56-72 
      73-89 
      90-105 

 
58 
132 
44 
11 

 
23.7 
53.9 
18.0 
4.5 

 
 
64.45 

 
 
12.3 

สวนสูง (เซนติเมตร) 
      145-155 
      156-166 
      167-177 
      178-188 

 
75 
110 
57 
3 

 
30.6 
44.9 
23.3 
1.2 

 
 
160.8 
 
 

 
 
7.65 

ดัชนีมวลกาย (kg/m2) 
      ปกติ 
      น้ําหนักเกิน 
      อวน 
      อวนมาก 

 
85 
55 
99 
6 

 
34.7 
22.4 
40.4 
2.4 

 
 
24.89 
 

 
 
4.45 

เสนรอบเอว 
      ผูชายตั้งแต90เซนติเมตรขึ้นไป
และผูหญิงตั้งแต 80 เซนติเมตรขึ้นไป 
     ผูชายต่ํากวา 90 เซนติเมตรและ
ผูหญิงต่ํากวา 80 เซนติเมตร 

 
180 
 
65 

 
73.5 
 
26.5 

 
 
90.01 

 
 
11.31 

คาความดันโลหิต 
 ปกติ (MSBP(ซาย+ขวา)/2 < 120 
mmHg. และMDBP (ซาย+ขวา)/2 < 
80 mmHg.)                                            
 

 
109 
 

 
44.5 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 
การตรวจรางกาย จํานวน รอยละ  S.D. 
ภาวะกอนความดันโลหิตสงู               
(MSBP (ซาย+ขวา)/2 ≥ 120-139 
mmHg. และMDBP  (ซาย+ขวา)/2 ≥  
85-89 mmHg.) 
 
ภาวะความดนัโลหิตสูงระดับท่ี1 
(MSBP(ซาย+ขวา)/2 =140-159 mmHg. 
และMDBP(ซาย+ขวา)/2  เทากับ 90-99 
mmHg.) 
ภาวะความดนัโลหิตสูงระดับท่ี2 
(MSBP(ซาย+ขวา)/2 ≥160 mmHg. 
และMDBP (ซาย+ขวา)/2 ≥ 100 
mmHg.) 
ระดับน้ําตาลในเลือด 
       น้ําตาลในเลือด นอยกวา 100 
มิลลิกรัมเปอรเซนต  
       น้ําตาลในเลือด มากกวา หรือ
เทากับ100-125  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  
      น้ําตาลในเลือด มากกวา หรือ
เทากับ126  มิลลิกรัมเปอรเซนต 

 
47 
 
 
 

69 
 
 
 

20 
 
 
 

85 
 

156 
 
 
4 

 
19.2 

 
 
 

28.2 
 
 
 

8.2 
 
 
 

34.7 
 

63.7 
 
 

1.6 

 
MSBP = 129.16 

mmHg 
MDBP = 78.06 

mmHg 
 
 
 
 
 
 
 
 

95.19 

 
MSBP = 18.71 
MDBP = 10.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.93 

 
4.1.3  ขอมูลการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมตอการเกิด
โรคเบาหวาน นิดท่ี  2 

แบงเปน 3 สวน คือ การประเมินดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน   ดานการขาดการออก
กําลังกาย  รวมทั้งดานความเครียด 
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การประเมินพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน 
เมื่อพิจารณาภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางพบวามีพฤติกรรม           

การบริโภคอาหารระดับเสี่ยงปานกลาง คาเฉลี่ย ( ) = 2.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.12      
สวนในการรับประทานหรือบริโภคเนื้อสัตวติดมันมีระดับเสี่ยงปานกลาง คาเฉลี่ย ( ) = 1.73       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.97 ตามลําดับ  

การบริโภคอาหารประเภททอดของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทานหรือการบริโภค
อาหารประเภททอดมีระดับเสี่ยงปานกลาง คาเฉลี่ย ( ) = 2.4 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 
1.18 ตามลําดับ  

การบริโภคอาหารประเภทจานเดียวที่มีไขมันสูงของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทาน
หรือการบริโภคประเภทจานเดียวที่มีไขมันสูงมีระดับเสี่ยงต่ํา คาเฉลี่ย ( ) = 1.61  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 0.99  ตามลําดับ  

การบริโภคอาหารประเภทที่ปรุงดวยกะทิของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทาน  หรือ
การบริโภคประเภทที่ปรุงดวยกะทิมีระดับเสี่ยงปานกลาง คาเฉลี่ย ( ) = 1.94  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) = 1.07  ตามลําดับ 
              การบริโภคอาหารประเภทที่มีรสหวานของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทาน หรือการ
บริโภคประเภทที่มีรสหวานมีระดับเสี่ยงต่ํา คาเฉลี่ย ( ) = 1.33  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.64  
ตามลําดับ 

  การบริโภคอาหารประเภทขนมหวานของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทาน  หรือการ
บริโภคประเภทที่มีขนมหวานมีระดับเสี่ยงต่ํา คาเฉลี่ย ( ) = 1.46  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.89 
ตามลําดับ   

การบริโภคอาหารประเภทขนมที่ปรุงจากกะทิของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทาน   
หรือการบริโภคประเภทขนมที่ปรุงจากกะทิมีระดับเสี่ยงต่ํา คาเฉลี่ย ( ) = 1.47  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 0.86 ตามลําดับ   

การบริโภคอาหารประเภทขนมที่มีสวนผสมของแปงและเนยของกลุมตัวอยาง  พบวาใน
การรับประทานหรือการบริโภคประเภทขนมที่มีสวนผสมของแปงและเนย   ระดับเสี่ยงปานกลาง
คาเฉลี่ย ( ) = 1.81 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.17 ตามลําดับ  

การบริโภคอาหารประเภทนมและผลิตภัณฑนมที่มีรสหวานของกลุมตัวอยาง   พบวาในการ
รับประทานหรือการบริโภคประเภทนมและผลิตภัณฑนมที่มีรสหวาน  มีระดับเสี่ยงปานกลาง  
คาเฉลี่ย ( ) = 2.79  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.66  ตามลําดับ 
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การบริโภคอาหารประเภทผลไมที่มีรสหวานของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทาน     
หรือการบริโภคประเภทผลไมที่มีรสหวานมีระดับเสี่ยงปานกลาง คาเฉลี่ย ( ) = 2.73 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.29 ตามลําดับ 

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานหรือผสมคาเฟอีนของกลุมตัวอยางพบวาในการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีรสหวานหรือผสมคาเฟอีนมีระดับเสี่ยงปานกลาง คาเฉลี่ย ( ) = 3.29  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 1.64  ตามลําดับ ดังปรากฏตามตารางที่ 4.4   
 

ตารางที่  4.4 
จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมไดสดัสวน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการบรโิภคอาหารในชีวิตประจําวัน (n=245) 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  S.D 
ระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ เสี่ ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

1.  รับประทานเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น  
ขาหมู คอหมูยาง เนื้อติดมัน 

1.73 0.97 ปานกลาง 

2.  รับประทานอาหารประเภททอด เชน เนื้อ
ทอด หมูทอด ไกทอด ไขเจียว 

2.4 1.18 ปานกลาง 

3.  รับประทานอาหารจานเดียวที่มีไขมันสูงเชน 
ขาวผัดไข ขาวขาหมู 

1.61 0.99 ต่ํา 

4.  รับประทานอาหารที่ปรุงดวยกะทิ เชน แกง
เขียวหวาน พะแนง แกงเผ็ด  

1.94 1.07 ปานกลาง 

5.  รับประทานอาหารที่มีรสหวาน  เชน  หมู
หวาน  ปลาหวาน กุงหวาน กุนเชียง  

1.33 0.64 ต่ํา 

6.  ขนมหวาน เชน ทองหยิบ ทองหยอด เม็ด
ขนุน  ขนมสังขยา 

1.46 0.89 ต่ํา 

7.  ทานรับประทานขนมที่ปรุงจากกะทิ เชน 
กลวยบวชชี ลอดชอง สาคู ขาวตมมัด 

1.47 0.86 
 

ต่ํา 

8.  ทานรับประทานขนมที่มีสวนผสมของแปง
และเนยเชนขนมปง  คุกกี้  เคก 

1.81 1.17 ปานกลาง 
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ตารางที่  4.4  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  S.D 
ระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

9.  ทานรับประทานนมและผลิตภัณฑนมที่มี  
รสหวาน  เชน  นมรสหวาน  นมสดรสหวาน  
ยาคูลท นมขนหวาน 

2.79 1.66 ปานกลาง 

10.  ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวานเชน
ทุเรียน เงาะ ขนุน ลําไย มะขามหวาน 

2.73 1.29 ปานกลาง 

11.  ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวานหรือผสม
คาเฟอีน เชน น้ําผลไม น้ําอัดลม กาแฟ 

3.29 1.64 ปานกลาง 

ภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 2.05 1.12 ปานกลาง 
 
การประเมินพฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกาย 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง  พบวา  กลุมตัวอยาง
สวนใหญ รอยละ 54.7 ออกกําลังกาย  โดยการ เดิน รอยละ 27.3  วิ่ง รอยละ 7.3  ขี่จักรยาน รอยละ 
5.7   รําไมพอง รอยละ 3.7  เตนแอโรบิค รอยละ 3.3  เปตอง รอยละ 2.4  sit up  รอยละ 2.4  วิดพื้น         
รอยละ 2.4  อีกรอยละ 45.3 ไมไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เนื่องจากไมมีเวลา  รอยละ 31  ขี้เกียจ 
รอยละ11.40  ไมมีสถานที่/อุปกรณ  รอยละ2.0  และสุขภาพไมแข็งแรง รอยละ 0.8  ในการออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬาแตละครั้งใชเวลาเฉลี่ย 30 นาทีขึ้นไป รอยละ 32.2  นอยกวา 30 นาที  รอยละ 22.4  
ในรอบสัปดาหที่ผานมาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห รอยละ 39.6  รองลงมา 
นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห รอยละ 10.2  3 คร้ัง/สัปดาห  รอยละ 4.9   การประกอบอาชีพสวนใหญได
ออกแรงบางแตไมไดถึงกับเหนื่อย  รอยละ 31  รองลงมาคือ ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย   รอยละ 13.1 
ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งหรือยืน รอยละ 10.6 การทํางานบานหรืองานอดิเรกสวนใหญไดออกแรง
บางแตไมไดถึงกับเหนื่อย  รอยละ 58.0  ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย รอยละ 23.7  ไมไดออกแรงสวน
ใหญนั่งหรือยืน รอยละ 18.4  ตามลําดับดังปรากฏตามตารางที่  4.5 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

65

ตารางที่  4.5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการประเมินพฤติกรรมดานการขาดการออก 

กําลังกาย 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมทางกาย จํานวน รอยละ 
1.  กิจกรรมการออกกําลังกายในรอบสัปดาห 
     เดิน 
     วิ่ง 
     ขี่จักรยาน 
     รําไมพอง 
     เตนแอโรบิก 
     Sit up 
     เปตอง 
     วิดพื้น 

 
67 
18 
14 
9 
8 
6 
6 
6 

 
27.3 
7.3 
5.7 
3.7 
3.3 
2.4 
2.4 
2.4 

รวมกิจกรรมการออกกําลังกายในรอบสัปดาห 134 54.7 
เหตุผลของการไมไดออกกําลังกาย 
     ไมมีเวลา 
     ขี้เกียจ 
     ไมมีสถานที่/อุปกรณ 
     สุขภาพไมแข็งแรง 

 
76 
28 
5 
2 

 
31.0 
11.4 
2.0 
0.8 

รวมเหตุผลของการไมไดออกกําลังกาย 111 45.3 
2.  เวลาที่ใชในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
     นอยกวา 30 นาที 
     30 นาทีขึ้นไป 

 
55 
79 

 
22.4 
32.2 

รวมเวลาท่ีใชในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 134 54.6 
3.   จํานวนครั้งของการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา 
   นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 
   3 ครั้ง/สัปดาห 
   มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 

 
25 
12 
97 

 
10.2 
4.9 
39.6 

รวมจํานวนครั้งของการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา 134 54.7 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมทางกาย จํานวน รอยละ 
4.  การใชแรงกายในการประกอบอาชีพ 
     ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งยืน 
     ไดออกแรงบางแตไมถึงกับเหนื่อย 
     ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย 

 
26 
76 
32 

 
10.6 
31.0 
13.1 

รวมการใชแรงกายในการประกอบอาชีพ 134 54.7 
5.  การใชแรงกายในการทํางานบานหรืองานอดิเรก 
     ไมไดออกแรงสวนใหญนั่งหรือยืน 
     ไดออกแรงบางแตไมถึงกับเหนื่อย 
     ไดออกแรงจนรูสึกเหนื่อย 

 
45 
142 
58 

 
18.4 
58.0 
23.6 

รวมการใชแรงกายในการทํางานบานหรืองานอดิเรก 245 100.0 
 
การประเมินพฤติกรรมดานความเครียด 

เมื่อพิจารณาความเครียดของกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยาง  มีความเครียดอยูในระดับ      
ปานกลาง ( = 1.38 , S.D. = 0.56) โดยมีอาการมึนงงหรือเวียนศีรษะมากที่สุด ( = 1.82 ,      
S.D. = 0.7)  รองลงมา คือนอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ ( = 1.75 , S.D. = 0.84 )           
ปวดเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอยหลังหรือไหล ( = 1.75 , S.D. = 0.78  ) และรูสึกหงุดหงิดหรือ
รําคาญใจ ( = 1.71 , S.D. = 0.71) ตามลําดับ  ขณะที่มีความรูสึกเครียดในเรื่องของความรูสึกวา
ชีวิตตนเองไมมีคุณคานอยที่สุด ( = 1.13 , S.D. = 0.41) ดังปรากฏตามตารางที่  4.6  
 

ตารางที่ 4.6 
รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเครียดของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

พฤติกรรมหรือความรูสึก 
 

พฤติกรรมหรือความรูสึก  S.D ระดับของความเครียด 
1.  นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ 1.75 0.84 ปานกลาง 
2.  รูสึกหงุดหงิดหรือรําคาญใจ 1.71 0.71 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 
 

พฤติกรรมหรือความรูสึก  S.D ระดับของความเครียด 
3.  ทําอะไรไมไดเลยเพราะมีอาการตึงเครียด 1.31 0.61 ปานกลาง 
4.  มีความวุนวายใจ 1.42 0.62 ปานกลาง 
5.  ไมอยากพบปะผูคน 1.18 0.49 ปานกลาง 
6.  รูสึกไมมีความสุขหรือเศราหมอง 1.22 0.47 ปานกลาง 
7.  รูสึกหมดหวังในชีวิต 1.16 0.42 ปานกลาง 
8.  รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 1.13 0.41 ปานกลาง 
9.  กระวนกระวายอยูตลอดเวลา 1.15 0.39 ปานกลาง 
10.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 1.33 0.52 ปานกลาง 
11.  รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร 1.37 0.57 ปานกลาง 
12.  รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากทําอะไร 1.34 0.52 ปานกลาง 
13.  เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือส่ันเวลาไมพอใจ 1.22 0.44 ปานกลาง 
14.  ปวดเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอยหลัง 
หรือไหล 

1.75 0.78 ปานกลาง 

15.  ตื่นเตนงายกับเหตุการณไมคุนเคย 1.44 0.64 ปานกลาง 
16.  มึนงงหรือเวียนศีรษะ 1.82 0.7 ปานกลาง 
17.  ความสุขทางเพศลดลง 1.18 0.53 ปานกลาง 
ภาพรวมของพฤติกรรมหรือความรูสึก 1.38 0.56 ปานกลาง 

 
4.1.4   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและตัวแปรอิสระกับตัวแปร
อิสระที่มีผลตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี  2    

1)  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
ผูวิจัยไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดกับระดับน้ําตาลในเลือดพบวา      

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับระดับน้ําตาลในเลือดมากที่สุดคือ เสนรอบเอว (r=0.288,p<0.01)  
รองลงมาความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic)(r=0.234,p<0.01) และลําดับถัดมา คืออายุ (r=0.224,p<0.05)  
ดัชนีมวลกาย (r=0.208,p<0.01) และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน(r= 0.137, p<0.05 ) ตามลําดับ 
โดยทุกตัวแปรมีความสัมพันธกับระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูล
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ประกอบการพิจารณาตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดเพื่อนําไปใชในการสรางเครื่องมือ
ประเมินความเสี่ยงนอกเหนือจากตัวแปรที่ไดจากสมการทํานาย ดังปรากฏตามตารางที่ 4.7 

2)  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระ 
ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระในกรอบแนวคิดทั้งหมดมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดประกอบดวย เพศ  อายุ โรคทางพันธุกรรมคือ โรคเบาหวาน   การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  การสูบบุหร่ี  การใชยาบางชนิด  การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  ภาวะอวน
ประกอบดวย  ดัชนีมวลกาย   เสนรอบเอว  การขาดการออกกําลังกาย ความเครียด  และโรคความดัน
โลหิตสูง โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Cofficient) ผลปรากฏวาคาดัชนีมวลกายมีความสัมพันธกันมากที่สุดกับเสนรอบเอว (r=.687 ,<0.01) 
รองลงมาความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic) มีความสัมพันธกับคาความดันโลหิตไดแอสโตลิค 
(Diastolic) (r=.607,p<0.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติถัดมาคือความสัมพันธของเพศกับบุหร่ี 
(r=.286,p<0.01) และเสนรอบเอวรวมกับคาความดันโลหิต ไดแอสโตลิค (Diastolic) (r=.240,p<0.01) 
ตามลําดับ  ในขณะที่พบวาเพศกับคาความดันโลหิต ไดแอสโตลิค (Diastolic) นอยที่สุด (r=-.161,p<0.05) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังปรากฏตามตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระและตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม   (n=245) 

           ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 Y
X1 1              
X2               -.069 1
X3             .071 -.198(**) 1
X4             .197 .068 .072 1
X5    .286 (**) .095 -.009 .472(**) 1          
X6 .099 .131 (*)  -.120 .038 -.015          1
X7         -.010 .025 -.024 -.071 .022 .019 1
X8         .108 -.041 .057 .164(*) .054 .073 -.084 1
X9  -.021 .230(**) .052    .098 .064 .137(*) .003 .687(**) 1      
X10        -.109 .148(*) -.114 .094 .129(*) -.016 056 -.049 .031 1
X11              -.086 .075 -.030 .095 .145(*) -.117 106 -.050 .013 083 1
X12 -.201(**) .394(**) -.138(*) -.145 (*) -.082 .078 041 .117 .240(**) .031     .052 1
X13 -.161(*)  .072 -.107     -.135(*) -.045 .038 .065 .144(*) .167(**) .051  .060 .607(**) 1  
Y  -.113 .224(**) -.029  -.049 .011 -.047 .137(*) .208(**) .288(**) .074  .011 .234(**) .134 (*) 1 

 **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
   *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
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หมายเหตุ  ตัวแปร Y คือตัวแปรตาม ซ่ึงประกอบดวยระดับน้ําตาลในเลือด  และตัวแปร X คือ
ตัวแปรอิสระ ซ่ึงประกอบดวย 

X1  คือ  เพศ 
X2  คือ  อายุ 
X3  คือ  โรคทางพันธุกรรม 
X4  คือ  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
X5  คือ  การสูบบุหรี่ 
X6  คือ  การใชยาบางชนิด 
X7  คือ  การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน 
X8  คือ  ดัชนีมวลกาย 
X9  คือ  เสนรอบเอว 
X10 คือ การขาดการออกกําลังกาย 
X11 คือ ความเครียด 
X12 คือ ความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic) 
X13 คือ ความดันโลหิตไดแอสโตลิค (Diastolic) 

 
4.1.5  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อหาปจจัยทํานายระดับน้ําตาลในเลือด                        

หลังจากนั้นผูวิจัยไดเลือกตัวแปรอิสระที่มีคาสัมประสิทธิ์สหพันธ  นอยกวา 0.65 เนื่องจาก
ตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกันเองในระดับนอยถึงปานกลาง  หมายความวา ตัวแปรอิสระแตละตัว
สามารถบงชี้หรือทํานายการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  ไดอยางชัดเจน โดยไมเปนผลหรือไดรับ
อิทธิพลจากตัวแปรอิสระดวยกันเอง แตหากตัวแปรอิสระ  มีความสัมพันธกันเองในระดับสูง (r>0.65) 
หมายความวาตัวแปรเหลานั้นเปนตัวแปรที่มีลักษณะรวมซึ่งกันและกันมากจนอาจเปนตัวแปร
เดียวกันได  ดังนั้นตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงผูวิจัยจึงคัดออกจากตัวแปรตั้งตนที่จะเขาสูการทดสอบ
สมการทํานายการเกิดโรคเบาหวานชนิด 2  จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระพบวาดัชนีมวลกายและเสนรอบเอว  มีความสัมพันธกันสูง (r=.687, p<0.01) และเนื่องจาก
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดัชนีมวลกายกับระดับน้ําตาลในเลือด (r=0.208, p<0.01) ผูวิจัยจึง
เลือกเสนรอบเอวเขาวิเคราะห  โดยผูวิจัยนําตัวแปรอิสระท้ังหมด  มาศึกษาหาสมการทํานาย  ระดับ
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  ดวยวิธีวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  โดยตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรทุกตัวใหมีคุณสมบัติ
สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของวิธีวิเคราะหนี้  ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
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1.  นําตัวแปรอิสระที่ทดสอบแลวพบวามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ     
ตอกันอยูในระดับนอยถึงปานกลางทั้งหมด 13  ตัวแปร  ไดแก  เพศ (X1)  อายุ  (X2) โรคทางพันธุกรรม  
คือโรคเบาหวาน (X3) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (X4)  การสูบบุหร่ี (X5)  การใชยาบางชนิด  
(X6)   การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน (X7) ดัชนีมวลกาย (X8)  เสนรอบเอว (X9) การขาดการออก
กําลังกาย (X10)  ความเครียด  (X11)  และคาความดันโลหิตซีสโตลิค (X12) และคาความดันโลหิต
ไดแอสโตลิค (X13)  หาความสามารถในการทํานายตัวแปรตามคือระดับน้ําตาลในเลือด  

2.  ตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทั้งหมดใหเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตน (Assumptions) ของวิธีวิเคราะหถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
โดยพบวาขอตกลงเบื้องตนคือ ตัวแปร  อายุ  คาความดันโลหิตซีสโตลิค  คาความดันไดแอสโตลิค  
เสนรอบเอว  การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  การขาดการออกกําลังกาย  ความเครียด การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกฮอลและการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธเชิงเสนกับคาระดับน้ําตาลในเลือด สวนเพศ  
การใชยา  บางชนิดและโรคทางพันธุกรรมไมมีความสัมพันธเชิงเสนกับคาระดับน้ําตาลในเลือด
เนื่องจากตัวแปรเหลานี้มีระดับการวัดเปน  Nominal Scale  และ  Ordinal Scale  ทั้งนี้เพราะในการหา
ความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรนั้น  ระดับการวัดของตัวแปรทุกตัวตองเปน Interval Scale     
ดังนั้นการคํานวณจึงตองปรับตัวแปรที่วัดในระดับ Nominal Scale และ Ordinal Scale เปนตัวแปรหุน 
(Dummy variables) ดังนี้ ( บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร . 2547 : 53-54) 
 
  ตัวแปรหุน           คาตัวแปร
เพศ 
  ชาย       0 
     หญิง       1  
โรคทางพันธุกรรม 
  ไมมี       0 0 
  มี       1 0 
  ไมทราบ/ไมแนใจ     0 1 
การใชยาบางชนิด 
  เคย       0 0 0 
  ไมเคย                  1 0 0 
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วิธีวิเคราะหถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)   

สมการ 
 รูปแบบที่ 1 Y = β0 +  β1X1 + β2X2 +  β3X3 + …………….. βnXn + e 
   คาประมาณ Y คือ 
    = a + b1X1 + b2X2 + b3X3 +………………..bnXn 
 
               รูปแบที่ 2  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   Z = β0 +   β1X1 + β2X2 +  β3X3 +…………………. βnXn 
ความหมายของสัญลักษณ 
 Y  คือ สมการของตัวแปรตามในรูปคะเเนนดิบ 
  คือ คาประมาณของตัวแปรตามในรูปคะเเนนดิบ 

Z คือ คาประมาณของตัวแปรตามในรูปคะแนนมาตรฐาน 
b         คือ คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปแบบคะแนนดิบ ซ่ึงเปนคาบวกใหทราบวา 
เมื่อตัวแปร X เปลี่ยนคาไป 1 หนวย ตัวแปร Y จะเปลี่ยนคาไป b หนวย ซ่ึงจะ
เปลี่ยนคาไปในทิศทางบวกหรือลบใหพิจารณาจากเครื่องหมาย + และ – อยูหนาคา b 
 β        คือ คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงคํานวณคา β  =  x

 X        คือ ตัวแปรทํานายหรือตัวแปรพยากรณ 
 e         หรือ Residual คือ คาความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ 
 a         และ β0 คือคาคงที่ (costant) หรือจุดตัด (intercept) ซ่ึงเปนคาถดถอ
กับแกน   Y เมื่อ X มีคาเทากับศูนย 

จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาอํานาจการทํานายระดับน้ําตา
เลือดพบวาตัวแปรที่ถูกเลือกเขาสมการคือ เสนรอบเอว  (R²)  คือ  .083  ความดันโลหิตซีสโตลิค (Sys
(R²) คือ .112 การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน (R²)  คือ .129  แสดงวา เสนรอบเอวมีอํานาจในการท
ระดับน้ําตาลในเลือดไดรอยละ 8.3 คาความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic) กับเสนรอบเอว  มีอ
ในการทํานายระดับน้ําตาลในเลือดไดรอยละ 11.2 การบริโภคอาหารรวมกับคาความดันโลหิตซสีโ
(Systolic) และเสนรอบเอวมีอํานาจในการทํานายระดับน้ําตาลในเลือดไดรอยละ12.9 อย
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)  ดังปรากฏตามตารางที่  4.8 
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ตารางที่ 4.8 
ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของการพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงตอโรคเบาหวานชนดิท่ี  2 

 
ปจจัย B SEB Beta R R² R² adj F p-value 

ขั้นที่ 1 
เสนรอบเอว 
คาคงที่ (Constant) 

 
.333 

65.631 

 
.071  
6.437 

 
.288 

 
.288(a) 

 

 
.083 

 
.083 

 
22.021 

 

 
0.00 * 

ขั้นที่ 2 
เสนรอบเอว 
ความดันโลหิตซีสโตลิค
(Systolic) 
คาคงที่ (Constant) 

 
.284 
.126 

 
53.561 

 
.072 
.045 

 
7.663 

 
.246 
.175 

 
 

.335(b) 
 

 
 

.112 

 
 

.105 
 

 
 

7.905 
 

 
 

0.000 * 

ขั้นตอนที่ 3 
เสนรอบเอว 
ความดันโลหติซีสโตลิค
(Systolic) 
การบริโภคอาหารไมได
สัดสวน 
คาคงที่ (Constant) 

 
.285 
.122 

 
.306 

 
42.059 

 
.071 
.045 

 
.142 

 
9.295 

 
.247 
.170 

 
.130 

 
 

 
 
 
 

.350(c) 

 
 
 
 

.129 

 
 
 
 

.118 

 
 
 
 

4.637 
 

 
 
 
 

0.000 * 

 
 จากตารางที่ 4.8  พบวาในการวิเคราะหขั้นที่  1 ตัวแปรที่ถูกคัดเลือกเขาสมการคือ  เสนรอบ
เอว โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (beta) เทากับ 0.288 หมายถึง คะแนนของ  เสนรอบเอว 
เพิ่มขึ้น 1  คะแนน คะแนนระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มขึ้น 0.288 คะแนน และคาสัมประสิทธิ์ในการทํานาย 
(R²) เทากับ  0.083  หมายถึง  เสนรอบเอวสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาล ไดรอยละ 8.3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEB) เทากับ 0.71 สมการใน 
ขั้นที่ 1 คือ 
 

1Y = 65.631 + 0.333X1------------------  
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 ขั้นที่  2  ความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic)  เปนตัวแปรที่ถูกคัดเลือกเขาสมการ  โดยมีคา
สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (beta) เทากับ 0.175  และคาสัมประสิทธิ์การถดถอย (b2) เทากับ 
0.126 คะแนน  เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ใหคงที่  หมายถึงวา คะแนนของความดันโลหิตซีสโตลิค 
(Systolic)  เพิ่มขึ้น 1  คะแนน คะแนนระดับน้ําตาลในเลือด  เพิ่มขึ้น  0.175  คะแนน  และคา
สัมประสิทธิ์ในการทํานาย (R²) เทากับ  0.112 หมายถึง ความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic) รวมกับ
เสนรอบเอว  สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลไดรอยละ 11.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  โดยมีคาคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEB)  เทากับ  0.045  สมการในขั้นที่  2   คือ 
 

2Y = 53.561 + 0.284X1  +  0.126X2 -------------- 
 
 ขั้นที่  3  การบริโภคอาหารไมไดสัดสวนเปนตัวแปรที่ถูกคัดเลือกเขาสมการ  โดยมีคา
สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (beta) เทากับ 0.130 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอย (b3) เทากับ 
0.306 คะแนน   เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ใหคงที่ หมายถึงวา คะแนนของการบริโภคอาหาร
ไมไดสัดสวน เพิ่มขึ้น 1 คะแนน  คะแนนระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มขึ้น 0.130 คะแนน  และคาสัมประสิทธิ์  
ในการทํานาย (R²) เทากับ 0.129 หมายถึง การบริโภคอาหารไมไดสัดสวนรวมกับความดันโลหิต      
ซีสโตลิคและเสนรอบเอว  สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลไดรอยละ 12.9 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEB) เทากับ 0.142  สมการในขั้นที ่3  
คือ 
 
Y = 42.059 + 0.285X1 + 0.122X2 + 0.306X3-----------  3
 
ดังนั้นสมการที่เหมาะสมคือ 
ระดับน้ําตาลในเลือด = 42.058 + 0.285 (เสนรอบเอว) + 0.122ความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic)            
+ 0.306 (การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน)  
 

4.2  การสรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินความเสี่ยง 
ตอการเกิดโรคเบาหวาน   ชนดิท่ี  2 

 
 ในการออกแบบเครื่องมือประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2   นั้นผูวิจัยได
กําหนดใหโครงสรางและองคประกอบของแบบประเมินที่ครอบคลุมปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ และเพียงพอ
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ในการคนหาความเสี่ยงของผูรับบริการ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําผลจากการศึกษามาใชในการสราง
เครื่องมือดังนี้ 
 ตัวแปรทํานายที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนทําใหไดตัวแปร  ที่มี
อิทธิพลอยางมากตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  ดังนั้นปจจัยที่เปนองคประกอบในแบบประเมิน
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่   2   จึงประกอบดวย เสนรอบเอว  คาความดันโลหิตซีสโตลิค  
และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน   
 ผูวิจัยไดนําปจจัยที่เปนองคประกอบในแบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิด
ที่  2  ดังกลาวมากําหนดคะแนนความเสี่ยง  โดยไดนําคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรมา
ทําการถวงน้ําหนักคะแนนความเสี่ยง 
                ผูวิจัยนําคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรเสนรอบเอว  คาความดันโลหิต        
ซีสโตลิค  และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวนมารวมกันคือ 0.288 + 0.175 + 0.130  = 0.593 เมื่อนํา
ผลรวมของคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของปจจัยทั้งสามมาคิดเปน 100 %  คาน้ําหนักความเสี่ยง
ของเสนรอบเอว  คาความดันโลหิตซีสโตลิค  และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  จึงคิดเปนรอยละ 
48.7 , 29.51 , และ 21.92  ตามลําดับ  (ดังตารางที่ 4.9)  จากนั้นจึงทําการถวงน้ําหนัก  คะแนนความเสี่ยง
ของแตละปจจัย  โดยใหคะแนนความเสี่ยงรวมมีคาเทากับ 10  พบวา เสนรอบเอว ความดันโลหิต      
ซีสโตลิค  และการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  มีคาถวงน้ําหนักคะแนนความเสี่ยงเทากับ 5 , 3 , 2  
ตามลําดับ   ดังรายละเอียดในตารางที่  4.9 
 

ตารางที่ 4.9 
การถวงน้ําหนกัคะแนนความเสี่ยงของปจจัยท่ีเปนองคประกอบในแบบประเมิน ความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
 
ลําดับ คาสัมประสิทธ์ิถอยมาตรฐาน คิดเปน  100% ถวงน้ําหนักคะแนน 

1 
 

เสนรอบเอว  (คาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตราฐาน  เทากับ 0.288 ) 

0.288  x 100 = 48.57 
0.593 

48.57 = 4.8 = 5 
10 

2 คาความดันโลหิตความดนัโลหิต 
SBP รวมเฉลี่ย (คาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตราฐานเทากับ 0.175 

0.175 x 100 = 29.51 
0.593 

21.51= 2.9 = 3 
10 

3 การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน         
(คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน     
เทากับ 0.130 ) 

0.130  x 100 = 21.92 
0.593 

21.92= 2.2 = 2 
10 
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 ผูวิจัยไดนําคาถวงน้ําหนักคะแนนความเสี่ยงมากําหนดคาคะแนนความเสี่ยงของแตละปจจัย  
ดังนี้ 
เสนรอบเอว ผูชายต่ํากวา 90 เซนติเมตรและผูหญิงต่ํากวา 80 เซนติเมตรให 0 คะแนน                       
                      ผูชายเทากับ 90 เซนติเมตรและผูหญิงเทากับ 80 เซนติเมตร ให 3 คะแนน 
                      ผูชายสูงกวา 90 เซนติเมตรและผูหญิงสูงกวา 80 เซนติเมตร ให 5 คะแนน 
ความดันโลหิต  SBP ต่ํากวา120 mmHg    ให  0  คะแนน  

          SBP  เทากับ 120-139 mmHg           ให  1  คะแนน 
          SBP เทากับ 140-159 mmHg   ให  2  คะแนน 
          SBP มากกวาเทากับ 160 mmHg               ให  3  คะแนน 

การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน เสี่ยงต่ํา 11-25 คะแนน   ให  0  คะแนน  
                                                    เสี่ยงปานกลาง 26-40 คะแนน    ให  1  คะแนน 
                                                    เสี่ยงสูง  41  คะแนนขึ้นไป        ให  2  คะแนน  
 
 ผูวิจัยไดออกแบบ  แบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 สําหรับพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน  ซ่ึงประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ 
 สวนที่  1  คือ  การตรวจรางกาย                                
 สวนที่  2  คือ  การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน 
 

แบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
(สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน) 

คําชี้แจง 1.  ใชสอบถามสําหรับผูที่มีอายุ  35  ปขึ้นไป 
                2.  แบบประเมินนี้ประกอบดวยขอมูล  2  สวน สวนที่  1  คือ การตรวจรางกาย   สวนที่  2  
คือ  การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน 
                3.  ใหกรอกขอมูลใหครบถวนทุกขอและใสคาคะแนนที่ไดไวในแตละขอใหครบถวน 
                4.  รวมคะแนนที่ไดในแตละขอทั้งหมดและแปลผลตามเกณฑการประเมินความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคเบาหวานชนิดที่  2  ที่กําหนดไว 
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แบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 
(สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน) 

 
สวนท่ี 1 การตรวจรางกาย 
1. เสนรอบเอว ………………….นิ้ว 
□  ผูชาย<90 เซนติเมตร   ผูหญิง<80 เซนติเมตร (0 คะแนน) 
□  ผูชาย=90 เซนติเมตร  ผูหญิง=80 เซนติเมตร (3 คะแนน) 
□  ผูชาย>90 เซนติเมตร    ผูหญิง>80 เซนติเมตร(5 คะแนน) 
2. คาความดันโลหิต  (วัดแขน  2  ขางขณะพักอยางนอย 
20 นาที 2 คร้ังหางกันครั้งละ 15-20 นาที) 
       ครั้งที่ 1 ……………………….มิลลิเมตรปรอท 
       ครั้งที่ 2 ……………………….มิลลิเมตรปรอท 
      คาเฉลี่ยความดันโลหิต (คาครั้งที่1+คาครั้งที่2)/2                
□  SBP<120mmHg.  (0  คะแนน) 
□  SBP=120 - 139mmHg.  (1  คะแนน) 
□  SBP=140 - 159mmHg.  (2  คะแนน) 
□  SBP≥160 mmHg.  (3  คะแนน) 

คะแนนที่ได 
 
 
 
-------------------------------1 
 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------2 
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สวนท่ี  2  แบบประเมินการบริโภคอาหารไมไดสดัสวน 
 

ความถี่ในการบริโภคอาหารตอสัปดาห ขอ ประเภทอาหาร 
ท่ีทารับประทาน ทุก

วัน 
 

(5) 

4-6 วันตอ 
สัปดาห 

 
(4) 

2-3 วันตอ 
สัปดาห 

 
(3) 

1 วันตอ 
สัปดาห 

 
(2) 

นอยกวา 
2-3 คร้ัง 
ตอเดือน 

(1) 
1. เนื้อสัตว ติดมนั เชน หมูสามชั้น  

ขาหมู คอหมูยาง เนื้อติดมัน 
     

2. อาหารประเภททอด เชน เนือ้
ทอด หมูทอด ไกทอด ไขเจียว 

     

3. อาหารจานเดียวที่มีไขมันสูง
เชน ขาวผัดไข ขาวผัดหมู ขาว
มันไก ขาวขาหมู 

     

4. อาหารที่ปรุงดวยกะทิ เชน แกง
เขียวหวาน พะแนง แกงเผ็ด 

     

5. อาหารที่มีรสหวาน เชนหมู
หวาน  ปลาหวาน กุงหวาน 
กุนเชียง ไกหวาน 

     

6. ขนมหวาน เชน ทองหยิบ 
ทองหยอด เมด็ขนุน ขนม
สังขยา ขนมชั้น 

     

7. ขนมที่ปรุงจากกะทิ เชน กลวย
บวชชี ลอดชอง สาคู ขาวตมมัด 

     

8. ขนมที่มีสวนผสมของแปงและ
เนย เชน ขนมปง คุกกี้ เคก 

     

9. นมและผลิตภณัฑนมที่มีรส
หวานเชน นมรสหวาน นมสด
รสหวาน ยาคลูท นมขนหวาน 
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สวนท่ี  2  แบบประเมินการบริโภคอาหารไมไดสดัสวน  (ตอ) 
 

ความถี่ในการบริโภคอาหารตอสัปดาห ขอ ประเภทอาหาร 
ท่ีทารับประทาน ทุก

วัน 
 

(5) 

4-6 วันตอ 
สัปดาห 

 
(4) 

2-3 วันตอ 
สัปดาห 

 
(3) 

1 วันตอ 
สัปดาห 

 
(2) 

นอยกวา 
2-3 คร้ัง 
ตอเดือน 

(1) 
10. ผลไมที่มีรสหวานเชน ทุเรียน 

เงาะ ขนุน ลําไย มะขามหวาน 
     

11. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีรสหวานหรอื
ผสมคาเฟอีน เชน น้ํา 

     

 
คะแนนรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน เทากับ 
การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมไดสัดสวน 

เสี่ยงต่ํา 11-25  คะแนน                (0 คะแนน) 
เสี่ยงปานกลาง 26-40 คะเเนน           (1 คะแนน) 
เสี่ยงสูง 41 คะแนนขึ้นไป        (2 คะแนน)    --------------------3 

รวมคะแนนที่ไดจากแบบประเมินท้ัง 2 สวน   คือ  1 + 2 + 3  
การแปลผลคะแนนภาพรวมระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

คาคะแนนนอยกวาหรือเทากับ 3 คะแนน หมายถึง  มีความเสี่ยงต่ํา  ผูใหบริการตอง             
ใหคําแนะนําและติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงของผูใชบริการเปนระยะๆ 
 คาคะแนนระหวาง 4-6 คะแนน หมายถึง  มีความเสี่ยงปานกลาง  ผูใหบริการตองใหคําแนะนํา
และติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงของผูใชบริการอยางสม่ําเสมอ 

คาคะแนนมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนนขึ้นไป  หมายถึง  มีความเสี่ยงสูง   ผูใหบริการตอง  
ใหคําแนะนําและติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงของผูใชบริการอยางใกลชิด 


