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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี  และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 แนวคิด  ทฤษฎี   และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูศึกษาวิจัยใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเร่ือง 
“การขับเคลื่อนวิถีพุทธภายใตกระแสบริโภคนิยม  : ศึกษากรณีพระสุบิน ปณีโต  วัดไผลอม อําเภอเมือง  
จังหวัดตราด”  มีดังนี้ 
 1. แนวคดิเกีย่วกับพุทธปรัชญากับพลังชุมชน 
 2. แนวคดิเกีย่วกับพุทธปรัชญากับสิทธิมนุษยชน 
 3. ทฤษฎีความทันสมัยและลทัธิบริโภคนิยม 
 4. แนวคดิเกีย่วกับพุทธเศรษฐศาสตร  
 5. แนวคดิเกีย่วกับพุทธศาสนากับการขับเคลื่อนสังคมไปสูความดีงาม 
 6. แนวคดิเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง  
 7. แนวคดิเกีย่วกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนดวยพุทธปรัชญา 
 8. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 9. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญากับพลังชมุชน 
 
 เมื่อ  2,500 กวาปที่แลว  พระพุทธศาสนาไดถือกําเนิดขึ้นมาโดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน
องคพระศาสดาและมีพุทธธรรม   ซ่ึงเปนอมตะเหนือปรัชญาอื่นใดใชสําหรับเปนตัวบทสําคัญในการ
เผยแผหลักธรรมคําสอนตาง ๆ หลักการของพุทธปรัชญาที่สําคัญประการหนึ่ง คือ พุทธปรัชญาเปน
กระบวนการฝกอบรม  และพัฒนามนุษยใหรู  เขาใจในผลของการปฏิบัตินั้นดวย พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงการกระทํา  เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม ไมใชศาสนาแหงการออนวอนรองขอ       
แตตองลงมือทําดวยตัวเอง จากแนวคิดดังกลาวนี้ สามารถนํามาประยุกตใชสรางพลังชุมชนใหเกิดความ
เขมแข็งไดมีลําดับขั้นตอน 3 ประการ  คือ  ประการแรก  การสรางพลังความคิด เปนการสรางใหชุมชน
เกิดการรับรู และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง โดยปราศจากการครอบงําจากอิทธิพลใด ๆ ประการ      
ที่สอง การสรางพลังการกระทํา เมื่อชุมชนเกิดการรับรูแลวก็นําไปสูการเรียนรูเพื่อเปนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหเกิดผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย ไมใชแตคิดเทานั้นแตตองลงมือทําดวยตัวของชุมชนเอง  
และตองทําดวยความรัก  สามัคคี  มีความพรอมเพรียง จึงจะถือเปนพลังชุมชนที่สมบูรณ  ประการ
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สุดทาย  การสรางความมีระเบียบวินัย  และปองกันความเสื่อมสลายของชุมชน โดยการสรางใหชุมชนมี
ความสามัคคีปรองดองกันในชุมชน  รวมทั้งสรางใหชุมชนสามารถปองกันความลมสลายของชุมชนที่
ไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน 
 อุทิศ จิตเงิน (2544 : 81- 89) กลาววา  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนตาง ๆ มากมายหลาย
หมวด  แตละหมวดมีระดับความลึกซึ้งที่แตกตางกัน ทั้งในทางโลกียธรรมและโลกุตรธรรม และภายใน
หลักธรรมแตละหมวดก็มีขอปลีกยอยหรือมีองคประกอบตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกัน สงเสริม สนับสนุน
เกื้อกูลทั้งภายในหมวดเดียวกันและระหวางหมวด  เปนดังโครงขายใยแมงมุม หลักการของพุทธปรชัญา
ที่สําคัญประการหนึ่ง  คือ พุทธปรัชญาเปนกระบวนการฝกอบรม และพัฒนามนุษยใหรู  เขาใจและมี
ทาทีที่ถูกตองตอส่ิงตาง ๆ  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง  รวมทั้งรูและเขาใจในผลของการปฏิบัตินั้น
ดวย  ไมใชเพียงแตคิด  รู  เขาใจเฉพาะแตในทฤษฎีเทานั้น เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการ
กระทํา  เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม  ไมใชศาสนาแหงการออนวอน รองขอ แตตองลงมือทําดวย
ตัวเอง  จากแนวคิดดังกลาวนี้สามารถนํามาประยุกต ใชสรางพลังชุมชนใหเกิดความเขมแข็งไดมีลําดับ
ขั้นตอน 3  ประการ  คือ 
 ประการแรก  การสรางพลังความคิดหรือสัมมาทิฏฐิรวม  เปนการสรางใหชุมชนมีพลังความคิด 
รูเขาใจ   ส่ิงที่ชุมชนประสบอยูนั้นคืออะไร  อยูในสภาวะอะไร  มีอะไรเปนเหตุปจจัยจะเขาไปเกี่ยวของ 
แลวตองรู  และเขาใจวาจะไดรับผลหรือประโยชนอยางไร 
 ประการที่สอง  การสรางพลังการกระทํา เปนการนําพลังความคิดหรือสัมมาทิฏฐิรวมสูการ    
ปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ไมใชเพียงแตคิดเทานั้นแตตองลงมือทําดวยตัวของชุมชนเอง   
และตองทําดวยความรัก สามัคคี  มีความพรอมเพรียง จึงจะถือเปนพลังชุมชนที่สมบูรณ 
 ประการที่สาม  การสรางความมีระเบียบวินัย และการปองกันความเสื่อมสลายของชุมชนนี้      
ถือเปนการสรางใหชุมชนเคารพกฎกติกาของชุมชน  และสรางใหชุมชนมีความสามัคคีปรองดอง พรอม
เพรียงเปนเอกภาพในชุมชน  รวมทั้งสรางใหชุมชนสามารถปองกันความลมสลายของชุมชนที่ไดรับ
ผลกระทบจากกระแสสังคมโลกภายนอก  
 อุทิศ จิตเงิน กลาวถึง ขั้นตอนในการสรางพลังชุมชนทั้ง  3  ประการ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การสรางพลังความคิดหรือการสรางสัมมาทิฏฐิรวม สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ  เห็นตาม
สภาวะที่เปนจริง ไมบิดเบือน  คลาดเคลื่อนเล่ือนลอย สัมมาทิฏฐิถือวามีความสําคัญมาก เพราะ
สัมมาทิฏฐิอยูในฐานะที่เปนประธาน  เปนตัวนําเปนหัวหนาในการที่จะนําเขาสูองคมรรคขออ่ืน ๆ ใน
อัฏฐังคิกมรรคหากบุคคลใดไมเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ มีมิจฉาทิฏฐิ  บุคคลนั้นยอมจะประกอบกรรมดวย
อกุศลธรรมและในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลนั้นมีสัมมาทิฏฐิก็เปนการงายที่บุคคลนั้นจะประกอบกรรม
ดวยกุศลธรรมสัมมาทิฏฐิ  จึงเปนเหมือนประตูที่จะพาเขาสูการกระทําที่ดีงาม การสรางสัมมาทิฏฐิรวม      
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คือ  การสรางทิฏฐิ (ความเห็น) ของกลุมคนที่มีทิฏฐิแตกตางกันใหเกิดมีความคิดเห็นรวมกันตรงกัน    
เปนไปในทิศทางเดียวกัน  หากชุมชนเกิดสัมมาทิฏฐิรวมแลว ชุมชนนั้นกําลังเปดประตูสูการกระทําที่ดี
งามไดเชนกัน 
 การเสริมสรางสัมมาทิฏฐิรวมใหเกิดขึ้นนั้นจะตองอาศัยปจจัย 2 ประการที่เชื่อมโยง  สงเสริม
สนับสนุนกัน  คือ  ปจจัยภายนอก  (ปรโตโฆสะ)  และปจจัยภายใน  (โยนิโสมนสิการ) 

1.1 ปรโตโฆสะหรือปจจัยภายนอก หรือปจจัยทางสังคม คือ การอาศัยบุคคลอื่นหรือ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวมาชวยช้ีแนะชองทาง  ชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ปรโตโฆสะ  เปนวิธีการเริ่มตนดวย
ศรัทธา  คือ  ศรัทธาผูอ่ืน แตผูอ่ืนในที่นี้จะตองมีคุณสมบัติ 2 ประการ  คือ 

1.1.1 มีคุณสมบัติของความเปนคนดีอยูในตัวเอง คือ มีหลักธรรม ที่เรียกวา สัปปุริส
ธรรม 7 ประการ ไดแก  การรูจักเหตุ รูหลักความจริง รูหลักการ รูจักกฎเกณฑแหงเหตุผล (ธัมมัญุตา) 
รูความหมาย  รูความมุงหมาย  รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา (อัตถัญุตา) 
ความรูจักตนเขาใจตนเองในฐานะตาง ๆ  (อัตตัญุตา)  เชน  เพศ  อายุ ความสามารถ เปนตน ความรูจัก
ประมาณ  ความพอดี (มัตตัญุตา) ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม (กาลัญุตา) ความรูจักบริษัท รูจัก
ชุมชนคนหมูมาก (ปริสัญุตา) วาเปนอยางไร มีลักษณะอยางไร และรูจักบุคคลวาแตละคนนั้นมีความ
แตกตางกัน  เพื่อที่จะเขาไปเกี่ยวของไดถูกตองเหมาะสม (ปุคคลัญุตา) 

1.1.2 คุณสมบัติเฉพาะสําหรับทําหนาที่ตอบุคคลอื่น คือ มีหลักธรรมที่เรียกวา
กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ ไดแก เปนผูรักใครพอดี  (ปโย) เปนผูมีความประพฤติแกฐานะนาเคารพ 
(ครุ) เปนผูมีความรูมีภูมิปญญาควรแกสรรเสริญ  (ภาวนีโย) เปนผูฉลาดพูด พูดใหไดผล เปนที่ปรึกษา 
ที่ดี (วัตตาจะ) เปนผูอดทนตอถอยคําพรอมรับฟงคําวิพากษ วิจารณ (วจีนักขโม) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้ง
อธิบายเรื่องที่ยุงยากซับซอนใหเขาใจได  (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา) เปนผูไม ชักนําไปในทางที่เสื่อมเสีย 
(โน จัฏฐาเน นิโยชเย) 
 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมเสริม หรือชวยผูที่ยังไมสามารถเปนปรโตโฆสะที่สมบูรณ แม
หลักธรรมเหลานี้จะไมเกี่ยวของโดยตรง  แตก็มีความเกี่ยวของโดยออมในลักษณะที่เปนแนวทางการ
พัฒนาฝกฝน  อบรมตนเองใหมีคุณสมบัติของปรโตโฆสะที่สมบูรณยิ่งขึ้น หลักธรรมเหลานี้ ไดแก 
วิธีการคิดและมองสิ่งตาง ๆ วาไมมีส่ิงใดอยูไดโดยลําพัง แตทุกสิ่งลวนมีเหตุมีปจจัยอาศัยเกี่ยวเนื่องกัน
(หลักปฏิจจสมุปบาท)  การลด ละ เลิก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ (การขจัดปญจธรรม) การไมมีความลําเอียง
เพราะความรัก  ความชัง   ความหลงและความกลัว (การกําจัดอคติ) มีการคิดพิจารณา ไตรตรอง ไมเชื่อ
หรือยึดถืออะไรโดยงาย  (กาลามสูตร)  รูจักพูดและสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ (วิธีการทูต) 

1.2 โยนิโสมนสิการ  (การกระทําในใจโดยแยบคาย)  หรือปจจัยภายในตัวบุคคล คือ การใช
ความคิดที่ถูกวิธี ความรูจักคิด คิดมีระเบียบ  มีเหตุผล คิดเรากุศล ไตรตรองตามแนวเหตุปจจัยเมื่อไดรับ
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ฟงส่ิงใดมา ก็นํามากระทําในใจโดยแยบคาย  รูจักคิดแยกแยะ วิเคราะห  สังเคราะห เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่
ถูกตอง สอดคลองกับสภาวะที่เปนจริง ผูที่มีโยนโสมนสิการ  คือ  ผูที่มีอิสระในความคิด มีความคิดเปน
ของตนเอง ไมเชื่อฟง   ศรัทธาผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผลของตนเอง  วิธีโยนิโสมนสิการ หรือวิธีกระทํา
ในใจโดยแยบคาย  ไดแก 

1.2.1 วิธีคิดแบบสาวเหตุปจจัย เปนวิธีคิด พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายวา
ตางเปนเหตุปจจัยกัน อาศัยกัน สงผลสืบทอดกัน 

1.2.2 วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเนื้อหา  เปนวิธีคิดพิจารณาใหเขาใจ
วา  ส่ิงนั้น  สถานการณนั้น โดยภาพรวมมีอะไรเปนสวนประกอบบาง 

1.2.3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบเทาทันธรรมดา เปนวิธีคิดเพื่อใหเกิดความ
เขาใจในความไมคงทนถาวร ทุกสิ่งลวนมีความเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา 

1.2.4 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหา เปนวิธีคิดสืบสาวหาสาเหตุตนตอของ
ปญหาเพื่อเตรียมแกไข  แลวกําหนดเปาหมายและหาวิธีแกไขใหตรงจุด 

1.2.5 วิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย  เปนวิธีคิด  พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธ
ระหวางหลักการกับจุดมุงหมาย  เพื่อลงมือปฏิบัติใหไดผลตามหลักการหรือจุดมุงหมายนั้น  

1.2.6 วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกเปนวิธีคิด พิจารณาขอดีขอเสียของสิ่งตาง ๆ และ
มองเห็นทางออก  มองเห็นจุดมุงหมาย  และรูวาจุดมุงหมายที่จะไปนั้นคืออะไรเปนอยางไร 

1.2.7 วิธีคิดแบบคุณคาแท  คุณคาเทียม เปนวิธีคิดใหเขาใจถึงสาระอันเปนแกนแทของ
ส่ิงตาง ๆ เชน คุณคาแทของอาหาร  คือ  อาหารนั้น มีคุณคาทางโภชนาการ คุณคาเทียม คือ มีรสอรอย 
เปนตน 

1.2.8 วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  เปนการเลือกวิธีคิดในทางที่เปนประโยชนเพื่อ
การฝกอบรม พัฒนาตนเองและสังคม 

1.2.9 วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  เปนวิธีคิดเพื่อใหอยูกับปจจุบัน ไมอาลัยอาวรณอดีต
ไมพะวงเรื่องในอนาคตแตเนนการกระทําในปจจุบันและสามารถปฏิบัติไดอยางมีจุดหมาย 

1.2.10 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนวิธีคิด วิเคราะห  แยกแยะ ใหครบทุกดาน ไมจับดานใด
ดานหนึ่งขึ้นมาวินิจฉัยตีขลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด 
 การสรางใหคนนอกชุมชนและคนในชุมชนเกิดสัมมาทิฏฐิรวมนั้น กลุมคนทั้งสองจะตอง
พยายามพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติเปนปรโตโฆสะที่ดี  ที่พรอมจะรับฟงความคิดเห็นของฝายตรงขาม
ดวยเหตุผลโดยปราศจากอคติใด ๆ แลวนําขอคิดเห็นนั้น เขาสูการกระทําในใจดวยตนเอง (โยนิโส
มนสิการ)  ปรโตโฆสะ  และโยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยที่สงเสริม เกื้อหนุนกัน กลาวคือ ปรโตโฆสะ
หรือความเปนกัลยาณมิตรจะเปนผูช้ีชองทางชักนํา (การเสวนาสดับธรรม) ใหเกิดศรัทธา ศรัทธาจะ
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เชื่อมตอกับโยนิโสมนสิการเกิดการกระทําในใจ  ดวยวิธีคิดและดวยเหตุผลของตนเองจนเกิดความ
เขาใจไดดวยตนเอง  นั่นคือ  สัมมาทิฏฐิรวมไดเกิดขึ้นแลว สัมมาทิฏฐิรวม คือ ทุกคนเห็นรวมกันวาสิ่ง
นั้นคืออะไร  มีสภาวะอยางไร  ส่ิงนั้นมีอะไรเปนเหตุปจจัยมองเห็นวิถีทางหรือแนวทางปฏิบัติตอส่ิงนั้น
อยางถูกตอง  ถูกทาง  และมองเห็นวาเมื่อลงมือปฏิบัติแลวจะเกิดอะไรอยางไร สัมมาทิฏฐิรวมนี้เปนการ
สรางพลังทางความคิดเห็น  (การรวมพลังทางความคิด)  ที่จะผลักดันสูการกระทําตอไป 
 2. การสรางพลังการกระทํา  คือ  การนําพลังความคิดหรือสัมมาทิฏฐิรวมสูการปฏิบัติใหเกิดผล
สําเร็จตามความมุงหมาย  ในพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนที่สามารถอธิบายประยุกตใชได และที่
สําคัญมองเห็นไดชัดเจน คือ อิทธิบาท 4 
 อิทธิบาท 4 เปนคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย คือ ชุมชนตองมีใจรักที่จะทํา
ส่ิงนั้น อยากเห็นสิ่งนั้นบรรลุผลสําเร็จ  (เกิดฉันทะ)  ชุมชนมีความเพียรพยายามที่จะทําสิ่งนั้นอยางถึง
ที่สุด ไมยอทอไมปลอยปละละเลย (วิริยะ) ชุมชนเอาใจจดจออยูกับสิ่งนั้น (จิตตะ) และชุมชนตองหมั่น
คิดไตรตรองตรวจสอบ  พิจารณาหาเหตุผล เพื่อการแกไขปรับปรุงอยูเสมอ (วิมังสา) 
 ความมุงมั่นของชุมชนที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จดวยความรัก ความสามัคคีมีเอกภาพในการ
ทํางานของหมูคณะถือเปนพลังการกระทําของชุมชน 
 3. การสรางพลังความรัก  ความสามัคคีในชุมชน  มีหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชได 
คือ สาราณียธรรม 6  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สรางใหเกิดความรัก  ความสามัคคีของชุมชน ซ่ึงชุมชนจะตอง
มีคุณธรรมเหลานี้  คือ  มีเมตตากายกรรมตอกัน (ชวยเหลือกิจธุระของเพื่อนสมาชิกดวยความเต็มใจ)       
มีเมตตาวจีกรรม (ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนส่ังสอน แนะนํา ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจา
สุภาพ) มีเมตตามโนกรรม (ตั้งจิตปรารถนา คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน) มีสาธารณโภคี (มีการ
แบงปน เฉลี่ยเจือจานใหไดมีสวนรวมใชสอย  บริโภคทั่วกัน) มีสีลสามัญญตา (มีความประพฤติสุจริต       
ดีงาม)  มีทิฏฐิสามัญญตา  (มีความเห็นชอบรวมกันในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูการขจัด
ปญหาตาง ๆ) สาราณียธรรม 6  จะชวยเสริมสรางความรัก  ความสามัคคี สรางความสัมพันธที่ดีระหวาง
กันและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน 
 4. การสรางความมีระเบียบวินัยของชุมชน เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขของ
ชุมชน  ชุมชนจําเปนตองมีกฎ  กติกา  ที่ยึดถือและปฏิบัติรวมกันอยางเครงครัด การเคารพกฎ  กติกา 
ของเหลาสมาชิกนี้แสดงใหเห็นถึงความมีวินัยของหมูคณะ  ดังที่พระพุทธองคไดเปรียบสิกขาบทที่
บัญญัติ  “เปนเสมือนหนึ่งดายที่รอยดอกไมตางพรรณ  ที่รอยดอกไมดีแลว แมลมก็ไมกระจายขจัดไมได
ซ่ึงดอกไมเหลานั้น”  สิกขาบทที่บัญญัติจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือหรืออุปกรณที่จะรอยรัดเหลา สมาชิก
ในชุมชนอยูรวมกันดวยความเปนระเบียบเรียบรอยสงบสุข  จากแนวคิดเรื่อง  พระวินัยปฎก สามารถ
นํามาอธิบายประยุกตใชในการสรางใหชุมชนมีความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขไดดังนี้ 
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 4.1 เนื้อหาในบทบัญญัติ (กฎ กติกา) จะตองสอดคลองกับกรอบทั้งหมดของหลักการ หรือ
จุดมุงหมาย  และเมื่อปฏิบัติตามแลวสามารถบรรลุหลักการหรือจุดมุงหมายนั้นไดไมคลาดเคลื่อน      
เล่ือนลอย 

 4.2 การกําหนดบทลงโทษตอผูละเมิดขอบัญญัติ (กฎ กติกา) ตองพิจารณาความ หนักเบา      
จากขอบัญญัติแตละขอวามีความใกล  (งาย) หรือไกล (ยาก) ที่จะเขาถึงหลักการหรือจุดมุงหมายนั้นมาก
นอยเพียงใด  หากขอบัญญัตินั้นใกล งาย  และเร็ว  ที่จะเขาถึงหลักการหรือจุดมุงหมาย ถามีการละเมิด
บทลงโทษตองหนักและขณะเดียวกัน ถาขอบัญญัตินั้นไกล ยาก และชา ที่จะเขาถึงหลักการหรือ
จุดมุงหมาย  ถามี การละเมิดบทลงโทษตองเบาลงตามลําดับ 

 4.3 จุดมุงหมายของการบัญญัติกฎ  กติกา   จุดมุงหมายนอกจากจะเปนเครื่องมือสรางความ
เปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน และเปดโอกาสใหสมาชิกปฏิบัติไดอยางสะดวกแลว บทบัญญัติ แตละ
ขอตองสอดคลอง ไมขัดกับสิ่งที่ดีงามที่มีอยูในชุมชน เชน ความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม
ที่ดีงาม เปนตน 

 4.4 กระบวนการบัญญัติกฎ กติกา จะตองเกิดจากการปรึกษาหารือ ประชุมรวมกันใน
บรรยากาศที่เปนกัลยาณมิตร ไมใชเกิดจากผูใดผูหนึ่งกําหนดขึ้นโดยลําพัง จากนั้นก็ประกาศใหเหลา
สมาชิกรับทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
 เมื่อสมาชิกถือปฏิบัติตามกฎ กติกา เคารพกฎ กติกา  ความมีวินัยก็จะเกิดขึ้นในชุมชน ความมี
วินัยของชุมชนเปนเครื่องชี้วัด (Indicator) หนึ่งที่จะชี้วาชุมชนมีพลังความเขมแข็งมากนอยเพียงใด 
 5. การปองกันความเสื่อมสลายของชุมชน เนื่องจากกระแสสังคมโลกภายนอกไดเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว ในยุคขอมูลขาวสาร ชุมชนจึงหลีกหนีไมพนที่จะถูกกระทบจากกระแสสังคมโลก
ภายนอกการปองกันไมใหชุมชนไหลตามกระแสนี้โดยไรเหตุผล มีหลักธรรมที่สามารถนํามาอธิบาย
ประยุกตใชชวยปองกันการเสื่อมสลายของชุมชน  คือ  หลักธรรมที่เรียกวา “อปริหานิยธรรม 7” อันเปน
หลักธรรมที่ชวยสรางความมั่นคงใหกับชุมชน หากปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ ชุมชนจะมีความมั่นคงและ
ชุมชนจะยังสามารถดํารงความเปนตัวของตัวเอง  รักษาหลักการหรือจุดมุงหมายเดิม (สัมมาทิฏฐิรวม)
ไวได โดยไมเสื่อมสลายไปตามกระแสสังคมโลกภายนอก อปริหานิยธรรม มี 7 ประการ ที่ชุมชน
จะตองมี  คือ ชุมชนตองหมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม 
และพรอมเพรียงกันปฏิบัติภารกิจ ไมบัญญัติและเลิกลมขอบัญญัติ โดยไมไดผานความเห็นชอบของ
สมาชิกของชุมชน ใหความเคารพเชื่อฟงผูอาวุโสซึ่งมีประสบการณชีวิตมากอน ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  
ชุมชนมีความเคารพในคุณงามความดี เชิดชูวัฒนธรรมทั้งภูมิปญญาที่ดีงามของบรรพบุรุษ  และชุมชน
รูจักแสวงหาและรักษาคนดีใหอยูในชุมชน  
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 หลักอปริหานิยธรรม  เปนหลักธรรมที่จะชวยสรางความมั่นคงใหกับชุมชนอปริหานิยธรรม จึง
เปรียบเสมือนเปนภูมิคุมกันของชุมชนที่จะชวยปองกันสิ่งแปลกปลอมจากสังคมภายนอก  และยังชวย
ใหชุมชนสามารถเลือกรับปรับใชส่ิงใหมวัฒนธรรมใหมที่หล่ังไหลเขาสูชุมชนไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
 กลาวโดยสรุป  ในพุทธปรัชญา มีหลักธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
สามารถนํามาอธิบายประยุกตใชในการสรางพลังชุมชนได กลาวคือ การสรางพลังชุมชนนั้น เร่ิมตน
ดวยการสรางพลังทางความคิดดวยกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิรวม (โดยกระบวนธรรมปรโตโฆสะ
และโยนิโสมนสิการ) จากนั้นนําพลังทางความคิดนี้ สูการปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จตามความมุงหมาย เปน
พลังการกระทํา (ดวยกระบวนการอิทธิบาท 4) แลวสรางความรัก สามัคคี และมีเอกภาพใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน  (ดวยกระบวน สาราณียธรรม 6) จากนั้นเสริมสรางชุมชนใหอยูรวมกันดวยความมีระเบียบวินัย 
(โดยการประยุกตแนวคิดเรื่องวินัยในพระวินัยปฎก)  ขณะเดียวกันชุมชนก็ตองมีภูมิคุมกันจากกระแส
โลกาภิวัตนดวย (ดวยกระบวนการธรรมอปริหานิยธรรม 7)  
 นี้คือ  แนวคิดการสรางพลังชุมชนในพุทธปรัชญา  ซ่ึงหากปฏิบัติตามขั้นตอนเหลานี้ไดพึงหวัง
ไดวาชุมชนนั้นจะเกิดพลังชุมชนที่เขมแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได และนําไปสูการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองไดอยางยั่งยืน 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญากับพลังชุมชน ผูศึกษามีความคิดเห็นวา แนวคิด
ดังกลาว หากปฏิบัติตามขั้นตอนเหลานี้ได  พึงหวังไดวาชุมชนนั้นจะเกิดพลังชุมชนที่เขมแข็งสามารถ
พึ่งพาตนเองได  และนําไปสูการพัฒนาชุมชนไดอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามยุคนี้เปนกระแสทุนนิยมและ
โลกาภิวัตน รัฐมีความพยายามจะทําใหประเทศทันสมัย จึงมีการขยายโครงสรางพื้นฐานตาง ๆ    
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน  ถนนหนทาง  ไฟฟา บริการดานการศึกษา สาธารณสุข การ
โทรคมนาคมอยางกวางขวาง  ครอบคลุมไปทั่วประเทศ ทําใหคนไทยโดยทั่วไปมีชีวิตความเปนอยู
สะดวกสบายขึ้น เหมือนมีชีวิตที่ดีขึ้นในระดับหนึ่ง  แตในขณะเดียวกันไดกอใหเกิดความลมละลายทาง
เศรษฐกิจของหมูบาน  ทําใหสถาบันครอบครัวลมสลาย  ซ่ึงถือไดวาสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรก
ที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม ในเมื่อสวนใหญอยูในสภาพบานแตก กลาวคือ สถาบันครอบครัวออนแอ
และชุมชนออนแอตามลําดับ  อันเนื่องมาจากการอพยพแรงงานชนบทสูเมือง อยางไรก็ตามการสราง
พลังชุมชน  ก็คือ  การระดมศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลแตละคนหรือแตละกลุมในชุมชน ทั้งในดาน
ความรู  ความสามารถ  ความคิดเห็นใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน แสดงออกทางพฤติกรรมรวมกันใน
ลักษณะตาง ๆ  เชน การรวมกันแสดงความคิดเห็น รวมคิดแกปญหา หาทางเลือกในการแกไขปญหา
และตัดสินใจดําเนินการตามวิถีทางประชาธิปไตย เพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกัน รวมทั้งการทําให
ชุมชนมีพลังตอรองเพื่อใหไดรับผลจากการพัฒนา  การระดมศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลหรือแตละกลุม
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ในชุมชนนัยไดวาเปนนิมิตรหมายอันดีอยางยิ่งในการสรางพลังชุมชน นิมิตรหมายนี้จะถูกขับเคลื่อนไป
ในทิศทางใด  อยางไร  ก็ในเมื่อระบบการกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศยังตองเขาไป
ผูกพัน และพึ่งพิงระบบตลาดโลกอยูในขณะนี้   ดังนั้น รัฐตองดําเนินนโยบายการกระจายอํานาจไปสู
ทองถ่ินใหเปนรูปธรรมอยางจริงจังเสียที  เพื่อแกปญหาของการรวมศูนยอํานาจไวที่สวนกลาง ซ่ึงจะทํา
ใหชุมชนไดแกไขปญหาจากฐานลาง โดยใหผูที่อยูกับปญหาไดทําความเขาใจกับปญหาของตนเอง  
และคิดคนหาวิธีการแกไขปรับปรุงในลักษณะที่สัมพันธกันตอปญหา ความตองการ และความสามารถ
ของตนเองอยางแทจริง  (เสนห จามริก. 2523 : 25 ; อางถึงใน  พินิจ  ลาภธนานนท. 2529  : 16) จึงจะ 
ทําใหชุมชนเขมแข็งได  การสรางพลังชุมชนตองมีความสอดคลองซึ่งกันและกันกับนโยบาย และ ทิศ
ทางการพัฒนาประเทศ  ดวยเหตุนี้รัฐตองปรับเปล่ียนทาทีในการพัฒนาประเทศ และตองพัฒนาอยาง
บูรณาการทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และตอง
ดําเนินการอยางทั่วถึง จริงจัง และตอเนื่อง  เพื่อจะสงผลใหครอบครัว  ชุมชน สังคม และประเทศชาติ   
พัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน 
 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับพุทธปรัชญากับสิทธิมนษุยชน 
 
 ศาสนา  เกิดขึ้นจากความพยายามของมนุษยที่จะแกไขปญหาของชีวิต คือ ความทุกข ศาสนา
ชวยใหคนอยูรวมกันไดดวยดี  และชวยใหบุคคลมีความพึงพอใจ คนทุกคนเกิดมาเทาเทียมกันแตก็เพียง
บางแงเทานั้น  สวนอีกหลายแงไมมีใครเกิดมาเทาเทียมคนอื่นเลย  การที่มนุษยปฏิบัติผิดหรือมีทาทีผิด
ตอความเสมอภาคและไมเสมอภาคนี้ ไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมจนถึงปญหาทางจิตใจ ตามหลักพุทธ
ศาสนาคนทุกคนเทาเทียมกันในขอที่วา  คนทุกคนตกอยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกัน ทุกคนตองเกิด  แก  
เจ็บ  ตาย  ทุกคน  ทุกคนตองไดรับผลตามที่ตนไดกระทําไว  
 มนุษย  เปนผูที่ฝกไดหรือใหการศึกษาได มนุษยมีศักยภาพจะบรรลุธรรมสูงสุด การพัฒนาตน
โดยชอบยอมทําใหบรรลุธรรมสูงสุดไดอยางแนนอน และเปนไปเองตามธรรมดานี้ คือ กฎแหงธรรม
ตามกฎแหงธรรมนี้  ยอมเปนการกําหนดวาบุคคลทุกคนแมมิไดรับการเอื้ออํานวยโอกาส ก็ควรจะไดมี
อิสรภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อใหศักยภาพของเขาไดปรากฏและเจริญไปสูความสมบูรณ ดังนั้น ความมี
อิสรภาพในการพัฒนาตนเองและการชวยเหลืออํานวยโอกาสในการพัฒนาตนเองนั้น จะเปนรากฐาน
ของพุทธจริยธรรม  กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  บุคคลทุกคนมีสิทธิในการพัฒนาตนเอง ดังนั้น พระพุทธเจา
จึงตรัสยํ้าเสมอวา  มนุษยทุกชั้นวรรณะจึงตองตกอยูในอํานาจกฎแหงกรรม และในที่สุดก็อยูภายใตกฎ
แหงธรรมเทาเทียมกัน พระพุทธองคทรงถือวาทุกคนมีโอกาสเขาถึงชีวิตที่ดี  และโลกุตรธรรมเปน
สมบัติของทุก ๆ คน พระองคทรงแสดงอิสรภาพที่เปนจุดหมาย ซ่ึงจะพึงบรรลุไดก็ดวยความอิสรภาพ     
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และทรงแสดงวิธีการอันเปนสุขซึ่งนําไปสูจุดมุงหมายที่เปนสุข  ถาสิทธิในการพัฒนาตนเองถูกจํากัด       
ก็เปนสิทธิอันชอบธรรมที่จะดิ้นรนขวนขวายเพื่อสิทธินั้น ถาหากไมมีการเอื้ออํานวยความชวยเหลือ
และปจจัยที่เกื้อกูลแกการพัฒนาตัวเอง  ก็สามารถเพียรพยายามสงเสริมใหมีความชวยเหลือ อยางไร      
ก็ตามยังมีขอควรระวัง  คือ บุคคลควรทําดวยแรงจูงใจที่เปนกุศล  ถาเขาดิ้นรนขวนขวาย เขาก็ควร
กระทําอยางนั้นดวยเห็นแกธรรม  ดวยวิธีนี้เทานั้นมนุษยจึงจะสามารถบรรลุถึงจุดหมายที่ชอบธรรม  
เขาถึงอิสรภาพโดยไมตองละเมิดอิสรภาพของผูอ่ืน     
 เสนห จามริก  (2545 : 1-45) ไดกลาววา อุดมการณสิทธิมนุษยชนในปจจุบันกําลังตกอยูใน
ภาวะที่นาเปนหวง  คือ สิทธิและผลประโยชนของชนชั้นและของประชาชาติ ซ่ึงขัดแยงซึ่งกันและกัน
ไปทั่วโลก ภัยคุกคามจากสิ่งเหลานี้ตอชีวิตและศักดิ์ศรีของมนุษยยอมเปนที่ เห็นกันได และนา
สะพรึงกลัวในรูปของการแขงขัน และกดขี่ทางเศรษฐกิจ  และทางการเมือง ลัทธิการทหาร และการ
สรางสมกําลังอาวุธ   ซ่ึงทั้งหมดนี้ลวนแตเปนภัยอยางมหันตตอมนุษยชาติทั้งมวล 
 จากปญหาสิทธิมนุษยชนดังกลาว ไดมีผูแสดงผูคิดเห็นอยางจริงจังขึ้นมาทั้งในตะวันออกและ
ตะวันตก ถึงความถูกตองของหลักความคิดแบบเสรีนิยมเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน และมีการตั้งขอสงสัย
เกี่ยวกับหลักความคิดเสรีนิยม  และชี้ใหเห็นถึงความจําเปนที่จะตองมีการเมืองแบบมุงตอความรักและ
เมตตาจิต  แทนที่การเมืองที่มุงเพื่ออํานาจซึ่งเคยปฏิบัติกันมา การเมืองแบบมุงตอความรักและเมตตาจิต  
และดวยสติปญญาที่จะรูวาจะทําการตอสูเพื่อเสรีกันอยางไร โดยไมพลอยเปนการทําลายเสรีภาพไป
ดวย  ในขณะเดียวกันโดยมาตรฐานของการเมืองแบบมุงเพื่ออํานาจทุกวันนี้  ทุกคนคงพอวาดภาพไดวา 
จะเกิดผลเปนการปฏิวัติขนาดไหน ถาหากความรัก เมตตาจิต และสติปญญาไดมาใชเปนแนวทาง
สําหรับการประพฤติปฏิบัติทางสังคมและการเมืองจริง ๆ   ขึ้นมา แตตรงนี้เองเปนแกนของปญหา ความ
จริงอันนาเศรามีอยูวา  จิตใจมนุษยไมไดหอหุมไวดวยความรัก เมตตาจิต และสติปญญาเสมอไปไมวา
เราจะชอบหรือไมก็ตาม  จิตใจเปนสิ่งที่อยูเหนือวัตถุอยูเสมอในความหมายที่วา พฤติกรรมและการ
กระทําทั้งปวงของมนุษยโดยรากฐานเปนผลสืบเนื่องมาจากจิตใจ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ตระหนักเปนอยางดีในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคที่วา “ละเวนจากความชั่ว ทํา ความดี ทําจิตใจ
ใหบริสุทธิ์”  หลักความคิดและการปฏิบัติเร่ืองสิทธิมนุษยชนก็เปนในทํานองเดียวกันอาจโนมเอียงตอ
การทําความดีหรือทําความชั่ว ไดตามสภาวะของจิตใจของบุคคลชนชั้น และของประชาชาตินั่นเอง    
และเชนเดียวกับจิตใจมนุษย  หลักความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนก็จําเปนตองไดรับการชําระใหใสสะอาด
บริสุทธิ์ จากอคติอันคับแคบและแบงฝกแบงฝาย  เพื่อที่จะไดสามารถละเวนจากการทําความชั่ว และมุง
ทําความดี อันเปนรากฐานที่สุดในพุทธศาสนา 
 ในทุกวันนี้ความขัดแยงกันระหวางลัทธิหรือสํานักความคิดตาง ๆ ซ่ึงทําใหเกิดผลเสื่อมเสียตอ
สิทธิมนุษยชนอยางมหาศาล พุทธศาสนานาจะมีคุณประโยชนชวยเปนจุดประสานทางความคิด 
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เชื่อมโยง  คานิยมดานสรางสรรคของประเพณีธรรมทั้งดานเสรีนิยมและเสมอภาคนิยม พรอมดวย
หลักธรรมของพุทธศาสนาเอง พุทธศาสนาใหความหมายที่เปนศาสตรของการดํารงชีวิตมากกวาลัทธิ
ความเชื่อถือทางศาสนา  คือ เปนศาสตรซ่ึงคนเราอาจใชเรียนรู เพื่อดําเนินชีวิตของตนดวยความเขาใจ
ตามภาววิสัย และดวยสติปญญาที่จะรู 
 ปญญาอันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนอันตรายตอพุทธศาสนาที่จะมุงแตรับใช
สถานภาพเดิมและอํานาจที่เปนอยู  แทนที่จะรับใชมนุษยชาติ  ซ่ึงเปนแกนสารที่แทจริงของพุทธศาสนา
ยิ่งกวานั้นอันตรายประการตอไป คือ พุทธศาสนาอาจจะเสื่อมถอยกลายเปนเครื่องมือบังคับ และกดขี่ 
แทนที่จะสงเสริม มรรควิธี และถาหากเปนไปอยางนั้นจริง ๆ พุทธศาสนายอมจําเปนตองมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อใหเปนการรับใชมนุษยชาติอยางแทจริง ขอสงสัยที่กลาวมาก็เปนการสอดคลอง
กับหลักความไมประมาทสําหรับพุทธสาสนิกชนที่ดีอยูแลว และดูวาจะไมหางไกลระหวางอุดมการณ
กับการปฏิบัติเชนนี้  ถาหากปลอยทิ้งไวก็รังแตจะเปนผลบอนทําลายตอชีวิต สังคม และมนุษย อีก
ประการหนึ่ง  คนเรากําลังดําเนินชีวิตอยูในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว และมี
ความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจอันทวีความสลับซับซอนขึ้นเรื่อย ๆ ในภาวะแวดลอมใหม ๆ 
เชนนี้  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาทิศทางดานสังคมของพุทธศาสนาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยลําดับ 
และใหบังเกิดผลในภาคปฏิบัติ คนเราไดรับการสั่งสอนมามากพอแลว การประพฤติตัวใหถูกตองตาม
ศีลธรรมกันอยางไร จากพัฒนาการในประวัติศาสตรพุทธศาสนา ฝายเถรวาทมุงเนนไปทางดาน 
อุดมการณเฉพาะตัวของแตละคนยิ่งกวาอุดมการณดานสังคมและวัฒนธรรม ตามที่เนนในฝายมหายาน
แลว  เราก็จําเปนตองกาวใหพนออกมาจากการแบงแยกอันผิวเผินของอดีต เพื่อแสวงหาแกนสารและ 
จุดมุงหมายที่จริง  แตอยางไรก็ตาม  ความสนใจตอคุณคาทางสังคมและจริยธรรมถือเปนหลักการ        
มูลฐานในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตลอด   ดังที่ พระธรรมปฎกยืนยันในขอนี้ไววา  “พระ
พุทธธรรมมองเห็นชีวิตดานในของบุคคลโดยสําคัญกับคาดานนอก คือ ทางสังคมดวย และถือวาคุณคา
ทั้งสองดานนี้  เชื่อมโยงตอเนื่องถึงกันไมแยกจากกันและสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” ประการ
สุดทาย ในดานสังคมศึกษาอยางเชน ในเรื่องสิทธิมนุษยชนคนเรายังอาจไดกรอบทางความคิดที่เขากับ
ภาววิสัย  และตรงกับเรื่องเปนอยางมากทีเดียว จากระบบความคิดทางพุทธศาสนา แนวความคิดทาง
พุทธศาสนา เปนแนวการมองเรื่องราวที่เกี่ยวของกับปญหาชีวิตประจําวัน และเสนอทัศนะทาทีทาง
ความคิดที่อาจใชเปนรากฐานตามพฤติการณที่เปนจริงสําหรับการคนควาอยางเปนเหตุเปนผล 
 แนวความคิดทางพุทธศาสนามีความเปนสากล และไมยึดมั่นแนวคิดกฎธรรมชาติ มีบางอยาง
รวมอยูกับพุทธศาสนาในแงที่ปฏิเสธสิ่งเหนือธรรมชาติและใหศรัทธาในตัวคน แตก็เพียงเทานั้นเอง      
รุสโซ  ซ่ึงเปนตัวแทนของสํานักคิดกฎธรรมชาติดูจะใกลเคียงกับพุทธศาสนาขึ้นมาบางที่เห็นวาคนเกิด 
มาเปนเสรี  แตทุกหนทุกแหงคนตกอยูในเครื่องจองจํา แตวาตามทัศนะทางศาสนาสิ่งที่กีดขวางมิให
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บรรลุถึงเสรีภาพจริง ๆ นั้นไมไดสําคัญอยูที่ “เครื่องจองจํา” หรือขอจํากัดขัดขวางทางสังคมและ
ประเพณีเทากับอัตตาของคนเราเอง  และอกุศลมูล สามประการ  คือ โลภ โกรธ หลง ดังนั้น จึงตรงกัน
ขามกับที่ถือกัน โดยทั่วไปจริง ๆ แลวคนไมไดเกิดมาเปนเสรีแตอยางใด ไมแตเพียงวาคนเกิดมาในโลก
ของความทุกขและความโศกเศราอยูกับการเกิด แก เจ็บ และตาย เทานั้น คนเรายังตกอยูภายใตอัตตา
นิยม  ซ่ึงเปนกรรมสวนหนึ่งของมนุษยชาติ และรากลึกอยูในธรรมชาติของคน อีกทั้งคนเราก็ไมไดเกิด
มาเทาเทียมกันทั้งในดานรางกายและจิตใจ  ทั้งนี้ เพราะวาคนเราอาจหรืออาจจะไมสามารถทัดเทียมกัน
ที่จะเรียนรูและขึ้นสูเหนืออัตตาของแตละคนเพื่อที่จะไดเสรี  กลาวคือ ความเปนจริงสากลเกี่ยวกับภาวะ
ของมนุษยตามที่เรียกวา  “ไตรลักษณ”  หรือกฎแหงการเปลี่ยนแปลง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ชีวิตโดยธรรมชาติเปนทุกขก็เพราะถูกแวดลอมอยูดวยส่ิงทั้งปวงอันไมแนแท การดํารงอยูของ
มนุษยเองก็ไมถาวรยั่งยืน  หากเปนแตเพียงองคประกอบขึ้นดวยขันธทั้งหา และเพราะฉะนั้นทุกสิ่งทุก
อยางจึงเปนอนตัตา  ทุกสิ่งทุกอยางเปนอนิจจัง  ขันธหา คือ กาย  เวทนา  สัญญา สังขาร  ทั้งหมดเหลานี้
ลวนเปนทุกข  ทั้งหมดเปนอนัตตา ไมมีอะไรที่เปนตัวตนแท ทั้งหมดเปนสิ่งที่ปรากฏโดยปราศจาก
ตัวตนหรือความเปนจริง ไมอาจเกิดมีปจเจกภาพขึ้นมาไดโดยไมตองนําเอาสวนตาง ๆ มาประกอบ       
เขากัน  และนี่ก็เปนกระบวนการของภาวะกลับกลายอยูเสมอไมอาจเกิดภาวะการณกลับกลายไดโดย
ปราศจากการกลับกลายแตกตางออกไปโดยปราศจากการดับสลาย  กลาวคือ การดับสูญหรือเสื่อม      
ส้ินไป   ซ่ึงไมชาก็เร็วก็จะตองเกิดขึ้นอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได 
 พุทธศาสนา  ไมใชเปนเรื่องปลอยชีวิตไปตามยถากรรม หลักธรรมของพระพุทธเจาเพียบพรอม
ไปดวยพลังทางศีลธรรมและสติปญญา ธรรมะของพุทธศาสนาไมไดพอใจอยูแต “ธรรมชาติ”  ของคน
เทาที่ปรากฏใหเห็นเทานั้น  หากแตพยายามแสวงหาคุณคาอันแทจริงของตน ซ่ึงเปนอิสระจากอัตตา
และตัณหา และนี่เองที่เปนหัวใจสําคัญของเรื่องนี้ พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความสําคัญของตัวตนไป
เสียทั้งหมด  เปนแตเพียงวาพุทธศาสนาถือวา ตัวตนไมอาจชี้ไปที่ส่ิงใด ๆ ที่มีอยูภายนอก  คนเราไมอาจ
เขาใจถึงตัวตนในแงที่เปนสิ่งที่มีรูปรางหรือมีอยูในโลกภายนอก คนจะรูจักตนเองไดก็ตอเมื่อคนกระทํา
ตามหลักสากลเกี่ยวกับการดํารงอยูของมนุษย เมื่อเราประพฤติปฏิบัติตองดวย ศีลธรรมตัวตนที่แทจริง 
ก็จะปรากฏใหเห็นออกมา 
 คุณคาและความหมายของความรูในฐานเปนหลักการแกปญหาพุทธศาสนา  มิไดเปนปรัชญา
ของความสิ้นหวังหรือลัทธิทําลายแตอยางใด  เนื่องดวยความศรัทธาอันไมมีวันสิ้นสุดของพุทธศาสนา 
ที่มีตอความใฝในความดี และเมตตาธรรมของตน  คุณธรรม  คือ  ความรูอันเปนแนวทางนําไปสูตัวตน
ที่แทจริงและคุณคาของคน นั่นก็คือวา  ความรูหรือตื่นขึ้นเห็นสัจจะ คืออนัตตา ชีวิตของความรูและ
ปญญาไมตกอยูภายใตอํานาจของตัณหาและโมหะ โดยในนี้เทานั้นที่คนเราจะไดเรียนรูเขาถึงเหตุผลอัน
บริสุทธิ์และตองดวยภาววิสัยแทนเหตุผลแบบอัตวิสัย และโดยนัยนี้เทาที่สิทธิและอิสรภาพสวนบุคคล 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 19

จะไดชักนําไปในทิศทางที่สรางสรรคอยางแทจริง ซ่ึงจะนําไปสูการหลุดพน ความกาวหนาความ
ยุติธรรม และสันติสุข 
 พุทธศาสนาใหศรัทธาอยางที่สุดในความสามารถที่จะบรรลุถึงความสมบูรณของมนุษย โดย 
ไมมีการแบงแยกในเรื่องของชนชั้น เชื้อชาติ  และเพศ  พุทธศาสนายังใหคุณคาตอคุณธรรมของความ
รูจักพอประมาณ  กลาวคือ  ทางสายกลาง  พุทธศาสนามุงถึงการดับทุกขเปนมูลฐานและการออกไปจาก
ตัวตน  ซ่ึงจริง ๆ แลวเปนเพียงอนิจจัง  และดังนั้นจึงไมมีอยูอยางแทจริง ที่สําคัญยิ่งกวานั้น คือ การ 
หลุดพนจากตัวตนเพื่อแสวงหาตัวตนที่แทจริงนั้น จะกระทําสําเร็จไดและบรรลุผลไดก็แตโดยความ
พยายามและกรรมของแตละคนเอง โดยไมจําเปนอาศัยการบังคับบัญชา หรือการควบคุมจากภายนอก
อยางมากที่สุด  คนเราอาจตองการแตเพียงการแนะแนวทางปญญาความคิด หรือมรรค ซ่ึงมิไดทําหนาที่
อะไรมากไปกวาชี้แนวทางเพื่อแสวงหาการพัฒนาความคิดจิตใจของตนเองเทานั้น สิทธิบังคับไมวา
รูปแบบใด  เปนที่รังเกียจสําหรับพุทธศาสนา  กลาวโดยสรุป หลักการพึ่งตนเองเปนหัวใจของคุณธรรม
ของแตละบุคคล  ดังที่พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวในพระธรรมเทศนาสุดทายของพระองควา “จงเปนประทีป
สองทางใหกับตนเอง  จงเปนที่พึ่งของตนเอง  จงอยาหาที่พึ่งภายนอกใหแกตนเอง จงยึดมั่นพระธรรม
เปนที่พึ่งของตนเอง จงอยาพึ่งผูอ่ืนนอกจากตนเอง”  ดังนั้นในทัศนะทางพุทธศาสนาแลว บุคคลจึง
ไมใชเปนเพียงมรรควิธี  หรือเครื่องมือของใคร เทานั้น จุดนี้จะทําใหเราเขาใจถึงความหมายอันลึกซึ้ง
ของหลักความเสมอภาคถึงแมมนุษยเกิดมาจะมิได “เปนเสรี” แตมนุษยก็เทาเทียมกันในศักดิ์ศรีและ
สิทธที่บรรลุถึงการหลุดพนหรือเสรีภาพ  จากแนวทัศนะเชนนี้  เทานั้นคนเราจะไดความหมายที่แทจริง
ของวรรคแรกในอารัมบทของปฏิญญาสากล  วาดวย  สิทธิมนุษยชนที่วา “โดยที่การยอมรับนับถือ
ศักดิ์ศรีอันติดตัวมา  และในสิทธิอันเทาเทียมกัน และไมอาจเพิกถอนไดของบรรดาสมาชิกทั้งปวงใน
ครอบครัวมนุษย เปนรากฐานของเสรีภาพ  ความยุติธรรม และสันติสุขของโลก”  และทั้งบุคคลก็มิได
เปนจุดมุงหมายในตัวเองเชนกัน  การเนนถึงคุณธรรมของการพึ่งตนเองและกฎแหงกรรม ไมไดหมาย
ใหเปนเชนนั้น และดังที่พระศรีสุทธิโมลี  กลาวไววา   ถาแยกพุทธธรรมออกเปน 2 สวน คือ  สัจธรรม
สวนหนึ่งกับจริยธรรมสวนหนึ่ง  แลวกําหนดความหมายขึ้นใชในที่นี้โดยเฉพาะ โดยกําหนดให         
สัจธรรมเปนสวนแสดงภาวะ หรือรูปลักษณะตัวจริง  และใหจริยธรรมเปนฝายขอประพฤติทั้งหมด กจ็ะ
เห็นวาสัจธรรมในพระพุทธศาสนายอมหมายถึง  คําสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลายหรือธรรมชาติ    
และความเปนไปโดยธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย หรือกฎธรรมชาตินั่นเองสวนจริยธรรมก็หมายถึง การ
ถือเอาประโยชนจากความรู ความเขาใจในสภาพและความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย หรือการรูกฎ
ธรรมชาติ  แลวนําไปใชในทางที่เปนประโยชนทั้งสองดานของพุทธธรรมดังกลาวนี้ รวมอยูในคําสอน
ของพระพุทธเจาวาดวยอริยสัจ 4  ประการ  อันแสดงถึงการศึกษาคิดคนเขาไปถึงสถานการณของมนุษย   
และการแกไขปญหา  กลาวคือ  ทุกข เหตุแหงทุกข การดับทุกข อริยมรรค 8  ไดแก ความเห็นชอบ  ดําริ
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ชอบ  ระลึกชอบ วาจาชอบ  การกระทําชอบ เล้ียงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตชอบ  
อริยสัจ 4 ประการ  และอริยมรรค 8 ประการ ทั้งหมดเหลานี้โดยรากฐานเปนเรื่องเกี่ยวของกับความ
ประพฤติมนุษย   และเมื่อรวมไปถึงหลักคําสอนเรื่องไตรสิกขา 3 ประการ คือ การปฏิบัติศีล สมาธ ิ 
ปญญาตามลําดับแลว  ก็ประกอบเปนแนวทางที่แตละคนใชดําเนินชีวิตของตนไปสูการบรรลุเปาหมาย
อันไดแก  การรูจักตัวตนที่แทจริง 
 ลักษณะความเปนเอกภาพในสัมพันธภาพของมนุษย  เปนที่ยอมรับโดยแจงชัดในแนวความคิด 
พุทธศาสนา  นั่นก็คือ  สัมพันธภาพระหวางกระบวนชีวิตภายในของบุคคลและคุณคาทางสังคมในการ
แสวงแนวทางของตน เพื่อใหบรรลุถึงการรูจักตัวเองที่แทจริง  ส่ิงที่พึงกระทําไมใชวาจะเปนเพียงแต 
คือ  ทัศนคติและประพฤติปฏิบัติตัวกันอยางชนิดขอไปทีเทานั้น  หากพึงตั้งใจอยางจริงจังชวยกันสราง 
เสริมประโยชนสวนรวม  แมกระทั่งการปฏิบัติในเรื่องสัมมาสติหรือระลึกชอบ มีวัตถุประสงคทาง 
สังคมอยางเห็นไดชัด 
 ดังนั้น  เปาหมายอันสูงสุดเพื่อ  “รูจักตนเอง”  จึงไมใชเร่ืองที่มุงแตดานเดียว หากแตหมายถึง
ทั้งสองดานควบคูกันไป กลาวคือ  ชีวิตและฐานะของตนเองดานหนึ่ง และของคนอื่นๆ ดวยอีกดาน
หนึ่ง  ทั้งนี้ โดยระลึกถึงเสมอวา  ส่ิงทั้งปวงเปนอนิจจัง  เปนของไมเที่ยง การรูจักตนเองนี้มีความหมาย
มากกวาคติแบบประโยชนนิยม ซ่ึงยึดถือหลักที่วา “ความสุขยิ่งใหญที่สุดของคนจํานวนมากที่สุด”      
อันเปนหลักความคิดที่อิงอยูกับความรูสึกชอบหรือไมชอบ อันเปนของไมจีรังยั่งยืนของแตละบุคคล
เปนใหญ นั่นก็คือ ความเพลิดเพลินยินดีและความเจ็บปวด อุดมการณทางพุทธศาสนามุงที่จะเสริมสราง
แบบแผนความสัมพันธทางสังคมอันตั้งอยูบนรากฐานของหลักศีลธรรม ซ่ึงเปนผลและขอสรุปจาก
ความรูที่อาศัยรากฐานของเสรีภาพ  ส่ิงที่เปนพื้นฐานของหลักศีลธรรมเชนวานี้ ก็คือ ทัศนคติที่มุงตอ
การสรางสรรคตอกันและกันในความสัมพันธระหวางบุคคลตามหลัก พรหมวิหาร 4 ประการ อันไดแก 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  แลวก็ดวยสติปญญาและความสามารถทางจิตใจที่จะรู และมองเห็น
ทะลุ ความจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษยนี้เอง  ที่เปนเครื่องกําหนดความหลุดพนที่แทจริงของแตละบุคคลและ
คุณคาที่เขามีรวมอยูในสังคม 
 ทฤษฎีกฎธรรมชาติและแนวคิดแบบฉบับของเพลโตเรื่องชนชั้นผูเปนนาย หรือผูปกครอง แนว 
ทางของทฤษฎีเหลานี้    บรรลุผลสําเร็จเปนอยางดยีิ่งในการสงเสริมใหเกิดการขูดรีด    และการครอบงํา
ของมนุษยตอมนุษยดวยกนัเอง    สํานักกฎธรรมชาติดูจะไปดวยกนัไดกับทางพุทธศาสนาที่ใหความเชื่อ
และศรัทธาในตัวคนในฐานะเปนบุคคล   หากแตสํานักกฎธรรมชาติมีจุดเริ่มตน   โดยอาศัยความจริงแต
เพียงบางสวนเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย    พทุธศาสนาอาจชวยเติมชองโหวนีไ้ด    และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
พุทธศาสนาก็มีจุดมุงหมาย   และหลักทางศีลธรรมทางสังคมอันแจงชดั   ซ่ึงไมไดเพยีงแตอาศยั    อิงอยู 
สัญชาติญาณของความใครอยาก   และการทําลายอยางทีถื่อกันในสํานกักฎธรรมชาติ   หากแตโดยสาระ 
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ตั้งอยูบนหลักฐานของทาที และทัศนคติ  เพื่อประโยชนสวนรวมของคนเรา อันเปนผลเกิดจากการหลุด
พนของตนเองโดยอาศัยความรู  
 พุทธศาสนาเสนอความพยายามในการสรางเสริมแนวคิด  และความเขาใจเพื่อที่จะไดมองเห็น
ความจริงสวนรวมทั้งหมด เพื่อช้ีแนวทางเดินไปตามความเปนจริงในเรื่องของสิทธิเสรีภาพและ
มนุษยชน  พุทธศาสนาไมไดมองชีวิตแบบปลอยตามยถากรรม แตมองไปไกลกวาส่ิงที่ปรากฏใหเห็นวา
เปนธรรมชาติ และลักษณะนิยมชมชอบของมนุษย กลาวคือ โดยมองลึกเขาไปถึงศักยภาพในตัวคน  
ตั้งแตจากขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทายของการแกปญหาของมนุษย ซ่ึงทั้งหมดเหลานี้ประกอบเปน
ขอบเขตและความหมายของการหลุดพนของมนุษยและสิทธิมนุษยชน 
 พุทธศาสนา  เปนเรื่องของการเลือกของแตละคนเองวา จะเลือกเดินในแนวทางของเหตุผลและ
ศักดิ์ศรีดวยความกลาแข็ง  และมานะอดทน หรือวาจะแยกไปสูทางเดินของความเขลาและผลประโยชน
แบบตาบอด  เสรีภาพในการเลือกเชนนี้  อาจถือไดวาเปนทั้งจุดแข็งและจุดออนในพุทธศาสนา แตนี่    
ก็เปนเรื่องของทั้งจุดออน จุดแข็งที่อยูในธรรมชาติมนุษยเรานั่นเอง  ซ่ึงถูกทําใหเลวรายลงไปจากการ
เปลี่ยนแปลงใหทันสมัย  และการพัฒนาที่ผิดทิศทางมาแตอดีต ถึงกระนั้นก็ตาม พุทธศาสนาก็ยัง
พยายามมองคนในแงดีอยูเสมอ  สําหรับความใฝในความดี  และเมตตาธรรม ซ่ึงโนมนาวคนใหไปสูใน
แนวทางที่ถูกตอง  ตามความเปนจริงแลว ความรูสึกในแงนี้ดูเหมือนจะเปนที่เห็นพองตองกันเปน
จํานวนมากขึ้น ๆ ในหมูคนที่ตอสูเพื่อเสรีภาพ แตในการที่จะทําใหการตอสูเกิดความหมาย และสราง
เสริมอยางแทจริง  กลาวคือ  ตอสู ดวยสติปญญาที่จะรูจักวาจะทําการตอสูเพื่อเสรีภาพอยางไร โดยไม
พลอยเปนการทําลายเสรีภาพไปดวย ในขณะเดียวกันนั้น  ก็จําตองเลือกแนวทางกันและในทางเลือกนี้  
ส่ิงแรกที่มากอนสิ่งอื่นใด  ก็คือ จะตองมีการยอมรับในคุณคาสูงสุดของมนุษยชาติแทนที่จะเปน        
คุณคาสูงสุดของวัตถุส่ิงของ  ซ่ึงโดยสวนใหญกลับมาเปนเครื่องจองจําจิตใจและการกระทําของมนุษย  
ในยุคอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีในสมัยปจจุบันนี้ 
 อุดมการณตาง ๆ ในพุทธศาสนาไดใหความสนใจเกี่ยวของกับปญหาของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อฟนฟูและสงเสริมการยอมรับถือศักดิ์ศรีมนุษยและสิทธิมนุษยชน ขอเท็จจริง
ยังมีอีกวา  อยางนอยที่สุด  พลังทางปญญาความคิด  และจิตใจของอุดมการณนี้  กําลังเกิดขึ้นและเติบโต
ขึ้น  และในยามที่มีปญหาชองวางและความเหลื่อมล้ําตํ่าสูง  อันกําลังขยายกวางขวางขึ้นปญหาความ
ขัดแยงและการใชกําลังรุนแรงอยูในปจจุบันนี้  ขอเรียกรองทางจิตใจเชนนี้นาจะเปนเครื่องสังวรเปน
อยางดีสําหรับบรรดาอภิสิทธิ์ชนและผูมั่งมีทั้งหลาย  ที่จะตองคิดอานริเร่ิมการตาง ๆ ขึ้นตามแนวทาง
ของเหตุผลและความกาวหนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนเหลานี้  อยูในฐานะที่ดีที่จะทําการเรียกรองที่การ
ไกลเพื่อใหการหยุดยั้งความไมเสมอภาค  บังเกิดขึ้นมาโดยสันติวิธี นี่ก็อีกเชนกัน เปนเรื่องของการเลือก
ของมนุษย  แตนอกเหนือไปจากการคิดอานและการกระทําในดานเศรษฐกิจและการเมืองแลว หนทางที่
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แทจริงและในระยะยาวที่จะไปสูการรําลึกและเขาใจมนุษยในแงเปนหลักความคิดเชิงคุณภาพก็ดี และ
สติปญญาที่จะรูวาจะทําการตอสูเพื่อเสรีภาพอยางไร โดยไมพลอยเปนการทําลายเสรีภาพไปดวย          
ในขณะเดียวกันก็ดีนั้นยอมชี้ไปถึงความสําคัญของการศึกษาเปนเรื่องแรก พุทธศาสนาอาจมีสวน
สงเสริมไดอยางแนนอนสําหรับจุดมุงประสงคทางการศึกษาและวัฒนธรรมดังกลาว แตในเรื่องนี้มี
ประเด็นหนึ่งที่จะตองใหเปนที่กระจางชัดกันในฐานะเปนศาสตรพุทธศาสนามุงอยูเสมอที่จะแสดง         
สัจธรรมสากลเกี่ยวกับชีวิต  และการดํารงอยูและปญหาของมนุษย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความหลุดพน
และความกาวหนา  กลาวโดยยอ  พุทธศาสนาโดยรากฐานชี้แนวทางสายกลางระหวางเอกภาพและ
ความแตกตางหลากหลาย  ซ่ึงประกอบเปนมนุษยชาติที่แทจริง  และซึ่งจะตองเปนที่ยอมรับนับถือกัน  
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญากับสิทธิมนุษยชน ผูศึกษามีความคิดเห็นวา การที่
มนุษยทุกคนมีสิทธิในการพัฒนาตนเอง  จึงมีสิทธิในอิสรภาพและความสุข  เปนขอกําหนดของ
จริยธรรมที่เกิดจากกฎแหงธรรม กฎแหงธรรมนี้  ประหนึ่งจะกําหนดใหมนุษยกระทําสิ่งที่ชอบธรรม
ดวยใจจริงเถิด แลวกระบวนธรรมจะทํามาใหเองอยางสมกัน (พระราชวรมุนี. 2525 : คํานํา)   
หมายความวา  บุคคลควรทําการดวยแรงจูงใจที่เปนกุศล  ถาเขาดิ้นรนขวนขวายเขาก็พึงกระทําอยางนั้น
ดวยเห็นแกธรรม คือ ทําเพื่อส่ิงที่ดีและสิ่งที่ทําเปนธรรมดวยอาศัยเมตตากรุณา  ไมใชทําเพื่อ
ผลประโยชนสวนตัวหรือความตองการในทางเห็นแกตัวอยางใดอยางหนึ่ง  ไมกระทําดวยความโลภ 
หรือความเกลียดชัง  ดวยวิธีนี้เทานั้นมนุษยจึงจะสามารถบรรลุถึงจุดหมายที่ชอบธรรมเขาถึงอิสรภาพ
ของเพื่อนมนุษยและไดความสุข  โดยไมตองกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ถามิฉะนั้นการดิ้นรน
ขวนขวายเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิมนุษยชนแกคนพวกหนึ่ง ก็อาจจะกลายเปนการฉกฉวยสิทธิมนุษยชน
ของคนอีกพวกหนึ่ง  แตอยางไรก็ตาม ในภาวะแวดลอมทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในระบบ
เศรษฐกิจแบบเสรีทุนนิยมนั้น รัฐก็ไมสามารถเขาไปแทรกแซงกลไกการตลาดไดเลย จึงทําใหสิทธิ
มนุษยชนของประชาชนสวนใหญถูกละเมิดมากขึ้น กลาวไดวา  พุทธปรัชญาจะเปนฟนเฟองหนึ่งที่จะ
ขับเคลื่อนไปสูสิทธิมนุษยชนอยางเปนรูปธรรมได  ก็ตอเมื่อผูที่เกี่ยวของตองใหการสนับสนุนองคกร
และกลไกที่สงเสริมธรรมาภิบาล สรางพลังของสถาบันดานสิทธิมนุษยชนใหแข็งแกรง ใหการ
สนับสนุนสถาบันดานสิทธิมนุษยชน  และใหการศึกษาดานสิทธิมนุษยชนแกประชาชนใหรูจักสิทธิ
และสามารถปกปอง    คุมครองสิทธิไดดวยตนเองและโดยชุมชน   (ศรีประภา เพชรมีศรี. ม.ป.ป. :  
118)  หากความรวมมือดําเนินไปในลักษณะนี้แลว จึงกลาวไดวา พุทธปรัชญาซึ่งเปนปรัชญาท่ี
เหนือกวาแนวคิดใด ๆ  ในโลกไดกอใหเกิด  “เสรีภาพ  เสมอภาค  ภราดรภาพ”  แกมวลมนุษยชาติอยาง
แทจริง 
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2.3  ทฤษฎีความทันสมัยและลัทธิบริโภคนิยม 
 
 ทฤษฎีวาดวยความทันสมัยมีพื้นฐานทางความคิดมาจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม ในทวีปยุโรป
ในราวศตวรรษที่  19  ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  3 ประการ คือ การขยายตัวของประชากร
และความเปนเมือง และการขยายตัวของรัฐในทางการเมือง ที่ทําใหเกิดเปนระบบการผลิตแบบ
อุตสาหกรรม  นักคิดที่มีอิทธิพลตอทฤษฎีวาดวยความทันสมัย คือ อีมิล เดอรกไฮม (Emile  Durkeim : 
1858-1917 ;  อางถึงใน  กนกศักดิ์  แกวเทพ. 2543 : 56)  และ แม็กซ  เวเบอร (Max Weber :1864-1920 ; 
อางถึงใน  กนกศักดิ์  แกวเทพ. 2543 : 56)  ในการสรุปเปนทฤษฎี  นักวิชาการไดถือเอาความคิดที่วา
ดวยความแตกตางระหวางภาวะดั้งเดิมและภาวะทันสมัย  ซ่ึงเนนถึงระบบคุณคาและบรรทัดฐานที่ดํารง
อยูในสังคมดั้งเดิมและสังคมทันสมัย รวมทั้งระบบเศรษฐกิจของสังคมเหลานั้น สวนที่ เดอรกไฮม เนน
มาก คือ  การเปลี่ยนผานจากระบบความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจในสังคมดั้งเดิมที่ไมซับซอน  
มาสูความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจที่ซับซอนกวาในสังคมสมัยใหม โดยผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงในระบบคุณคา  ทัศนคติ  และบรรทัดฐานของผูคน 
 การพัฒนาตามยุทธศาสตรนี้ จึงเนนการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ และระบบตาง ๆ ในสังคมไปสู
ส่ิงที่ไดรับการยอมรับวามีความทันสมัยแบบตะวันตก ซ่ึงไดแก สังคมสมัยใหมทางเศรษฐกิจ มีการผลิต
แบบอุตสาหกรรม  การผลิตเพื่อการคาโดยผลกําไรสูงสุด  มีการแบงงานตามความชํานาญเฉพาะดาน        
มีการใชแนวคิดแบบสมเหตุสมผล  มาเปนบรรทัดฐานในการตัดสินคุณคาตาง ๆ เนนการบริหารจัดการ
ที่เปนองคกรหรือสถาบันที่ทันสมัย  โดยเฉพาะการบริหารแบบราชการ  เปนตน 
 กนกศักดิ์  แกวเทพ (2543  : 56-58)  ไดกลาวถึง  ทฤษฎี “แมแบบ”  ของการกําหนดยุทธศาสตร
การพัฒนาของประเทศโลกที่สามในยุคเริ่มแรกนั้น ไววาไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีความจําเริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจตามลําดับขั้นตอนของ  รอสทาว  (W.W.  Rostow) ที่เขาไดแสดงไวในหนังสือที่ช่ือ The  
Stages  of  Economic  Growth : A  Non-Communist  Manifesto  (1960) ซ่ึงในหนังสือเลมนี้ รอสทาว
ไดแบงวิวัฒนาการของสังคมออกเปน  5  ขั้น  ดังนี้  คือ  (1) ขั้นสังคมโบราณ (2) ขั้นเตรียมการ (3) ขั้น
ทะยานขึ้น (4) ขั้นเรงรัดการขยายตัว  (5) ขั้นอุดมโภคา  ทั้งนี้ สมมติฐานที่สําคัญที่สุดของ รอสทาว กค็อื  
ทุกสังคมจะตองมีวิวัฒนาการเปนขั้นตอน  5  ขั้น  นั้นหมายความวา  ทุกสังคมจะตองผานขั้นตอนแตละ
ขั้นกอนที่จะพัฒนาถึงขั้นสุดทาย  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ สังคมที่เจริญแลวก็ไดเคยผานการเปน
สังคมขั้นโบราณดวยกันทุกสังคม  และกลาวสําหรับประเทศดอยพัฒนาทั้งหลายแลว  ขั้นตอนที่สําคัญ
ที่สุดในทฤษฎีของ  รอสทาว  คือ  ขั้นทะยานขึ้น  ทั้งนี้ จะเปนฐานสําคัญสําหรับการกาวไปสูการพัฒนา
เศรษฐกิจตอไปที่เจริญกาวหนากวา ซ่ึงในขั้นทะยานขึ้นนี้ อัตราการลงทุนสุทธิเมื่อเทียบรายได
ประชาชาติก็ควรจะเพิ่มขึ้นอยางนอยราวรอยละ  5-10  ซ่ึงการลงทุนที่เพิ่มขึ้นนี้จะนําไปสูการขยายการ
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ผลิตซึ่งแนนอนวา  ยอมกอใหเกิดความตองการแรงงานขึ้นดวย  การเพิ่มขึ้นของจํานวนแรงงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมจะนําไปสูการเพิ่มขึ้นของอุปสงคตอสินคา ทั้งนี้ โดยสรุปแลวจะทําใหมีการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจและรายไดสวนบุคคลเพิ่มสูงขึ้นอันจะนําไปสูการออมเพิ่มขึ้น  การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการผลิตก็สูงขึ้นเนื่องจากมีการลงทุนเพิ่มขึ้น  และเศรษฐกิจก็จะเจริญกาวหนาขึ้นจน
สามารถกาวเขาสูขั้นเรงรัดการขยายตัวไดในทายที่สุด  จะเห็นไดชัดวา ปจจัยที่สําคัญขั้นทะยานขึ้นใน
ทฤษฎีของ  รอสทาว  ก็คือ  การลงทุนสุทธิเพิ่มขึ้น  อันที่จริงแลวนักเศรษฐศาสตรใหความสนใจเรื่อง
ทุนนี้มาตั้งแตยุคเศรษฐกิจคลาสสิกแลว  ดังจะเห็นไดวา  อดัม  สมิท (Adam  Smith. 1723-1790 ;           
อางถึงใน  กนกศักดิ์  แกวเทพ. 2543 : 57)  ก็ใหความสนใจเรื่องทุน โดยมีความเห็นวาการสะสมทนุเปน
ปจจัยสําคัญสําหรับการกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามทุนดูจะเปนปจจัยที่หาไดยาก
สําหรับประเทศดอยพัฒนา ดังจะเห็นไดจากลักษณะพื้นฐานทั่ว ๆ ไปของประเทศดอยพัฒนาที่
ประกอบดวย  (1) เปนประเทศที่ผลิตสินคาขั้นปฐม  (2) เปนประเทศที่ประสบปญหาดานประชากร (3) 
เปนประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ยังมิไดนํามาใชใหเกิดประโยชน  (4) เปนประเทศที่ขาดแคลนทุน  
(5) เปนประเทศที่มีอัตราการออมทรัพยตํ่า (6) เปนประเทศที่มีประสิทธิภาพในการผลิตตํ่า กลาวเฉพาะ
ดานเศรษฐกิจ  ลักษณะพื้นฐานทั่วไปที่สําคัญของประเทศดอยพัฒนา คือ การตกอยูในวัฎฐจักรของ
ความยากจน  ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศดอยพัฒนาทั้งหลายตางก็ไดรับอิทธิพลจาก
แนวคิดนี้อยางมาก   
 ทฤษฎีความทนัสมัย มีแกนแทอยูที่ความพยายามทีจ่ะเปลี่ยนสังคมของประเทศโลกที่สามให
เปนสังคมประชาธิปไตยเสรีนิยมแบบตะวนัตก จะเหน็ไดจากในคริสตทศวรรษ 1960s จุดเนนหลักของ
การเปลี่ยนแปลงอยูที่เศรษฐกิจ แตในคริสตทศวรรษ 1990s หลังจากที่เศรษฐกิจในประเทศโลกที่สาม  
ไดเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนทุนนยิมมากขึ้น จึงหันมาเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม  
และการเมืองแทน นับเปนความพยายามทีจ่ะเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณและรอบดาน ภายใตการทาํให
ทันสมัยที่มุงสลายวัฒนธรรมและชุมชนพืน้บาน รวมตลอดถึงส่ิงตาง ๆ ในประเทศโลกที่สามที่ขัดขวาง
หรือไปกันไมไดกับวัฒนธรรมและคุณคาแบบเสรีนิยมตะวนัตก (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2543 : 100-
101)    
 ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการพัฒนาประเทศตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศโลกที่สามเปน
อยางมาก  แบบจําลองความทันสมัยในที่นี้ ก็คือ สังคมอุตสาหกรรมตะวันตก ดังนั้น นโยบายในการ
พัฒนาประเทศโลกที่สามที่ผานมาจึงมักพยายามเนนการพัฒนาตามแบบตะวันตกเปนสําคัญ การนํา
ทฤษฎีความทันสมัยไปใชในการกําหนดนโยบายการพัฒนาประเทศ ไดสงผลสําคัญตอการเปลี่ยนแปลง
ในดานโครงสรางและในดานจิตวิทยาสังคม 
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 ในทางประวัติศาสตรทฤษฎีความทันสมัยมีความเกี่ยวของกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
การพัฒนาอุตสาหกรรม  และความเปนเมือง นับตั้งแตสมัย อดัม สมิท เปนตนมา นักเศรษฐศาสตรได
ใหความสนใจตอปญหาเกี่ยวกับความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และตั้งเปนทฤษฎีขึ้นโดยตั้งอยูบน
ฐานความคิดที่วา หากเศรษฐกิจของชาติหรือสังคมดี จะทําใหเกิดความเจริญขึ้นในประเทศ ซ่ึงความ
เจริญและความมั่นคงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น แมวาอาจจะไปรวมอยูที่บางที่ เชน ในสังคมเมืองหรือ
สังคมที่มีอุตสาหกรรมกระจุกตัวอยูก็ตาม แตจะคอย ๆ กระจาย (Trickle Down) ลงไปสูสวนลางหรือ
สวนใหญของสังคม  จากสังคมเมืองก็จะกระจายไปสูสังคมชนบท 
 สําหรับประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา  ยุทธศาสตรการพัฒนาความจําเริญทางเศรษฐกิจ
จะมุงเนนการพัฒนา  2  ดาน  คือ  ดานการเกษตรซึ่งเปนการผลิตที่มีคนสวนใหญของประเทศทํางานอยู  
และดานอุตสาหกรรม  ซ่ึงเปนภาคการผลิตที่เปนสิ่งใหมสําหรับประเทศกําลังพัฒนาหรือดอยพัฒนา  
หากแตเปนภาคการผลิตที่จะนํารายไดมาสูประเทศไดอยางรวดเร็ว โดยมุงพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อ
การผลิตทั้งภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรม  การพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศดอยพัฒนา จึงเปน
ความพยายามเพื่อเพิ่มผลผลิตดานการเกษตรเพื่อการคาขายเปนหลัก คือ การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต
เพื่อการดํารงชีพในภาคเกษตรกรรม  ใหเปนการผลิตเพื่อคาขาย ในระบบตลาดเพื่อผลกําไรสูงสุดในรูป
ของรายไดที่เปนเงินตรา  ขณะเดียวกันก็มีความพยายามเพิ่มรายไดดวยการผลิตสินคาอุตสาหกรรมดวย  
ดังนั้น ระบบเศรษฐกิจแบบแลกเปลี่ยนจึงตองกลายเปนระบบเศรษฐกิจการตลาด นอกจากนี้ในชวงเวลา
ของการพัฒนาหรือยุคพัฒนาของโลกในชวง  40-50 ปที่ผานมา ประเทศกําลังพัฒนาทั้งหลายทุมเท
ทรัพยากรของประเทศสวนใหญไปใหกับการพัฒนาอุตสาหกรรมมากกวาการพัฒนาดานการเกษตร       
จะเห็นวา  เมืองเปนผูรายตัวฉกาจที่คอยดูดซับเอาสวนเกินความอุดมสมบูรณและความมั่งคั่งจากชนบท
เพื่อผลในการสะสมทุนและความเจริญกาวหนาของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทั้งในระดับประเทศ
และในระดับโลก  และไดสงผลใหเกิดการพัฒนาที่ไมสมดุล   และไม เทาเทียมกัน  (ไชยรัตน                 
เจริญสินโอฬาร. 2543 : 213-214)  
 เมื่อนําทฤษฎีความทันสมัยและความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาวิเคราะหแนวทางการพัฒนา
ในประเทศไทย   พอสรุปไดวาจากผลลัพธของการพัฒนาประเทศใหทันสมัย  ซ่ึงเริ่มตั้งแตประเทศไทย
เร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับที่  1  (พ.ศ.  2504) เปนตนมา โดยเนนการพัฒนาตามแบบ
ตะวันตกและการพัฒนาอุตสาหกรรมเปนสําคัญ  ไดกอใหเกิดผลกระทบในดานลบตอเกษตรกร ซ่ึงเปน
ประชากรสวนใหญของประเทศอยางมาก  คือ  ทําใหเกิดการลมละลายของชุมชนชนบทและภาคเกษตร  
ทําใหเกิดการอพยพแรงงานจากภาคชนบทสูเมืองเพิ่มขึ้น  เนื่องจากรูปแบบและวิถีการผลิตเพื่อยังชีพ
ของเกษตรกรไดเปลี่ยนแปลงไปเปนการผลิตแบบสมัยใหมเพื่อเนนการผลิตเพื่อสงออก ซ่ึงตองใช
ตนทุนและปจจัยการผลิตสูง พืชผลการเกษตรที่ผลิตเพื่อขายเหลานี้ไมมีอุตสาหกรรมในประเทศรองรับ  
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สวนใหญแลวถูกสงออกเปนสินคาปฐมภูมิไปสูตลาดโลก ในขณะที่ราคาผลิตผลทางการเกษตรมี
แนวโนมลดลง  เนื่องจากมีการแขงขันสูงในตลาดโลก  และผูแบกรับภาระโดยตรงจากการขึ้นลงของ
ราคาตลาดโลก  ก็คือ  เกษตรกร  เพราะไมมีกลไกใดที่จะเฉลี่ยความตกตํ่าของราคาไปสูพอคาทุกระดับ
ใหรวมรับภาระดวยอยางเปนธรรม  ทําใหประชาชนในชนบทซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ตองประสบกับปญหาความยากจนเรื้อรัง  ในขณะที่ภาคอุตสาหกรรมมีความมั่นคงและแนนอนในดาน
รายไดมากกวาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบเดิม 
 นอกจากนี้รัฐยังมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางการบริหารจัดการของภาครัฐใหเปนองคการที่
ทันสมัย  โดยสนับสนุนใหเกิดระบบทุนนิยมผูกขาดในภาคเกษตรโดยรูปแบบสถาบัน เชน ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร  ซ่ึงอยูในความควบคุมของรัฐไดปลอยเงินกูแกพอคาคนกลาง ซ่ึงเปน
ปจจัยตัวเรงการผลิตเพื่อตลาดในหมูบาน  เชน  เจาของสวนเงาะ  สวนทุเรียน เจาของบอกุง บอปลา  
เปนตน  ประกอบกับสถาบันการเงินตาง ๆ   ก็พยายามชักจูงใหเกษตรกรหันมาเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ
ดวยวิธีการตาง ๆ  นานา  ในขณะที่การเพาะปลูกแบบยังชีพ  ไมไดรับบริการใด ๆ  ทั้งส้ินจากภาครัฐ 
 ลักษณะการพัฒนาประเทศไทยทั้งกอนและหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปน
การพัฒนาที่ใหประโยชนกับภาคเมืองมากกวาภาคชนบท  การทุมเทการสรางอุตสาหกรรมก็มุงที่จะให
พัฒนาความสามารถในการผลิตของภาคเมือง  และยังดึงทรัพยากรในชนบทเขามาสรางเสริม และเพื่อ
รองรับอุตสาหกรรม  ในยุคที่มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ชนบทก็ยิ่งตกอยูในฐานะเสียเปรียบมากขึ้น  
เพราะกําลังทุน  กําลังทรัพยากร  รวมทั้งกําลังแรงงานตาง ๆ  ลวนแลวแตถูกดูดซับมาจากชนบททั้งสิ้น  
นอกจากนั้นในโครงสรางระบบเศรษฐกิจสังคมอื่น ๆ  เชน การศึกษา  ก็ลวนแตเปนการดึงเอาทรัพยากร
ทั้งคนและวัตถุออกจากชนบททั้งสิ้น ซ่ึงความเชื่อตามแนวคิด  Trickle  Down  Effect  นี้ไมเปนจริงใน
ประเทศไทย  (รวมทั้งประเทศกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา)  ซ่ึงจะเห็นไดจากการกระจายรายได
จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและทรัพยากรของสังคมที่ไมเปนธรรม  ผลประโยชนจะตกอยูในมือ
คนกลุมนอยของประเทศเทานั้น  คือ  พวกนายทุน  นักธุรกิจ  และขาราชการระดับสูง  สวนคนยากจนก็
ยังจนหรือยิ่งจนลงไปกวาเดิม  ในขณะที่เกษตรกรตองซื้อสินคาอุปโภคบริโภคในราคาเทากันกับคน      
ร่ํารวยเหลานั้น 
 นอกจากนี้การมุงเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  รัฐไดนําองคความรู  แนวคิดและ
เทคโนโลยีแบบตะวันตกมาครอบงําสังคมไทย โดยมิไดมีการปรับเปล่ียนหรือคํานึงถึงบริบททาง
เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม และวัฒนธรรมของไทย จึงทําใหละเลยระบบคุณคา  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วัฒนธรรม  สังคม  การเมือง  ความเชื่อถือทางศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนพลังที่ทําให
ชุมชนดํารงอยูอยางสันติสุข แตส่ิงตาง ๆ  เหลานี้กลับถูกมองวาเปนความลาหลังและความดอยพัฒนา  
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่วัดจากผลกําไรสูงสุดในรูปของรายไดที่เปนเงินตราเทานั้นที่เปน
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ตัวช้ีวัดความเจริญกาวหนาของประเทศ  ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตนที่แผขยายไปทั่วในสังคมไทย
ปจจุบัน  ซ่ึงเปนการขยายวัฒนธรรมบริโภคนิยมและวัตถุนิยมจากในเมือง โดยผานการสื่อสารคมนาคม
รูปแบบตาง ๆ  เชน  ทางวิทยุ  โทรทัศน  วีดีทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเนท  เปนตน และการโหมการ
โฆษณาชวนเชื่อก็มีสวนเรงเรากระตุนกิเลสของคนในชุมชนที่ตกอยูภายใตอิทธิพลลัทธิบริโภคนิยม  
ความตองการที่ถูกวัฒนธรรมบริโภคนิยมสรางขึ้นนี้  สงผลกระทบและบีบบังคับใหบุคคลเหลานี้ตอง
พยายามหาเงินมาซื้อหาส่ิงของตาง  ๆ  เชน  เสื้อผาสําเร็จรูป   โทรทัศน  จักรยานยนต  รถยนต  
โทรศัพทมือถือ  ฯลฯ  สําหรับครอบครัวที่มีรายไดนอยก็จําเปนตองใชระบบเงินผอนหรือกูเงิน เพื่อให
ไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น  ดังนั้น ประชาชนสวนใหญจึงตกอยูในภาวะหนี้สินทั้งในระบบและนอกระบบ
และยากที่จะปลดเปลื้องใหหมดไปได  อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการใชทฤษฎีความทันสมัยในการ
พัฒนาประเทศ 
 ในศตวรรษที่  21  นี้ก็ยังคงอยูในยุคระบบทุนนิยม  ผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ กอใหเกิดความเชื่อมโยงของขอมูลขาวสาร
ในระดับโลก  การพัฒนากระแสหลักที่เรียกวา  โลกาภิวัตน ทําใหระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม
แพรหลายไปอยางเขมขน  สําหรับแนวคิดเรื่องการบริโภคนิยม  คารล  มารกซ  เห็นวาสังคมมนุษยเปน
องคกรที่เกิดขึ้น  เพื่อผลิตสินคาอันจําเปนตอการดํารงชีพ  ถาหากตองการวิเคราะหสังคมก็ตองวิเคราะห
ในฐานะที่เปนองคกรการผลิต  ซ่ึงจะมีการแบงงานกันทําเปนแกนสําคัญขององคกรและการแบงงานกนั
ทํานี้จะเปนตัวกําหนดความสัมพันธทางสังคม  ซ่ึงจะนําไปสูความคิดเรื่องกรรมสิทธิ์และทรัพยสิน
สวนตัว  และในการแบงยุคประวัติศาสตรของมนุษย  ซ่ึงเปนประวัติศาสตรของการผลิตและ
ความสัมพันธทางการผลิตในแตละยุคของประวัติศาสตร  ตั้งแตยุคสังคมบุพกาลไปสูสังคมศักดินาและ
สังคมทุนนิยม  ส่ิงที่เปนปจจัยสําคัญในการเปลี่ยนแปลงคือการแบงงานกันทําของมนุษย  ซ่ึงมีการ
พัฒนากันมาทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ  ในสังคมบุพกาล ความสําคัญของมนุษยวางอยูบนพื้นฐาน
ของระบบครอบครัวและเครือญาติ  การแบงงานกันทําจึงมีไมมากนัก  กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินเปน    
ของสวนรวม  คุณคาทางวัตถุเปนไปเพื่อประโยชนใชสอย  สินคาที่เปนวัตถุในการแลกเปลี่ยนมีคาอยู
ไมมากนัก  แตก็เร่ิมมีการกดขี่เกิดขึ้นแลว  เพราะผูชายจะเปนผูผูกขาดควบคุมเครื่องมือในการผลิต      
และแรงงาน  เด็กและผูหญิงเปนเพียงทรัพยสวนตัว  ตอมาเมื่อประชาชนมากขึ้น  การแบงงานกันทํา        
ก็ขยายตัวออกไปเกิดแรงงานทาสขึ้นและสังคมก็กาวสูยุคสังคมศักดินา  ในยุคนี้ความสัมพันธทางการ
ผลิตขึ้นอยูกับเกษตรกรรมเปนสําคัญ  ที่ดินและแรงงานเปนปจจัยสําคัญในการผลิต  เจาของที่ดินจะ
อาศัยแรงงานทาสเพื่อสรางผลผลิตทางการเกษตร  โดยเรียกเก็บเปนคาเชา  เพราะฉะนั้นความสัมพันธ
ของเจาของที่ดินกับแรงงานจึงมีลักษณะพึ่งพากันอยู  เพราะถึงแมแรงงานจะถูกเอาเปรียบแตเจาของ
ที่ดินก็จะพยายามรักษาความสัมพันธนี้ไวเพื่อใหมีแรงงานสําหรับการผลิตในที่ดินของตนเอง  แตเมื่อ
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เกิดความเจริญรุงเรืองของการคาและอุตสาหกรรม  ก็ทําใหสังคมศักดินาลมสลายลง  แรงงานทาส       
สวนใหญเมื่อถูกกดขี่ก็อพยพเขาไปในเมือง  โดยหวังวาการใชแรงงานในเมืองจะทําใหตนมีความ
เปนอยูที่ดีกวา  สังคมมนุษยจึงเขาสูสังคมทุนนิยม  ในยุคสังคมทุนนิยม มารกซ เห็นวาแรงงานทาสที่ใช
แรงงานอยูในเมืองกลับถูกกดขี่มากกวาเดิม  เพราะในสังคมศักดินาที่กดขี่แรงงานทาสนั้น ยังมี
ความสัมพันธที่มีอยูระหวางเจาของที่ดินกับแรงงานทาสในลักษณะตรงไปตรงมา เจาของที่ดินมองเห็น
คุณคา  (ประโยชนใชสอย)  ของแรงงานทาสอยางชัดเจน  ความสัมพันธนี้แตกตางอยางสิ้นเชิงในระบบ
ทุนนิยม  ที่ซ่ึงคุณคา  (ประโยชนใชสอย)  ถูกแทนที่ดวยมูลคาการแลกเปลี่ยน มารกซ พยายามชี้ใหเห็น
วา   สังคมทุนนิยมกดขี่เอาเปรียบผูใชแรงงานอยางรุนแรง  การคาและอุตสาหกรรมที่ขยายตัวอยาง
ขนานใหญ  ทําใหระบบตลาดและการแลกเปลี่ยนเปนแกนสาระของสังคม  วัตถุถูกทําใหกลายเปน
สินคาเพื่อนําไปแลกเปลี่ยนดวยการกําหนดมูลคา การแลกเปลี่ยน (ราคา) วัตถุนอกจากจะมีคุณคาตาม
ประโยชนใชสอยแลว  ยังถูกกําหนดคุณคาดวยการตีราคาเพื่อใชแลกเปลี่ยนตามหลักการแบงงานกันทํา 
ทุกสิ่งทุกอยางในสังคมทุนนิยมถูก  ทําใหกลายเปนสินคาแมกระทั่งแรงงานของมนุษย  สําหรับ มารกซ
แลว  สินคาทุกประเภทมีมูลคา 2 ชนิด คือ มูลคาการใชประโยชน และมูลคาการแลกเปลี่ยนหรือราคา  
มูลคาการใช  ก็คือ ประโยชนใชสอยที่สินคานั้น ๆ มีตอมนุษย สวนมูลคาการแลกเปลี่ยน หมายถึงมูลคา
ที่ถูกกําหนดจากความตองการในการแลกเปลี่ยน เนื่องจากการแบงงานกันทําโดยใชเงินเปนสื่อกลาง  
มูลคาการแลกเปลี่ยนนี้จะถูกกําหนดขึ้นโดยอาจจะมีสวนเกี่ยวของกับประโยชนใชสอยหรือไมมีก็ได 
 นอกจาก  มารกซ  แลว  ผูริเริ่มแนวคิดเรื่องการวิเคราะหการบริโภคในชีวิตประจําวันของสังคม
ยุคใหมทานหนึ่ง  นั่นคือ  H.  Lefebvre (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร. 2543 : 225-226) อธิบายแนวคิดของ
เขาวา  ในสังคมปจจุบัน ชีวิตของคนทํางาน  โดยเฉพาะคนชั้นลาง จะมีลักษณะเปนปจเจกบุคคลมากขึน้  
อันเนื่องมาจากการทํางานการใชชีวิตประจําวัน  และทามกลางชีวิตประจําวันที่เปนปจเจกชนนั้น ส่ิงที่
เขามาเปน  “กาวใจ”  ตอเชื่อมชีวิตดังกลาว ก็คือ จิตสํานึกใหมของมนุษยในยุคสมัยที่สังคมสามารถผลิต
สินคาตาง ๆ ไดอยางมากมาย  นั้นคือ “จิตสํานึกแหงการบริโภค” เนื้อหาของจิตสํานึกแหงการบริโภค  
ก็คือการมีความพึงพอใจจากการที่ไดบริโภค  มีความสุขจากการไดเสพความสุขจากวัตถุ และดวยพลัง
การผลิตที่กาวหนานี้เอง  ทําใหคนทุกคนสามารถบริโภคกันอยางถวนหนา เพียงแตจะมีปริมาณและ
คุณภาพที่อาจจะแตกตางกัน  การบริโภคเขามามีฐานะตัวนําความสุขมาใหแกมนุษยในระดับปจเจก
บุคคลเทานั้น  แตการบริโภคยังขยายหนาที่ไปอีกหลายประการ ซ่ึงหนาที่ที่สําคัญประการหนึ่งตอสังคม
ก็ดี  “การบริโภคจะเขามาแทนที่ความสําคัญของมนุษย”  เพราะวารูปแบบการใชชีวิตประจําวันของคน
สมัยใหมจะถูกตัดขาดจากเพื่อนมนุษยดวยกัน  ไมวาจะเปน  พอ  แม  ญาติ  พี่  นอง  เครือญาติ  ศาสนา  
เพื่อนที่ทํางาน  เปนตน จากรูปแบบการใชชีวิตประจําวันของคนสมัยใหม เราจะพบวาปรากฏการณของ
การบริโภควัตถุและสินคานั้น จะเปน  “ความซํ้าซาก  และความสมํ่าเสมอ”  ในชีวิตประจําวัน แตใน
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ความซํ้าซากและความสมํ่าเสมอนี้  ในอีกดานหนึ่งของสังคมสมัยใหม  ก็จะจัดหา “ความแปลกใหม”  
ที่มาพรอม ๆ  กับความซํ้าซาก และความสมํ่าเสมอนี้ ดังจะเห็นไดชัด เชน หางสรรพสินคาและ
ศูนยการคาไดใชเทคนิคสื่อสารกับผูซ้ืออยางแนบเนียนและแยบยล กลาวคือ การนําเสนอตัวของ
หางสรรพสินคาเองผานขนาดที่ใหญโตมโหฬาร  เพื่อสรางความตื่นตาตื่นใจใหกับลูกคา นอกจากนี้  
ขนาดที่ใหญโตของหางสรรพสินคา  ยังทําใหสามารถบรรจุสินคาไดมากหลากหลาย เพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูซ้ืออยางครบถวน ยิ่งไปกวานั้น การตกแตงประดับประดาทั้งภายในและภายนอก
ของหางสรรพสินคา  ดวยเครื่องประดับที่หรูหราฟุมเฟอยตาง ๆ ที่ไมสามารถพบเห็นไดในบานของ      
คนธรรมดาทั่ว ๆ ไปยังทําใหหางสรรพสินคามีฐานะคลายสวรรคบนดิน ที่ทุกคนสามารถเขาไปเสพ
เยี่ยมชม  และช่ืนชมความฟุมเฟอยหรูหรานี้ได  ยิ่งในประเทศโลกที่สาม  ที่ประชาชนสวนใหญมีฐานะ
ยากจน ลักษณะสวรรคบนดิน  หรือเมืองในฝนของหางสรรพสินคา  ยิ่งมีความสําคัญยิ่งในการลอหลอก
และยั่วยวนใหประชาชนมาเยี่ยมชมและซื้อสินคาและบริการ  นี้ก็คือ  หนึ่งในการจัดหาความแปลกใหม    
 ในชีวิตประจําวัน  เราอาจจะมองเห็นวาในชีวิตประจําวันของมนุษยนั้น  มนุษยไดผลิต “วัตถุ
ส่ิงของ”  ตาง ๆ  ออกมามากมาย  แตลึกลงไปนั้นมนุษยไดผลิต “จิตใจ” ของตนเองไปพรอม ๆ กันกับ
การสรางวัตถุ โดยเนื้อหาและรูปแบบของจิตใจนั้น ไมวาจะเปนความชื่นชอบในศิลปวัฒนธรรม การ
ตัดสินใจเลือกใชกาลเทศะทางสังคม  จะถูกผลิตออกมาจากแบบแผนการใชชีวิตประจําวันของเรา จน
เหมือนกับวามันเปนสิ่งที่เปนไปเองโดยปริยาย  แมวาการบริโภคจะกลายเปนรูปแบบหลักของการใช
ชีวิตประจําวันและกลายเปนจิตใจของมนุษยสมัยใหม แตการบริโภคของมนุษยนั้น ก็ไมไดเปนไปอยาง
ไรขอบเขต  แตคนในสังคมแตละสังคมตางมีแบบแผนการบริโภคที่เปนรูปแบบที่แนนอน  เพราะสังคม
มีกระบวนการจัดกรอบและกรรมวิธีการในการบงการชีวิตมนุษย  โดยเฉพาะการบริโภคอยางแฝงเรน  
(จุมพต  เหลืองศุภภรณ. 2545 : 19) 
 กระบวนการบงการชีวิตการบริโภคของมนุษยมีอยูมากมาย  เชน  เนื้อหาในโฆษณาผานทางสื่อ
ตาง ๆ  เชน วิทยุ  โทรทัศน  วีดีทัศน   ภาพยนตร  อินเตอรเนท หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร         
แผนปลิว  เปนตน ส่ือกอใหเกิดความฝนขามชาติ  และพฤติกรรมรวมขามชาติ โดยมีความปรารถนาที่
จะมีชีวิตที่หรูหราฟุมเฟอยเหมือนดั่งภาพที่เห็นจากจอโทรทัศน  วีดีทัศน  ภาพยนตร  หรือโฆษณาจาก
ส่ือตาง ๆ  พรอมทั้งที่จะลอกเลียนแบบจากกันและกัน  (พงษศานต พันธุลาภ. 2544 : 19) เนื้อหาของสื่อ
จะมีลักษณะทั้งขูและปลอบ  ทั้งใหความหวังและกําลังใจ  หรือมิฉะนั้นก็เปนกรรมวิธีในการกําหนด
ตัวเลือกที่เรียกวา  “Determined  Choices” (อภิชัย  พันธเสน. 2544 : 400) อันไดแกตัวเลือกแบบขอสอบ
ปรนัย  ที่เราคุนเคย  ซ่ึงทําใหผูบริโภคเกิดภาพลวงตาวา  เรามีอิสระเต็มที่ในการเลือก  ไมวามนุษยจะมี
กระบวนการใดที่ดีเยี่ยม  แตทายที่สุดทุกกรรมวิธีจะลมเหลว  เพราะวาความตองการที่แทจริงของมนุษย
นั้น  มีมากกวาการบริโภค  และไมสามารถลดทอนความตองการของมนุษยนั้นใหเทากับการบริโภคได
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เพราะไมวาจะผลิตวัตถุเทาไร มนุษยก็ยังมีความทุกขทางจิตใจ  มีปญหาทางดานจิตวิญญาณ  ทั้งนี้ 
เพราะความตองการทั้งหมดไมสามารถตอบสนองได  ถาจะอธิบายแบบพุทธเศรษฐศาสตร ก็คือ ความ
พึงพอใจ  หรือความเพลิดเพลินยินดีจากการเสพกามสุข หรือกลาวอีกในหนึ่ง ก็คือ การกระตุนกิเลสให
ตื่นตัวอยูเสมอนั่นเอง  และผูที่มีสิทธิในการไดเสพ  ก็เฉพาะผูที่มีรายไดมากพอที่จะจายไดเทานั้น          
ถาเผอิญบุคคลเหลานี้มีรายไดมากและไมมีความอิ่มตัวในกามสุข  ก็จะยิ่งใหมีการเสพมากยิ่งขึ้นใน
ลักษณะที่ตองใชทุนของทรัพยากรทุกชนิดมาใชผลิตในอัตราเรงมากขึ้น  เพียงเพื่อรักษาระดับความพึง
พอใจของผูบริโภคที่มีอํานาจซื้อใหคงอยูในระดับเดิมเทานั้น  ทั้งนี้  เพราะการลดหรือระงับกามสุขนั้น
มิสามารถบําบัดไดดวยการบริโภค  เพราะยิ่งไดรับการบริโภคยิ่งเปนการกระตุนใหเกิดการกระหาย  
เหมือนผูเสพติดหรือเครื่องดื่มมอมเมาที่ใหโทษแกรางกายและจิตใจ  ดังนั้น ส่ิงที่จะชวยระงับกามสุขได
อยางแทจริง  ก็คือ ปญญา  ที่เขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง   
 นอกจากนี้ในหนังสือเร่ือง  “ระบบของวัตถุ”  ของ ฌอง โบริยาดร (Jean Baudrillard) นักทฤษฎี
สังคมไดเสนอวา  วัตถุในสังคมแหงการบริโภค จะมีคุณคาตามระบบหรือโครงสรางที่ถูกจัดตั้งขึ้น  
กลาวคือ  นอกจากประโยชนใชสอยและราคาแลว  วัตถุถูกกําหนดในฐานะที่เปนสวนประกอบในการ
สรางบรรยากาศของระบบคุณคาใดระบบคุณคาหนึ่งที่มีอยูอยางมากมายในสังคมสมัยใหม  ดังเชน  
แทนที่จะบอกขายผาหมตรง ๆ   ซ่ึงไมนาสนใจและไมนาตื่นเตน กลับโฆษณาวา  “ฝนอยางมีความสุข
ภายใตความอบอุน”  ฉะนั้น  ถาลูกคาซ้ือก็ไมใชเปนการซื้อผาหม  แตเปนการซื้อ “ความสุขภายใตความ
ออนนุม”  แทน  ผาหมจึงถูกเปลี่ยนฐานะจากวัตถุธรรมดา  สูการเปนสัญญะ นั่นคือ เปนการบริโภคเพื่อ
ความหมาย  เชน  เปนการบริโภคเพื่อความสุขสําราญ  เพื่อความตื่นตาตื่นใจ เพื่อเอกลักษณ และเพื่อวิถี
ชีวิตเฉพาะแบบหนึ่งมากกวา  ฉะนั้น ส่ิงที่การโฆษณาทํา คือ เปลี่ยนสถานะของสินคาจากวัตถุให
กลายเปนตัวส่ือที่มีความนาหลงใหล  เชน เปลี่ยนรถยนต  สุรา  บุหร่ี  นํ้าหอม เสื้อผาสําเร็จรูป ฯลฯ ให
กลายเปนสินคาที่มีความหมายของความเปนบุรุษ เปนตน โดยนัยยะนี้ การโฆษณาสินคากลายเปน
เครื่องมือในการควบคุมทางสังคมที่ทรงพลานุภาพอีกแบบ  ดวยการควบคุมในระดับจิตสํานึก ผานการ
ตอกยํ้าวา  ชีวิตที่ดี  มีคุณภาพ จะสามารถบรรลุไดดวยการเสพสินคาเฉพาะอยางเฉพาะยี่หอ (ไชยรัตน  
เจริญสินโอฬาร. 2543  : 227)   
 ดังนั้น จึงมิไดบริโภคแต  “ตัววัตถุ”  เทานั้น หากยังบริโภค “สัญญะ”  ไปพรอม ๆ  กันเสมอ  
และสินคาที่แปรสภาพไปเปน  “สัญญะ”  นี้ไดกอใหเกิดผลกระทบตามมา  นั้นก็คือ  สัญญะจะทําให
มนุษยสามารถบริโภคอยางไมมีส้ินสุด   ทั้งนี้  เพราะมนุษยไมไดเพียงบริโภคเพราะความตองการทาง
วัตถุอีกตอไป   แตบริโภคเพราะความ  “ตองการทางสัญญะ”   ซ่ึงเปนความตองการที่ไรขอบเขต 
 การพัฒนาประเทศของรัฐที่ผานมาไดเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมมากกวาทางดาน
เกษตร  เพราะหวังวาการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมจะทําใหประเทศไปสูความทันสมัย ทําให
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ประชาชนมีรายไดในการบริโภคสินคาไดมากขึ้น  และจะทําใหประชาชนโดยรวมมีความเปนอยูที่ดีขึ้น  
แตผลลัพธคือผลประโยชนไดตกอยูแคเพียงกลุมคนกลุมหนึ่ง  การนําแนวคิดการทําใหทันสมัยตาม
อยางตะวันตกมาใชไมไดทําใหเกิดการกระจายรายไดที่ทั่วถึง  มีแตจะสรางชองวางระหวางคนในเมือง
กับคนในชนบท  จึงทําใหคนในชนบทมุงหนาเขาเมืองเพื่อไปหางานทําซึ่งไดเงินมากกวาทําไรทํานา  
การพัฒนากระแสหลัก  ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดนําไปสู
ระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม  ในยุคปจจุบันสังคมสามารถผลิตสินคาตาง ๆ ไดอยางมากมาย       
ทําใหคนทุกคนสามารถบริโภคไดอยางถวนหนาคน  จึงมุงหาความสุขดวยการเสพความสุขจากวัตถุ        
ยิ่งบริโภคมากขึ้นเทาไรก็ไมสามารถตอบสนองความตองการไดทั้งหมด มีแตจะโดนกระตุนกิเลสให
ตื่นตัวอยูเสมอ  เมื่อตองการบริโภคมากก็ตองแสวงหาทรัพยเพิ่มขึ้นตามไปดวย จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข  
ดังนั้น จึงตองมีการเปลี่ยนวิธีคิดใหมใหยึดการบริโภคตามพุทธเศรษฐศาสตร คือ การบริโภคเพื่อบําบัด
ความทุกขเวทนา  อันเกิดจากทางสรีรภาพ หรือความจําเปนทางชีวภาพ เพราะถาหากไมไดรับการบําบดั
แลวรางกายไมสามารถดํารงอยูได  ปญญาก็ไมสามารถเกิดได เพราะปญญาเปนสิ่งที่ชวยระงับกามสุข
ไดอยางแทจริง  เมื่อปญญาเกิดก็จะสามารถบรรลุไปถึงขั้น นิพพานสุข ได แตในจุดยืนแบบพุทธ          
ก็ยอมรับความจริงวา  การที่จะหวังใหทุกคนบรรลุนิพพานสุขนั้นเปนสิ่งที่อาจจะยากสําหรับมนุษย         
ในสภาพกายภาพของการใชหรือทําลายลางทรัพยากรที่ยังดํารงอยูในปจจุบัน ความสุขในระดับที่เรียก
นิรามิสสุข  ถือวาเปนระดับความสุขที่ไมจําเปนตองบริโภคแลว เชน ความสุขจากการมีความเมตตา
กรุณาผูอ่ืน  หรือความสุขจากการชวยเหลือผูอ่ืน ใหความทุกขของเขาบรรเทาลง หรือความสุขที่เกิดจาก
ปฏิบัติพรหมวิหารสามขอแรก  คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ก็เปนความสุขที่ปุถุชนโดยทั่วไปสามารถหยั่ง
ถึงและเขาใจไดงาย  การเนนการแสวงความสุขในลักษณะดังกลาวยอมเปนการลดความตองการที่
จะตองหาความสุขจากการเสพเปนหลักพรอมกันไปดวย 
 สําหรับการศึกษาครั้งนี้  จะใชทฤษฎีความทันสมัยและลัทธิบริโภคนิยมเปนทฤษฎีหนึ่ง  ซ่ึงใช
ในการศึกษาบริบทของชุมชนในอดีต  โดยเปรียบเทียบกับชุมชนในยุคปจจุบันวา การพัฒนาตามทฤษฎี
ความทันสมัยนับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) เปนตนมา ไดสงผลตอชุมชน
อยางไร  และกระแสบริโภคนิยมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนเพียงใด        
     

2.4  แนวคิดเก่ียวกับพุทธเศรษฐศาสตร 
 

 การพัฒนาประเทศที่ผานมาไดสงผลกระทบตอหมูบานไทยสวนใหญของประเทศ  กลาวคือ
ชาวบานในชุมชนชนบทสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตที่ไดรับไมคุมคากับการลงทุน
เพราะสวนใหญไปพึ่งพิงระบบตลาด  เมื่อประสบปญหาการขาดทุนก็ไปกูหนี้ยืมสินธนาคารพาณิชย
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ตาง ๆ  ทํานา  ทําไร  ทําสวนไป   เงินที่ไดรับยังไมพอสงดอกเบี้ย ก็ตองขายที่ทางเพื่อเอามาใชหนี้เมื่อ
ไมมีที่ทํามาหากินบางก็ตองบุกรุกปา  บางก็มุงหนาเขาเมืองใหญเพื่อไปหางาน ทําใหพอไปทางแม        
ไปทาง  ทิ้งคนเฒาคนแกใหอยูกับเด็ก สถาบันครอบครัวลมสลาย ชุมชนออนแอ ในเมืองประสบปญหา
อาชญากรรม  ยาเสพติด  โสเภณีเพิ่มมากขึ้น นี้คือ วิกฤติหมูบานไทย ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนา
ประเทศที่ผิดทิศทางจึงทําใหประชาชนไรคุณภาพชีวิตสงผลทําใหประเทศชาติออนแอ   
 สภาพวิกฤติการณดังกลาวมีนักคิด  นักวิชาการ ไดเสนอแนวคิดตาง ๆ โดยสรุป คือ รัฐตองให
ความสําคัญตอการพัฒนาในระดับลาง คือ ชุมชน เนนการพัฒนาที่ตัวมนุษย คือ พัฒนาทางดาน
สติปญญาไมใชพัฒนาแตทางวัตถุ  สวนเกษตรกรรมตองเปลี่ยนรูปแบบไปเปนการผลิตเพื่อกินเอง     
ใช เองถาเหลือจึงขาย  สรางสมดุลในระบบนิเวศน  และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม       
 ประเวศ วะสี  (2532 : 13 -39) ไดกลาววา  วิกฤติหมูบานไทยในปจจุบันเปนผลกระทบที่เกิด 
จากการพัฒนาของรัฐพยายามที่จะทําประเทศใหทันสมัย  และภายใตนโยบายเศรษฐกิจ ในปจจุบัน 
กอใหเกิดสภาพขัดแยงอยางรุนแรงขึ้น  ในดานหนึ่งนั้นเรามองประเทศไทยเจริญรุงเรือง  มีตึกระฟา        
มีรถยนต  มีเขื่อน  มีไฟฟา   มีเครื่องบิน   มีตัวเลขที่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตอีกดานหนึ่ง  เรา
เห็นสิ่งที่ตรงขาม เราเห็นความลมเหลวทางเศรษฐกิจของหมูบานในประเทศไทยประสบความลมเหลว
ทางเศรษฐกิจ  ความลมเหลวทางเศรษฐกิจทําใหสถาบันครอบครัวลมสลาย ตามวิสัยมนุษยยอมอยากอยู
กินเปนครอบครัว  พอ  แม  ลูก  แตความลมเหลวทางเศรษฐกิจนั้น ทําใหครอบครัวตองแตกแยกกันไป   
เชน  ไปรับจางเปนกรรมกร   เปนคนใช   ไปทํางานในตางประเทศ   ไปเปนโสเภณีมีการขายลูกใหเปน
โสเภณี  ไปเปนกรรมกรเด็ก  ถาถึงขนาดตองขายลูกแสดงวาปญหามันถึงวิกฤติแลวจึงขายลูก ถา
ไมอยางนั้นคนไมวาจะใจไมไสระกําแคไหน  เปนโจรผูรายอยางไรก็รักลูก ที่ตองขายลูกไปเปนโสเภณี  
ไปเปนกรรมกร  เรียกวา  ตองขายลูกกินแลว   ความลมละลายทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบทและความ
ลมละลายของสถาบันครอบครัว  ยอมทําลายชีวิตชุมชนลง  เพราะผูคนเคลื่อนยาย ตะเกียกตะกายเอา      
ตัวรอด ชีวิตในเมืองเปนตัวอยางของชีวิตที่ปราศจากชีวิตชุมชน เปนชีวิตเดียวดายแตละครอบครัว    
เปนชีวิตที่ทอดทิ้งคนแก   เด็ก  คนปวย   คนที่โชคราย แมแตสวัสดิการสังคมชนิดที่ไมมีจิตวิญญาณ     
รัฐก็ไมสามารถจัดใหมีขึ้นได  เพราะฉะนั้นระบบชีวิตชุมชนในชนบทแตเดิมนั้น เปนสิ่งที่มีคุณคา
มหาศาลทางการเศรษฐกิจและทางจิตใจ  ซ่ึงบัดนี้ไดถูกทําลายไปจนหมดแลวโดยการพัฒนาเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน   
 เมื่อฝร่ังสามารถสรางเรือที่เดินทางไกลได  และสรางปนไฟได  ทําใหมีอํานาจมาก ฝร่ังไดใช
เรือและปนเขารุกรานบานเล็กเมืองใหญไปทั่ว  โดยทําการยึดบานเมือง  หรือบังคับใหเปดประตู         
ทําการคากับฝร่ังบาง   ทั้งที่ยึดและบังคับใหเปดประตูเพื่อทําการคา  การคานี้  คือ ใหประเทศตาง ๆ ขาย
วัตถุดิบใหฝร่ังดวยราคาถูก  และใหซ้ือสินคาฝร่ังดวยราคาแพง  การที่ประเทศตาง ๆ เปล่ียนระบบ
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เศรษฐกิจจากทําเพื่อกินเพื่ออยูโดยพึ่งตนเองได มาเปนทําการคาขายกับฝร่ังนี้กอใหเกิดการเปลี่ยน 
แปลงแกชีวิตและสังคมมนุษย 
 การที่มีการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ แบบทํากินเอง ใชเอง พึ่งตนเองได ไปเปนระบบซื้อ
ขาย  ทําใหเกิดกิเลสและความโลภ  มีผลทําใหประชาชนสวนใหญลมละลายทางเศรษฐกิจ พึ่งตนเอง
ไมได  ธรรมชาติแวดลอมถูกทําลาย ชาวไรชาวนาเปนหนี้สิน ประเทศกําลังพัฒนามีหนี้สิน ประชาชน
เหน็ดเหนื่อยมากขึ้น ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมแตกสลาย สุขภาพจิตเสื่อมโทรมมากขึ้น ชีวิตที่
เคยเปนไทกลับกลายเปนทาสของระบบเศรษฐกิจสมัยใหมอยางสลัดไมหลุด 
 การพัฒนาสมัยใหมมาหนักหนวงมากขึ้นในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชน มีอํานาจการพัฒนา
สมัยใหม  ก็คือ  ตัวเรงใหเกิดลูกโซของเหตุการณดังกลาวขางตน  อุดมการณของการพัฒนาแตเดิม
อุดมการณพุทธ  แตอุดมการณของการพัฒนาสมัยใหมนั้นเนนที่การกระตุนใหเกิดกิเลส และความโลภ
เศรษฐศาสตรตะวันตกนั้นมองเศรษฐกิจเปนเรื่องเงิน ๆ  ทอง ๆ  และกําไรขาดทุนเชิงการคาเทานั้น      
ไมเกี่ยวของกับระบบชีวิตและสิ่งแวดลอมทั้งมวล   ซ่ึงเปนเศรษฐศาสตรที่คับแคบและยังไมพัฒนา 
 การพัฒนาสมัยใหม  ทําใหหมูบานชนบทลมละลายทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  การวิจัย
พบวา  มีหมูบาน 3 ลักษณะ  คือ (1) หมูบานใกลเมือง   แอบอิงเศรษฐกิจของเมือง (2) หมูบานหางไกล  
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได  และ (3) หมูบานที่การคมนาคม  และไฟฟาเขาถึง และพึ่งตนเองไมได พบ
เศรษฐกิจเปนหนี้เปนสิน  หมูบานประเภทที่ 3  มีมากที่สุด และหมูบานประเภทที่ 2  กลายเปนประเภท
ที่ 3  อยางรวดเร็ว ภายหลังถนน  และไฟฟาผานเขาไปถึงหมูบาน เพราะรายจายเพิ่มขึ้น ถนนและไฟฟา
กลายเปนวิถีชีวิตใหม ซ่ึงถอยหลังไมได   ความลมละลายทางเศรษฐกิจของหมูบานเปนปญหา ทําให
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม ตามมาอยางรุนแรง ความลมละลายทางเศรษฐกิจ       
ทําใหสถาบันครอบครัวลมสลาย  ในเมื่อสถาบันครอบครัว  ซ่ึงเปนรากฐานของชีวิตและสังคมเมื่อฐาน
ของชีวิตและสังคมถูกตัดขาดเชนนี้แลว  จะพัฒนาไปสูความอยูเย็นเปนสุขไดอยางไร  การพัฒนาใด ๆ 
ที่กอใหเกิดบานแตกสาแหรกขาด หรือการทําลายสถาบันครอบครัว ไมนาจะเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับ
ได  ความลมละลายทางเศรษฐกิจ  และความลมละลายของสถาบันครอบครัว เปนเหตุปจจัยใหชีวิต
ชุมชนถูกทําลายลง 
 ความลมละลายทางเศรษฐกิจเปนเหตุปจจัยใหทําลายสิ่งแวดลอม ชาวบานที่ยากจนเปนหนี้สิน
ยอมทําทุกวิถีทาง เชน เผาปา ทําลายปา   บุกเบิกเขาไปปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย ปลูกขาวโพด          
ทุกอยางที่จะทําไดถาคนจนที่เปนหนี้สินแลวเขาก็ยอมทําเพื่อใหไดเงินนิดหนอยก็ตองทํา  และการที่ปา
ในประเทศถูกทําลายไปจนถึงที่สุดก็มาจากสาเหตุนี้ประการหนึ่ง  
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 เมื่อชุมชนประสบความลมละลายดวยประการทั้งปวงดังที่กลาวมายอมอพยพเขาเมือง ทําให
เกิดสภาพแออัดในเมือง เกิดความยากจนในเมือง  ซ่ึงไมมีทางที่จะแกไข และนําไปสูปญหาสังคมนานา
ชนิด  เชน  ชุมชนแออัด  อาชญากรรม  ยาเสพติด  โสเภณี  และมลภาวะเปนพิษ  เปนตน  
 การพัฒนาที่ถูกตอง  ควรจะมาจากความมั่นคงของรากฐานของสังคม นั่นคือ ของหมูบานซึ่ง
นาจะทําได  แตวาการพัฒนาที่ผานมาที่เรียกวา   นโยบายเศรษฐกิจมหภาคนั้น  ไดกอใหเกิดสภาพแหง
วิกฤติการณของสังคมชนบท 
 การพัฒนาประเทศใหทันสมัย และภายใตนโยบายเศรษฐกิจปจจุบันไดเกิดสภาพที่ขัดแยงอยาง
รุนแรง  กลาวคือ  ในดานหนึ่งนั้นจะเห็นวาประเทศไทยเจริญรุงเรือง แตอีกดานหนึ่ง   ไดเห็นสิ่งที่ตรง
ขาม  ไดเห็นหมูบานไทยเกือบหมดประเทศประสบความลมละลายทางเศรษฐกิจและเปนปญหา ทําให
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอมตามมา ในชวงที่ผานมาไดมีนักคิดและนักวิชาการ
เสนอแนวคิดที่จะแกปญหาชนบทใหหลุดพนจากวิกฤติการณแหงการพัฒนา ดังนี้ 
 ปรีชา เปยมพงศสานต (2531) ไดกลาววา 
  …เราจะดกูันวา   ระบบเศรษฐกิจเปนศาสนาอยางไร   ระบบเศรษฐกิจนัน้คือ 
 ศีลธรรมของมนุษย      แตในโลกปจจุบันปรากฎวาไดทําเศรษฐกิจนี้ใหเปนเครื่องมือ 
 สําหรับกอบโกยผลประโยชน  เพื่อตัวเองไปเสียหมดแลว     ไมมีศีลธรรมอยูในคําวา 
 เศรษฐกิจ ไมมเีศรษฐกิจที่มีความหมายของศีลธรรม  เพราะวามนุษยทุกคนเห็นแกตวั 
 เห็นแกตวั เหน็แกตวั  
  คําวา  “ นักเศรษฐกิจ ”   ก็คือ     ผูที่จะทําใหตัว     มีอํานาจเงิน     มีอํานาจที ่
 จะบังคับผูอ่ืนไดดวยเงนิ  เพราะเราตั้งตนดวยความเหน็แกตัว  คือกเิลส      ที่เปนเหต ุ
 ใหเห็นแกตวั  ระบบเศรษฐกจิ ก็เปนระบบของกิเลสตัณหา   สําหรับหาประโยชนให 
 แกตวั โดยไมคํานึงถึงประโยชนผูอ่ืน   
  ทีนี้   ถาวาใหมันกลับกันเสยี     ใหเราตั้งตนดวยระบบของความไมเห็นแกตัว 
 เราก็จะมแีตเรือ่งเศรษฐกิจของมนุษยที่มีศลีธรรม เมื่อมนุษยมีศีลธรรมระบบเศรษฐกิจ 
 ก็จะเปลี่ยนไปอีก อยางหนึ่ง คือไมใชระบบสําหรับกอบโกยเพื่อตวั  กลายเปนระบบที่ 
 จัดใหทุกคน  ไดมีความอยูดกีินดี หรือวากนิอยูแตพอดี ชนิดที่มีความสขุเสมอหนากนั 
 
 ประเวศ วะสี  (อางถึงใน พิทยา วองกุล. 2532  : 19)  ไดกลาววา การแกปญหาชนบทตองมี
ความเขาใจที่ถูกตอง การกระทําอะไร  ทุกชนิดตองเริ่มที่ความเขาใจที่ถูกตอง ถาพูดโดยทั่วไปก็เรียกวา
สัมมาทัศนะ  ถาพูดโดยทางของการแกทุกขในพระพุทธศาสนาทานใชคําวา สัมมาทิฐิ เพราะฉะนั้นใน
มรรคมีองค 8 จะตองเริ่มดวยสัมมาทิฐิกอนเสมอ  เพราะความเขาใจที่ถูกตอง จึงจะนําไปสูการกระทําที่
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ถูกตอง  แลวก็จะนําไปสูการพัฒนาที่เอาคนเปนตัวตั้ง  การพัฒนาที่เนนในทางวัตถุ ไมวาพยายามที่จะ
เอาวัตถุไปให ไปสรางบอนํ้าให  ไปทําถนนให  ประสบความลมเหลวหมด เพราะไมใชการพัฒนาที่
แทจริง   การพัฒนาที่แทจริงอยูที่ตัวมนุษย  วามนุษยไดเกิดสติปญญาจนสามารถที่จะวิเคราะหปญญา
และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมไดดวยตัวของเขาเอง  ตอเมื่อประชาชนมีสติปญญาขึ้น  
ซ่ึงเกิดจากตัวเองและเปนของตัวเอง  แตถาเปนวัตถุส่ิงของตาง ๆ  มันเปนของภายนอกและเสื่อมสลาย
ไปไดงาย   เมื่อคนมีคุณภาพยอมสรางเศรษฐกิจได  สรางสังคมได สรางสถาบันทางสังคมไดสราง 
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะได  เราสามารถที่จะพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น ไปสูเสรีภาพได 
 พระไพศาล วิสาโล  (อางถึงใน  เสรี พงศพิศ. 2531)  ไดกลาววา ประเทศไทยในยุคปจจุบันภาค
เกษตรกรรมเกิดความลมเหลว เพราะการสงเสริมใหภาคอุสาหกรรมขยายตัวมาครอบงําภาค
เกษตรกรรมมากขึ้น  มุงเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดวยเทคโนโลยีที่ส้ินเปลือง  และดึงเกษตรกรรายยอย
เขาไปผูกพันและพึ่งพิงตลาดมากขึ้น  แบบแผนการผลิตและการตลาดดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญ ทําให
เกษตรกรจํานวนมากเปนหนี้สินและลมละลาย  นอกจากนี้ยังทําใหหมูบานแตกสลาย ผูคนตองอพยพ
ไปหางานทําในเมืองหรือตางประเทศ  ขณะที่ผูหญิงจํานวนมากตองไปเปนโสเภณี  สวนเด็กก็ไปขาย
แรงงานในโรงงานเถื่อน  เกษตรกรสวนใหญของประเทศจะสามารถลืมตาอาปากได เมื่อเปนอิสรภาพ
จากการครอบงําของตลาดใหมากขึ้น แทนที่จะผลิตเพื่อขายก็มาเปนการผลิตเพื่อบริโภคเปนหลัก   
ปจจัยการผลิตควรซื้อใหนอยลง  อาศัยทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินใหมากขึ้น และแทนที่จะพึ่งพลังการ
ผลิตจากเครื่องจักร  หรือเทคโนโลยีราคาแพง  ควรใหความสําคัญกับพลังการผลิตจากธรรมชาติ และ
รวมมือกับธรรมชาติอยางประสานสอดคลองมากขึ้น  การเปนอิสระจากคานิยมในระบบตลาด หมายถึง
การใหความสําคัญกับคุณคาทางจิตใจ ปจจัยอยูที่การมีชีวิตที่ดีงามและผาสุก  ซ่ึงแมวัตถุจะเปนปจจัย
ประการหนึ่ง แตหาเพียงพอไม ยังจําตองอาศัยปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก การมีความสัมพันธดวยดีและอยาง
ราบร่ืนกับบุคคลและธรรมชาติแวดลอม  การมีชีวิตและปญญาที่มีคุณภาพสามารถอํานวยใหเขาถึง
ความดีงามและความสุขที่ประณีต จนเปนอิสระจากการครอบงําทั้งภายนอกและภายใน สามารถ
พึ่งตนเองไดอยางแทจริง  ทัศนคติดังกลาวยอมเอ้ือใหเห็นคุณคาของธรรมะใฝสันโดษ รูประมาณใน
การบริโภค  และมีเมตตากรุณาตอสรรพชีวิต  ทัศนคติ  และคุณคาดังกลาว  เปนหลักธรรมสําคัญที่มีอยู
ในพุทธศาสนา  และไดรับการเนนยํ้าอยางมากที่ฐานที่เปนรากฐานสําคัญของชีวิต  การงาน และการ
สัมพันธกับสังคมและธรรมชาติในทางเกษตรกรรม  ทัศนคติดังกลาวยอมเปนพื้นฐานในการกําหนดให
แบบแผนการผลิตเปนไปในทางที่สนับสนุนความเจริญงอกงามทั้งทางวัตถุธรรม และนามธรรม อยาง
ไดสัดสวนสมดุล  และเกื้อกูลกันกับทั้งมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางประสานสอดคลองกันมิใช
เปนไปเพื่อสนองความโลภ  และปรนเปรออัตตาอยางไมมีที่ส้ินสุด เทคนิควิธีในเกษตรกรรมกลาวจะ
คํานึงถึงสมดุล ในระบบนิเวศน และบํารุงหลอเล้ียง ธรรมชาติใหเจริญงอกงาม แบบแผนการผลิตที่มี
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พุทธธรรมเปนพื้นฐาน  ยอมเห็นไดวาสอดคลองกับแนวทางเกษตรกรรมที่เนนการผลิตเพื่อบริโภคเปน
หลัก โดยอาศัยสมดุลธรรมชาติเปนพื้นฐานดังที่ไดกลาวกอนหนานี้  ทั้งที่เพราะเปนเกษตรกรรมที่มิได
มุงแสวงหาความรํ่ารวย  หรือความมั่งคั่งทางวัตถุ   ยิ่งกวานั้นยังเอื้อใหเกิดการพึ่งตนเอง  ซ่ึงเปนหลัก
สําคัญประการหนึ่งในทางพุทธธรรม   เราอาจเรียกเกษตรกรรม  ดังกลาววา เกษตรกรรมแบบพุทธ หรือ 
พุทธเกษตรกรรม 
 ลักษณะสําคัญของพุทธเกษตรกรรม มีดังนี้  
 1. มุงความเจรญิงอกงามของชีวิตดานใน ไมเนนความมัง่คั่งทางวัตถุ 
 2. รวมมือกับธรรมชาติ อาศัยสมดุลในระบบนิเวศน 
 3. ไมใชทุนมาก เนนแรงงานและทรัพยากรทองถ่ินที่หาไดงาย 
 4. ใชเนื้อที่พอประมาณ ไมใหญโตจนตองพึ่งพิงเครื่องจกัร หรือจางคนงานมาดแูล 
 ลักษณะดังกลาว ลวนสรุปรวบยอดที่หลักการประการสุดทายคือการพึ่งตนเองในเบื้องตน คือ
การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  สามารถยังชีพไดดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง ไมฝดเคือง ยากไรหรือเปน
หนี้สิน  ขั้นตอมา  คือ  การพึ่งตนเองในทางสติปญญา สามารถที่จะดําเนินชีวิตอยางถูกตองตามความ
เปนจริง ไมถูกผูอ่ืนครอบงํา  มีชีวิตขึ้นอยูกับวัตถุธรรม สามารถมีความสุขจากภาวะภายใน  นี้มิใชเปน 
ส่ิงที่อยูนอกเหนือเกษตรกรรมที่เปนสัมมาปฏิบัติ  หากเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธเกษตรกรรมเลย
ทีเดียว   ดังคํากลาวที่วา  “เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืชผล  แตคือการบมเพาะ    
ความสมบูรณแหงความเปนมนุษย” 
 ประเวศ วะสี (2532  : 25) ไดกลาววา ระบบเศรษฐกิจโลกทําใหชาวบานเสี่ยง  เพราะขึ้นกับ
ความผันผวนของตัวแปรมากมายในโลก ในขณะที่ยังไมมีทางออกอยางอื่น คงตองมีระบบอะไรที่สราง
ภูมิคุมกันขึ้นใหชาวบาน และอันนี้ชาวบาน  พระ  นักพัฒนาไดพบเร่ืองการเกษตรกรรมผสมผสาน       
ไรนาปาผสมหรือพุทธเกษตรกรรม  วาไดสรางภูมิคุมกันใหชาวบานอยางนอยมีกินมีใชเอง ไมหิวโหย
ไมอดอยาก  และสรางระบบนิเวศวิทยาขึ้นซึ่งไดเชื่อมโยงจิตใจ เทคโนโลยีที่เหมาะสม ระบบเศรษฐกิจ
วัฒนธรรมและองคกรชุมชนเขาไวดวยกัน  ถาเหลือก็ขายไป ถามีกินเองเสียกอน ไวเหลือขาย  ขาย
ขาดทุนก็ไมเปนไร  อยางนอยมีกินกอน  อันนี้เปนภูมิคุมกันที่เกิดขึ้น 
 พระธรรมปฎก (2539  : 60-64) ไดกลาววา  หลักการทางเศรษฐศาสตรมีความสัมพันธกับเรื่อง
ระบบการดํารงอยูของมนุษย ที่วามีองคประกอบ 3 อยางสัมพันธอิงอาศัยกันอยู องคประกอบ 3 อยางนี้
คือ  มนุษย ธรรมชาติ และสังคม ธรรมชาติ (ธรรมชาติแวดลอม) เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้น  ตอง
สอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร  การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุ
ปจจัยอยางครบวงจรก็ตอง  เปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงของ
มนุษย องคประกอบทั้งสาม ในการดํารงอยูของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน พฤติกรรมในทาง 
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เศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน  คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเองแต
ใหเปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น ที่เปนการไมเบียดเบียนตน   และไม 
เบียดเบียนผูอ่ืน  คือ  ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของระบบธรรมชาติ 
แวดลอม  นอกจากนี้มนุษยจะตองพัฒนาเทคโนโลยี  ในลักษณะที่จะทําใหเกิดการประสานและเกื้อกูล
กันภายในระบบความสัมพันธขององคประกอบสามอยาง แหงการดํารงอยูของมนุษยนั้น และใช
เทคโนโลยีเพื่อประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
 พินิจ  ลาภธนานนท  (2523 : 44-46) ไดกลาววา  การพัฒนาตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร หรือ 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐศาสตรของชาวพุทธ (Buddhist Economics) อันเปนกระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจที่พยายามจะจัดสรรทรัพยากรอันมีอยูอยางจํากัด  มาบําบัดความตองการของมนุษยในระดับที่
พอดี  กลาวคือ  มนุษยมีความสุขตามสมควร ไมมากจนฟุงเฟอและไมนอยจนขาดแคลน หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง  คือ การใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาผลิตและบริโภคเพื่อการตอบสนองความจําเปนพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต ไมใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงหายากในชุมชน  อันเปนผลใหตองพึ่งและแสวงหาทรัพยากร
จากภายนอกมาใชในการผลิตและบริโภค   ซ่ึงจะกอใหเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจของชุมชน หัวใจของ
หลักเศรษฐศาสตร คือ  “ประโยชนสูงสุดและประหยัดที่สุด” โดยมีหลักในการปฏิบัติ ดังนี้ (1) หลัก
ความสันโดษ คือ พอใจในสิ่งที่ตนมี  (2) หลักอหิงสา คือ การใชชีวิตรวมกันโดยไมเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน (3) หลักอารักขสัมปทา  คือ เมื่อไดทรัพยมาก็ใหใชจายเพื่อการบริโภคสิ่งจําเปนในปจจุบัน และ
เก็บรักษาไวในอนาคตเมื่อถึงคราวจําเปน (4) หลักมัตตัญุตา คือ การรูจักในการบริโภค  (5) หลัก
ประหยัด คือ ใชจายทรัพยเพื่อซ้ือสินคามาบริโภคไมใหมาก หรือนอยเกินไป และยึดถือความจําเปน
มากกวาความฟุมเฟอย  การปฏิบัติตามหลักพุทธเศรษฐศาสตรจะเปนพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่จะนําไปสู
การพึ่งตนเองไดของประชาชน  ปจจุบันปญหาสําคัญของชนบทคือปญหาความยากจน ประชาชน
ประสบภาวะหนี้สินเกือบทุกครัวเรือน  สภาพความเปนอยูแรนแคนไมสามารถตอบสนองความจําเปน
พื้นฐานได  ปญหาเหลานี้เกิดจากเปาหมายการผลิตของประชาชนเปนการผลิตเพื่อการคา พยายามผลิต
เพื่อการตอบสนองความตองการของตลาดมากกวาจะผลิต  เพื่อการบริโภคจึงถูกกลไกของตลาดบีบคั้น
ทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ประชาชนเองยังขาดการสะสมทุน แตกลับใชจายไปอยางฟุมเฟอยเพื่อการ 
แสวงหาสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  เชน  รถยนต  โทรทัศน  เครื่องปรับอากาศ  เครื่องซักผา  เปนตน     
ซ่ึงเปนการเลียนแบบตามวัฒนธรรมของสังคมเมือง   โดยมิไดคํานึงถึงความจําเปนพื้นฐานของตนเอง  
มากนัก   แตในทางตรงกันขามถาหากประชาชนในชนบทยึดหลักพุทธเศรษฐศาสตรพยายามดําเนินการ  
ผลิตสินคาที่จําเปน  และมีประโยชนตอการสนองตอบตามความตองการในการบริโภคของประชาชน
เองเปนสําคัญ  ที่เหลือจากบริโภคแลวจึงจะขายเพื่อการสะสมทุนไวใชในคราวจําเปน ปญหาความ
ยากจน 
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ยากจนแรนแคนของประชาชนก็จะบรรเทาเบาบางลง   และสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้นโดยไมตอง       
รอรับความชวยเหลือสงเคราะหจากภายนอกดังที่เปนอยู 
 อภิชัย  พันธเสน (อางถึงใน จตุรงค  บุณยรัตนสุนทร. 2546  : 78) ไดวิเคราะหปญหาความ 
ยากจนสิ่งแวดลอม และการพัฒนาวาสาเหตุหลักเกิดจากนักเศรษฐศาสตรเออ  (Autistic Economist) ที่
มองวาความยากจนมีสาเหตุมาจากการที่คนไมมีเงินหรือมีรายไดไมพอเพียง การที่คนมีรายไดนอย
เพราะมีผลิตภาพตํ่า  สาเหตุของการที่มีผลิตภาพตํ่า เกิดจากคนไมมีการศึกษามากพอซึ่งก็ฟงดูงาย  แตจะ
ทําใหไดจริงเริ่มเปนเรื่องที่ยากมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงการอธิบายของนักเศรษฐศาสตรอีกกลุม
หนึ่งที่วิเคราะหปญหาความยากจนวาเกิดจากการขาดแคลนหรือการเขาไมถึงบริการและสินคาที่จําเปน 
ทั้ง ๆ  ที่อาจจะมีเงินก็ได อยางไรก็ตาม ดร.อภิชัย พันธเสน นักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธมองวาความ
ยากจน ส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่แทจริงแลวคือเร่ืองเดียวกัน แตมีจุดเนนอยูที่การพัฒนา จะตองเปน
การพัฒนาในความหมายที่แทจริง  คือ  การพัฒนาสติและปญญาของมนุษย  การพัฒนาในลักษณะเชนนี ้ 
จะแกปญหาความยากจนและสิ่งแวดลอมพรอมกันไป 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธเศรษฐศาสตร  ผูศึกษามีความคิดเห็นวา  การนําพุทธปรัชญา
พุทธเศรษฐศาสตร  มาใชแกปญหาวิกฤติชุมชนชนบทนั้นนับวาเปนการเริ่มตนแกปญหาจากฐานลาง   
มุงความเจริญทางดานจิตใจไมเนนดานวัตถุ รวมมือกับธรรมชาติ ไมใชทุนมากเนนแรงงานและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน  ใชเนื้อที่พอประมาณ   และไมพึ่งพิงเครื่องจักรกล เนนการผลิตเพื่อกินเองใชเอง  
พึ่งตนเองได  ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งไมพึ่งพิงระบบตลาด นี้คือ วิธีการที่จะนําไปสู
ความเปนชุมชนเขมแข็งและพึ่งตนเองได  แตอยางไรก็ตามระบบการทํางานของรัฐเปนแบบจากบน       
ลงลาง  รวมทั้งกระแสทุนนิยมและโลกาภิวัตนที่เชี่ยวกรากไดกระแทกเขามา  ทําใหสังคมชุมชน         
สวนใหญปฏิเสธไมไดกับลัทธิบริโภคนิยม  วัตถุนิยม และการทําใหทันสมัย หากวาโครงสรางและ
ระบบยังขัดแยงกันอยางรุนแรงกับแนวทางการพัฒนาชุมชน  แนวคิดดังกลาวจึงเปนแคเพียงเรื่อง         
เฟอฝน  เพราะคงเปนไปไมไดในสถานการณเชนนี้  ดังนั้น รัฐตองปรับเปลี่ยนทิศทางการพัฒนา การ
พัฒนาชุมชนจะตองมองอยางบูรณาการ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม จะตองเชื่อมโยงกับชุมชนในเมืองและชนบท   ตองใหความรู ขอมูลขาวสาร เพื่อสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชนในการดําเนินการอยางทั่วถึง  จริงจัง  และตอเนื่อง หากรัฐดําเนินการใน
ลักษณะดังกลาวไดอยางสอดคลองกันแลวละก็    การนําแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรมาใชในการพัฒนา
ชุมชน  เพื่อกอใหเกิดชุมชนเขมแข็งก็นาจะมีความเปนไปไดสูง  เมื่อสภาวะที่สอดคลองไดเอื้อตอการ
นําแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรมาใชในการพัฒนาชุมชนแลว  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
สติปญญาของประชาชนใหเกิดความเขมแข็งเสียกอน  แตพระสงฆตองชี้แนะหรือเสนอแนวคิดและ
กระบวนการที่เหมาะสมสอดคลองกับปญหาแกประชาชนดวย เพราะตัวประชาชนเองอาจจะไม 
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กระบวนการที่เหมาะสมสอดคลองกับปญหาแกประชาชนดวย เพราะตัวประชาชนเองอาจจะไม
สามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชใหเปนรูปธรรมไดหากขาดผูช้ีนํา 

 
2.5  พุทธศาสนากับการขับเคลื่อนสังคมไปสูความดีงาม 

 
พุทธศาสนามีความเปนวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนศาสนาที่มีหลักคําสอนที่มีความเปนเหตุเปนผล

และสามารถพิสูจนได  หากโครงสรางและระบบตาง ๆ  ทางสังคมไดรับการบริหารจัดการตามทางสาย
พุทธ  จะทําใหสังคมและชุมชนดีงาม  เพราะเมื่อสังคมและชุมชนดีก็จะสงผลใหคนไดรับการพฒันาทาง
สติปญญา  นําคนไปสูการรวมกันเปนกลุมเพื่อชวยกันแกไขปญหาตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพ  อยางไร
ก็ตามการยึดเอาพุทธศาสนามาเปนหลักในการแกปญหาตาง ๆ ในสังคมนั้นทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ  
ภาคเอกชน  และภาคประชาชนตองรวมมือกันขับเคลื่อนอยางมียุทธศาสตร  เพื่อมุงไปสูเปาหมายแหง
สังคมที่ดีงาม  พระไพศาล  วิสาโล (2549 : 4-5)  ไดกลาววา สังคมปจจุบันซับซอนและกวางใหญกวา
สังคมในอดีตมากนัก  ในอดีตเพียงพระราชามีทศพิธราชธรรมหรือตั้งมั่นอยูในจักรวรรดิวัตรก็สามารถ
ทําใหบานเมืองมีความสงบสุข  มีสภาพที่เกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงามได  แตในปจจุบันนอกจากผูนําจะไมมี
อํานาจมากกวาพระราชาในอดีตแลวสังคมยังกวางใหญและซับซอนเกินกวาที่จะอยูในอํานาจบังคับ
บัญชาของผูนําคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่งได  สังคมที่ดีงามมิไดอยูในกํามือของตัวบุคคลอีก
ตอไป  หากขึ้นอยูกับเหตุปจจัยตาง ๆ  มากมาย  รวมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ ในสังคม  อาทิ  
ระบบเศรษฐกิจ  ระบบการเมือง  ตลอดจนวัฒนธรรมที่มีวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลในสังคม  ดวยเหตุนี้การ
สรางสังคมที่ดีงาม  จึงไมอาจทําไดดวยการเรียกรองใหคนดีมีคุณธรรม  และมีความสามารถมาปกครอง
บานเมืองเทานั้น  หากจะตองพยายามสงเสริมใหเกิดเงื่อนไขทางสังคมที่ดีงาม  รวมทั้งโครงสรางและ
ระบบตาง ๆ  ในสังคมที่เกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงามดวย   

ธรรม  จึงมิใชเร่ืองสวนบุคคลเทานั้น  หากจะตองนําไปจัดวางใหเปนพื้นฐานของโครงสราง
และระบบตาง ๆ  ในสังคมดวย  หลักภาวนา 4 เปนหนึ่งในหลักธรรมที่สามารถเปนแนวทางในการ
จัดสรรโครงสรางและระบบตาง ๆ ในสังคมได  กลาวคือ  จะตองเปนไปเพื่อการพัฒนาชีวิตทั้ง  4  ดาน  
คือ  กาย  ความประพฤติ  จิตและปญญา  กลาวอีกนัยหนึ่งสังคมที่ดีงามควรมี  4  มิติ  คือ   

1.  มิติทางกายภาพผูคนปราศจากความยากจน  ปลอดพนจากปญหามลภาวะและภัยธรรมชาติ 
มีสุขภาพพลานามัยที่ดีไมถูกคุกคามดวยโลกภัยไขเจ็บหรือปวยเพราะขาดแคลนหรือบริโภคอยาง        
ลนเกิน 
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2.  มิติทางความประพฤติ  ผูคนมีความสัมพันธที่ดีตอกันไมเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบหรือ
รังเกียจเดียดฉันทกัน  มีการเคารพศักดิ์ศรีและสิทธิของกันและกัน  ไมถูกรุมเราดวยปญหาอาชญากรรม
หรือภัยสงคราม  ครอบครัวและชุมชนมีความมั่นคงและเกื้อกูลกัน 

3.  มิติทางจิต  ผูคนมีสุขภาพจิตดี  มีความสุขสงบในจิตใจ  ไมเครียด หมนหมอง รูสึกอางวาง
โดดเดี่ยวหรือเต็มไปดวยความโกรธแคนพยาบาท  ไมหมกมุนกับยาเสพติดหรือหาทางออกดวยการฆา
ตัวตาย 

4.  มิติทางปญญา  ผูคนรูจักคิด  ใชความรูและเหตุผลในการวินิจฉัย ไมมองและตัดสินดวยอคติ
หรืออารมณความรูสึกสามารถแกความทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองไดดวยปญญา  ผูคนเขาใจความเปนจริง
ของชีวิตและรูเทาทันความเปนไปของโลก 

สังคมที่ดีงามทั้ง  4  มิติดังกลาวจะเปนไปได  ลําพังการเทศนาสั่งสอนและการทําตัวเองใหดี
ยอมไมเพียงพอหากโครงสรางและระบบตาง ๆ ในสังคมกอผลตรงกันขามคือทําใหประชาชนยากจนลง  
หมกมุนในอบายมุขมากขึ้น  และกระตุนใหเกิดความรังเกียจเดียดฉันทกันดวยเหตุผลทางศาสนา  ภาษา  
เชื้อชาติ  เปนตน  ส่ิงที่จะตองทําควบคูกันไปก็คือการเปลี่ยนโครงสรางและระบบตาง ๆ ใหเปนไป
ในทางสงเสริมมิติทั้ง  4  ใหเปนจริง  กลาวคือ 

1.  ระบบเศรษฐกิจ  สงเสริมใหเกิดการกระจายรายไดอยางยุติธรรม  ไมทําใหชองวางระหวาง
คนรวยกับคนจนเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งปกปองผูยากไรจากการเอาเปรียบของผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจ  
ผูคนมีโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรสาธารณะหรือของรัฐอยางเทาเทียมกัน  มีปจจัยในการผลิตและ
ดํารงชีพขั้นพื้นฐานเปนตน 

2.  ระบบการเมือง  ไมผูกขาดอํานาจไวที่คนกลุมใดกลุมหนึ่งแตกระจายอํานาจใหประชาชน
ทุกภาคสวนไดมีสวนรวมในการตัดสินใจตั้งแตระดับชุมชนไปถึงระดับชาติ  รวมถึงการดูแลจัดการ
ทรัพยากรทองถ่ิน  มีกลไกที่สามารถปองกันการใชอํานาจในทางที่ผิดหรือการฉอราษฎรบังหลวงได
อยางมีประสิทธิภาพใหหลักประกันทางสิทธิเสรีภาพและคุมครองสิทธิมนุษยชน  มีกลไกการแกปญหา
ความขัดแยงโดยสันติวิธีเปนตน 

3.  ระบบการศึกษา  สงเสริมใหเกิดการเรียนรูและฝกฝนตนในทุกมิติ  ไมหลงติดอยูกับระบบ
บริโภคนิยมหรือถูกครอบงําดวยลัทธิใด ๆ อยางไรวิจารณญาณ  ผูคนสามารถพัฒนาและใชศักยภาพทั้ง 
4  มิติ  ใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  นอกจากสามารถแกปญหาของตนไดแลวยัง
สามารถชวยเหลือสวนรวมดวยวิธีทางที่สันติ 

4.  ระบบสื่อสารมวลชน  สงเสริมใหเกิดการบริโภคที่ถูกตองและทัศนคติที่เกื้อกูลตอการ
พัฒนาทั้ง  4  มิติ  ไมถูกครอบงําดวยอํานาจทุนหรือกลุมผลประโยชนใด ๆ เปนสื่อกลางที่สงเสริมให
ผูคนเกิดความเขาใจกัน  การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม  เคารพในความแตกตางผูคนเกิด
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ความเขาใจกัน การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม  รวมทั้งเคารพในความแตกตางทางความคิด
และอัตลักษณ 

สังคมที่ดีงามนอกจากจะตองมีโครงสรางและระบบที่เอื้อใหเกิดชีวิตที่ดีงามแลว ยังจําเปนตอง
มีวัฒนธรรมที่สอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน  เราอาจเรียกวัฒนธรรมดังกลาววา วัฒนธรรมแหงการ
ตื่นรู  โครงสรางนั้นไมวาจะดีเพียงใดยอมตองมีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย  แตถามีวัฒนธรรมที่ดีงาม
เปนเครื่องรองรับก็ชวยใหการปรับเปลี่ยนนั้นเปนไปอยางเหมาะสมกับกาลเวลา  แทนที่จะแขง็ตวัจนฝน
ความเปลี่ยนแปลง  นอกจากนั้นโครงสรางยังเปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับตัวบุคคลที่อยูในโครงสรางนั้นไมใช
นอย  แมโครงสรางจะดีเพียงใดแตตัวบุคคลไมดีดวยก็อาจกอใหเกิดผลที่ไมพึงปรารถนา  วัฒนธรรม
นั้นมีบทบาทโดยตรงในการกําหนดจิตสํานึกและพฤติกรรมของผูคนวัฒนธรรมที่ดี  ยอมอํานวยใหเกิด
บุคคลที่มีจิตสํานึก  และพฤติกรรมที่ดีงามจึงเปนองคประกอบที่เสริมกับโครงสราง เพื่อกอใหเกิดสังคม
ที่ดีงาม  พุทธศาสนาสามารถชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการตื่นรูไดดวยการเสริมสรางโลกทัศนที่ไปพน
จากวัตถุนิยม  แมพุทธศาสนามิไดปฏิเสธวัตถุ  แตเห็นวาความสุขนั้นมิไดขึ้นอยูกับวัตถุเสมอไป  
นอกจากความสุขทางกายภาพแลวเรายังตองการความสุขทางจิตใจ  และความสุขทางใจนี้เองที่เปน
ความสุขที่ลึกซึ้งที่สุดที่มนุษยที่ทุกคนควรเขาถึงใหได  จุดมุงหมายสูงสุดของมนุษยจึงมิไดอยูที่การ
ครอบครองวัตถุใหไดมากที่สุดแตอยูที่การเขาถึงความสุขทางจิตดวยตนเองและเอื้อใหผูอ่ืนเขาถึงดวย
เชนกัน  ความสุขดังกลาวจะชวยใหไดหลงใหลมัวเมากับวัตถุเพราะประจักษดวยตนเองวามีความสุขที่
ประเสริฐและลึกซึ้งกวาความสุขทางวัตถุมากนัก  นอกจากโลกทัศนในแงมนุษยที่ลึกซึ้งและพุทธ
ศาสนายังเอื้อใหเกิดโลกทัศนที่มองเห็นมนุษยอยางเชื่อมโยงสัมพันธกับสรรพชีวิตและสิ่งแวดลอม  
ชีวิต  สังคม  และธรรมชาติ  ไมอาจแยกกันได  ความสุขของเราแตละคนผูกติดอยูกับความผาสุกของคน
รอบขาง  สังคมรอบตัว  และธรรมชาติแวดลอม  สํานึกดังกลาวจะชวยใหเราออนโยนตอธรรมชาติและ
รูสึกถึงบุญคุณของสรรพชีวิตและทุกผูคนในสังคมมากขึ้น เอาตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง ไมมอง
ตนเองในกรอบแคบ  โดยมองคนตางเชื้อชาติ  ศาสนา  ภาษาเปนคนอื่น  หากมองเห็นมนุษยทุกคนและ
ทุกขชีวิตวาเปนเพื่อนรอบโลกที่อยูภายใตสายสัมพันธเดียวกัน  มีความรักและเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น  
พุทธศาสนายังชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการตื่นรูไดดวย  การสงเสริมการพัฒนาจิต  พุทธศาสนามี
ระบบการพัฒนาจิตโดยอาศัยสมาธิภาวนาเปนพื้นฐาน  จิตนั้นมีคุณภาพหลายประการที่สามารถพัฒนา
ได  เชน  สติ  สมาธิ  เมตตา  กรุณา  รวมทั้งปญญา  แมวาคุณภาพแตละชนิดตองการวิธีการที่แตกตาง
กัน  แตจุดรวมก็คือการกลับมารูจักตนเองและมีความสงบเย็นเปนผลที่ตามมา  การพัฒนาจิตใหมี
คุณภาพดังกลาวนอกจากใหตนเองเปนสุขและเปนทาสวัตถุนอยลงแลว  ยังเอื้อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี
งามกับผูอ่ืน  มีความเอื้ออาทร ไมระบายทุกขใสคนอื่น  หากปรารถนาชวยใหผูอ่ืนมีความสุข  การ
พัฒนาจิตใจเปนพื้นฐานสําคัญของการมีจริยธรรม  หรือศีลที่ดีงามในสังคม  จริยธรรมที่ดีงามนอกจาก
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จะเกิดจากการพัฒนาจิต  โดยอาศัยสมาธิภาวนาแลวยังสามารถบมเพาะไดดวยการอาศัยกัลยาณมติรและ
กระบวนการกลุม  พุทธศาสนาสามารถสงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุมดังกลาวไดในหลายลักษณะ  
ดังที่พระสงฆในหลายทองที่สงเสริมใหชาวบานรวมกลุมเพื่อการพัฒนาชุมชน  อนุรักษวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม  รวมถึงกลุมสัจจะสะสมทรัพย  กลุมดังกลาวหากมีกระบวนการที่ดี  เชน  สงเสริมใหทุก
คนมีสวนรวม  มีการสรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนประสบการณ  นอกจากจะสรางความไววางใจให
เกิดขึ้นแลวยังชวยหลอหลอมใหเกิดความเสียสละและรับผิดชอบตอสวนรวม  ตลอดจนตั้งมั่นในศีล
มากขึ้น 

การยึดหลักพุทธมาใชดําเนินชีวิตทําใหคนใชชีวิตอยางมีสติปญญา  ไมออนไหวตอกิเลสที่เขา
มากระตุนอยางปฏิเสธไมได  แตเราสามารถเลือกรับแตส่ิงที่เหมาะกับเราได  แลวในที่สุดจะนําไปสู
ชุมชนที่เขมแข็ง  โดยไมตองพึ่งพิงปจจัยภายนอกชุมชน  การดําเนินตามวิถีพุทธเปนเสนทางที่ตองใช
สติ  ความเพียรพยายาม  และความมุงมั่น  ขณะเดียวกันก็ตองมีศรัทธาอยางแรงกลาวาวิถีพุทธเปนสิ่ง
เดียวที่จะนําไปสูสังคมที่ดีงามและยั่งยืน  ดังนั้น การขับเคลื่อนพุทธศาสนาเพื่อนําสังคมไปสูความดีงาม  
ผูที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  และภาคประชาชนจะตองรวมมือกันกอรางสรางโครงสราง             
ใหเกื้อหนุนกัน  ซ่ึงจะสงผลใหการทํางานของระบบยอยตาง ๆ ในสังคมมีการผสมผสานกลมกลืนกัน
อยางดี  อันเปนผลใหสังคมอยูในสภาพสมดุล  โดยแตละสถาบันจะทําหนาที่สนับสนุนสงเสริมซึ่งกัน
และกัน  เพื่อสนองตอบความตองการของสังคมโดยรวม (Racdiff-Brown,A.B. 1946  : 152)  นอกจากนี้
ผูนําตองสงเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู   มีจิตที่ผูกพันในภาระกิจที่ทํา  สรางแรงจูงใจที่ยึดมั่นกับ
เปาหมาย  สรางทักษะในการปรับเปลี่ยนใหสมสมัย  (เนาวรัตน  พลายนอย. 2547 : 6) หากปฏิบัติได
ตามนี้สังคมที่ดีงามและมั่นคงยั่งยืนก็อาจเกิดขึ้นไดภายใตกระแสโลกาภิวัตน           

 
2.6  แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึง
แนวทางการดํารงอยูของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับปจเจกชน จนกระทั่งถึงระดับรัฐใหดําเนิน
ไปทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) โดยมีองคประกอบ 3  สวน ไดแก (1) ความพอประมาณ (2) ความมี
เหตุผล  และ (3) มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  และจะตองอาศัยความรอบรู ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผนการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร   มีสติปญญา รวมทั้งการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะเปนรากฐานที่เขมแข็งสงผลให
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ชีวิตมีคุณภาพ  พึ่งตนเองได ชุมชนเขมแข็ง ดํารงอยูในระบบ นิเวศนที่สมดุลกอเกิดการพัฒนาที่มั่นคง
และยั่งยืน 
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ  เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (ม.ป.ป.  
: 1) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงวา  หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความ 
พอเพียงกับตัวเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี 
เสียกอน  คือ  ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช  ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ  ยกเศรษฐกิจให
รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว  เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความ
เจริญกาวหนา  และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได  
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (ม.ป.ป. : ออนไลน) ได
กลาวถึง  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของชุมชนไว โดยมีการแบงความหมายออกเปน  
3 ระดับ  คือ ระดับจิตสํานึก ระดับปฏิบัติ  และระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ)โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1.  ระดับจิตสํานึก   เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในชุมชนแตละคนตระหนักถึงความสุขและความ
พอใจในการใชชีวิตอยางพอดี  และรูสึกถึงความพอเพียง คือ ดําเนินชีวิต “อยางสมถะ”ประกอบ
สัมมาชีพเล้ียงตนเองไดอยางถูกตอง   ไมใหอดอยาก  หรือโลภแลวตักตวง หรือเบียดเบียนผูอ่ืนจนเกิน
ความจําเปน  แตคิดเผื่อแผแบงปนไปยังสมาชิกคนอื่น ๆ  ในชุมชนดวย อยางไรก็ตามแมวาระดับความ
พอเพียงของสมาชิกแตละคนจะไมเทาเทียมกัน  แตสมาชิกทุกคนที่ดําเนินชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงสอดคลองกันในการยึดมั่นหลักการ 3 ประการ คือ ประการแรก  การใชชีวิตบนพื้นฐานของการ
รูจักตนเอง   ดวยการพยายามทําจิตใจใหผองใสอยูเปนประจําอยางตอเนื่อง  ประการที่สอง การคิด
พึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกันในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ   และประการที่สาม การใชชีวิตอยาง
พอเพียง  รูจักการเสียสละ  และทําประโยชนใหแกสวนรวม 
 2.  ระดับปฏิบัติ  ผูแทนในแตละชุมชน มีความคิดเห็นอยางหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปเปน
แนวทาง  ในการนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในระดับปฏิบัติ ไดเปน 4  ขั้นตอน คือ (1) พึ่งตนเอง
ได  (2) อยูไดอยางพอเพียง  (3) อยูรวมกันอยางเอื้ออาทร  และ (4) อยูดียิ่งขึ้นดวยการเรียนรู  โดยแตละ
ขั้นตอนมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 ขั้นแรก  สมาชิกในชุมชนควรยึดหลักของการ  “พึ่งตนเอง”   คือ ตองพยายามพึ่งตนเองใหได
ในระดับครอบครัวกอน ใหแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอเพียงและประหยัด   ไมฟุมเฟอย 
โดยสมาชิกแตละคนจะตองรูจักตัวเอง เชน รูขอมูลรายรับ-รายจายในครอบครัวของตนเองและสามารถ
รักษาระดับการใชจายของตนเอง  และสามารถรักษาระดับการใชจายของตนเองไมใหเปนหนี้ และ
สมาชิกจะตองรูจักดึงศักยภาพทีมีอยูในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนทีสุด  โดยเฉพาะควรสามารถ

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 44

สมาชิกจะตองรูจักดึงศักยภาพที่มีอยูในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนที่สุด  โดยเฉพาะควรสามารถ
พึ่งตนเองในเรื่องของปจจัยส่ี ใหไดระดับหนึ่ง  
 ขั้นที่สอง  หลังจากที่สมาชิกพึ่งตนเองในดานปจจัยส่ีดังกลาวขางตนไดแลว สมาชิกทุกคนควร
พัฒนาตนเองใหสามารถ  “อยูไดอย างพอเพียง”  คือ  ดํา เนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทา  ใหตนเองไดอยางสมดุล คือ มีความสุขที่แท โดยไมใหรูสึกขาดแคลนจนตอง
เบียดเบียนตนเอง  หรือดําเนินชีวิตอยางเกินพอดีจนตองเบียดเบียนผูอ่ืนหรือเบียดเบียนสิ่งแวดลอม  แต
ใหดําเนินชีวิตดังที่สมาชิกในภาคเหนือเรียกวา   เปนการดําเนินชีวิตการทําเกษตรแบบ  “แกงโฮะ” คือ 
ใหมุงทําเกษตรแบบพออยูพอกิน ปลูกไวกินเองกอน หากเหลือจึงขาย และขยายพันธุ รวมทั้งสนับสนุน
ใหมีการลงแขก  เพื่อเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิก  แทนการใชเครื่องจักรกลเพื่อทุนแรง 
 ขั้นที่สาม สมาชิกในชุมชนควร “อยูรวมกันอยางเอื้ออาทร”  คือ มีความคิดที่จะแจกจายแบงปน
ไปใหผูอ่ืน  ซ่ึงจะทําใหไดเพื่อนและเกิดเปนวัฒนธรรมที่ดี  ที่จะชวยลดความเห็นแกตัวและสรางความ
พอเพียงใหเกิดขึ้นในจิตใจ  เชน  ในการจัดการทรัพยากรปานั้น  สมาชิกที่อาศัยอยูบริเวณปา เพื่อมาใช
ในการยังชีพใหพออยูพอกิน  พอเหลือ  จึงคอยแจกจายออกไปดวยวิธีใหไมใชดวยวิธีการขาย ซ่ึงเมื่อทํา
ไดดังนี้  ก็จะทําใหสมาชิกมีทรัพยากรหมุนเวียนไดตลอดทั้งปอยางพอเพียง และเก็บไปเพื่อกิน ไมได
เก็บไปขายเพื่อเรหาเงิน ซ่ึงการมีจิตใจที่แบงปนกันนี้เปนพื้นฐานทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม  สราง
เปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางสมาชิกตอไป 
 ขั้นสุดทาย  สมาชิกควร  “อยูดียิ่งขึ้นดวยการเรียนรู”  คือ ตองรูจักพัฒนาตนเอง  โดยการเรียนรู
จากธรรมชาติและประสบการณในโลกกวางดวยตนเอง  หรือจากการแลกเปลี่ยนรวมกับผูอ่ืน  ใหเกิด
เปนชุมชนแหงการเรียนรูที่ทุกคนชวยกันพัฒนาชีวิตของตนเองและผูอ่ืนรวมกัน มีการสืบทอดและ
เรียนรูเพื่อพัฒนาใหเปนสังคมที่มั่นคงและยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชคุณธรรมและ
วัฒนธรรมเปนตัวนํา  ไมไดใชเงินเปนตัวตั้ง 
 3. ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ) ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงครอบ 
คลุมไปถึงการวัดผลจากการปฏิบัติตามหลักการขางตนดวย  กลาวคือ สมาชิกในแตละชุมชน ไดพัฒนา
ชีวิตของตนเองใหดีขึน้ โดยเริ่มจากการพฒันาจิตใจ  ใหเกิดความพอเพียงในทุกระดับของการของการ
ดําเนินชวีิตทั้งในระดบัครอบครัว  ชุมชน  และขยายไปถึงระดับสังคม  ดังนี ้

1)  ความพอเพียงในระดับครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูใน
ลักษณะที่พึ่งพาตนเองไดอยางมีความสุข  ทั้งทางกายและทางใจ  สามารถดําเนินชีวิตไดโดยไม 
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งไมเปนหนี้หรือมีภาระดานหนี้สินของตนเองและครอบครัว  แต
สามารถหาปจจัยส่ี  มาเลี้ยงตนเองไดโดยที่ยังมีเหลือเปนสวนออมของครอบครัวดวย 
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2)  ความพอเพียงในระดับชุมชน เกิดขึ้นจากที่สมาชิกจากแตละครอบครัวในชุมชนกอน    
ที่จะรูจักรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม  เชน  บริหารจัดการปจจัยตาง ๆ เชน ทรัพยากร ภูมิ
ปญญา   หรือศักยภาพของสมาชิกในทองถ่ิน ที่มีอยูใหสามารถนําไปใชดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและ
สมดุล  เพื่อใหเกิดความเปนอยูที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมในที่สุด 

3)  ความพอเพียงในระดับสังคม  เกิดขึ้นจากการรวมกลุมของชุมชนหลายๆ  แหงที่มีความ
พอเพียง   มารวมกันแลกเปลี่ยนความรู  สืบทอดภูมิปญญาและรวมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชน ใหเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียงในที่สุด 
 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไดมีนักคิดและนักวิชาการ ไดกลาวถึง แนวคิด
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไวดังตอไปนี้  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549 : 11)   ไดกลาววา การ
พัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม
ประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรม  ประกอบการวามแผน  การตัดสินใจและการกระทํา 
 อภิชัย  พันธเสน ไดกลาววา ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  ความพอมีพอกิน ซ่ึงความ
พอมีพอกินนี้ก็แปลวา   เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงอธิบาย
ความหมายในวันที่ 4 ธันวาคม 2541   ณ   ศาลาดุสิดาลัยวา  “คําวาพอเพียงมีความหมายกวางขวางกวา
ความสามารถในการพึ่งตนเอง  หรือความสามารถในการยืนบนขาของตนเอง เพราะความพอเพียง  
หมายถึง   การที่มีความพอ  คือ  มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใดมีความคิดนี้            
มีความคิดวาจะอะไรที่พอเพียง  หมายความวา  พอประมาณ  ซ่ือตรง ไมโลภอยางมากคนเราก็อาจ       
เปนสุข  พอเพียงนี้  อาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราได  แตตองไมเบียนคนอื่น”  ในที่สุดพระองคได
ทรงสรุปวา  “เศรษฐกิจพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล”  ดังนั้น แนวคิดนี้มี
ความเปนเหตุเปนผลตามแนวพุทธธรรม  นั่นคือ  ซ่ือตรงและไมโลภอยางมาก  ซ่ึงตางกับการมีเหตุผล
ตามแนวคิดตะวันตก  ที่เนนประโยชนสวนตนเปนที่ตั้ง โดยเชื่อวาในที่สุดเมื่อทุกคนคํานึงถึงประโยชน
สวนตน  สังคมโดยรวมก็จะไดรับประโยชนดวยทั้งหมดนี้  เปนการอธิบายความมีเหตุผลแบบตะวันตก      
ซ่ึงมีลักษณะของความเปนตรรกะที่ไมเปนความจริงเสมอในทุกกรณี สวนคําวา พอประมาณนั้น                
มีความหมายเชนเดียวกับ  “ทางสายกลาง”  ในพุทธธรรม   คือ  ไมเอียงไปในทางที่ถูกครอบงําโดยกิเลส    
แตในขณะเดียวกันก็ไมทรมานตนเองจนเกิด ความทุกขยาก ถาใชความคิดแบบเศรษฐศาสตรตะวันตก 
ความพอประมาณ คือ  จุดที่ดีที่สุด ซ่ึงไมจําเปนตองเปนจุด  ที่สูงหรือตํ่าสุดภายใตสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง  โดยสรุปถาหากจะดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงจะตองประกอบดวย (1) การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม (2) การที่ขนาดการผลิตที่เหมาะสม      
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(3) ไมโลภเกินไป และไมเนนกําไรระยะสั้นเปนหลัก (4) เนนความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบการ     
(5) เนนการกระจายความเสี่ยงในแงของการมีผลิตภัณฑ ที่หลากหลาย  (6) เนนการบริหารความเสี่ยง     
(7) เนนการตอบสนองความตองการของตลาดภายในทองถ่ิน  ตลาดในภูมิภาค  ตลาดภายในประเทศ   
และตลาดตางประเทศตามลําดับ  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 
2546 : ออนไลน)   
 ประเวศ วะสี  ไดกลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่มีรูปแบบเปนทางสายกลางหรือ
เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกันทั้งเศรษฐกิจ  จิตใจ  สังคม    
วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม  ที่จริงคําวา  เศรษฐกิจเปนคําที่มีความหมายในทางที่ดี  หมายถึง ความ
เจริญที่เชื่อมโยง    กาย   ใจ   สังคม  และวัฒนธรรม   และสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวา   
เศรษฐกิจไปใชในลักษณะที่แยกสวน  หมายถึง  การ แสวงหาเงินเทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวน       
อ่ืน ๆ  จนเสียสมดุลและวิกฤติ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2546 : 
ออนไลน)   
 สํานักงานนโยบายและแผน ระบุวา  เศรษฐกิพอเพียง  เปนปรัชญาที่ช้ีใหเห็นถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติงานของประชาชนทุกในระดับตั้งแตระดับครอบครัว   ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ     
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศ   ใหดําเนินไปในลักษณะทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน   ซ่ึงกระทรวงมหาดไทยไดนอมนํากระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนแนวทางการดําเนินการ  เพื่อแกไข
วิกฤติการณเศรษฐกิจ   โดยนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดยุทธศาสตรเร่ือง “เศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง”  ตั้งแตป พ.ศ. 2541  และจากผลการศึกษาไดกําหนดกลยุทธออกมามีดังนี้ คือ (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2546 : ออนไลน)   
 กลยุทธแรก  ยึดหลักครอบครัวและชุมชนเปนหลักโดยเริ่มจากพัฒนาครอบครัวใหพึ่งตนเองได  
เมื่อครอบครัวพึ่งตนเองไดแลว  ก็จะเปนรากฐานในการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนตอไป 
 กลยุทธที่สอง ยึดการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ โดยนํากิจกรรมทางเศรษฐกิจมาเปนเครื่องมือใน
การรวมกลุมของประชาชน 
 กลยุทธที่สาม ยึดการรวมกลุมเปนเครือขายองคกรชุมชนโดยสนับสนุนใหมีการสรางเครือขาย 
ขึ้นตั้งแตในระดับหมูบาน  ตําบล   อําเภอ   จังหวัด  ภาค และในประเทศ   เพื่อใหเกิดพลังความรวมมือ
ในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน 
 กลยุทธที่ส่ี  ยึดการสงเสริมระบบการตลาดของชุมชนโดยสนับสนุนใหมีมาตรการสรางระบบ
ตลาดที่เปนธรรม  และเปนเวทีการเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณดานอาชีพและการตลาดของชุมชน 
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 กลยุทธที่หา  ยึดการจัดเวทีชาวบานเปนหลักแบบ “คิดเอง ทําเอง”  เปนการสนับสนุน 
ประชาชนและชุมชนพัฒนากระบวนการเรียนรูในการวิเคราะหปญหาดวยตนเอง  โดยความรวมมือจาก
ทุกฝายในลักษณะพหุภาคี 
 สําหรับปจจัยในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ (ม.ป.ป. : ออนไลน)ไดจัดกลุมประเภทปจจัยในการขับเคลื่อนการพัฒนาบนพื้นฐาน
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได  4  กลุมปจจัย โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของแตละปจจัย  ไดดังนี้ 
 กลุมที่ 1  กลุมปจจัยทุนทางสังคม  ทุนทางสังคมแบงออกไดเปน 2  รูปแบบ คือ (1) ทุนทาง
สังคมที่เปนรูปธรรม  อันรวมถึงทุนทางสังคมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (2) ทุนทางสังคมที่เปน
นามธรรม  เชน วัฒนธรรมและภูมิปญญา  ความรูในสังคม  ความสัมพันธไววางใจกันในชุมชน เปนตน 
 ในชุมชนโดยทั่วไปแลว  คนในชุมชนจะกระตือรือรนที่จะรวมกลุมกันเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น และ
ปญหานั้นสงผลกระทบผลประโยชนของคนสวนใหญในชุมชน   ดังนั้น กระบวนการสรางสํานึกรวม
ในการรวมมือกันแกไขปญหาจึงเกิดขึ้นอยางธรรมชาติ   โดยผานการกลุมของคนทองถ่ินในการรวมกัน
ใชเหตุผลวิเคราะหปญหา  และสังเคราะหแนวทางแกไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อ
สรางและปกปองผลประโยชนรวมของคนภายในชุมชน เมื่อการรวมกลุมประสบผลสําเร็จ  ชุมชน
จําเปนตองสรางเครือขายกับชุมชนอื่นที่ประสบปญหาเดียวกัน เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล ประสบการณ
ความรู  และรวมมือกันสรางภูมิคุมกันใหแกชุมชนตน  ทายสุดการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางชุมชน
ยังสามารถสงเสริมการพัฒนาทางดานตาง ๆ  อีกดวย 
 กลุมปจจัยทุนทางสังคมไดแบงแยกออกเปนปจจัยยอยตาง ๆ  ไดแก (1) ภูมิปญญา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน  (2) ศาสนา  และ (3) พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
 1)  ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย คือ การมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน
เราจึงตองใชคุณธรรมนําการพัฒนา  โดยมี  “ระบบดี  ระบบสวย  รวยคุณธรรม”  วางแผนการจัดการที่ดี
ของสภาชุมชน  ชุมชนที่มีวัฒนธรรมและภูมิปญญา  ปกครองไมยาก  ทั้งนี้ ตองบริหารดวยปญญาทํา
อะไรก็ตองใชปญญา   ซ่ึงเมื่อปญญา   “มีปญญา ปญญาจึงเกิด”  และตองมีจิตใจที่ตั้งอยูในวัฒนธรรม  
มิไดมุงเอาชนะกัน   แตเนนความพอดี  โปรงใส  มีคุณธรรม  การใชภูมิปญญาและ วัฒนธรรมเปนปจจัย
ในการขับเคลื่อน โดยใชประเพณีทองถ่ินของตนเอง  ตองทําเอง ฝกเองและเรียนรูดวยตนเอง เพราะไม
ทําก็ไมรู  หรือไมทําก็ไมมีทางทําได   ตองหาสถานที่สงบฝกปญญา ซักถามเมื่อสงสัย  รูที่มาที่ไป           
รูรากเหงาตนเอง   สรางนิสัยผูกมัดเชื่อมโยงชุมชนโดยการออมทรัพยรวมกันผานโครงการพึ่งตนเอง
เพื่อสรางเม็ดเงิน  และใชเงินที่เหลือจัดสวัสดิการชุมชน 
 2)  ศาสนา  เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เนื่องจากศาสนาทําให
คนเราดําเนินชีวิตตามกรอบคุณธรรม  ไมฟุงเฟอ  หลักคําสอนทางศาสนาเปนที่พึ่งของทุกคนมาตั้งแต
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เด็ก  โดยสวนใหญคนเราในวันเด็กและวัยชรา  จะใหความสําคัญกับหลักคําสอนทางศาสนามากกวาคน
ในวัยรุนที่ยังดําเนินชีวิตอยางคึกคะนอง   และมักหลงไปตามความสนุกสนาน ทําใหมีเวลา ศึกษาหลัก
ศาสนานอยกวาคนในวัยอ่ืน ๆ  แตอยางไรก็ตาม ทุกคนก็ยังคงตองยึดหลักธรรมของศาสนาอยาง
เครงครัดจะไดรับความนับถือจากคนอื่น ๆ  ในชุมชนเปนพิเศษ   ดังจะเห็นไดจากศาสนาพุทธที่คนให
ความนับถือพระ  หรือศาสนาอิสลามที่มุสลิมทุกคนจะใหความนับถือโตะครูเปนอยางมากศาสนา         
ทุกศาสนาสอนใหเรารูวาบาปบุญเปนอยางไร  หรือสอนใหเชื่อในกฎแหงกรรมทําอยางไรไดผลอยาง
นั้น  เหตุการณทุกอยางเปนไปตามเหตุผลปจจัย  ศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนโดยพื้นฐานที่คลายคลงึ
กัน   การที่เราตีความใหแตละศาสนาแตกตางกันนั้นเปนสิ่งที่พวกเรามาคิด หรือบัญญัติกันเอาเอง     
และทําใหมีความเห็นที่แตกตางในหลักคําเชื่อ  ดังนั้น  ถาจะใหดําเนินชีวิตอยางเปนสุขเราควรดํารงชีวิต
โดยเขาใจหลักคําสอนที่แทจริงที่อยูเหนือหลักบัญญัติของแตละศาสนา ไมแบงแยกเขาแบงแยกเรา    
การนําหลักศาสนามาประยุกตใช  จําเปนจะตองมีความระมัดระวัง  ที่สําคัญ คือ ตองไมประมาท โดย 
คําวา  ประมาท  นั้นครอบคลุมความหมายรวมถึงความประมาทในการกระทําประมาทในทางความคิด    
และการพูดจา     ทั้งนี้  เพราะตามธรรมชาติของพวกเราทุกคนมีความเหมือนกัน คือ ทุกคนมีความโลภ   
โกรธ  หลงอยูในตัวเปนพื้นฐานอยูแลว  เวลาไปพบสิ่งหรือเหตุการณใด ๆ ที่ไมเปนไปตามความ
ปรารถนา  หรือไมเปนไปตามภาพที่เรานึกคิดไว เราก็จะสราง  “ภาพปฏิเสธ”  ตอเหตุการณนั้น ๆ      
ขึ้นมาโดยอัตโนมัติ  ทิฐิก็จะเกิดขึ้นโดยไมรูตัว  แตหากเรามีสติอยูตลอดเวลาและยึดถือในหลักคําสอน
ของศาสนา    เราจะสามารถสรางภาพที่ดีหรือเปนกุศล  ใหตัวเรามีสัมมาทิฐิไดมากกวา  ภาพปฏิเสธ
หรือความคิดอันเกิดจากมิจฉาทิฐิ   
 สําหรับการใชศาสนาเปนปจจัยการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ควรอาศัย
หลักคําสอนของศาสนาเผยแพรควบคูไปกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีขอเสนอแนะวา
ในการสอนหรือชักจูงคนอื่น ๆ  ใหเห็นคลอยตามกับเรานั้น   เราไมควรใชคําวาอยาหรือส่ังหามไมให
ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   เพราะธรรมชาติของคนเรานั้น จะยึดมั่นในอัตตา และไมชอบใหอัตตาถูกทําลาย   
หรือถูกใครสั่งการ  ดังนั้น  เวลาจะสื่อสารกับใครในเรื่องใด ๆ  ก็ตาม  ควรคิดคนหากลวิธีที่นุมนวลและ
สอดคลองกับจริตของผูรับสาร  โดยควรคํานึงแบบแผนของการสื่อสารใหเปนไปอยางสรางสรรค  และ
เปนประโยชนอยางแทจริง 
 3)  เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง 
พระราชทานแกพสกนิกร    ดังนั้น พระราชดํารัส   หรือพระราชกรณียกิจของพระองค  จึงเปนตัวอยาง
ในการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมในการขับเคลื่อนการพัฒนาบนพื้นฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทั้งในระดับบุคคลและชุมชน  เนื่องจากพระองคเปนที่พึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา ดังนั้น           
จึงเปนปจจัยสําคัญในการปลุกจิตวิญญาณการทํางานเพื่อสังคม  ตามรอยพระยุคลบาท 
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 การสรางกิจกรรมในการขับเคลื่อนปจจัยนีส้ามารถทําไดหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 รูปแบบแรก  จัดทําเอกสารตาง ๆ  ที่เกี่ยวของและเผยแพรไปยังชุมชนตาง ๆ  ทั่วประเทศ 
 รูปแบบที่สอง  รวบรวมพระราชดํารัสในวโรกาสตาง ๆ โดยจําแนกเปนหมวดหมูการพัฒนา
เชน  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  การอนุรักษแหลงนํ้า  การรวมกลุมอยางสามัคคี  เปนตน 
 รูปแบบที่สาม  รวมรวมพระราชกรณียกิจที่เกี่ยวกับการพัฒนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทาง  
การดําเนินการตามพระราชดําริ  และการดําเนินการที่สําคัญตาง ๆ   
 รูปแบบที่ส่ี  รวบรวมสื่อตาง ๆ  ที่จัดทําเกีย่วกับพระราชกรณียกจิ 
 รูปแบบที่หา   เผยแพรวิธีการและขั้นตอนการไปดูงานโครงการพระราชดําริ หรือสวน จิตรลดา  
เปนตน   
 รูปแบบที่หก   มอบหมายใหผู รับผิดชอบในการจัดทําเอกสารและเผยแพรขางตน อาทิ  
สํานักงานคณะกรรมการประสานโครงการพระราชดําริ 8  แหงทั่วประเทศ  เพื่อเปนแหลงขอมูล
เผยแพรแกสาธารณชนที่สนใจ 
 กลุมที่ 2  คือ  กลุมปจจัยการรวมกลุมและชุมชนเขมแข็งเปนหนึ่งในพลังขับเคลื่อนที่สําคัญใน
การพัฒนาบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  การสรางเครือขายชุมชนเขมแข็งตามความคิด
เห็นของกลุมคนในชุมชนไดแบงแนวคิดออกเปนสองสวน คือ การเสริมสรางความเขมแข็งในกลุมและ
การถักทอเครือขายกลุมตาง ๆ  ในสวนของการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมนั้นควรเล็งเห็นถึง
ความแข็งแกรงในตัวผูนําชุมชนเอง  ซ่ึงจะมีสวนอยางมากในการกระตุนความสนใจของชุมชนใหรูจัก
เรียนรูแผนชุมชนอยางมีระบบ เพื่อขจัดปญหาของชุมชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  ความแข็งแกรงนี้
มีจุดหมายหลักสุดทายที่กลุม โดยกลุมจะตองรูจักรวมคิด เรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ
ทั้งในเชิงการผลิต  การตลาด  ตลอดจนคํานึงถึงผลประโยชนที่มีตอกลุมเปนหลักในการตัดสินใจ เมื่อ
กลุมแตละกลุมมีความเขมแข็งแลว   เมื่อนั้นจึงจะถึงเวลาที่จะสามารถขยายออกสูการสรางเครือขายกับ
ชุมชนอื่น ๆ  ทั้งในรูปแบบของการแลกเปลี่ยน พบปะ และพูดจากันจนเกิดเครือขายที่ถูกรอยและถักทอ
จนขยายใหญและมีความเปนปกแผน   หลักสําคัญเพื่อการมุงสูความสําเร็จของการถักทอเครือขาย ก็คือ     
การคนหากลุมเขมแข็ง   และการเรียนรูจากความสําเร็จและลมเหลวของกลุมที่เขมแข็ง  ซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีในการแพรขยายกลุมตาง ๆ   จึงตองรูจักหนุนเสริมซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนกระบวน
ความรู  จนทําใหเกิดการเรียนรูจนทําใหเกิดการเรียนรูในเครือขาย ทั้งในการผลิต ดานเทคโนโลยี    
และการหาตลาด    อยางไรก็ตามเพื่อใหเครือขายมีความมั่นคงและยั่งยืนกลุมในเครือขายจะตองรวมมือ
รวมใจกันทํางานและมีความไววางใจซึ่งกันและกัน  มีความสุจริตในการทํางาน อันจะเปนสวนเสริมใน
การสรางเครือขายชุมชนเขมแข็งเปนพลังการขับเคลื่อนการพัฒนาบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเกิดผลในการปฏิบัติอยางแทจริง  อันจะนํามาซงการแกปญหาของชุมชนที่มีพนฐานจาก
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พอเพียงใหเกิดผลในการปฏิบัติอยางแทจริง  อันจะนํามาซึ่งการแกปญหาของชุมชนที่มีพื้นฐานจาก
ความขาดแคลนและความยากจนไดสําเร็จ 
 กระบวนการใชเครือขายและชุมชนเขมแข็งขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีขั้นตอน 
ดังนี้ 
 1)  หาวิธีการถายทอดการเรียนรูและถอดแบบ  โดยมีชุมชนหลัก ชุมชนรอง และชุมชนเงาเปน
แกนระดับตาง ๆ  ในการถายทอดสูชุมชนลูกขาย  ภายใตหลักสูตรที่มีการสรางรวมกัน 
 2)  สรางความเขมแข็งแกบุคลากร โดยสรางผูนํา  มีตัวตาย  ตัวแทน 
 3)  มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง  โดยการสรุปบทเรียน  และแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 
 4)  ปจจัยหลักที่ควรจะมี เพื่อเกิดเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง คือ มีสถานที่ในการทํางานที่พรอมมี
แหลงทุนหนุนเสริม  และมีหลักสูตรที่จะเรียนรู 
 กลุมที่ 3  คือ  กลุมปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและที่ตั้งทางภูมิศาสตรของประเทศ ที่ทําใหเรามีทรัพยากร 
ธรรมชาติหลากหลาย  ตั้งแตปา   ดิน   ตนนํ้า   ทะเล   ปลายนํ้า  ชายฝงทะเล  ทรัพยากรทะเลและภูมิ
นิเวศน  ทั้งทางพืชและสัตวตาง ๆ   
 กระบวนการใชปจจัยทางทรพัยากรขับเคลือ่นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  มีดังนี ้
 1)  สรางจิตสํานึกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน  และรักษาสิ่งแวดลอม 
 2)  สรางองคความรูและสรางกลุมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรรวมกันในหมูสมาชิก  รวมทั้ง
สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนหมั่นศึกษาวิจัย  และทําความเขาใจในศักยภาพของทรัพยากรของชุมชน
และของประเทศ  
 3)  กําหนดขอบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยางเปนธรรมและรวมมือเฝาระวัง  ไมมีการทําลาย
ทรัพยากรเกิดขึ้น 
 4)  สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชไดอยางยั่งยืน 
 5)  ถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและ ความลมเหลวจากการพัฒนาที่ผานมาของสังคมไทย
และชุมชนตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมยั่งยืน 
 กลุมที่ 4  กลุมปจจัยดานรัฐธรรมนูญ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9
รัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ  ที่ใชในการกําหนดกฎระเบียบในการปกครองและการ
บริหารประเทศ  ขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 เปรียบเสมือนเข็มทิศชี้ ทิศ
ทางการพัฒนาอยางเปนองครวมของประเทศใหเกิดความสมดุลและยั่งยืน รัฐธรรมนูญเปนกฎหมาย
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หลักที่ใชในการปกครองประเทศมาเปนเวลานาน  และมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาไปตามสภาวการณ
ความเปลี่ยนแปลงของบานเมือง  ดังจะเห็นไดจากกระบวนการจัดทํารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทยฉบับป  2540  ที่เกิดจากการบัญญัติโดยสภารางรัฐธรรมนูญอันประกอบดวยสมาชิกรัฐสภาที่มาจาก
การเลือกตั้งจํานวน  99  คน  ทําหนาที่จัดทํารางรัฐธรรมนูญฉบับใหม  เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิรูป
การเมือง  ที่มุงสงเสริมและคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนชาวไทย  ใหมีสวนรวมในการปกครอง
และสามารถตรวจสอบการใชอํานาจของรัฐได ตลอดจนปรับปรุงโครงสรางทางการเมืองใหมี
เสถียรภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ในขณะเดียวกันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(2545-2549) เปนแผนที่ได อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มาใชเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ  เพื่อให 
ประเทศรอดพนจากวิกฤติและเกิดสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ดาน คือ เปนสังคมที่มีคุณภาพ     
เปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูและเปนสังคมที่สมานฉันทและเอื้ออาทร  เพื่อใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
 กระบวนการใชปจจัยดานรัฐธรรมนูญและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชวงที่ผานมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ   ในฐานะหนวยงานของรัฐผูรับผิดชอบในการรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ  ฉบับที่ 9 ไดสนับสนุนการดําเนินงานในโครงการและนโยบายตาง ๆ เชนโครงการสรางสรรค
พลังแผนดิน  นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู และโครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
การเงินการคลังทองถ่ิน เปนตน ซ่ึงเปนโครงการและนโยบายที่สอดคลองกับกฎเกณฑสําคัญใน
รัฐธรรมนูญ  ฉบับป 2540  ที่เนนการมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารประเทศและยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เปนปรัชญานําทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทั้งนี้
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดดําเนินโครงการตาง ๆ เพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไปสูภาคปฏิบัติ  โดยมีตัวอยางโครงการดังนี้ 
 1)  โครงการสรางสรรคพลังแผนดิน  โครงการดังกลาวเปนโครงการตามแนวคิดของรัฐบาลที่
จะใชพลังแผนดินของประเทศเพื่อแกปญหาหลัก ๆ และแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่  9 ไปสูภาคปฏิบัติใหเกิดผลที่เปนรูปธรรม  เชน  แกไขปญหาความยากจนในระดับตําบล       
ลดปญหายาเสพติดปราบปรามการทุจริตฉอราษฎรบังหลวง  สรางพลังทางสังคม  วัฒนธรรมและ
ปญญา   ตลอดจนศีลธรรมและเรงปฏิรูประบบบริหารราชการแผนดินใหเกิดผลผานการอบรมเครือขาย
การพัฒนาที่เปนวิทยากรกระบวนการการเปลี่ยนแปลงในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูในเชิงรวมคิด   รวมทํา  และรวมรับผิดชอบระหวางสมาชิกในชุมชนตาง ๆ  ดวยตนเองซึง่นบัเปน
การเปลยนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมทีภาครัฐ หรอภาคราชการเปนผูแกไขปญหาสนองความ
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การเปลี่ยนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมที่ภาครัฐ หรือภาคราชการเปนผูแกไขปญหาสนองความ
ตองการของประชาชนในพื้นที่ตาง ๆ  ทั้งหมด 
 2) นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู  คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายใหสํานกังานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ทําหนาที่ประสานหนวยงานตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการ
พัฒนาเมืองนาอยู และชุมชนนาอยู ซ่ึงสอดคลองกับยทุธศาสตรการปรับโครงสรางการพัฒนาชนบท
และเมืองอยางยั่งยืน อันเปนยุทธศาสตรหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 เพื่อ 
ใหเกิดการพัฒนาเมืองและชมุชนใหนาอยู  ตามคุณลักษณะสําคัญ 4  ดาน  ไดแก (1) ความนาอยู  คือ  
เร่ืองคุณภาพชวีิตและสภาพแวดลอมที่ด ีมคีวามสะดวกสบาย  สะอาด ปลอดภยั  มีระเบียบวินยั (2) ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน คือ องคความรูที่สืบทอดกันมา ซ่ึงตองประยุกตใชใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่อง  
รวมทั้งสงเสริมวิจยัตอยอดหรือเลือกเทคโนโลยีสมัยใหม เขามาปรับใชกับภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความ
เหมาะสม (3)  เศรษฐกิจฐานรากที่เขมแข็ง คือ การดาํเนินกจิกรรมดานการผลิตควรยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนพืน้ฐานการดําเนินชีวิตใหมีความสมดุล มีภูมิคุมกันและเชื่อมโยงการผลิตชุมชนสูภายนอก 
(4)  การบริหารจัดการที่ดี  คอื การบริหารงานที่มปีระสิทธิภาพ โปรงใสเปนธรรม ตรวจสอบได  และ
เปดโอกาสใหภาคประชาชน  และภาคประชาสังคมมีสวนรวม 
 3) โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการเงินการคลังทองถ่ิน โครงการดังกลาวอยูภายใต
ความรับผิดชอบของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ อันมีวัตถุประสงค
เพื่อมุงประสานและสงเสริมการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินทั่วประเทศ        เพื่อใหสอด 
คลองกับกระบวนการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน  อันเปนแนวทางหนึ่งในยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ในสวนของการสราง
ระบบบริหารจัดการที่ดใีหเกิดขึ้นในทุกสวนของสังคม บนพื้นฐานของการมีสวนรวมของประชาชนใน
กระบวนการพัฒนาใหเกดิประสิทธิภาพ มีความโปรงใส  สามารถตรวจสอบไดเพื่อเปนรากฐานทีสํ่าคัญ  
และกอใหเกิดภูมิคุมกันทีด่ีแกสังคมไทย อันเปนองคประกอบที่สําคัญองคประกอบหนึ่งนอกเหนอืจาก
ความพอประมาณ  และความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงอันเปนปรัชญานําทางใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ฉบับที่  9   
 จากการศึกษาแนวคิดดังกลาวขางตนผูศึกษามีความคิดเห็นวา “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดย
คํานึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบ
ครอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตัดสินใจ  และการกระทํา จึงกอใหเกิดความเขมแข็งจาก
ฐานรากสงผลใหประเทศชาติยืนหยัดอยูไดดวยตัวเอง โดยไมตองพึ่งพิงระบบตลาด หากเกิดวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ ประชาชนก็ไดรับผลกระทบไมมากประเทศก็ยังคงอยูไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
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 ประเทศจะยืนหยัดอยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตนไดนั้น  จะตองเปนผลมาจากพื้นฐานของการ 
พึ่งตนเอง   ความพอมีพอกิน  พอมีพอใช  การรูจักความพอประมาณ   การคํานึงถึงความมีเหตุผล  การ
สรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ดัง พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับขั้นตอนการพัฒนาประเทศ ความวา 
 
  …ในการพัฒนาประเทศนัน้จําเปนตองทําตามลําดับขั้น       เร่ิมดวยการสราง 
 พื้นฐาน   คือ  ความมีกินมใีชของประชาชนกอน      ดวยวิธีการที่ประหยัดระมดัระวัง 
 แตถูกตองตามหลักวิชา     เมือ่พื้นฐานเกิดขึน้มั่นคงพอควรแลว       จึงคอยสรางเสริม  
 ความเจริญขั้นที่สูงขึ้นตามลําดับตอไป…การถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญ  ใหคอย 
 เปนไปตามลําดับดวยความรอบครอบระมัดระวัง และประหยดันั้นก็เพื่อปองกันความ 
 ผิดพลาดลมเหลว และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ        (พระบาทสมเดจ็ 
 พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชฯ.2517 ;  อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
 เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ2549 : 24)  
 
 จากพระบรมราโชวาทของพระองค  พบวา  พระองคทานไดทรงเนนยํ้าแนวทางการพัฒนา     
ที่อยูบนพื้นฐาน  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวทางการปฏิบัติ  และเปนสวนหนึ่ง 
ของวิถีชีวิตของคนไทยทุกภาคสวนนั้น  จึงจําเปนตองมีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนการ
เสริมสรางพลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยให
ความสําคัญ  การสรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุน และ
ทรัพยากรในมิติตาง ๆ  ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางรูเทาทัน
และจะนําไป สูความอยูเย็นเปนสุขของประชาชนชาวไทย 
 

2.7  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพฒันาชุมชนดวยพุทธปรัชญา 
 
 ปจจุบัน  บทบาทของพระสงฆเนนไปทางวัตถุ  โดยเนนทรัพยากรดานวัตถุมากกวาทรัพยากร
มนุษย  พระสงฆไมรูเทาทันทั้งคดีโลกและคดีธรรมทํางานเชิงรับมากกวาเชิงรุก บทบาทพระสงฆเปน
เพียงผูประกอบพิธีกรรมมากกวาเปนผูสอนใหเกิดปญญา  พระสงฆทํางานพัฒนาตามความคิดของตน
ไมยอมรับฟงความคิดเห็นใหม ๆ ไมมีแผนทําใหการพัฒนาไมตรงจุด  เพราะมองปญหาไมชัดเจน 
พระสงฆสวนใหญทํางานพัฒนาที่เปนเอกลักษณเฉพาะแตละรูป ทําใหงานพัฒนาที่ทําไวไมมีความ
ยั่งยืน จึงทําใหไมมีผูสืบสานตอไป จากบทบาทของพระสงฆดังกลาวขางตน อาจจะขัดแยงกับ
หลักธรรมบางประการ  พระสงฆจึงจําตองรวมกันกําหนดวิสัยทัศนของบทบาทของพระสงฆเสียใหม
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วาควรเปน อยางไร  เมื่อพระสงฆปรับเปลี่ยนบทบาทตัวตนบทบาทใหมนี้สอดคลองกับหลักธรรม      
ขอใด 
 ทวีศักดิ์ นพเกษร  และ ปานจิต อินทุโศภน (2544 : 35-44) กลาวถึง การวิเคราะหวิสัยทัศน    
บทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนที่พึงปรารถนา โดยแบงเปน 6  กลุม  ดังนี้ 
 1. ปจจุบันพระสงฆเนนวัตถุ  สวนพระที่ทํางานเพื่อชุมชนจริง ๆ มีนอยอาจเปนเพราะไมมี
บุคลากรหรือผูจะสืบสานเจตนารมณตอไปหนวยงานที่เกี่ยวของกับสถาบันศาสนา เชน กรมศาสนายัง
ไมใหความสนใจในสิ่งเหลานี้เทาที่ควร ปญหาตาง ๆ จึงตามมาเพราะวัตถุประสงคในการทํางานที่ตั้งไว
ไมสมบูรณขาดการสนับสนุนพัฒนาศักยภาพพระสงฆที่เปนระบบในการพัฒนาชุมชน โดยพระสงฆ 
การบริงานและปฏิบัติงานมีความลาชา  ขาดประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  คงอยูแตอุดมการณ แตขาด     
ผูสืบสาน  คุณธรรม  ที่สอดคลองกับการปฏิบัติงานนี้  คือ อปริหานิยธรรม 7  เปนธรรมที่จะนําไปสู
ความสําเร็จ แบงเปน 7 ขอ ดังนี้ 

 1) หมั่นประชมุกันเนืองนิตย 
 2) พรอมเพรียงกันประชุม 
 3) ไมบัญญัติและเลิกลมขอบัญญัติ 
 4) การเคารพเชื่อฟงผูใหญ 
 5) ไมขมขืนบงัคับหรือฉุดคราสตรี 
 6) การเคารพเจติยสถาน 
 7) การถวายความอารักขาแกพระอรหนัต 

 ที่ประชุมจึงกําหนดบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนา โดย  (1) จะตองมีการทํางานเปน
ทีม  (2) ทํางานเชิงรุกเปนฝายเขาหาชุมชน  (3) มีความเปนผูนําในการพัฒนาที่ชัดเจนเปนรูปธรรม  และ
(4)  ถายทอดความรูตาง ๆ  ที่เปนประโยชนแกชุมชนใหพระสงฆรุนใหม ๆ ไดนําไปใชในการพัฒนา
ชุมชนดวย  เมื่อมีการปรับเปลี่ยนบทบาทพระสงฆแลว  ส่ิงที่จะตามมา ก็คือ ระบบในการทํางานพัฒนา
ชุมชนจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น  พระสงฆเองจะเขาใจปญหาของสังคมและชุมชนอยางแทจริง             
อปริหานิยธรรม 7  เปนหลักธรรมที่สอดคลองกับบทบาทพระสงฆที่ควรแกการยึดถือ เปนหนทาง
ปองกันความเสื่อม  แตใหความเจริญกับชุมชนเปนเครื่องบงบอกถึงความขัดแยงในชุมชนหรือเปน
เครื่องชี้วัดถึงพลังชุมชนไดทางหนึ่ง  โดยเฉพาะ อปริหานิยธรรม  ขอที่ 1  (การหมั่นประชุมกันอยาง
เนืองนิตย)  ขอที่ 2 (ความพรอมเพรียงกันกิจที่ควรกระทํา) ถือเปนกระบวนการที่สําคัญในการ
ปฏิบัติการ  เพื่อมุงสูเปาหมาย เพราะแตละคนเมื่อไดรับมอบหมายใหประกอบภารกิจใดแลว อาจมี
ปญหาอุปสรรคไมสามารถทําได  หรือสถานการณในแตละชวงเวลาไดเปลี่ยนไปการประชุมกันบอย ๆ  
ดวยกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวม  จะชวยแกปญหาอุปสรรคหรือการไดรับขอมูลใหมไดทัน
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เหตุการณ  อปริหานิยธรรม  ยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความมีวินัยชุมชน หากคนเราสามารถสรางขึ้น
ได ชุมชนที่ยังไมมีพลังยอมมีพลังขึ้น ชุมชนใดที่มีพลังเขมแข็งอยูแลวชุมชนนั้นยอมทวีคูณพลัง จึง
กลาวไดวา  คําสอนเรื่องอปริหายธรรมทั้ง 7 ขอ   ควรแกการยึดถือเปนแนวทางปองกันความเสื่อมให
แตความเจริญความมั่นคงทั้งแกตนเองครอบครัวและชุมชน 
 2. บทบาทปจจุบันของพระสงฆเปนเพียงแคผูนําทางจิตวิญญาณ  พิธีกรรมทางศาสนา  โดยเนน
ทรัพยากรดานวัตถุมากกวาทรัพยากรมนุษย  เปนผลใหการพัฒนาไมยั่งยืน ขาดทายาทธรรมในการ
ประสานงานตอ เพราะไมมีผูนําทางปญญาและไมมีผูนําการเปลี่ยนแปลงที่จะเสียสละโดยปาวรณาตัว
มาเพื่อชวยสังคมและชุมชน หลักธรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาโดยพระสงฆ  คือ สาราณียธรรม 6  
ธรรม  เปนเหตุใหระลึกถึงกัน  (ดูรายละเอียด  สาราณียธรรม  6  หนา  12) 
 บทบาทใหมของพระสงฆ  คือ  การเปนทั้งผูนําทางความคิดและการปฏิบัติใหสังคมชุมชนมี
การพัฒนาที่ยั่งยืน  และตองเปนผูตามไดดวย  นั่นคือ  ตองยอมรับฟงความคิดเห็นของกลุมองคกรดวย
หลักทิฏฐิสามัญญตาพระสงฆ  จึงจะเปนที่ยอมรับของสังคม 
 หลักธรรม ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนหลักในการจัดวางกระบวนการศึกษาอบรม  ฝก
และพัฒนาคน  เพื่อสรางอุดมการณและความเสียสละใหมีสามัญญตาเสมอกัน ไดแก 

1) ศีล ในสวนอริยมรรค  ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในสวนของศีลนี้ 
จะเปนเครื่องมือฝกอบรมและพัฒนาความมีระเบียบ วินัย ความสุจริตกาย วาจาและประกอบอาชีพ
ในทางที่ชอบ 

2) สมาธิ สวนของสมาธิในอริยมรรค ไดแก  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ   และสัมมา สมาธิสวน
ของสมาธินี้เปนการอบรม และพัฒนาสมาธิ ทําใหจิตใจประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพและสรางเสริม
ความมีสุขภาพจิตที่ดี  เปนฐานแหงสติเพื่อการเรียนรู 

3) ปญญา สวนของปญญาในอริยมรรค ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ในสวนนี้จะ
เปนการฝกและพัฒนาดานปญญา  ใหเกิดความรูเทาทันในความเปนธรรมดาของสรรพสิ่งรูเขาใจใน
เหตุผล  ดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  มีประโยชน  ไมมีประโยชน  เปนตน  
 3. ปจจุบันพระสงฆไมรูเทาทันทั้งคดีโลกและคดีธรรม  ทํางานเชิงรับมากกวาเชิงรุก ไมมอง
การณไกล โลกทัศนคับแคบ บทบาทพระสงฆเปนเพียงผูประกอบพิธีกรรมมากกวาเปนผูพัฒนาใหเกิด
ปญญาเมื่อเกิดปญหาขึ้นถึงแมจะสามารถแกปญหาได  แตเปนการแกปญหาปลายเหตุไมสามารถแกได
อยางแทจริง  ซ่ึงบทบาทการทํางานของพระสงฆในปจจุบันไดถูกตอตานและตําหนิจากพระผูใหญ       
บางรูป   ทําใหเปนอุปสรรคในการทํางานพฤติกรรมเชนนี้ขัดกับหลักธรรมวินัย (ซ่ึงเปนเสมือนหนึ่งกฎ
สมมติ  ที่กําหนดกรอบการประพฤติเพื่อใหพระภิกษุผูอยูในพระวินัยเขาถึงกฎธรรมชาติ คือ ธรรมได
งายยิ่งขึ้น  บุคคลผูเปนเพศบรรพชิตมุงหวังเขาถึงธรรมะ จึงตองหมั่นอบรมฝกฝนตนเองใหอยูใน
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ระเบียบของพระวินัย การละเมิดพระวินัย จึงเปนการขัดขวางวิถีทางที่จะนําตนเองเขาสูพระธรรม) ดาน
วิบัติ 4  ขอ 2  คือ  ทิฏฐิวิบัติ (ทิฏฐินี้ คือ ความยึดมั่นในทฤษฎี  ในความคิด โดยยึดติดกับความเชื่อหรือ 
อุดมการณของตนอยางเหนียวแนน  ซ่ึงเปนอุปสรรคกีดขวางตอการใชปญญา และการแสวงหาปญญา) 
 การปรับเปลี่ยนบทบาทใหมของสงฆตามวิสัยทัศนของพระคุณเจากําหนดวา พระสงฆจะเปน 
ผูสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูใหเกิดปญญาและการพัฒนากลุมในชุมชน ดวยหลักธรรมเปนผูนํา
ในการประสานระหวางรัฐบาล  องคกรเอกชน  ชาวบาน  NGO’s และหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของใน
การรวมกันเปนเครือขายพหุภาคีเพื่อทํางานเชิงรุก 
 หลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 เปนคุณธรรมที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมายประกอบดวย  
ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  (ดูรายละเอียดอิทธิบาท 4  หนา  12) 
  4. ปจจุบันพระสงฆทํางานพัฒนาความคิดของตนเอง และตามหนาที่ตนไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นใหม ๆ ไมมีแผน ทําใหการพัฒนาไมตรงจุด เพราะมองปญหาไมชัดเจน เนื่องจากขาดวิสัยทัศน
ในการพัฒนา มีการแบงพรรคแบงพวกกัน   ขาดการเชื่อมโยงบุคลากรจึงไมสามารถทํางานรวมกันเปน
เครือขายได  ผลงานที่ออกมาจึงคลุมเครือไมเปนรูปธรรม  คนจึงมองพระนักพัฒนาในปจจุบัน เปนพวก
เสือกระดาษแตใชงานอะไรไมได  เนื่องจากไมปฏิบัติตามหลักธรรมในขออิทธิบาท 4 
 บทบาทใหมของพระสงฆนักพัฒนาควรเนนการทํางานเปนทีม ทํางานแบบมีสวนรวม  คือ  
รวมคิด รวมวิเคราะห รวมวางแผน รวมปฏิบัติ จนถึงรวมแกไขกันในเครือขายพระสงฆ  เพื่อใหการ
ทํางานมีทิศทางเดียวกัน โดยมีการบริหารจัดการอยางเปนระบบมีแบบแผนชัดเจน โดยตองเนนทํางาน
เชิงรุกมากกวาเชิงรับ  จะทําใหงานที่ออกมามีประสิทธิภาพและมีความตอเนื่องสอดคลองกันนโยบาย
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9  
 หลักธรรมที่สอดคลอง  คือ  อริยมรรค  8   ซ่ึงเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   ไดแก 

1) สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4  หรือเห็นเหตุผลตามเปนจริง 
2) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  คือ  ดําริ  หรือคิดออกจากสิ่งที่ทําใหเปนทุกข  ดําริในทาง

ไมพยาบาทมุงราย  ดําริในทางไมเบียดเบียน 
3) สัมมาวาจา  วาจาชอบ  แสดงในทางเวน คือ  เวนจากการพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียดให

แตกราวกัน  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอไมเปนประโยชน 
4) สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  แสดงในทางเวน คือ เวนจากการฆา การทรมาน การละเวน

จากการประพฤติผิดในกาม 
5) สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  คือ  เวนจากมิจฉาอาชีวะ (อาชีพผิด) สําเร็จชีวิตดวยอาชีพที่

ชอบ 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 57

6) สัมมาวายามะ เพียรพยายามชอบ คือ เพียรระวังบาปที่เกิดขึ้นแลว เพียรทํากุศลที่ยังไม
เกิดขึ้นใหเกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวมิใหเสื่อม แตใหเจริญยิ่งขึ้น 

7) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกไปในที่ตั้งของสติที่ดีทั้งหลาย เชน ในสติปฏฐาน 4  คือ  
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

8) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ ทําใจใหเปนสมาธิ (ตั้งมั่นแนวแน) ในเรื่องที่ตั้งใจจะทําในทาง
ที่ชอบ 
          มรรคมีองค  8 นี้  เปนทางเดียวในการแกไขปญหาเพื่อดับทุกข  และยอลงไดในสิกขา 
(ขอที่พึงศึกษาปฏิบัติ) คือ 

 - ศีลสิกขา สิกขาคือศีล ไดแก วาจาชอบ  การงานชอบ   อาชีพชอบ พูดโดยทั่วไป มนุษย
เจริญขึ้นก็ดวยปญญาที่พิจารณา และลงความเห็นในทางที่ถูกที่ชอบ 

 - จิตตสิกขา  สิกขา  คือ  จิต  ไดแก   เพียรพยายามชอบ  ระลึกชอบ   ตั้งใจชอบ 
 - ปญญาสิกขา สิกขาคือปญญา ไดแก เห็นชอบ   ดําริชอบ  พูดโดยทั่วไปมนุษยเจริญขึ้นก็

ดวยปญญาที่พิจารณาและลงความเห็นในทางที่ถูกที่ชอบ 
 5. ปจจุบันพระสงฆดําเนินงานพัฒนาจํากัด   ทําดวยความลําบากเพราะไมรูกระบวนการและ
เทคนิคถายทอดความรูใหมมาประยุกตใชกับหลักธรรม จึงทําใหพระสวนใหญทํางานพัฒนาที่เปน
เอกลักษณเฉพาะของแตละรูป ทําใหงานพัฒนาที่ทําไวไมมีความยั่งยืน ไมมีผูสืบสานงานตอไป
หลักธรรมที่สอดคลอง คือ  สัปปุริสธรรม 7  เปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนา (ดูรายละเอียด สัปปุริส
ธรรม 7 หนา  10) 
 6. ปจจุบันพระสงฆจะแสดงศักยภาพไปในการพัฒนาดวยวัตถุ สงผลใหประชาชนเขาใจใน 
หลักธรรมที่ผิด  ทําใหปฏิบัติผิดทางจึงเกิดปญหาเชนที่เปนอยูในปจจุบัน พระสงฆควรมีบทบาทใหม
ในการพัฒนาเปนองครวมและเหมาะสม  พระสงฆตองเปนผูนําที่คอยชี้แนะ และเปนผูนําทางการ
ปฏิบัติดานการประพฤติปฏิบัติชอบแกพุทธศาสนิกชน  อันจะกอใหเกิดความสามัคคีระหวางบาน วัด
ขาราชการ โดยเปนแกนประสานในการทํางานเพื่อชุมชน สังคมใหเกิดความสุขและความเจริญขึ้น
สอดคลองกับหลักธรรม  คือ  สุขขีสังฆสสามัคคี   (สุขีสังฆสะสามัคคี) จากวิสัยทัศนที่เสนอมามองวา
การพัฒนาในบทบาทใหมควรเนนรูปธรรมที่เปนประโยชนตอการสรางปญญา และสํานึกทองถ่ิน 
 การพัฒนาในบทบาทใหมที่มีความโปรงใสเนนรูปธรรมที่เปนประโยชน สรางปญญา  สราง
สํานึกทองถ่ิน  เปนแนวทางของการพัฒนาศักยภาพคน โดยมีคนเปนศูนยกลางในการพัฒนาไปสู
คุณธรรม  ซ่ึงสิ่งสําคัญ คือ การสรางผูนําที่สามารถวางแผนการทํางานที่ชัดเจนมีศักยภาพในการ
ประสานทีมงานเปนเครือขายพหุภาคีโดยเปลี่ยนวิธีการทํางานจากแนวดิ่ง  มาเปนแนวราบ คือ ทํางาน
อยางไมมีทิฐิไมยึดอัตตา (คารวะตา)  การพัฒนาในที่ตองเปนรูปธรรมและมีอัตถประโยชน  มีกองทุนมี
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สัจจะ ออมทรัพย  การพัฒนาสงฆตองพัฒนาใหเขาใจรูทันโลกและรูทางธรรมดวย นั่นคือ ตองแยกแยะ
ถึงขอดีและขอเสียของพัฒนาการทางโลกดานตาง ๆ  ไดอยางชัดเจนวาวัตถุเปนของกลาง ๆ  ถึงแมจะ
ใหประโยชนแตละคนจะตองรูจักและใชใหเปน  วิเคราะหใหเปนความรูที่สอดคลองกับบริบทของเรา 
หากเปนไดเชนนั้นแลวก็ถือวาบทบาทใหมของทาน  เกิดมาจากปณิธานอันแนวแนที่แทจริงภายในจิตใจ 
 การวิเคราะหวิสัยทัศน   บทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน โดย ทวีศักดิ์ นพเกษร  
และ ปานจิต  อินทุโศภน นั้น ซ่ึงไดเสนอถึงบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน คือ พระสงฆ
ตองเนนการพัฒนาที่คนมากกวาทางดานวัตถุ  ตองรูเทาทันทั้งทางโลกและทางธรรม  ตองทํางานเปน
เครือขาย  ตองมีการสรางตัวตายตัวแทน  และตองพัฒนาเปนองครวม  จากแนวคิดดังกลาวนับวาเปน
นิมิตรหมายอันดีที่สงเสริมใหพระสงฆไดเขาใจการพัฒนาชุมชนที่เหมาะสม  ซ่ึงไมขัดตอพระธรรม
วินัย  อันเปนผลใหพระสงฆบางรูปไดปรับเปลี่ยนบทบาทการพัฒนาชุมชนใหม  เชน เนนการทํางาน
เชิงรุก  เนนการพัฒนาที่คน  และการทํางานเปนเครือขาย เปนตน  แตพระสงฆสวนใหญยังคงยึดถือการ
ปฏิบัติแบบเดิมอยู  เชน  การทํางานตามลําพัง  การทํางานเชิงรับ  และเนนพัฒนาดานวัตถุ  เปนตน  
อยางไรก็ดี  องคกรที่เกี่ยวของควรเรงขับเคลื่อนแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนา
ชุมชนนี้ใหเปนรูปธรรมขึ้นมา   เพื่อพระสงฆจะไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  ซ่ึงจะสงผลให
ชุมชนเขมแข็งและพึ่งตนเองได 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน  ดวยพุทธปรัชญา
ผูศึกษามีความคิดเห็นวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนมีสองแบบ  คือ แบบที่หนึ่ง คือ การ
พัฒนาทางดานจิตใจ  แบบที่สอง  คือ  การพัฒนาทางดานวัตถุ  การพัฒนาทางดานจิตใจ หรือทางปญญา
ซ่ึงเปนบทบาทดั้งเดิมของพระสงฆอยูแลว  สวนทางการพัฒนาทางดานวัตถุพระสงฆตองกระทําโดย
ทางออมเพื่อหลีกเลี่ยงการผิดศีลขอบัญญัติ    ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดตอบทบาทในการพัฒนาทางดานวัตถุ      
แตเนื่องจากโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหปญหาในชุมชนมีความสลับซับซอนมากขึ้นตามการ
เปลี่ยนแปลงของโลก  ดวยเหตุนี้รูปแบบและวิธีการการพัฒนาชุมชนโดยพระสงฆจึงตองเปลี่ยนตามไป
ดวยเชนกัน กลาวคือ  การเทศนาสั่งสอนอยางเดียวคงไมเพียงพอที่จะทําใหชาวบานสามารถแกปญหา
ตาง ๆ  ได  ดังนั้น พระสงฆพึงตองมีเทคนิควิธีตาง ๆ  มาใชในการแกไขปญหาในชุมชนดวยเชนกัน   
คือ  พระสงฆตองมีบทบาททางดานการเปนผูนําในการเสนอรูปแบบการพัฒนา  และเปนที่ปรึกษา
ตลอดจนการติดตามและประเมินผลในโครงการตาง ๆ ดวย เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่เปนรูปธรรมและ
มีอัตถประโยชน  ซ่ึงถือไดวาบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนนี้ไดดําเนินตามโลกอยาง
รูเทาทันและไมลุมหลง  อันจะสงผลใหพระพุทธศาสนายั่งยืนสืบไป 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 59

2.8 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 สุภาพร  วนานุวัธ  (2516)  ศึกษาเรื่อง “แรงจูงใจที่ทําใหพระสงฆและสามเณรรวมในการ
พัฒนาชุมชน ของอําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี”  พบวา พระภิกษุและสามเณรที่มีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชนนั้น   ไมไดเปนกลุมพิเศษแตกตางไปจากภิกษุและสามเณรที่ไมมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชนชนบท  ตามความเปนจริงแลวพระภิกษุและสามเณรที่มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและไมมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนมีความตองการคลายคลึงกันมากในเรื่องของบุคลิก  และทัศนคติ ลักษณะ
ของการเปนผูนํา  ถาจะพิจารณาความแตกตางของพระภิกษุและสามเณรสองประเภทนี้แลว พบวา จะมี
ความแตกตางกันนอยมาก  สําหรับขอเท็จจริงเกี่ยวกับความสามารถพระภิกษุและสามเณรในเรื่องของ
การทํางาน ทําความเจริญใหกับชุมชนนั้น พบวา  ไมมีความแตกตางกันในเรื่องของการทําความเจริญ
ใหกับชุมชน  ปจจัยที่คน พบวา  มีอิทธิพลในเรื่องนี้  คือ  อาชีพเดิม อายุ ระยะเวลาที่บวชเรียน  และ
ระยะเวลาที่อยูในวัด  อยางไรก็ตามการพัฒนาชุมชนใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของพระภิกษุ  
และสามเณร  ก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยที่เปนอุปสรรคของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดวย 
 จากการคนพบดังกลาว สุภาพร วนานุวัธ ไดใหขอเสนอแนะวา (1) รัฐบาลควรจะแกไขเกี่ยวกับ
สาเหตุที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนของพระภิกษุสงฆสามเณร  ทั้งนี้ เพื่อใหการพัฒนาชมชนของ
พระภิกษุสงฆและสามเณรประสบผลสําเร็จผลยิ่งขึ้น  (2) ควรจัดใหมีการฝกอบรมพระภิกษุสงฆและ
สามเณรใหมีความรูเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาชุมชนดวย  เพราะในปจจุบันพระภิกษุสงฆนอกจากจะมี
ความรูทางธรรมแลว ควรจะมีความรูทางโลกอีกดวย จึงจะไดรับความเคารพนับถือและความรวมมือ
จากชาวบาน (3)โครงการอบรมพระภิกษุเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ทั้งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย   ควรจะรับพระพระภิกษุสงฆและสามเณรเขารับการฝกอบรม
ใหมากขึ้น   ทั้งนี้  ก็เพื่อใหทานที่ผานการอบรมแลวกลับไปเปนผูนําการพัฒนาชุมชนในทองถ่ินที่ทาน
อยูใหไดผลดียิ่งขึ้น 
 เจียมพงษ  วงศธรรม  (2519)  ศึกษาเรื่อง  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม” พบวา  
กิจกรรมที่พระสงฆมีบทบาทตอการพัฒนาสังคมแบงออกเปน 3  บทบาท คือ บทบาทในดานให
การศึกษาทั่วไป  ทั้งทางโลกและทางธรรม  บทบาทในดานการเผยแผธรรมะ  และบทบาทในดานการ
สงเคราะหแกประชาชน  และพบวา  พระสงฆไดพยายามปรับปรุงบทบาทเดิมของตน  เพื่อนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงที่ดีของสังคม  โดยการพัฒนาตนเองทางการศึกษาใหสูงขึ้นนอกเหนือจากการมีศีลและ
สมาธิ  ซ่ึงอาจยังผลใหประชาชนมีความเปนอยูดีขึ้นในดานการศึกษา  สุขภาพอนามัย   ตลอดจนใหการ
ชวยเหลือการสงเคราะหชวยเหลืองานตาง ๆ   และถือวางานเหลานี้เปนบทบาทอันแทจริงของพระสงฆ 
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 นอกจากนี้  เจียมพงษ วงศธรรม  ไดใหขอเสนอแนะไววา การที่พระสงฆจะมีบทบาทในการ 
พัฒนาสังคมมากนอยนั้นขึ้นอยูกับโอกาส  และการสนับสนุนของสถาบันทางสังคมและประชาชน
กลาวคือ สถาบันสงฆและสถาบันฆราวาสที่นับถือพุทธศาสนาในสถาบันนั้น ๆ จะตองชวยกันปรับปรุง
สถาบันของตน  โดยมุงใหแตละสถาบันมีสวนสัมพันธกันในการเผยแผในกิจการอันเปนกุศลเพิ่มขึ้น  
โดยพิจารณาใหพระสงฆเขาไปมีบทบาทรวมดวย   ทั้งนี้  เพื่อผลดีแกสวนรวม 
 กรรณิการ  โอมุเณ  (2526)  ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาทองถ่ิน : ศึกษา
เฉพาะกรณีโครงการสหบาลขาวหมูบานทาสวาง   อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร”  เพื่อศึกษาถึงปจจัย       
ตาง ๆ  ในตัวพระสงฆ คือ ความนาไววางใจ   ความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคลของพระสงฆ
กับประชาชนที่ทําใหประชาชนเกิดการยอมรับ  และเขารวมเปนสมาชิกในโครงการสหบาลขาว ผูศึกษา
ไดใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจแบบวัดครั้งสุดทายครั้งเดียว  โดยแบงประชากรออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่
เขารวมเปนสมาชิกจํานวน  97  คน  และผูที่ไมเขารวมเปนสมาชิก  จํานวน 65  คน ผลการศึกษา พบวา    
พระสงฆเปนสื่อบุคคลที่ทีความสามารถทรงคุณคาในการพัฒนาทองถ่ินไดเปนอยางดี เพราะประชาชน
เห็นวาพระสงฆไววางใจ  มีความสามารถในการติดตอส่ือสารและความกระตือรือรนในการพัฒนา
ทองถ่ิน    
 จากผลการศึกษา กรรณิการ โอมุเณ ใหขอเสนอแนะวา องคกรที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุน
พระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําทางความคิดเพื่อนําการพัฒนาชุมชนชนบท    
 อุทิศ  จึงนิพนธสกุล  (2528) ศึกษาเรื่อง “วิวัฒนาการเศรษฐกิจวัดไทย”  พบวา  แมวัดมิได
กําเนิดมาเพื่อเปนสถาบันทางเศรษฐกิจ  แตวัดก็มีความเกี่ยวของกับเศรษฐกิจมาตั้งแตสมัยโบราณใน
ฐานะเปนผูครอบครองปจจัยการผลิตที่สําคัญ อันไดแก ที่ดินและแรงงานซึ่งวัดไดอาศัยปจจัยเหลานี้
สรางใหวัดกลายเปนสถาบันทางเศรษฐกิจ ท่ีมั่งคั่งสถาบันหนึ่งในประวัติศาสตรสังคมศักดินาไทย
อยางไรก็ตาม  เนื่องจากเศรษฐกิจวัดมิไดพัฒนาขึ้นมาจากพลังเศรษฐกิจภายในของวัดเอง แตมาจากการ
รับความอุดหนุนรัฐและราษฎรเปนสําคัญ  ประกอบกับพุทธจักรไมเคยมีอํานาจเทาเทียมหรือเหนือกวา
อาณาจักรอยางศาสนจักรในยุโรปสมัยกลาง  ทําใหเศรษฐกิจวัดไมสามารถเปนอิสระจากรัฐ  และพฒันา
เปนสถาบันทางเศรษฐกิจที่เขมแข็งไดดั่งวัดในยุโรปสมัยกลางการควบคุมจากรัฐ และกฎวินัยของสงฆ
เองก็กีดกันการพัฒนาเศรษฐกิจของวัด แตวัดก็อาศัยความสัมพันธแบบพึ่งพา และอภิสิทธิ์จากรัฐ 
รวมทั้งการเปนผูกุมเนื้อนาบุญอันเปนหนทางไปสูชีวิตที่ดีกวาของราษฎร  มาเปนเครื่องมือในการไดมา
ซ่ึงผลประโยชนทรัพยสินของวัด การสรางระบบความเชื่อที่วาวัด และสงฆ คือ ความอยูรอดของศาสนา
ทําใหวัดสามารถดูดซับผลประโยชนจากราษฎรไดอยางแนบเนียนและเต็มใจ  ดังนั้น วัดจึงอาศัยบุญเกา
คือ  ทรัพยสินเดิมที่รัฐมอบใหกับการกุมหนทางไปสูชีวิตที่ดีกวา สรางเศรษฐกิจวัดใหมั่นคงขึ้นเปนเหตุ
ใหรัฐและราษฎรตองเสียคาใชจายในกิจการศาสนาสูงมาก รายจายทางศาสนาหรือภาษีวัดจึงเปนรายจาย
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ที่สําคัญของแผนดิน  จากนั้นวัดก็อาศัยทรัพยสินเหลานี้สรางฐานเศรษฐกิจตอไปจนปรากฏวาวัด
บางสวนในกรุงเทพมหานครสามารถพึ่งพาตนเองเกือบไมตองอาศัยการอุดหนุนจากรัฐ และราษฎรการ
ดูดกลืนผลประโยชนจํานวนมากของวัดจากสังคม  และถายคืนใหแกสังคมเปนจํานวนนอยในปจจุบัน  
ทําใหวัดมีสวนในการบั่นทอนเศรษฐกิจและสังคม  แมกระนั้นวัดก็มีคุณูปการทางจิตใจและสังคมอยาง
ยากที่จะมองขามไป  เศรษฐกิจวัดเจริญเติบโตมากขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5   จนบางวัดกลายเปนสถาบัน
ทางเศรษฐกิจที่มีการดําเนินงานทางธุรกิจ  มีทรัพยสินในครอบครอง และมีผูจัดการผลประโยชน  แม
วัดจะมิไดดําเนินธุรกิจเองโดยตรงก็ตาม    
 จากผลการศึกษาดังกลาว  อุทิศ  นิพนธสกุล แสดงความเห็นวา ในปจจุบันลักษณะทุนนิยมของ
เศรษฐกิจวัดยังปรากฏเดนชัดมากขึ้น  การดิ้นรนของวัดเพื่อความอยูรอดภายใตระบบเศรษฐกิจศักดินา
ผสมทุนนิยมนี้  ทําใหวัดตองละทิ้งหนาที่และความบริสุทธิ์บางสวน การเบี่ยงเบนไปจากจุดมุงหมาย
เดิมของวัดการกลายเปนนายทุนนอยนอยของวัดในกรุงเทพมหานคร  ในปจจุบันกําลังเปนสิ่งที่นาวิตก
กังวลเปนอยางยิ่ง 
 อํานาจ  บัวศิริ  (2528) ศึกษาเรื่อง  “คุณสมบัติและบทบาทของเจาอาวาสวัดในพุทธศาสนาที่
เอื้อตอการพัฒนาชนบทยากจนในภาคเหนือ”  พบวา  คุณสมบัติของเจาอาวาสที่มีลักษณะเดนมีอยู  5  
คุณลักษณะ  คือ  การสนับสนุนการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย การมีความ
ประพฤติเรียบรอย   มีระเบียบเครงครัดตอพระธรรมวินัย  การมีเมตตาธรรมสูง  การปฏิบัติงานดวย 
ความสุขุมรอบคอบ  มีเหตุผลและมีการตัดสินใจสั่งการและแกไขปญหาไดดี  มีความยุติธรรม 
คุณสมบัติเหลานี้เปนสมบัติเดนที่กลุมตัวอยางระบุวา  เปนคุณสมบัติที่เหมาะสมในการมีบทบาทในการ
พัฒนาชนบท   สวนบทบาทของเจาอาวาสวัดที่ชวยพัฒนาชนบทยากจนในภาคเหนือ ไดแก ดานการ
ปลูกฝงและสงเสริมศีลธรรมแกประชาชน สนับสนุนกิจกรรมระดับหมูบาน  ซ่ึงไดแก  การสรางแหลง
นํ้าของหมูบาน  การสรางธนาคารโค    กระบือ  จัดตั้งและดําเนินงานกลุมออมทรัพย สรางธนาคารขาว  
เปนตน    
 จากผลการวิจัยดังกลาว  อํานาจ  บัวศิริ   ใหขอเสนอแนะวา สําหรับงานดานบริการขั้น พื้นฐาน    
เจาอาวาสควรจะมีบทบาทดานการบริการขั้นพื้นฐานในเรื่องงานสาธารณสุขมูลฐาน งานโภชนาการ    
งานบริหารดานกฎหมาย  จัดสรางแหลงนํ้าสะอาด  และงานผลิตหนังสือ  เพื่อเปนการสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตและสังคม 
 ศรีทับทิม  พานิชพันธ  (2528)  ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตองานสังคม
สงเคราะห  พรอมกรณีศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในวัด
มหาธาตุ  กรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาประวัติพุทธศาสนาตลอดจนหลักธรรมของพุทธศาสนาที่
สงเสริมใหคนไทยบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน รวมท้ังศึกษาถึงอิทธิพลพระพุทธศาสนาที่มีตองานสังคม
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สงเคราะห  และการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหใหกวางขวางยิ่งขึ้น     
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารทางศาสนา  และการวิจัยภาคสนามดวยการเขาไปมี        
สวนรวมในกิจกรรมสงเคราะหและกิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผลจากการศึกษา
พบวา  หลักธรรม คือ สังคหวัตถุ 4  พรหมวิหาร 4  เปนหลักธรรมที่สงเสริมใหคนไทยบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม  และผลการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตองานสังคมสงเคราะหนั้น        
ปรากฏวา   พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตองานสังคมสงเคราะหเปนอยางมาก เพราะพุทธศาสนามี
แนวทางในการแกปญหาตาง ๆ โดยการใชหลักอริยสัจ 4   
    จากผลการศึกษาดังกลาว  ศรีทับทิม  พานิชพันธ   ไดมีขอเสนอแนะวา การแกปญหาสังคม
จะตองใชหลักธรรม  โดยไดเสนอหัวขอธรรมเพื่อใชปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห และใชในการ
แกปญหาที่สลับซับซอนในสังคมดวยหลักศีล 5 
 พินิจ  ลาภธนานนท (2529)  ศึกษาเรื่อง   “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบท”  พบวา ปจจัย
สําคัญที่ผลักดันใหพระสงฆเขามามีบทบาทในการพัฒนาชนบท  คือ การที่พระสงฆพัฒนาไดพบเห็น
สภาพปญหา  และความทุกขยากของชาวบานจึงตองการเขามาแกปญหาใหแกชาวบาน จากการศึกษา
วิเคราะหบทบาทของพระสงฆที่ดําเนินกิจกรรมสังฆพัฒนา  จําแนกออกเปน 4  ลักษณะ คือ (1) บทบาท
ผูสงเคราะหพัฒนา  คือ  บทบาทที่พระสงฆพัฒนาดําเนินกิจกรรมตาง ๆ โดยที่ทานเองเปนผูจัดหา
ทรัพยากรและบริหารโครงการตาง ๆ  ดวยตัวทานเอง (2) บทบาทผูนําการพัฒนา เปนบทบาทที่
พระสงฆเปนผูนําชาวบานเขามาทํากิจกรรมสังฆพัฒนา  หรือติดตอโครงการพัฒนาตาง ๆ มาดําเนินการ
(3) บทบาทผูประสานงาน  โดยกิจกรรมและโครงการสังฆพัฒนาตาง ๆ มักจะเปนการดําเนินการโดย
พยายามชักนําความรวมมือและความสนับสนุนจากหลายฝาย  และพยายามรวมมือกับผูนําชุมชนในการ
ชักจูงชาวบานเขามามีสวนรวมในการพัฒนาตนเอง  (4) บทบาทที่เปนพี่เล้ียงสนับสนุนในการพัฒนาใน
หมูบาน  โดยมีชาวบานเปนผูมีสวนรวมในการพัฒนาตนเองอยางสําคัญ พระสงฆพัฒนามีบทบาท เปน
เพียงพี่เล้ียงที่คอยใหคําแนะนําปรึกษา และประสานการสนับสนุนจากภายนอกตามที่ชาวบานเห็นชอบ
รวมกัน 
 ขอเสนอแนะของ  พินิจ  ลาภธนานนท ตอแนวทางสังฆพัฒนาชนบท มีดังนี้ คือ (1) ควรพัฒนา
จิตใจควบคูไปกับการพัฒนาวัตถุ  (2) ควรจะเนนการพัฒนาบุคคล (3) ควรเนนการพึ่งตนเองของ
ชาวบาน  (4)  ควรจะสรางทายาทในงานสังฆพัฒนา  (5) ควรประสานงานสังฆพัฒนาในที่ตาง ๆ อยู
ตลอดเวลา  (6) การทํางานของพระสังฆพัฒนาในแตละชุมชนควรจะสรางแบบแผน  การประสานงานที่
เหมาะสมกับผูนําชุมชนและขาราชการหรือองคกรเอกชน  และ (7) ควรจะมุงเนนการพัฒนาเพื่อ
เสริมสรางศักยภาพของชาวชนบท 
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 สุมัธยา  ศรีวรเพชร  (2529)  ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาคําสอนและแนวปฏิบัติดานการบริการ
สังคมของวัดในพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีกรุงเทพมหานคร”  พบวา ในอดีตวัดมีบทบาทที่มี
ความสําคัญยิ่งหลายดาน  กลาวคือ  เปนศูนยกลางของการบริการสังคมแทบทุกดาน เปนสถาบันทาง
การศึกษา  เปนเผยแผหลักคําสั่งสอน  เปนสถานสงเคราะหประเภทตาง ๆ เปนบอเกิดศิลปวัฒนธรรม
ประจําชาติ  เปนตน  ซ่ึงตอมาเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกแพรกระจาย  และนําเอาสถาบันความเจริญแบบ
สมัยใหมเขามาแทน  บทบาทของวัดที่เคยมีอยูไดลดนอยลงหรือหมดไป  มีผลทําใหประชาชนรุนใหม
หางเหินจากวัดและพระสงฆยิ่งขึ้น  สถานะความเปนผูนําทางปญญาก็ไดรับการยอมรับนอยลงจากอดีต
มาก  แตวัดก็ไดปรับปรุงใหมีบทบาทใหมเพิ่มขึ้น  เชน  เปนผูนําในการพัฒนาถาวรวัตถุ  การรับเลี้ยงดู
เด็กกําพรา  การเปดสอนเด็กกอนเกณฑหรือโรงเรียนราษฎรของวัดขึ้น การจัดตั้งโครงการธรรมจาริก   
โครงการอบรมสามเณร   ภาคฤดูรอน  โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยการจัดสวนหยอมเปนมุมสงบ
พักผอนภายในวัด  การอบรมวิปสสนากรรมฐาน  การตั้งพิพิธภัณฑและหองสมุดขึ้นในวัด 
 จากการศึกษาดังกลาว  สุมัธยา  ศรีวรเพชร  เสนอวา  ควรชวยกันสงเสริมใหวัดในกรุงเทพฯ ได
มีบทบาทในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติก็จะเปนผลดี  ทั้งนี้ เพราะวัดและพระสงฆยังเปนกําลัง
สําคัญในสังคม  จึงไมควรละเลยและมองขามไป 
 สมชาย  สุรชาตรี  (2530) ศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพร 
เพื่อการพึ่งตนเองของชาวชนบท  :  ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”   พบวา พระสงฆมีความ 
สามารถในการแนะนําการใชสมุนไพรไดเปนอยางดี  เนื่องจากการดํารงอยูในฐานะที่ประชาชนศรัทธา
เชื่อถืออยูแลว  นอกจากนี้เชื่อวาพระสงฆอาจเปนผูนําในการแจกเมล็ดพันธุ  และเปนผูนําในการปลูก      
 จากการศึกษาดังกลาว  สมชาย  สุรชาตรี  ไดใหขอเสนอแนะวา  ควรเผยแพรความรูทางดาน 
สาธารณสุข และการใชสมุนไพรแกพระสงฆ  และใชสถานที่วัดเปนศูนยกลางในการอบรมเผยแพร 
ความรูเกี่ยวกับสมุนไพร  หรือสหการประจําหมูบาน และการผลิตบุคลากรทางการแพทยแผนโบราณ 
อยางไดผลถูกตองปลอดภัย   และพึ่งตนเองไดในที่สุด 
 สมบูรณ  สุขสําราญ  (2530) ศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา:กรณีศึกษาพระสงฆ
นักพัฒนา” งานพัฒนาของพระสงฆชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาทของตนไว ใน
สถานการณที่สังคม  การเมือง  ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว   นอกจากนั้นโครงการพัฒนาเหลานี้       
ยังไดทําใหมีการพัฒนาความรูสึกที่มีความผูกพันตอสังคม ซ่ึงเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาความสํานึก
ทางการเมือง  และความรูสึกในการมีสวนรวมทางการเมือง  และดวยความรูสึกและความสํานึกแบบนี้  
จะกอรางสรางตัวเปนรูปแบบประชาธิปไตยในอนาคตได  เสถียรภาพและความมั่นคงของพุทธศาสนามี
นัยยะสําคัญทางการเมืองมากในความคิดของคนไทย “ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย”  มีความ
เกี่ยวพันกันอยางใกลชิดกับความเปนอยูของสังคมไทย  พุทธศาสนาเปนที่มาแหงศีลธรรมและพลังทาง
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สังคม  สวนพระมหากษัตริยเปนตัวแทนของความยึดเหนี่ยวภายในชาติ  ยิ่งกวานั้นสถาบันทั้งสามนี้ยัง
กอใหเกิดความผูกพันทางศีลธรรม  และความเปนปกแผนภายในสังคมไทย  และเปนสัญลักษณแหง
เสรีภาพ  นอกจากนี้พุทธศาสนายังเปนสัญลักษณสําคัญที่สุดในความรูสึกของความเปนชาติและเปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรม   ดังนั้น ความเจริญรุงเรืองของชาติจึงมีความเกี่ยวโยงกับความเจริญรุงเรือง
ของศาสนาพุทธดวย  เสถียรภาพของชาติและของพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งคูกันที่แยกกันไมออก    
 จากผลการศึกษา สมบูรณ สุขสําราญ  ใหขอเสนอแนะวา ถาพระสงฆจะทําการพัฒนา 
พระสงฆไมควรอยูภายใตอาณัติหรือการบงการของหนวยงานใด ๆ แตควรจะเปนผูริเร่ิมโครงการ
พัฒนาดวยตนเอง  บทบาทเชนนี้จะทําใหพระสงฆเองมีความมั่นใจในตนเองและมี “คุณคา” ในสายตา
ของชาวบาน  หากองคการ  มูลนิธิ หรือรัฐบาลจะสนับสนุนควรจะเปนดานความรูและวัตถุตามที่
พระสงฆเห็นจําเปนตอการวางแผนโครงการ  การริเร่ิมไมควรไปกําหนดหรือส่ังการวาพระสงฆควรทํา
หรือไม  ทําอยางไรเกี่ยวกับการพัฒนา  เมื่อชาวบานรูเขา พวกเขาจะคิดวาพระสงฆตกเปนเครื่องมือของ
บุคคลอื่น  ก็จะนําไปสูการถอยหางออกจากโครงการพัฒนาไดเหมือนกัน นอกจากนั้นถาพระสงฆทํา
โครงการพัฒนาดวยแรงผลักดันอยางใดอยางหนึ่ง  ในสถานการณยังไมเอื้ออํานวย  เปนตนวา การตั้ง
สหกรณรานคา  โครงการแบบนี้จะประสบความสําเร็จไดยาก และพระสงฆจะตกอยูในภาวะเสี่ยงภัยตอ
การขาดศรัทธาของชาวบานโดยไมจําเปน  ความสนับสนุนทุกดานควรจะใหหลังจากที่พระสงฆไดคิด
ริเร่ิมงานพัฒนาตาง ๆ  เรียบรอยแลว   ดานพระสงฆเองก็ควรจะระมัดระวังดวยวา โครงการตาง ๆ ที่
แนะนําชาวบานนั้นควรจะเปนโครงการที่เปนไปได 
 คนึงนิตย จันทบุตร (2530) ศึกษาเรื่อง “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย”  พบวา คุณคาของพระพุทธศาสนาในอดีตสูงมาก   เนื่องจากคุณพิเศษหลายประการที่ศาสนามีตอ
สังคม โดยเฉพาะดานการศึกษา  ในอดีต  วัดเปนแหลงประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ภิกษุเปนผูนําแหง
ปญญาชน จนกลายเปนประเพณีที่ผูชายไทยทุกคนตองบวชเรียน เพื่อรับการศึกษาและอบรมจริยธรรม  
คุณธรรม  สถานะบทบาทของพุทธศาสนาเริ่มทรุดตํ่าในยุคการเปลี่ยนแปลงเปนสมัยใหม มีการรับ
วัฒนธรรมตะวันตกอยางเปนรูปแบบ จนละเลยจริยธรรม  คุณธรรมทางศาสนาที่เปนวัฒนธรรมพื้นฐาน
ของสังคม  สถานภาพของพุทธศาสนาทรุดตํ่า ประชาชนขาดศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความประพฤติ
ของภิกษุสงฆยอหยอนจากธรรมวินัย  และเปนที่ติติงของผูอ่ืนที่ไดพบเห็นความเสื่อมโทรมของสถาบัน
สงฆในพระพุทธศาสนา  กอใหเกิดความคิดที่จะปฏิรูปศาสนา ดังปรากฏสํานักสงฆที่เกิดใหมหลาย
สํานัก   อาทิ   สวนโมกขพลารามของทานพุทธทาสภิกขุ  สําหรับสงฆวัดหนองปาพงษ  สันติอโศก  
ธรรมกาย  และสัจจะโลกุตตระ ทุกสํานักมีจุดมุงหมายรวมกัน  คือ  เพื่อปฏิรูปพระพุทธศาสนาให
กลับมาเปนศูนยรวมศรัทธาประชาชน  บางสํานักอาจเนนการปฏิบัติศีลอยางเครงครัด  เชน สันติอโศก   
บางสํานักเนนสมาธิภาวนา   เชน  สํานักวัดพระธรรมกาย   บางสํานักเนนทั้งศีล ทั้งสมาธิ เพราะถือเปน
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การปฏิบัติที่ดี  ปฏิบัติชอบของภิกษุสงฆ  เชน  สํานักวัด หนองปาพง   บางสํานักเนนการเผยแผธรรมะ
ทางตํารา   เพราะถือเปนอาหารทางปญญา  เชน  สวนโมกขพลารามของทานพุทธทาสภิกขุ   บางสํานัก
ไมเนนทั้งศีล  ปญญา สมาธิ  แตเนนที่การอุทิศแรงงานเพื่อทําประโยชนตอชุมชน เชน สํานักสัจจะ 
โลกุตตระ  รูปแบบที่แตกตางกันเหลานี้เปนเรื่องของอุปนิสัย  ความถนัด  ความชํานาญพิเศษของ          
เจาสํานักแตละสํานัก  ซ่ึงเปนการดีที่แตละสํานักที่มีความถนัดไมเหมือนกัน ยังผลใหสํานักสงฆที่เกิด
ใหมมีลักษณะหลากหลายของการปฏิบัติธรรม 
 จากผลการวิจัยดังกลาว  คนึงนิตย  จันทบุตร ใหขอเสนอแนะไววา ในปจจุบันสถานะและ
บทบาทของพระพุทธศาสนาดีขึ้น  ดังปรากฏวาคนหนุมสาวเยาวชน เร่ิมหันมาศึกษาหลักธรรมปฏิบัติ
ธรรมและเขาวัดมากขึ้นกวาเดิม  ประกอบกับการมองเห็นขอผิดพลาดของการพัฒนาประเทศตามระบบ
ทุนนิยม   ซ่ึงยิ่งพัฒนาไปมากเทาไร  ประชาชนยิ่งยากจน เปนหนี้เปนสิน ขาราชการและปญญาชนขาด
คุณธรรมในการดํารงชีพเกิดการเอารัดเอาเปรียบ  ทุจริต  ฉอราษฎรบังหลวงมากขึ้น วิธีที่จะแกปญหา
สังคมไปตามวิ ถีทางธรรมชาติอัน เรียบง าย  ปลอดจากอบายมุขและสิ่ ง เสพติด  โดยยึดถือ 
พระพุทธศาสนาเปนแกนนําทางจิตใจประชาชน 
 ทวีป  ศิริรัศมี (2534) ศึกษาเรื่อง  “สถานภาพและบทบาทของพระสงฆในดานการใหการศึกษา
และพัฒนาชุมชน : การศึกษาเฉพาะกรณีวัดโคกบํารุงราษฎร”  กลาวคือ พระสงฆในวัดโคกบํารุงราษฎร  
สวนใหญมีพื้นฐานการศึกษาตํ่า  (จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4) ในสวนของระดับความคิดเห็นของบุคคล
กลุมตาง ๆ  กลาวคือ  กลุมพระสงฆ  กลุมครู กลุมหัวหนาครอบครัว และกลุมสมาชิกในครอบครัวที่มี
ตอบทบาทของพระสงฆในดานการดํารงสมณเพศ   ดานการศึกษา และดานการพัฒนาชุมชนนั้น พบวา  
การดํารงสมณเพศของพระสงฆนั้นทุกกลุมมีความเห็นวาพระสงฆควรดํารงสมณเพศใหเหมาะสม  และ
สอดคลองกับพระธรรมวินัย   ยกเวนกลุมครูที่มีความเห็นวาพระสงฆควรปฏิบัติตามพระธรรมวินัย
อยางเครงครัด   บทบาทในดานการศึกษาของพระสงฆนั้นทุกกลุมมีความเห็นสอดคลองกันวาพระสงฆ
ควรมีบทบาทในการศึกษาพระธรรมและการใหการศึกษาแกคนในชุมชน สวนบทบาทในดานการ
พัฒนาชุมชนนั้น  กลุมตาง ๆ  มีความเห็นขัดแยงกันในบางขอและมีความเห็นวาควรมีบทบาทในบาง
ดานเทานั้น  นอกจากนี้ยังพบวา  เจาอาวาสของวัดนี้ไดรับความนับถือศรัทธาจากชาวบานเปนอยางสูง 
และชาวคริสตมีความสัมพันธที่ดีกับชาวพุทธในชุมชนแหงนี้  
 จากผลการวิจัยดังกลาว  ทวีป  ศิริรัศมี ใหขอเสนอแนะวา   บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
ชุมชน  ประชาชนคาดหวังวัดจะเปนศูนยกลางของชุมชน จึงเห็นสมควรที่จะใหเจาอาวาสเปนกรรมการ
การศึกษาของโรงเรียน  จัดใหมีการเขียนปายคติเตือนใจใหประชาชนประพฤติดี ควรจะมีหอกระจาย
ขาวในวัด  เปนตน  เพื่อใหวัดเปนศูนยกลางของชุมชนอยางแทจริง  ตามความตองการของชาวบาน วัด
จะตองจัดบริเวณวัดและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  ภายในวัดใหสามารถบริการ ประชาชนไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชน  และเนื่องจากพระสงฆสวนใหญจะเปน
พวกกึ่งหัวเกากึ่งหัวใหม   ส่ิงนี้เปนสิ่งที่นาเปนหวง  เพราะวาเราคาดหวังจะใหพระสงฆเปนผูนําชุมชน
สามารถอบรมสั่งสอนชาวบานใหเปนคนดี  เปนนักพัฒนา  แตพระสงฆยังมีศักยภาพในการเปน
นักพัฒนาตํ่าอยู   จึงจะตองเรงรัดพัฒนาพระสงฆใหเปนคนที่ทันสมัยเพิ่มมากขึ้น เพื่อที่จะใหกาวทัน
สังคม   ฉะนั้น  จึงเปนหนาที่ของเจาอาวาส  มหาเถรสมาคม  และรัฐบาลที่จะตองตระหนักในปญหานี้      
ส่ิงที่จะเรงรัดใหพระสงฆเปนผูที่ทันสมัยได  คือ  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนใหพระสงฆในวิชา
สามัญใหพระสงฆเรียนรูสังคมมนุษยมากยิ่งขึ้น  ใหพระสงฆเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  จะไดเปนผูที่ทันโลกทันเหตุการณและทันสมัย 
 ภัทรพร  สิริกาญจน  (2535)  ศึกษาเรื่อง  “เจาหนาที่รัฐที่มีความเห็นตอบทบาทของพระสงฆ”  
พบวา   เจาหนาที่รัฐมีความเห็นตอบทบาทพระสงฆวา   พระสงฆควรมีหนาที่พัฒนาชุมชนโดยวิธีการ
ดังนี้  คือ  การชวยเหลือชุมชนทางดานจิตใจเปนหนาที่หลัก  เนื่องจากวัดเปนศูนยกลางของการพัฒนา
จิตใจและปลูกฝงจริยธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนาใหกับชาวบานการพัฒนาจิตใจยอมเปนพื้นฐาน
ในการพัฒนาชุมชนและพัฒนาบุคคล   เผยแผพุทธธรรม  เปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน  มีบทบาทเปน
ผูนําชุมชน  จัดกิจกรรมที่ชาวบานมีสวนรวมได  ประสานงานดานพัฒนาชุมชนกับหนวยงานราชการ
ซ่ึงรับผิดชอบโดยตรงเพื่อปองกันคําครหาวา    พระสงฆทํางานพัฒนาเพิ่มประโยชนสวนตัว   
 จากผลการวิจัยดังกลาว  ภัทรพร  สิริกาญจน  ใหขอเสนอแนะวา  พระสงฆควรทําหนาที่ 
พัฒนาชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการศึกษา   เพื่อใหชาวบานสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองได  ดานสาธารณสุข  เชน  การรักษาโรค  การพัฒนาที่อยูอาศัย  และการรักษาความสะอาด     
ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน   ดานศีลธรรม   ควรพัฒนาประชาชนใหมีศีลธรรม และคุณภาพชีวิต 
 พระวิเชียร  สีหาบุตร  (2537)  ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม : ศึกษา
เฉพาะกรณี  พระธรรมมหาวีรนุวัตร  วัดไรขิง  อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”  พบวา พระธรรม
มหาวีรานุวัตร  เปนพระสงฆที่มีบทบาทเกื้อกูลตอการพัฒนาสังคม โดยมีบทบาทดานการ ปกครอง    
การศึกษาและการศึกษาสงเคราะห  การเผยแผสาธารณูปการและสาธารณสงเคราะห การฟนฟูและ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรม  และการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอมและแกปญหามลภาวะ จนเปนที่ยอมรับของ
สังคมโดยทั่วไป  อยางไรก็ตามการทํางานของทานก็ยังมีอุปสรรคอยูบาง คือ การทํางานของทานยังขาด
คณะทํางาน   ขาดการวางแผน  ขาดแผนงานที่เปนรูปธรรม  การตัดสินใจเปนการ ตัดสินใจของทานแต
เพียงผูเดียว ขาดการรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากคนอื่น จึงทําใหงานไมบรรลุตาม
วัตถุประสงคเทาที่ควร 
 พระวิเชียร  สีหาบุตร  ใหขอเสนอแนะวา  จากที่พระสงฆไดรับความอุปถัมภดานปจจัยส่ีจาก
ประชาชนนั้น พระสงฆจึงมีหนาที่หลัก คือ การบําเพ็ญเพียรฝกฝนอบรมตนเอง เพื่อพัฒนาไปสู
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เปาหมายอันสูงสุดนั้น  ในชวงเวลาที่กําลังฝกฝนอบรมอยูนั้น  เมื่อเห็นสังคมประสบปญหา ประชาชน
ไดรับความเดือดรอน จากจิตสํานึกหวงใยที่ประกอบดวยเมตตาธรรม พระสงฆจึงมีบทบาทในดานการ
พัฒนาสังคมจากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แมในปจจุบันสภาพสังคมจะมีความสลับซับซอนมากขึ้น
เพียงใดก็ตาม หากพระสงฆมีความมุงมั่น  รูจักในการปรับตัวเองใหเหมาะสมสอดคลองกับยุคสมัย  มี
ความเมตตาธรรม   มีปณิธานอันแนวแนอยูแลวยังที่จะสามารถดําเนินบทบาทในการแกปญหาของ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  การแกปญหาความไมรูดวยการใหการศึกษา การแกปญหาความ
ยากจนดวยการฝกวิชาชีพ   การบรรเทาความเจ็บปวยดวยการจัดใหมีสถานที่บําบัดพยาบาล การพัฒนา
ดานสาธารณูปโภค  เปนตน 
 ดุสิตา  กระวานชิด  (2543)  ศึกษาเรื่อง   “บทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติของ
พระสงฆในจังหวัดนครราชสีมา”  พบวา  พระสงฆมีบทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานกิจกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง  กิจกรรมสวนใหญ  ไดแก  การปลูกปา  การดูแลรักษาความ
สะอาดแมนํ้า  และจัดบริเวณวัดใหรมร่ืน และมีบทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอบรม        
ส่ังสอนประชาชนเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับมาก  ธรรมะที่พระสงฆนํามาใชประยุกตสอน
เปนประจํา  ไดแก  หมวดธรรมคุมครองโลก มรรค  8  และกตัญูกตเวที และตัวแปรดานลักษณะสวน
บุคคลที่ทําใหบทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระสงฆใน
จังหวัดนครราชสีมาแตกตางกัน  ไดแก จํานวนพรรษา  และการศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม  ตัวแปรที่
ทําใหบทบาทดานการอบรมสั่งสอนประชาชนเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระสงฆในจังหวัด
นครราชสีมาแตกตางกัน ไดแก จํานวนพรรษา  ระดับการศึกษา  และการศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  ดุสิตา  กระวานชิด  ใหขอเสนอแนะวา  หนวยงานดานสิ่งแวดลอมควรสนับสนุนบทบาทดาน
อนุรักษส่ิงแวดลอมของพระสงฆโดยถวายความรูและรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ การวิจัยที่ควรศึกษา
ตอไป  คือ พระสงฆกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานอื่น ๆ ควรรวมมือในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ระหวางพระสงฆกับประชาชน  และการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูนําทางศาสนาอื่น ๆ   
 พระบุญเลิศ  ตนทอง  (2543)  ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาบทบาทพระธรรมจาริกในการพัฒนา
สังคมชาวเขาในพื้นที่ภาคเหนือ”  พบวา  พระธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในโครงการพระธรรมจาริก      
สวนใหญเปนพระหนุมอายุในวัยกลางคน  มีอายุพรรษาสูง จบนักธรรมเอก และมีวุฒิทางการศึกษา      
ทางโลก ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3-6  เปนสวนใหญ รองลงมา สูงกวา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 บทบาทของ 
พระธรรมจาริก  สวนใหญจะเปนในดานจัดการศึกษา รองลงมา คือ การเขาไปสอนจริยธรรมใน
โรงเรียน   การเปดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย การแนะนําใหชาวเขารูจักการไหวพระ สวดมนต อบรม
ธรรมในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนา การออกเยี่ยมบาน  สนทนาธรรม  บทบาทดานการสงเคราะห 
พบวา  พระธรรมจาริกไดใหการสงเคราะหชาวบานในดานการใหคําปรึกษามากที่สุด โดยเฉพาะปญหา
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ดานสุขภาพ   รองลงมา  การสงเคราะหผูปวยโดยการแจกจายยารักษาโรค เปนยาสามัญประจําบาน และ
ยาสมุนไพร  บทบาทในดานการพัฒนาสิ่งสาธารณูปการ  ไดแก การกอสรางเสนาสนะในอาศรมและ
นอกอาศรม  พระธรรม จาริกมีความคิดเห็นวา  บทบาทดานการสงเคราะห ดานการศึกษา และดาน
สาธารณูปการเปนการปฏิบัติ  เพื่อการแกปญหาเพื่อสนองความจําเปนพื้นฐานตามแตละพื้นที่ 
 จากผลการวิจัย พระบุญเลิศ  ตนทอง  มีขอเสนอแนะวา การตองการใหมีการพัฒนาคุณภาพ 
ของพระธรรมจาริกใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น ทั้งในดานธรรมของพระและคุณธรรมในการปฏิบัติงาน
งบประมาณสําหรับเปนคาใชจายตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมนาจะมีการสนับสนุนใหมากกวาที่เปนอยู
นอกจากนี้นาจะมีการจัดอบรมวิชาการแนะแนว สําหรับพระธรรมจาริก เพื่อพัฒนาแนวทางการให
คําปรึกษาที่ถูกตองตามหลักวิชาการ   อันจะสงผลใหพระธรรมจาริกใหคําปรึกษาไดถูกตองและเกิด
ประโยชน  และในดานอนามัยที่พระธรรมจาริกใหการสงเคราะหอยูเปนจํานวนมาก หนวยงานดาน
สาธารณสุข  ซ่ึงรับผิดชอบดานนี้โดยตรงควรมีสวนเขาไปดูแลชุมชนรวมกับพระธรรมจาริก  หรือให
การสนับสนุนการปฏิบัติงานของพระในชุมชน โดยการถวายความรูดานการใหการบริการชุมชนดาน
เวชภัณฑ  เพื่อใหพระธรรมจาริกสามารถใหยาไดอยางถูกตองมากขึ้น 
 ขัตติยา  กรรณสูต  (2544) ศึกษาเรื่อง  “รูปแบบและความเปนไปไดในการจัดสวัสดิการโดย
ภาคชุมชน : กรณีการศึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิตของพระอาจารย
สุบิน ปณีโต จังหวัดตราด”   พบวา  พระอาจารยสุบิน ปณีโต  ไดนําแนวคิดสําคัญมาประยุกตใช ไดแก  
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ  การอยูรวมกันของมนุษยและสิ่งแวดลอม คานิยมและวัฒนธรรม ภูมิปญญา   
เครือขายและการเชื่อมโยงในสังคมไทย  ที่พระอาจารยสุบินไดนํามาบูรณาการเขากับความรูทางธรรม  
เปนหลักการสําคัญของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  พระอาจารยสุบิน ปณีโต  เนนเรื่องการประยุกต
หลักธรรมมาสูการปฏิบัติมากกวาการเรียนรูเพียงตัวหลักธรรมเอง และใชเงินเปนสื่อกลางในการยึดโยง
ชาวบานใหเขามารวมกันไดอยางตอเนื่อง  และเมื่อมีเงินแลวก็สามารถจัดทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จะเปน
ประโยชนตอพวกเขา และตอสวนรวมได  กิจกรรมดังกลาวยอมจะดึงดูดใหชาวบานไดรวมพลังกันใน
การแกไขปญหาในวงกวางขึ้น และอยางยืนยาวยิ่งขึ้น  ผลงานของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ไดแก  การ
แกปญหาหนี้สิน   ความแตกแยก  และการทํามาหากิน และมีผลงานที่เดนชัดในระดับกลุม คือ เร่ือง
สวัสดิการ  โดยเนนการรักษาพยาบาล และการฌาปนกิจ  รวมถึงการสรางเครือขายกับจังหวัดใกลเคียง
ในภาคตะวันออกอีกดวย 
 ขัตติยา  กรรณสูต เสนอแนะวา  รูปแบบของสัจจะสะสมทรัพยจะนําไปสูสังคมสันติสุข
ทางดานเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมคุณธรรมไดนั้น  จะตองมีการประยุกตใชรูปแบบของสัจจะสะสม
ทรัพย  นอกจากนี้ตองหารูปแบบที่เหมาะสมอื่น ๆ ในดานตาง ๆ  มาสังเคราะหและหาทางใหปฏิบัตกิาร
รวมกัน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 69

 พระถนอม  ปญญาอักโข (2545)  ศึกษาเรื่อง   “ความตองการและความคาดหวังของประชาชน
ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม”  วัตถุประสงฆของการศึกษา  คือ เพื่อศึกษาความตองการ
และความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาทางดานการศึกษา การเผยแพร
ธรรมะ  การสังคมสงเคราะห  และการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  ผลการศึกษา พบวา  
ประชาชนมีความตองการตอบทบาทของพระสงฆในดานตาง ๆ คือ ประชาชนตองการบทบาทของ
พระสงฆในดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม มากเปนอันดับที่หนึ่ง รองลงมา คือ การ
เผยแพรศิลปวัฒนธรรม  การศึกษา  และอันดับสุดทาย  คือ  การสังคมสงเคราะห 
 พระถนอม  ปญญาอักโข  ใหขอเสนอแนะวา  ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของควรเรงปรับแผนแนวทาง
กิจกรรมของคณะสงฆทั้งในเขตเมืองและชนบท  เพื่อใหตอบรับกับความตองการและความคาดหวัง
ของประชาชน  นอกจากนี้ยังตองพัฒนาบุคลากรฝายสงฆ ใหมีบทบาทในการพัฒนาชวยเหลือสังคม
อยางมีประสิทธิภาพอีกดวย  ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการเอื้อประโยชนตอสภาพสังคมในปจจุบันและอนาคต  
 วิเชียร  เจนจบเขต (2547) ศึกษาเรื่อง  “บทบาทของพระสังฆาธิการในการพัฒนาวิถีชีวิตไทย
ในจังหวัดนครปฐม”  พบวา  บทบาท หลักธรรม และกุศโลบายของพระสังฆาธิการที่นํามาใชทางดาน
การศึกษาในการพัฒนาวิถีชีวิตไทยในจังหวัดนครปฐม  สวนใหญจะเนนการศึกษาดานปริยัติธรรม  
แผนกธรรม  ควบคูไปกับการปกครองบุคลากรภายในวัด อีกทั้งยังใชความเพียรพยายามเผยแผ             
พระธรรมคําสอนดวยกิจกรรมการเทศนา  การอบรม   การประชุม  แกประชาชน  อุบาสก อุบาสิกา       
ทําการสงเคราะหดานสาธารณูปการดวยการกอสราง ส่ิงกอสรางตาง ๆ  และยังใหการสาธารสงเคราะห
เปนที่พอใจแกประชาชนในจังหวัดนครปฐม 
 วิเชียร เจนจบเขต ใหขอเสนอแนะไววา   จําเปนตองใชองคความรู หรือองคธรรมของ ปจเจก
บุคคลเปนองคประกอบ   จึงกอใหเกิดทั้งทางตรงและทางออม  ซ่ึงการใชองคธรรมของพระสังฆาธิการ
นั้นยอมแตกตางกันออกไป   ทั้งนี้  ขึ้นอยูกับความรูความสามารถในการบริการจัดการงานดานตาง ๆ    
รวมทั้งผูบริหารระดับผูปกครองจะดําเนินการตามบทบาทหนาที่ใหสําเร็จตามความมุงหวังไว จะตอง
รักษาองคธรรมใหตลอดและมั่นคงเสมอ  และในอนาคตบทบาทพระสังฆาธิการควรจะตองปรับเปลี่ยน
วิธีการบริหารจัดการดวยเหตุปจจัยทางเศรษฐกิจ  ทางการศึกษา   ทางศาสนา  ทางวัฒนธรรม ทางการ
ติดตอส่ือสาร  จึงสงผลใหพระสังฆาธิการตองพัฒนาบทบาท  เพื่อรักษาวัฒนธรรมของชาติในยุคขอมูล
ขาวสารไรพรมแดน 
 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวา วัด พระสงฆ ประชาชน และชุมชนมี
ความสัมพันธสอดคลองกันอยางแนบแนนตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน พระสงฆเปนแกนกลาง
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตามหลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหประชาชนพึงทํา
ความดี   ละเวนความชั่ว   ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง โดยมีหลักอริยสัจสี่เปนทางแหงการดับทุกขและ

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 70

มรรคแปดเปนวิธีการที่จะดับทุกข พระสงฆไดอบรมสั่งสอนหลักธรรมคําสอนดังกลาว  เพื่อหวังให 
ประชาชนหลุดพนจากความทุกขนี้  คือ  บทบาทของพระสงฆในพัฒนาทางดานจิตใจ นอกจากนี้
พระสงฆยังไดนํากุศโลบายตาง ๆ   มาใชเพื่อชักจูงประชาชนใหมารวมมือกันพัฒนาทางดานวัตถุ       
อีกดวย   อยางไรก็ตามบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาทางดานจิตใจของประชาชนก็มีความสําคัญ
มากกวาการพัฒนาทางดานวัตถุ  การพัฒนาทางดานวัตถุนั้น คือ เปนการนําสิ่งของไปให หรือไปสราง
ไวใหประชาชนก็เปนฝายรับไวเปรียบเสมือนกับเด็กที่โตไมเปน พอส่ิงของ วัตถุ หมดไป  เสื่อมไป      
ก็ตองรอจนกวาจะมีคนมาใหอีกอยางนั้นหรือ  ดังนั้น พระสงฆตองเปนผูนําทางจิตใจ ศรัทธาและ
ปญญาเพื่อยกระดับจิตใจของประชาชนดวยหลักธรรม ใหสามารถมีชีวิตอยางเปนสุข มีศรัทธา และ
ปญญาที่ถูกตอง เมื่อเกิดสติปญญาก็สามารถวิเคราะห  และวินิจฉัยปญหาได  แลวสามารถตัดสินใจเลอืก
ทางเลือกที่เหมาะสมไดดวยตนเอง  ส่ิงนี้นี่เอง  คือ  “การพัฒนาที่แทจริง” 
 

2.9  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 จากแนวคิด  ทฤษฎี  ผลงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ สามารถสรุปแนวคิดในการศึกษา คือ
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการขับเคลื่อนวิถีพุทธของ พระสุบิน ปณีโต พุทธปรัชญา ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และบริบทชุมชนในอดีต กับวิถีชีวิของชุมชนในปจจุบัน และผลกระทบอันสืบ
เนื่องมาจากการขับเคลื่อนวิถีพุทธของพระสุบิน  ปณีโต สําหรับบริบทชุมชนในอดีตไดรับผลกระทบ 
มาจากพัฒนาแบบทันสมัยกับบริโภคนิยมและนโยบายของรัฐ สวนผลกระทบอันสืบเนื่องมาจากการ
ขับเคลื่อนวิถีพุทธของพระสุบิน  ปณีโต ไดแก การปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม  การแกปญหา
หนี้สิน  การสงเสริมดานอาชีพ  การเอื้ออาทร  การสรางเครือขาย  และการพึ่งตนเอง  ดังแผนภูมิที่ 2.1   
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แผนภูมิท่ี 2.1 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พุทธปรัชญา 
 

บริบทของชุมชนในอดตี การพัฒนาแบบ
ทันสมัยและกระแส 

บริโภคนิยม 

การขับเคลื่อนวิถีพุทธ 
ของพระสุบิน ปณีโต  

 
 
 

วิถีชีวิตชุมชนในปจจุบนั 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 
 

นโยบายของรฐั 

 
 
 

การสราง 
เครือขาย 

การพึ่ง 
ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

การปรับ 
เปล่ียนวิธีคิด 

และ 
พฤติกรรม 

การแกปญหา 
หนี้สิน 

การสงเสริม 
อาชีพ 

การเอื้อ 
อาทร 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


