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บทท่ี  3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  “การขับเคลื่อนวิถีพุทธภายใตกระแสบริโภคนิยม : ศึกษากรณีพระสุบิน 
ปณีโต วัดไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดตราด”  คร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
เพื่อที่จะไดหาขอมูลแบบเจาะลึก  ที่จะสามารถอธิบายกระบวนการขับเคลื่อนวิถีพุทธ ปญหาอุปสรรคที่
มีผลตอการขับเคลื่อนวิถีพุทธภายใตกระแสบริโภคนิยม  รวมถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นกับชุมชนที่แสดงออก
อยางเปนรูปธรรมในดานตาง ๆ อันสืบเนื่องมาจากการขับเคล่ือนวิถีพุทธของพระสุบิน ปณีโต ไดแก   
การปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม  การแกปญหาหนี้สิน  การสงเสริมอาชีพ การเอื้ออาทร การสราง
เครือขาย  และการพึ่งตนเองของชุมชน  เพื่อใหไดขอคนพบดังกลาว  ผูศึกษาไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพดังนี้ 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชเปนกรณีศึกษา 
 
 ประชากรที่ใชสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ  กลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบ
วงจรของชีวิต  ซ่ึงเปนกลุมที่อยูในชุมชนตาง ๆ ในจังหวัดตราด รวม 164  กลุม  มีสมาชิกรวมทั้งสิ้น 
52,029  คน  ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑในการคัดเลือก 4  ขอ  คือ  

1)  เปนกลุมสจัจะสะสมทรพัยฯ  ที่มีระยะเวลาในการจัดตั้งกลุมไมตํ่ากวา  7  ป 
 2)  มีเงินทุนรวม ไมนอยกวา  1 ลานบาท 
 3)  กรรมการกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ มีความกระตือรือรน 
 4)  มีกิจกรรมการออมทรัพยและกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนอยางตอเนื่อง 
 จากหลักเกณฑทั้ง 4 ขอ ทําใหไดกลุมตัวอยางของการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  4  กลุม  คอื   
 กลุมที่  1  กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  บานเปร็ดใน หมูที่ 2  ต.หวงนํา้ขาว  อ.เมือง  จ.ตราด  
 กลุมที่  2  กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  บานทายวัง  หมูที่ 6  ต.วังกระแจะ  อ.เมือง  จ.ตราด       
            กลุมที่  3  กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  บานเกาะตะเคียน หมูที่ 1  ต.วังกระแจะ  อ.เมือง  จ.ตราด       
 กลุมที่  4  กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  บานทางควาย  หมูที่ 4  ต.แสนตุง  อ.เขาสมิง  จ.ตราด 
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3.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
3.2.1 ศึกษาจากเอกสาร 
 เปนการคนควา  รวบรวมเอกสารตาง ๆ  ที่เกี่ยวของประกอบดวยเอกสารและหนังสือเผยแพรที่
เกี่ยวของกับกลุมสัจจะสะสมทรัพย ประวัติชุมชนในจังหวัดตราด  ประวัติพระสุบิน ปณีโต  กฎระเบียบ
ของมหาเถรสมาคม  พระราชบัญญัติคณะสงฆ เอกสารที่เกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาชุมชน  เอกสารที่เกี่ยวกับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมท้ังรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวของ  เพื่อทําความเขาใจเบื้องตน 
   
3.2.2  เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
 การลงพื้นที่เพื่อทําวิจัยภาคสนาม  โดยการเก็บขอมูล  3  วิธี  คือ (1) การสัมภาษณเจาะลึก  (2)  
การสนทนากลุม  และ (3)  การสังเกตแบบไมเปนทางการ  
 1.  การเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก  (In-depth Interview)  กับบุคคลตาง ๆ ไดแก  (1)  
พระสุบิน ปณีโต (2)  พระภิกษุสงฆวัดไผลอม  จํานวน 2 รูป มีเกณฑในการในการคัดเลือก คือ อายุ
พรรษาไมตํ่ากวา  2  พรรษา  (3)  สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ของชุมชนที่ศึกษา ซ่ึงคัดเลือกจาก
สมาชิกทั้ง  4  กลุม   เลือกมาจํานวนกลุมละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 12 คน มีเกณฑในการคัดเลือก คือ  อายุ
สมาชิกตั้งแต  1  ปขึ้นไป  และตองเปนสมาชิกที่มีประวัติดี  (4) ประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ของ
ชุมชนที่ศึกษา  ซ่ึงมีกลุมละ  1  คน รวม  4  คน (5) ผูนําชุมชนที่ศึกษา โดยเลือกผูนําในพื้นที่ที่กลุมตั้งอยู  
เลือกมาพื้นที่ละ 1  คน รวมทั้งสิ้น  4  คน  เกณฑที่ใชในการคัดเลือก คือ เปนผูที่รอบรูเกี่ยวกับประวัติ
ของชุมชน 
 2.  การเก็บขอมูลโดยวิธีการสนทนากลุม (Focus  Group) คัดเลือกสมาชิกจากทั้ง 4 กลุมเลือก
มาจํานวนกลุมละ  2  คน รวมทั้งสิ้น 8  คน  มีเกณฑในการคัดเลือก คือ เปนสมาชิกที่มีประวัติดีในการ
ชําระหนี้  และไดนําเงินที่กูจากกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  ไปลงทุนหรือประกอบอาชีพเสริม เก็บขอมูล
โดยวิธีสนทนากลุม 1 คร้ัง  เพื่อตองการทราบถึงผลกระทบจากการตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีตอ
ชาวบาน  รวมทั้งเปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดวาตรงกัน  หรือแตกตางกันอยางไร     
  3.  การเก็บขอมูลโดยวิธีการสังเกตแบบไมเปนทางการ (Non-participant Observation) โดย         
ผูศึกษาไดเขาไปอาศัยอยูในพื้นที่เปาหมายเปนเวลาประมาณ  2  เดือน คือ ตั้งแตเดือนกันยายน - เดือน
ตุลาคม  พ.ศ. 2549  ไดทําการสังเกตลักษณะทาทีในขณะที่สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ กําลังดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เชน การประชุมกลุมประจําเดือน  การเลือกตั้งประธาน
และกรรมการ  การแบงปนเงินปนผลประจําป การประชุมคณะกรรมการอุดมการณกลุมสัจจะสะสม
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ทรัพยฯ  การประชุมประจําเดือนของสมาชิกกลุมเครือขายสัจจะสะสมทรัพยฯ และการจัดกิจกรรมการ
พัฒนาชุมชนของผูนําชุมชน  เปนตน  นอกจากนี้ผูศึกษายังสังเกตบริบทของชุมชน เชน สภาพทาง
ภูมิศาสตร  การใชชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ  ศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมและประเพณี  
อีกดวย  
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูล 
 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเปน   แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก  
ประกอบดวย  5  ชุด  คือ 
  1) แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนวิถีพุทธของ      
พระสุบิน ปณีโต 
  2)  แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนวิถีพุทธของ
พระภิกษุสงฆ 
                  3) แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกเกีย่วกับวิถีชีวติ   และผลกระทบอันสืบเนื่องมา 
จากการขับเคลื่อนวิถีพุทธของพระสุบิน  ปณีโต  ของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  

     4) แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  เกี่ยวกับการ
นําแนวคิดของพระสุบิน  ปณีโต  ไปสูการปฏิบัติ  และปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ 
  5) แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูนําชุมชน  เกี่ยวกับประวตัิของชุมชนในอดีต 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม คือ แนวคําถามทีใ่ชระหวางการสนทนากลุมม ี 1  ชุด  คือ 
แนวคําถามประกอบการสนทนากลุมของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เกี่ยวกับผลลัพธในการดําเนนิ
ชีวิตตามวิถีพุทธ   รวมทั้งปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
 3.   เครื่องมือที่ใชในการสังเกตแบบไมเปนทางการ  คือ แนวการสังเกตลักษณะพฤติกรรมของ
ชาวบานในการทํากิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  และแนวการสังเกตบริบทของ
ชุมชน  ซ่ึงเกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตร  การใชชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ  ศิลปวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมและประเพณี  
 4.   เครื่องบันทึกเสียง  เพื่อเก็บรายละเอียดของขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกตการณ  
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3.4  ขอจํากัดในการศึกษา 
 

 1.  กรณีที่กลุมตัวอยางที่ผูศึกษาใชในการเก็บขอมูล คือ ประชากรในชุมชนที่สวนหนึ่งรับรู
เร่ืองราวที่เกิดขึ้นในอดีต  ซ่ึงในสวนของขอมูลชุมชนกลุมเปาหมาย  คือ ผูอาวุโสของหมูบานที่มีความรู
และทราบรายละเอียดดีที่สุดนั้น  ในชวงที่ผูศึกษาลงเก็บขอมูลนั้น  ทานชราภาพมากเรียบเรียงเรื่องราว
ในอดีตไมได  ผูศึกษาจึงจําเปนตองใชขอมูลทุติยภูมิที่ชาวบานเคยสัมภาษณทานไวแลวมาอางอิง 
 2.  สวนขอมูลการจัดตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ จําเปนตองสัมภาษณประธานและกรรมการ
กลุมแรกที่เปนผูรับรูเหตุการณตาง ๆ ในวันจัดตั้งกลุมครั้งแรก ทราบวาบางทานอพยพยายถ่ินออกไป
ประกอบอาชีพที่อ่ืนไมไดอยูในชุมชน  ดังนั้น ทําใหผูศึกษาไมสามารถสัมภาษณประธานหรือกรรมการ
ชุดแรกของการจัดตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  ไดครบทุกคน แตสวนใหญยังอยูในหมูบานหรือบางคน
ก็ยังคงดํารงตําแหนงประธานหรือกรรมการอยู  ผูศึกษาไดมีโอกาสสัมภาษณดวยตนเอง  หากในกรณีที่
อยูกันครบทุกคนผูศึกษาก็จะสามารถทราบความคิดเห็นที่หลากหลายของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการวิเคราะหเพิ่มขึ้น 
 3.  การศึกษานี้ เปนการวิจัย เชิงคุณภาพ  ซ่ึงใชวิ ธีคนหาความจริงจากเหตุการณ  และ
สภาพแวดลอมที่มีอยูตามความเปนจริง  โดยวิเคราะหความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม
เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแทจากภาพรวมหลายมิติ ทําใหมีตัวแปรที่เกี่ยวของเปนจํานวนมาก       
เปนผลใหตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดเล็ก  คือ  ใชเพียง  4  กลุมเทานั้น และเปนการศึกษาเฉพาะกรณี
ผลการศึกษาจึงเปนเฉพาะกลุม   ดังนั้น  การศึกษาในเรื่องนี้จึงมีขอจํากัดในการนําผลการศึกษาไปใช
อางสรุปถึงประชากรทั่วไปไดลําบาก   เพราะใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก และไมมีการสุม  จึงไมคอยเปน
ตัวแทนประชากร        
 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษา  สามารถนํามาวิเคราะหเบื้องตน โดยการจัดระเบียบขอมูลแบงออก 
เปน 3  สวน คือ ขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม  และขอมูลโดย
การสังเกตแบบไมเปนทางการ  ซ่ึงผูศึกษาไดใชวิธีการเชื่อมโยงความสอดคลองของเนื้อหา เทียบเคียง
กับแนวคิด  ทฤษฎี  ควบคูกับบริบท  และใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาและประมวลผลการศึกษา
เชิงคุณภาพ 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


