
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค�เพ่ือสังเคราะห�และพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล  

เพ่ือการจัดการพฤติกรรมด)านอาหารและการออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในผู)ป-วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช)กระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลของ ซูคัพ (Soukup. 2000) 
มีวิธีการศึกษาแบ=งออกเป>น 2 ระยะดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีศึกษา 

ขอบเขตของเนื้อหา แบ=งออกเป>น 2 ระยะ คือ 
3.1.1 ระยะของการสังเคราะห�หลักฐานเชิงประจักษ� การจัดการพฤติกรรมด)านอาหารและ

การออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ประชากรและกลุ=มตัวอย=าง เป>นการศึกษาปริญญานิพนธ� วิทยานิพนธ� และงานวิจัยท้ังในประเทศ 
และต=างประเทศท่ีพิมพ�ข้ึนในช=วง ปC พ.ศ. 2546 – 2556 รวม 10 ปC ท่ีศึกษาการจัดการพฤติกรรม
ด)านอาหารและการออกกําลังกาย เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท้ัง
ในประเทศและต=างประเทศ ท้ังหมด 50 เรื่อง ซ่ึงผู)วิจัยเลือกมาจํานวน 34 เรื่อง 

ขอบเขตตัวแปร เป>นข)อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย ข)อมูลเก่ียวกับวิธีดําเนินการวิจัย และข)อค)นพบ
ของงานวิจัยท่ีเก่ียวข)องกับการจัดการพฤติกรรมด)านอาหารและการออกกําลังกาย เพ่ือควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

3.1.2 ระยะของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล เพ่ือการจัดการพฤติกรรมด)านอาหาร
และการออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ประชากรและกลุ=มตัวอย=าง ผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 30 คน ในโรงพยาบาลส=งเสริม
สุขภาพตําบลคลองสอง หมู= 13 อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

ขอบเขตตัวแปร นําแนวปฏิบัติการพยาบาลไปใช)เพ่ือการจัดการพฤติกรรมด)านอาหาร และ
การออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 30 คน 

 
3.2 การกําหนดเกณฑ(ในการคัดเลือกวิทยานิพนธ( วิจัย ปริญญานิพนธ( 

ผู)วิจัยได)กําหนดเกณฑ�ในการคัดเลือกวิทยานิพนธ� ปริญญานิพนธ� และงานวิจัยท่ีจะนํามา
สังเคราะห�ไว) ดังนี้ 

3.2.1 เป>นงานวิจัย วิทยานิพนธ� ปริญญานิพนธ�ระดับมหาบัณฑิตข้ึนไป จากสถาบันอุดมศึกษา
ท่ีเก่ียวข)องกับสุขภาพ ได)แก= มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยขอนแก=น จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม= มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
จํานวน 34 เรื่อง ท่ีจัดพิมพ�ข้ึนในช=วงปC พ.ศ. 2546 – 2556 

3.2.2 เป>นงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการพฤติกรรมด)านอาหารและการออกกําลังกายเพ่ือควบคุม
ระดับน้ําตาลในผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2  

3.2.3 ผ=านการประเมินคุณภาพ โดยใช)แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยตามเกณฑ�คะแนน
รูบริคส� (Rubric scrolling) ท่ีผู)วิจัยได)นําแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยจากสํานักเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) นํามาใช)ในการประเมินคัดเลือกวิทยานิพนธ� ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพ
ต)องอยู=ในระดับดี (2.41) ข้ึนไป 

3.2.4 งานวิจัยท่ีนํามาพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลได)เลือกโมเดลของ ซูคัพ (Soukup. 2000) 
 

3.3 กระบวนการสร/างและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล 

เครื่องมือท่ีใช)ในการศึกษาครั้งนี้ ได)นําแนวทางปฏิบัติการพัฒนารูปแบบหลักฐานเชิงประจักษ�
การปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (The Center for Advanced Nursing Evidence-Base Practice 
Model) (ฟองคํา ติลกสกุลชัย. 2549) ซ่ึงมี 4 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 การค/นหาป2ญหาทางคลินิก (Evidence- triggered phase) ซ่ึงได)จากแหล=ง
ความรู) ดังนี้ 

1) ตัวกระตุ)นจากปiญหา (Practice triggered) ปiญหาท่ีได)จากการปฏิบัติงาน พบว=า 
ปiญหาระดับน้ําตาลในกระแสเลือดสูง ในผู)ป-วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 เกิดจากปiจจัยด)านพฤติกรรม 
ไม=ว=าจะเป>นปiจจัยด)านการรับประทานอาหาร การขาดการออกกําลังกาย เป>นปiญหาท่ีมีความเสี่ยงสูง 
(High risk) และเสียค=าใช)จ=ายสูง (High cost) ในการรักษาพยาบาล มีสาเหตุเกิดจากท้ังปiจจัยภายใน
และปiจจัยเสี่ยงภายนอกท่ีสามารถปkองกันได) ร=วมกับมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม=ถูกต)อง 
การขาดการออกกําลังกาย ซ่ึงส=งผลกระทบให)ระดับน้ําตาลในกระแสเลือดสูงได) ผลลัพธ�ของระยะนี้
คือ ได)ปiญหาทางคลินิกท่ีเกิดข้ึนจริงในหน=วยงาน 

2) ตัวกระตุ)นจากความรู) (Knowledge triggered) จากการทบทวนวรรณกรรม และ
งานวิจัยระหว=างปC พ.ศ. 2546 – 2556 พบว=า ปiจจัยท่ีมีอิทธิพลต=อการเกิดภาวะแทรกซ)อนของผู)ป-วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ได)แก= ปiจจัยด)านพฤติกรรม ไม=ว=าจะเป>นปiจจัยด)านการรับประทานอาหาร การขาด
การออกกําลังกาย การขาดความรู)ในการปฏิบัติตัว สิ่งเหล=านี้ส=งผลกระทบต=ออารมณ�และจิตใจผู)ป-วย
ทําให)เกิดความเครียดวิตกกังวลกลัวท)อแท) และเป>นเหตุส=งเสริมทําให)ผู)ป-วยโรคเบาหวานไม=ให)ความร=วมมือ
ในการรักษา ทําให)ไม=สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได) จะทําให)โรคเบาหวานเกิดอาการกําเริบได) 
เนื่องจากโรคเบาหวานเป>นโรคท่ีไม=สามารถรักษาให)หายได)  ดังนั้นการจัดการโรคเบาหวานท่ีดีท่ีสุด  
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ในการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด การบริโภคอาหารท่ีสมดุลกับสุขภาพ การออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอและถูกต)อง การจัดการภาวะเบาหวานและข)อแนะนําทางการแพทย�ท่ีเหมาะสมจากข)อมูล
ข)างต)นจึงเป>นสิ่งกระตุ)นทําให)ผู)ศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาแนวปฏิบัติการจัดการพฤติกรรม     
ด)านอาหารและการออกกําลังกาย เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ต=อไป 

ระยะท่ี 2 การสืบค/นหลักฐานเชิงประจักษ(ท่ีเก่ียวข/องกับป2ญหาด/านคลินิก  

(Evidence – supported phase) ในการคัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษ�ท่ีเก่ียวข)อง 
1) กําหนดเกณฑ�ในการคัดเลือกโดยผู)ศึกษาได)กําหนดกรอบในการสืบค)น โดยใช)

รูปแบบการกําหนดด)วยตัวย=อ PICO ของ เคร็กและสมิทธิ์ (Craig and Smith. 2002) ตามรายละเอียด
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 การใช)หลักการ PICO (PICO frame work) ในการเลือกหลักฐานเชิงประจักษ� 

PICO frame work การนํามาใช)เป>นเกณฑ�ในการคัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษ� 

P (Population) ผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

I (Intervention) 
 

- พฤติกรรมการจัดการระดับน้ําตาลในกระแสเลือดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
- การรับประทานอาหาร 
- การออกกําลังกาย 

C (Comparison) - ไม=มีการเปรียบเทียบ 

O (Outcome) - ระดับน้ําตาลในกระแสเลือดในผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
 

2) กําหนดคําสําคัญในการสืบค�น (Keyword หรือ Word หรือ Phrase) คําสําคัญท่ีใช�
ในการสืบค�น  ประกอบด�วย  คําท่ีเป*นท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  โดยใช�กรอบของ PICO  (PICO 
frame work) ของ เคร;กและสมิทธ? (Craig & Smyth. 2002) กําหนดเกณฑ?ในการสืบค�น (ตารางท่ี 2) 
ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 คําสําคัญท่ีใช)ในการสืบค)นหลักฐานเชิงประจักษ� 

หลักฐานเชิงประจักษ? คําสําคัญในการสืบค�น (Keyword หรือ Word หรือ Phrase) 
ภาษาไทย - แนวทางปฏิบัติ/ การรักษา/ การพยาบาล 

- การควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
- พฤติกรรมการจัดการระดับน้ําตาลในกระแสเลือดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
- พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
- การออกกําลังกาย เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 (ต=อ) 

หลักฐานเชิงประจักษ? คําสําคัญในการสืบค�น (Keyword หรือ Word หรือ Phrase) 
ภาษาอังกฤษ - Glycemic control/ glycated hemoglobin concentration 

- Behavior management of Diet for Glycemic control 
- Behavior management of Exercise for Glycemic control 
- Monitoring in Improving Glycemic Control and Reducing 
Hypoglycemia 
- Exercise Control of blood glucose in type 2 diabetes 
- diet Control of blood glucose in type 2 diabetes 

 
นอกจากนี้ยังมีคําสําคัญอ่ืน ๆ ท่ีใช)ประกอบการสืบค)นหลักฐานเชิงประจักษ� ได)แก= 

- Effect/ detection/ management 
- RCT, meta-analysis 

3) วิธีการสืบค)นและผลการสืบค)นงานวิจัย กําหนดแหล=งในการสืบค)นข)อมูลการศึกษา
ครั้งนี้ เป>นการสืบค)นบทความวิจัยและบทความวิชาการท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษจากระบบ
ฐานข)อมูลสารสนเทศของศูนย�บรรณสาร และสื่อการศึกษาฐานข)อมูล Online databases และการใช)
โปรแกรมการค)นหาข)อมูล (Search engine) และวารสารออนไลน�ท่ีมีความน=าเชื่อถือ คือ Diabetes 
care (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 แหล=งในการสืบค)นและชื่อฐานข)อมูล 

แหล�งในการสืบค/น ช่ือฐานข/อมูล/ เว็บไซต( 

ศูนย�บรรณสารและสื่อการศึกษาฐานข)อมูล - Thai Library Integrated System (ThaiLIS) 
- Science Direct 
- Springer Link 

Search engine - Google Advanced Scholar 

Internet online - http://care.diabetesjournals.org 

 
4) กําหนดเกณฑ�ท่ีใช)ในการประเมินระดับของงานวิจัย (Level of evidence) 
การวิเคราะห�ระดับของความน=าเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษ� (Strength of evidence) 

ใช)เกณฑ�ของมิวนิกและไฟน�เอ)าท� (Melnyk BM, Fineout-Overholt E. 2005) ซ่ึงแบ=งเป>น 7 ระดับ 
ดังนี้ 
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ระดับ 1 หลักฐานจากการทบทวนงานวิจัยอย=างเป>นระบบ (Systematic review) 
หรือการวิเคราะห�อภิมาน (Meta analysis) จากงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมีการสุ=ม และมีกลุ=มควบคุม
ท้ังหมด หรือแนวปฏิบัติการทางคลินิกท่ีสร)างจากหลักฐานท่ีมาจากการทบทวนวรรณกรรมอย=างเป>นระบบ
ของงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมีการสุ=มและมีกลุ=มควบคุม 

ระดับ 2 หลักฐานจากงานวิจัย เชิ งทดลอง ท่ี มีการสุ=มและมีกลุ= มควบคุม 
(Randomized Controlled Trial : RCT) หรืองานวิจัยเชิงทดลองแบบสุ=ม (Experimental study) 
ท่ีมีการออกแบบการทดลองอย=างดี 

ระดับ 3 หลักฐานท่ีได)จากงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมีกลุ=มควบคุมมีการออกแบบวิจัย
อย=างดี (Quasi-experimental studies : non-randomize controlled, single group pre-test, 
time series, matched case controlled studies) แต=ไม=มีการสุ=ม 

ระดับ 4 หลักฐานท่ีได)จากงานวิจัยท่ีเป>นการศึกษาย)อนหลังหรือการศึกษาติดตาม
ไปข)างหน)าท่ีมีการออกแบบวิจัยอย=างดี (Retrospective studies, prospective studies) 

ระดับ 5 หลักฐานท่ีได)จากการทบทวนวรรณกรรมอย=างเป>นระบบของงานวิจัยเชิงบรรยาย 
หรืองานวิจัยเชิงคุณภาพ (Descriptive and qualitative study) 

ระดับ 6 หลักฐานท่ีได)จากงานวิจัยเด่ียวท่ีเป>นงานวิจัยเชิงบรรยายหรืองานวิจัยเชิงคุณภาพ 
ระดับ 7 หลักฐานท่ีได)จากผู)เชี่ยวชาญในกลุ=มวิชาชีพเฉพาะ และ/หรือ รายงานจาก

คณะกรรมการผู)ทรงคุณวุฒิเฉพาะเรื่อง (Opinion of respected authorities based on their 
clinical experience or the opinion of an expert committee) 

จากการสืบค)นจากฐานข)อมูลต=าง ๆ ได)หลักฐานเชิงประจักษ� จํานวน 50 เรื่อง และนํามา
พิจารณาตามท่ีมีเนื้อหาตรงกับเกณฑ�ท่ีกําหนดได)ท้ังหมด 34 เรื่อง (ตารางท่ี 4) ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4 ผลลัพธ?จากการสืบค�นและการจัดระดับความนRาเชื่อถือ 

ลําดับท่ี เรื่อง รูปแบบหลักฐานเชิงประจักษ� ระดับ 

1 ผลของโปรแกรมควบคุมอาหารท่ีบ�าน 
ในผู�ปVวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ตRอระดับ
น้ําตาลในเลือดและพฤติกรรมการควบคุม
อาหาร 

Randomized controlled trial 2 

2 ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายโดย
การใช�ยางยืดตRอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
และการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผู�สูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
โรงพยาบาลมหาสารคาม 

Randomized controlled trial 2 
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ตารางท่ี 4 (ต=อ) 

ลําดับท่ี เรื่อง รูปแบบหลักฐานเชิงประจักษ( ระดับ 

3 ผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไม)พลอง 
ปkาบุญมีต=อการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ของผู)ป-วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

Randomized controlled trial 2 

4 ผลของโปรแกรมสร)างเสริมแรงจูงใจใน
การออกกําลังกายต=อระดับน้ําตาลในเลือด
ของผู)ท่ีเป>นเบาหวานชนิดท่ี 2 

Randomized controlled trial 2 

5 ผลของการใช)โปรแกรมสร)างเสริมสุขภาพ
ด)วยโยคะต=อความเครียด และระดับ
น้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

Randomized controlled trial 2 

6 ผลของโปรแกรมการสร)างเสริมสุขภาพ
ด)วยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงต=อระดับ
น้ําตาลในเลือดและความเครียดของผู)ป-วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

Randomized controlled trial 2 

7 Diet composition and the risk of 
type 2diabetes : epidemiological 
and clinical evidence 

Systematic Review 1 

8 ความเชื่อด)านสุขภาพและพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของผู)ป-วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไม=ได) 

Descriptive 5 

9 A Randomized Clinical Trial 
Comparing Low-Glycemic Index 
Versus ADA Dietary Education 
among Individuals with Type 2 
Diabetes 

Randomized controlled trial 2 

10 Effect of a Low–Resource-Intensive 
Lifestyle Modification Program 
Incorporating Gymnasium-Based 
and Home-Based Resistance 
Training on Type 2 Diabetes Risk in 
Australian Adults 

Randomized controlled trial 2 
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ตารางท่ี 4 (ต=อ) 

ลําดับท่ี เรื่อง รูปแบบหลักฐานเชิงประจักษ( ระดับ 

11 Effects of aerobic exercise on lipids 
and lipoproteins in adults with type 
2 diabetes 

Systematic Review 1 

12 Exploring the Variability in Acute 
Glycemic Responses to 
Exercise in Type 2 Diabetes 

Systematic Review 1 

13 Macronutrients, FoodGroups, and 
EatingPatterns in theManagement 
of Diabetes 

Systematic Review 1 

14 Metabolic Effects of Aerobic 
Training and Resistance Training in 
Type 2 Diabetic Subjects 

Randomized controlled trial 2 

15 Prospective Randomized 
Controlled Trial to Evaluate 
Effectiveness of Registered 
Dietitian–Led Diabetes 
Management on Glycemic and Diet 
Control in a Primary Care Setting in 
Taiwan 

Randomized controlled trial 2 

16 Reduction in the Incidence of Type 
2 Diabetes With the Mediterranean 
Diet 

Randomized controlled trial 2 

17 Spanish Diabetes Self-Management 
With and Without Automated 
Telephone Reinforcement 

Randomized controlled trial 2 

18 Supporting diabetes self-
management in primary care:pilot-
study of a group-based program 
focusing on diet and exercise 

Randomized controlled trial 2 
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ตารางท่ี 4 (ต=อ) 

ลําดับท่ี เรื่อง รูปแบบหลักฐานเชิงประจักษ( ระดับ 

19 A Comparative Study of Diet in 
Good and Poor Glycemic Control 
Groups in Elderly Patients with 
Type 2 Diabetes Mellitus 

Randomized controlled trial 2 

20 Changes in Body Fat Distribution 
and Fitness Are Associated With 
Changes in Hemoglobin A1c After 9 
Months of Exercise Training 

Randomized controlled trial 2 

21 Changes in Insulin Resistance and 
HbA1c Are Related to Exercise-
Mediated Changes in Body 
Composition in Older Adults With 
Type 2 Diabetes 

Randomized controlled trial 2 

22 Changing Physical Activity Behavior 
in Type 2 Diabetes 

Systematic Review 1 

23 Control of blood glucose in type 2 
diabetes without weight loss by 
modification of diet composition 

Systematic Review 1 

24 Effects of aerobic exercise on 
selected physiological parameters 
and quality of life in patients with  
type 2 diabetes mellitus 

Randomized controlled trial 2 

25 Exercise Therapy in Type 2 
Diabetes 

Randomized controlled trial 2 

26 Group Education and Nurse-
Telephone Follow-Up Effects on 
Blood Glucose Control and 
Adherence to Treatment in Type 2 
Diabetes Patients 

Randomized controlled trial 2 
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ตารางท่ี 4 (ต=อ) 

ลําดับท่ี เรื่อง รูปแบบหลักฐานเชิงประจักษ( ระดับ 

27 การใช)รูปแบบบริการร=วมกับการใช) 
แรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวาน
ชนิดไม=พ่ึงอินสุลิน 

Randomized controlled trial 2 

28 Exercise Training and Quality of 
Life in Individuals With Type 2 
Diabetes 

Randomized controlled trial 2 

29 Exercise training improves fasting 
glucose control 

Randomized controlled trial 2 

30 Self-Efficacy, Problem Solving, and 
Social-Environmental Support Are 
Associated With Diabetes Self-
Management Behaviors 

Randomized controlled trial 2 

31 Supervised Exercise Training 
Counterbalances the Adverse 
Effects of Insulin Therapy in 
Overweight Obese Subjects With 
Type 2Diabetes 

Randomized controlled trial 2 

32 Testing the effectiveness of a self-
efficacy based exercise 
intervention for inactive people 
with type 2 diabetes mellitus 

Non-randomized controlled 
trial 

3 

33 The Effect of Health Belief Model 
Educational Program and Jogging 
on Control of Sugar in Type 2 
Diabetic Patients 

Randomized controlled trial 2 

34 The role of exercise and nutrition 
in type II diabetes mellitus 
management 

Systematic Review 1 
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5) การพัฒนาแนวปฏิบัติ 
การศึกษาครั้งนี้ ได)รับการวิเคราะห�สังเคราะห�งานวิจัยเชิงเนื้อหา (Content analysis) 

โดยนําแต=ละเรื่องมาอ=านท้ังหมด เพ่ือทําความเข)าใจ ตีความข)อมูลแยกแยะใส=ตารางท่ีแสดง
วัตถุประสงค� กลุ=มตัวอย=าง ระเบียบวิธีวิจัย สถานท่ี เครื่องมือ และผลการศึกษาครั้งนี้ เป>นการพัฒนา
แนวปฏิบัติการจัดการพฤติกรรมด)านอาหารและการออกกําลังกาย เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ตามรูปแบบการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ� ของศูนย�ปฏิบัติการพยาบาล 
ข้ันสูง  ประเทศสหรัฐอเมริกา  (Soukup. 2000 อ)างถึงใน ฟองคํา  ติลกสกุลชัย. 25499)  ซ่ึงผู)ศึกษา 
ขอนําเสนอผลการศึกษาเป>น 3 ส=วน คือ 

(1) ลักษณะทางกายภาพของงานวิจัยท่ีศึกษา 
(2) องค�ความรู)ท่ีสังเคราะห�ได)จากการสืบค)นหลักฐานเชิงประจักษ� 
(3) แนวปฏิบัติการจัดการพฤติกรรมด)านอาหารและการออกกําลังกายเพ่ือควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดของผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ดังเช=น ตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 ตัวอย=างการสังเคราะห�ความรู)ท่ีได)จากหลักฐานเชิงประจักษ� 
เรื่องงานวิจัย ผลของโปรแกรมควบคุมอาหารท่ีบ)าน ในผู)ป-วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ต=อระดับนํ้าตาล 

ในเลือดและพฤติกรรมการควบคุมอาหาร 
ช่ือผู/วิจัย/ปQท่ีพิมพ( ปiณฑรีย� คุ)มสุข (2552) 
แหล�งท่ีตีพิมพ(  วิทยานิพนธ� หลักฐานระดับ 2  

หัวข/อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค� เ พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมควบคุมอาหารท่ีบ)านในผู)ป-วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ต=อระดับน้ําตาลในเลือดและพฤติกรรม 
การควบคุมอาหาร 

กลุ=มตัวอย=าง จํานวน 38 คน  

Setting โรงพยาบาลท=าโรงช)าง จังหวัดสุราษฎร�ธานี จํานวน 4 ตําบล 

การออกแบบวิจัย /ระดับ แบบก่ึงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช)ในการศึกษา แบ=งเป>นกลุ=มทดลองและกลุ=มควบคุมอย=างละ 2 ตําบล  
มีระยะเวลา 12 สัปดาห� กลุ=มทดลองได)รับการดูแล 
ตามโปรแกรม ได)แก= 
     1. การพยาบาลท่ีสถานีอนามัย โดยการให)ความรู) 
เรื่องโรคการรักษา โภชนาการ 
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ตารางท่ี 5 (ต=อ) 

หัวข/อ รายละเอียด 

      2. การเยี่ยมบ)าน การประเมินพฤติกรรมการควบคุมอาหาร
ให)กําลังใจผู)ป-วยเบาหวาน การสร)างสิ่งแวดล)อม โดยใช)แบบ
ประเมินพฤติกรรมควบคุมอาหาร ค=าน้ําตาลในเลือด วัดโดยใช)
ค=าระดับน้ําตาลสะสม 

ผลการศึกษา หลังจากทําการทดลอง  12 สัปดาห� 
     1. ระดับ HbA1C ลดลงจากก=อนการทดลอง และค=าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมควบคุมอาหารสูงกว=าก=อนทดลอง 
     2. ระดับ HbA1C กลุ=มทดลองตํ่ากว=ากลุ=มควบคุม และค=าเฉลี่ย 
คะแนนพฤติกรรมควบคุมอาหารกลุ=มทดลองสูงกว=ากลุ=มควบคุม 

ข)อมูลท่ีสกัดได)จากงานวิจัย การควบคุมอาหารมีผลต=อระดับน้ําตาลในเลือด 

การสรุปเพ่ือนําไปใช)  นําโปรแกรมการควบคุมอาหารมาใช)ในการสังเคราะห�งานวิจัย 
 

ระยะท่ี 3 ระยะนําสู"การปฏิบัติ (Evidence - observed phase) เป5นการนําแนวปฏิบัติ
ท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใช> 

1) จัดประชุมเพ่ือปรึกษากับทีมท่ีรRวมพัฒนา 
2) ฝxกอบรมพยาบาลในการใช�แนวปฏิบัติการพยาบาล  
3) นําแนวปฏิบัติการพยาบาลไปทดลองในผู�ปVวยเบาหวานชนิดท่ี  2  จํานวน  30  คน 

ในโรงพยาบาลสRงเสริมสุขภาพตําบลคลองสอง หมูR 13 อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
4) ประเมินผลการใช� 

ระยะท่ี 4 การนําแนวปฏิบัติไปใช>จริงในหน"วยงาน (Evidence based phase) การนําผล
การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล นําไปสูRการปฏิบัติจริง ข้ันตอนดังนี้ 

1) ทีมพัฒนาแนวปฏิบัติแนะนําตัวเอง และแจ�งแนวทางการให�การพยาบาลให�ผู�ปVวย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ทราบถึงแนวปฏิบัติครRาว ๆ เพ่ือสร�างความเข�าใจ ขอความรRวมมือ และขออนุญาต
ให�การพยาบาลตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลท่ีพัฒนาข้ึนโดย 

2) แจ�งข�อมูลการให�การพยาบาล ให�ผู�ปVวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ได�รับทราบเป*นระยะ 
3) ผู�ศึกษาติดตามเยี่ยมผู�ปVวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได�รับการใช�แนวปฏิบัติทางการพยาบาล

และติดตามประเมินผลลัพธ?ท่ีเกิดข้ึน 
4) ประเมินผลการใช�แนวปฏิบัติทางการพยาบาล เพ่ือการจัดการพฤติกรรมด�านอาหาร

และการออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ปVวยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 30 คน 
ในโรงพยาบาลสRงเสริมสุขภาพตําบลคลองสอง หมูR 13 อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 


