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ตนเอง การจัดการโดยครอบครัวและชุมชน และการจัดการโดยทีมสุขภาพ 
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ตามราย ได5แก	 การจัดการพฤติกรรมด5านอาหาร และการจัดการพฤติกรรม 
ด5านการออกกําลังกายซ่ึงนําเสนอเป%นรายบุคคลด5วยค	าร5อยละ 
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ด5านอาหาร ของกลุ	มทดลองในระยะก	อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 
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การทดลองและระยะหลังการทดลอง 
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