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บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
จากการศึกษาทารกแรกเกิดที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัด

สุพรรณบุรี โดยเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่  1 ตุลาคม 2544 -30 กันยายน 2547  ซ่ึงจําแนกเปน
กลุมผูปวย (Case) จํานวน 134 ราย  และกลุมเปรียบเทียบ (Control) จํานวน 243 ราย  และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science) ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผล
การศึกษา  ดังนี้ 

4.1 ลักษณะทัว่ไปของมารดาและทารกแรกเกิดที่มภีาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
4.2  ภาวะแทรกซอนของทารกแรกเกดิที่มภีาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ   
4.3  การดูแลรักษาและผลการรักษาทารกแรกเกิดที่มีภาวะสูดสําลักขี้ เทาและกลุม

เปรียบเทียบ  
4.4 ปจจัยเสีย่งตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา 
 

4.1 ลักษณะทั่วไปของมารดาและทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 

4.1.1  ลักษณะทั่วไปของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ  
        อายุครรภ มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา (MAS) พบวา สวนใหญมีอายุครรภอยู
ระหวาง 38 – 42 สัปดาห  คิดเปนรอยละ 80.6   รองลงมาคืออายุครรภ  32-42 สัปดาห รอยละ 10.4    
และอายุครรภมากกวา 42 สัปดาห รอยละ 9.0 ตามลําดับ  สวนมารดาของทารกกลุมเปรียบเทียบ 
พบวา  สวนใหญมีอายุครรภอยูระหวาง 38 – 42 สัปดาห  คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมา คือ อายุ
ครรภระหวาง 32 – 37 สัปดาห รอยละ 39.1 และอายุครรภมากกวา 42 สัปดาห รอยละ 2.1 
ตามลําดับ   ดังแสดงในตารางที่  4.1 

จํานวนครั้งของการตั้งครรภ จากตารางที่ 4.1 พบวา มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลัก       
ขี้เทา สวนใหญตั้งครรภและคลอดครั้งแรก  คิดเปนรอยละ 53.0 รองลงมา  ตั้งครรภเปนครั้งที่ 2 
และตั้งครรภคร้ังที่ 3 รอยละ 24.6 และ 16.4 ตามลําดับ  สวนมารดาของทารกกลุมเปรียบเทียบ  
พบวา  ตั้งครรภและคลอดครั้งแรกมากที่สุดเชนกันคิดเปนรอยละ 42.8 รองลงมา เปนการตั้งครรภ
คร้ังที่ 2  รอยละ 30.9 และครรภที่ 3 รอยละ 16.0  
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ตารางที่ 4.1 
รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามลักษณะทั่วไป 

 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ลักษณะทั่วไปของมารดา 

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

อายุครรภ      
-  คลอดกอนกําหนด (คลอดระหวาง 32-37 สัปดาห) 
-  คลอดครบกําหนด (คลอดระหวาง 38 – 42 สัปดาห) 
-  คลอดเกินกําหนด  (คลอดตั้งแต  42 สัปดาหขึ้นไป) 
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ 
-   1   ครั้ง 
-  2  ครั้ง 
-  3  ครั้ง 
-  > 3 ครั้ง 
สถานที่ฝากครรภ 
-  สถานีอนามัย 
-  โรงพยาบาลชุมชน 
-  โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย 
-  คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 
-  ไมไดฝากครรภ 
ลักษณะของน้ําครํ่า 
-น้ําคร่ํามีขี้เทาสีเขียวใส(Thin,Mild,Moderate  
meconium) 
-  น้ําคร่ํามีขี้เทาสีเหลืองขน (Thick    meconium) 
-  ไมเห็นสีน้ําคร่ํา 
-  สีน้ําคร่ําปกติ 

 
14 

108 
12 

 
71 
33 
22 
8 
 

4 
59 
43 
27 
1 
 

50 
 

84 
0 
0 

 
10.4 
80.6 
9.0 

 
53.0 
24.6 
16.4 
6.0 

 
3.0 
44.0 
32.1 
20.1 
0.8 

 
37.3 

 
62.7 
0.0 
0.0 

 
95 

143 
5 
 

104 
75 
39 
25 

 
9 

107 
81 
42 
4 
 

0 
 

0 
43 

200 

 
39.1 
58.8 
2.1 

 
42.8 
30.9 
16.0 
10.3 

 
3.7 
44.1 
33.3 
17.3 
1.6 

 
0.0 

 
0.0 

17.7 
82.3 

 
สถานที่ฝากครรภ  จากการศึกษา พบวา  มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา ฝากครรภ

ที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมา คือ ฝากครรภที่โรงพยาบาลศูนยและ
โรงพยาบาลทั่วไปรอยละ 32.1  ฝากครรภที่คลินิคและโรงพยาบาลเอกชนรอยละ 20.1 ตามลําดับ 
และพบวา  มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาไมไดฝากครรภรอยละ 0.8  สวนมารดาของ
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ทารกกลุมเปรียบเทียบ  พบวา  มีการฝากครรภที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุดเชนกัน คิดเปนรอยละ 
44.1 รองลงมา  คือ  ฝากครรภที่โรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลทั่วไปรอยละ 33.3  ฝากครรภ         
ที่คลินิคและโรงพยาบาลเอกชนคิดเปนรอยละ 17.3  และพบวา  ไมไดฝากครรภรอยละ 1.6 ดังแสดง
ในตารางที่  4.1 

ลักษณะน้ําคร่ํา จากตารางที่ 4.1 พบวา  มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาสวนใหญ      
มีล ักษณะน้ําคร่ําปนขี้เทาเปนขี้เทาสีเหลืองขน (Thick Meconium) คิดเปนรอยละ 62.7 มีลักษณะ
เปนสีเขียวใส (Thin, Mild, Moderate Meconium) รอยละ 37.3 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ                 
มีลักษณะเปนน้ําคร่ําปกติ คิดเปนรอยละ 82.3 และไมเห็นสีน้ําคร่ํา รอยละ17.7 

 
4.1.2 ลักษณะวิธีการคลอดและผูทําคลอดของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้ เทาและกลุม
เปรียบเทียบ  

วิธีการคลอดและผูทําคลอด   มารดาของกลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา พบวา สวนใหญ
คลอดผาตัดทางหนาทองคิดเปนรอยละ 52.3  คลอดปกติทางชองคลอดรอยละ 40.3 และคลอดโดย
ใชเครื่องดูดสูญญากาศรอยละ 6.0  ตามลําดับ  มารดาของทารกกลุมเปรียบเทียบ พบวา รอยละ 57.2  
ไดรับการคลอดผาตัดทางหนาทอง รอยละ 30.5  คลอดปกติทางชองคลอด และรอยละ 7.4 คลอด
โดยใชเครื่องดูดสูญญากาศ   ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 
ตารางที่ 4.2 

รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและมารดาทารกกลุมเปรียบเทียบ 
จําแนกตามวิธีการคลอดและผูทําคลอด    

 
กลุมท่ีศึกษา(MAS) กลุมเปรียบเทียบ วิธีการคลอดและผูทําคลอดของมารดา         

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

วิธีการคลอด 
-  คลอดปกติทางชองคลอด 
-  คลอดผาตัดทางหนาทอง 
-  คลอดโดยเครื่องดูดสูญญากาศ   

 
54 
70 
8 

 
40.3 
52.3 
 6.0 

 
74 
139 
 18 

 
30.5 
57.2 
7.4 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ วิธีการคลอดและผูทําคลอดของมารดา          
(N=377) จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

-  คลอดโดยใชคีม 
-  คลอดทากน 
ผูทําคลอด 
-  แพทยเฉพาะทาง 
         -  แพทย เจาะจง 
         -  แพทยไมเจาะจง 
-  แพทยใชทุน 
-  พยาบาล 

1 
1 
 
 

21 
74 
5 
34 

0.7 
 0.7 

 
 

15.7 
55.2 
3.7 
25.4 

3 
  9 
 
 

 34 
134 
  9 
66 

1.2 
3.7 

 
 

14.0 
55.1 
 3.7 
27.2 

 
4.1.3 ภาวะแทรกซอนของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบขณะตั้งครรภ  

จากการศึกษาภาวะแทรกซอนของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาขณะตั้งครรภ พบวา
มารดามีอายุครรภมากกวา 42 สัปดาหมากที่สุดคิดเปนรอยละ 8.9 รองลงมา คือ มีภาวะรกเกาะต่ํา 
และมีการติดเชื้อ เอช ไอ วี  (รอยละ 6.0)  และความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภรอยละ 5.2  ตามลําดับ  
สวนกลุมเปรียบเทียบ  พบวา  มารดามีความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ มากที่สุดคิดเปนรอยละ 13.6  
รองลงมา  ภาวะรกเกาะต่ํารอยละ 9.9 และภาวะพิษแหงครรภรอยละ 4.9  ดังแสดงในตารางที่  4.3 
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ตารางที่ 4.3 
รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและมารดาทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ 
 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ     

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ 
อายุครรภ 
-  อายุครรภมากกวา 42 สัปดาห 
-  อายุครรภนอยกวา 42 สัปดาห 
ความดันโลหติสูงขณะตัง้ครรภ 
 -  มี 
-  ไมม ี
ภาวะพิษแหงครรภ 
-  มี 
-  ไมม ี
เบาหวานขณะตั้งครรภ 
-  มี 
-  ไมม ี
ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด 
-  มี 
-  ไมม ี
ภาวะรกเกาะต่ํา 
-  มี 
- ไมม ี
 

 
 

  12 
122 

 
    7 
127 

 
    3 
131 

 
   1 
133 

 
6 

128 
 

   8 
126 

 

 
 

8.9 
91.1 

 
5.2 
94.8 

 
2.2 
97.8 

 
0.7 
99.3 

 
4.5 
95.5 

 
6.0 
94.0 

 

 
 
5 

238 
 

  33 
210 

 
12 
231 

 
10 
233 

 
0 

243 
 

24 
219 

 

 
 

2.1 
97.9 

 
13.6 
86.4 

 
  4.9 
95.1 

 
  4.1 
95.9 

 
0.0 

100.0 
 

9.9 
90.1 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ       
 (N=377) จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

การติดเชื้อ เอช ไอ ว ี
-  มี 
-  ไมม ี

 
  8 
126 

 
 6.0 
94.0 

 
    3 
240 

 
 1.2 
98.8 

 
4.1.4 ภาวะแทรกซอนของมารดาในกลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบขณะ       
รอคลอด  
  จากการศึกษาภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอดในกลุมมารดาทารกที่มีภาวะสูด
สําลักขี้เทา  พบวา  มีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมงมากที่สุด
คิดเปนรอยละ  9.0 รองลงมา คือ ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภรอยละ 2.2  ตามลําดับ  สวนกลุม
เปรียบเทียบ  พบวา  มารดามีภาวะแทรกซอนขณะรอคลอดจากการมีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึง
ระยะในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมง  รอยละ 4.5 และมีถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภรอยละ 1.2  
ดังแสดงในตารางที่  4.4 

 
ตารางที่ 4.4   

รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและมารดาทารกกลุมเปรียบเทียบ 
จําแนกตามภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอด 

 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอด         

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ 
-  มี 
-ไมม ี

 

 
    3 
131 

 

2.2 
97.8 

   
 3 

240 
 

1.2 
98.8 

 
 
 
 

 
 



 46

ตารางที่ 4.4  (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอด         
(N=377) จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะในการคลอด
ยาวนานเกิน 24 ชั่วโมง 
-  มี 
-  ไมม ี

12 
122 

  9.0 
91.0 

11 
232 

4.5 
95.5 

 
4.1.5 ภาวะแทรกซอนของทารกในครรภขณะรอคลอดในกลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลกัขี้เทาและกลุม
เปรียบเทียบ  

จากการศึกษาภาวะแทรกซอนของทารกในครรภขณะรอคลอดในกลุมมารดาทารกที่มี
ภาวะสูดสําลักขี้เทา  พบวา ทารกมีภาวะคับขัน (Fetal Distress) มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 24.6  และ
ทากนขณะรอคลอด รอยละ 1.5 สวนกลุมเปรียบเทียบ พบวา ทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนขณะ
รอคลอดจากมีภาวะคับขัน (Fetal Distress) รอยละ 10.3  และทากนขณะรอคลอด รอยละ 4.1 
ตามลําดับ  ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 
รอยละของมารดาที่ทารกเกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามภาวะแทรกซอนของทารกในครรภขณะรอคลอด 
 

กลุมท่ีศึกษา(MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของทารกในครรภ 
ขณะรอคลอด  

(N=377) 
จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ทากน 
-  มี 
-  ไมม ี
 ประวัติภาวะคับขัน 
-  มี 
-  ไมม ี

 
2 

132 
 

33 
101 

 
 1.5 
98.5 

 
24.6 
75.4 

 
10 
233 

 
25 
218 

 
 4.1 
95.9 

 
10.3 
89.7 

 
4.1.6 ลักษณะทั่วไปของทารกกลุมท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิดที่ผูวิจัยไดศึกษาจําแนกเปนเพศ น้ําหนักตัวแรกคลอด อายุ
ทารกแรกรับ คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที และ 5 นาทีแรกคลอด  ซ่ึงผล
การศึกษาปรากฏตามตารางที่  4.6 

เพศ จากการศึกษาพบวากลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา  เปนเพศชายคิดเปนรอยละ 61.9   
และเพศหญิงรอยละ 38.1 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา สวนใหญเปนเพศชายเชนกันคิดเปน
รอยละ 58.4 และเปนเพศหญิง รอยละ 41.6  

น้ําหนักตัวแรกคลอด  พบวา  ทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา มีน้ําหนักตัวแรกคลอด ระหวาง 
2,500-3,500 กรัม มากที่สุดคิดเปนรอยละ 70.9  รองลงมา  น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม รอยละ 17.9 
และน้ําหนักมากกวา 3,501 กรัม  รอยละ 11.2  สวนทารกกลุมเปรียบเทียบ พบวา  มีน้ําหนักระหวาง 
2,500-3,500 กรัม  คิดเปนรอยละ 50.6  รองลงมา  น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม  และน้ําหนักมากกวา  
3,501  กรัม  คิดเปนรอยละ 32.1 และรอยละ 17.3 ตามลําดับ   
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ตารางที่ 4.6 
รอยละของทารกที่เกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามลักษณะทั่วไป 

 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ลักษณะทั่วไปของทารก 

( N=377 ) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

เพศ 
-  ชาย 
-  หญิง 
น้ําหนักตัวเม่ือคลอด 
-  มากกวา   3,501 กรัม 
-  2,501 – 3,500  กรัม 
-  นอยกวา   2,500  กรัม 
อายุทารกแรกรับ 
-   นอยกวา   30 นาที 
-  30 นาที – 1 ช่ัวโมง 
-  มากกวา  1 ช่ัวโมง - 2  ช่ัวโมง 
-  ตั้งแต 2 ช่ัวโมงขึ้นไป 
คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที 
แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 1 นาที )    
- คะแนน  0-3 (Severe Birth Asphyxia ) 
- คะแนน 4- 6 (Mild  Birth  Asphyxia ) 
- คะแนน 7 (Moderate Birth Asphyxia ) 
-  คะแนน  8 – 10 (Normal) 

 
83 
51 
 

15 
95 
24 
 

57 
64 
3 
10 
 
 

  6 
30 
29 
69 

 
61.9 
38.1 

 
11.2 
70.9 
17.9 

 
42.5 
47.8 
2.2 
7.5 

 
 

4.5 
22.4 
21.6 
51.5 

 
142 
101 

 
42 
123 
78 
 

81 
115 
18 
29 
 
 

10 
31 
33 
169 

 
58.4 
41.6 

 
17.3 
50.6 
32.1 

 
33.3 
47.3 
7.4 
12.0 

 
 

4.1 
12.8 
13.6 
69.5 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ 
ลักษณะทั่วไปของทารก 

( N=377 ) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 5 นาที 
แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 5 นาที)    
- คะแนน  0-3 (Severe Birth Asphyxia ) 
- คะแนน 4- 6 (Mild  Birth  Asphyxia ) 
- คะแนน 7 (Moderate Birth Asphyxia ) 
-  คะแนน  8 – 10 (Normal) 
 

 
 

  3 
17 
19 
95 

 
 

2.2 
12.7 
14.2 
70.9 

 
 
1 
11 
15 

   216 

 
 

0.4 
4.5 
6.2 
88.9 

 
อายุทารกแรกรับ  จะเห็นไดวากลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา  สวนใหญไดรับการสงตอ

เพื่อมารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดภายในระยะเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ 
47.8  รองลงมา  สงตอภายในระยะเวลา 30 นาที และมากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไป คิดเปนรอยละ  42.5  
และ 7.5 ตามลําดับ  สําหรับทารกกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญไดรับการสงตอเพื่อมารับการรักษาใน
หอผูปวยทารกแรกเกิดภายในระยะเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมงเชนเดียวกันคิดเปนรอยละ 47.3  
รองลงมา  สงตอภายในระยะเวลา  30 นาทีรอยละ  33.3 และมากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไปรอยละ  12.0   

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 1 นาที)  
กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา  พบวา  คา Apgar Score ที่ 1 นาทีแรกคลอด  สวนใหญคาคะแนน
เทากับ  8 –10 (Normal) คือ  ไมมีภาวะ Birth Asphyxia แรกคลอด  คิดเปนรอยละ 51.5 รองลงมา 
คือคาคะแนนเทากับ  7  (moderate birth asphyxia) รอยละ 14.2  และคาคะแนนเทากับ  4-6  (Mild  
Birth  Asphyxia) รอยละ 12.7 กลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา คา Apgar Score ที่ 1 นาทีแรกคลอด 
สวนใหญคาคะแนนเทากับ  8 –10 (Normal) คือ  ไมมีภาวะ Birth Asphyxia แรกคลอด คิดเปน       
รอยละ 88.9 รองลงมา คือ คาคะแนนเทากับ  7  (Moderate Birth Asphyxia)  รอยละ 13.9 และ         
คาคะแนนเทากับ  4-6  (Mild  Birth  Asphyxia) รอยละ 12.7     

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 5 นาที แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 5 นาที)   
จากการศึกษา พบวา กลุมทารกที่มีภาวะที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา พบวา คา Apgar Score ที่ 5 นาที
แรกคลอด สวนใหญมีคาคะแนนเทากับ  8 –10 (Normal) คือ ไมมีภาวะพรองออกซิเจนแรกคลอด 
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คิดเปนรอยละ 70.9 รองลงมา คือ คาคะแนนเทากับ 4-6  (Mild  Birth  Asphyxia) รอยละ 22.4  และ
คาคะแนนเทากับ 7 (Moderate Birth Asphyxia) รอยละ 21.6 ตามลําดับ  สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ 
พบวา  คา Apgar Score ที่ 5 นาทีแรกคลอดสวนใหญมีคาคะแนนเทากับ  8 –10 คือ ไมมีภาวะพรอง
ออกซิเจนแรกคลอด  คิดเปนรอยละ 88.9 รองลงมา  คือ  คาคะแนนเทากับ 7 (Moderate Birth 
Asphyxia)  รอยละ 6.2  และคาคะแนนเทากับ  4- 6   (Mild  Birth  Asphyxia) รอยละ 4.5   

 
4.2  ภาวะแทรกซอนของทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 
ภาวะแทรกซอนของทารกหลังคลอด  จากการศึกษา พบวา กลุมทารกที่มีภาวะที่มีภาวะสูด

สําลักขี้เทามีภาวะแทรกซอนหลังเขารับไวรักษา  คิดเปนรอยละ 26.1 ซ่ึงภาวะแทรกซอนที่พบ        
สวนใหญ  คือ มีภาวะปอดอักเสบรอยละ 11.2  ถุงลมรั่วรอยละ 9.0 และภาวะความดันเลือดใน       
ปอดสูง รอยละ 3.7 ตามลําดับ  ซ่ึงมีจํานวน 7 รายไดรับการเจาะปอดเพื่อชวยเหลือภาวะถุงลมรั่ว 
กลุมทารกเปรียบเทียบมีภาวะแทรกซอนหลังเขารับไวรักษา  คิดเปนรอยละ 2.0 ซ่ึงภาวะแทรกซอน
ที่พบสวนใหญ  คือ  ถุงลมรั่วรอยละ 0.8  ซ่ึงทั้ง 2 รายไดรับการเจาะปอดเพื่อชวยเหลือภาวะ          
ถุงลมรั่ว รองลงมา  คือ ภาวะความดันเลือดในปอดสูง และภาวะปอดแฟบรอยละ 0.4  เทากัน และ
ภาวะอื่น ๆ รอยละ 0.2   ดังแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 
รอยละของทารกที่เกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาและทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามภาวะแทรกซอนที่พบหลังคลอด 
 

กลุมผูปวย (MAS) 
(n=134) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=243) ภาวะแทรกซอนท่ีพบหลังคลอด 

ของทารก 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

- ภาวะความดันเลือดในปอดสงู 
- ภาวะถุงลมปอดรั่ว   
- ภาวะปอดแฟบ  
- ภาวะปอดอักเสบ  
- ภาวะชักจากสมองขาดออกซิเจน 
- ภาวะแทรกซอนอื่น ๆ 

เชน  น้ําตาลในเลือดต่ํา 

5 
12 
0 
15 
1 
2 

3.7 
9.0 
0.0 

    11.2 
0.7 
1.5 

1 
2 
1 
0 
0 
1 

0.4 
0.8 
0.4 
0.0 
0.0 
0.4 

รวม 35 26.1 5 2.0 
 

4.3  การดูแลรักษาและผลการรักษาทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 

การดูแลทารกแรกเกิดเมื่อพบวา  มีประวัติมีขี้เทาปนในน้ําคร่ําทารกควรไดรับการดูดขี้เทา
ในปาก จมูก และทอหลอดลมคอทันทีหลังคลอด  แตถาทารกมีการตื่นตัวและรองเสียงดังอาจไม
จําเปนตองใสทอชวยหายใจเพื่อดูดขี้เทาในทอหลอดลมคอก็ได ภายหลังการดูดขี้เทาในทอ
หลอดลมคอควรใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหาร  เพื่อสวนลางและดูดขี้เทาที่ทารกกลืนลง
ไปออกมาใหมากที่สุด  จากการศึกษานี้ พบวา ทารกไดรับการดูแลโดยการใสทอหลอดลมคอเพื่อ
ดูดเสมหะและการใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อสวนลางขี้เทา ปรากฏผลดังแสดงใน
ตารางที่ 4.8 

การใสทอหลอดลมคอเพื่อดดูเสมหะ (Direct Intra Tracheal Suction) พบวา กลุมทารกที่
มีภาวะสูดสําลักขี้เทาไดรับการใสทอหลอดลมคอเพื่อดูดเสมหะทันทีถึงสองในสาม คิดเปนรอยละ 
76.1 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ  ไดรับการใสทอหลอดลมคอเพื่อดูดเสมหะทันท ีเพียงรอยละ 1.6  
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ตารางที่ 4.8 
รอยละของทารกที่เกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาและทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามลักษณะการดูแลทารกแรกเกิดและผลการรักษา 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ  
ลักษณะทั่วไปของทารก 

(N=377) 
จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

การใสทอหลอดลมคอเพื่อดดูเสมหะ 
-  ทํา 
-  ไมไดทํา 
การใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อ
สวนลางขี้เทา (gastric lavage)  
-  ทํา 
- ไมไดทํา 
การรักษาเพื่อชวยหายใจ   
-  ใหออกซิเจน 
-  ใชเครื่องชวยหายใจ 
-  ไมไดใหออกซิเจน 
จํานวนวันนอนพักรักษาตัว 
- 0-7 วัน 
-  8-14 วัน 
-  มากกวา 14 วัน 
ผลการรักษา 
-  หายจากภาวะสูดสําลักขี้เทา 
-   เสียชีวติ 
 

 
102 
32 
 
 
 

64 
70 
 

87 
47 
0 
 

30 
60 
44 
 

111 
23 

 
76.1 
23.9 

 
 
 

47.8 
52.2 

 
64.9 
35.1 
0.0 

 
22.4 
44.8 
32.8 

 
82.8 
17.2 

 
4 

239 
 
 
 

13 
230 

 
164 
36 
43 
 

60 
113 
70 
 

238 
5 

 
1.6 
98.4 

 
 
 

5.3 
94.7 

 
67.5 
14.8 
17.7 

 
24.7 
46.5 
28.8 

 
97.9 
2.1 
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การใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อสวนลางขี้เทา (Gastric Lavage) จาก
การศึกษา พบวา  กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาไดรับการใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะ
อาหารเพื่อสวนลางขี้เทา  คิดเปนรอยละ  47.8 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบไดรับการใสสายยางทาง
ปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อสวนลางขี้เทาเพียงรอยละ  5.3  

การรักษาเพื่อชวยหายใจ  พบวา  กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาสวนใหญไดรับการ
รักษาโดยใหออกซิเจน  คิดเปนรอยละ  64.9 และไดรับการรักษาโดยใชเครื่องชวยหายใจ รอยละ
35.1 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบไดรับการรักษาโดยใหออกซิเจนมากที่สุด คิดเปนรอยละ  67.4 
รองลงมา  คือ ใหการรักษาโดยใชเครื่องชวยหายใจ รอยละ14.8  และไมไดใหออกซิเจน รอยละ 
17.7  ตามลําดับ   

จํานวนวันนอนพักรักษาตัว พบวา กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาสวนใหญใชระยะเวลา
พักรักษาตัวอยูในชวง  8-14 วัน  คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมา คือ มากกวา 14 วัน และ 0-7 วัน        
คิดเปนรอยละ 32.8 รอยละ 22.4 ตามลําดับ สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา สวนใหญใช
ระยะเวลาพักรักษาตัวอยูในชวง  8-14 วันเชนเดียวกัน  คิดเปนรอยละ 46.5 รองลงมา คือ พักรักษา
ตัวมากกวา 14 วัน  และ 0-7 วัน คิดเปนรอยละ 28.8  รอยละ 24.7  ตามลําดับ  

ผลการรักษา จากการศึกษากลุมทารกที่มีภาวะที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา พบวา หลังไดรับการ
รักษาแลวสวนใหญทารกหายจากภาวะสูดสําลักขี้เทา  คิดเปนรอยละ 82.2  และพบมีทารกเสียชีวิต 
รอยละ 17.2  ซ่ึงเปนทารกเสียชีวิตจากภาวะแทรกซอน คือ ความดันเลือดในปอดสูง จํานวน 5 ราย 
และชักจากภาวะสมองขาดออกซิเจนจํานวน 1 ราย สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา หลังไดรับ
การรักษาแลวทารกหายจากภาวะสูดสําลักขี้เทา คิดเปนรอยละ 97.9 และพบมีทารกเสียชีวิตเพียง
รอยละ 2.1 ภาวะแทรกซอนที่เปนสาเหตุทําใหทารกเสียชีวิต คือ ความดันเลือดในปอดสูง โดยทาํให
ทารกเสียชีวิตจํานวน 2 ราย  

 
4.4 ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา 

 
  จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารกแรกเกิด ทั้งปจจัยดาน
มารดาขณะตั้งครรภ  ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด  ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด  ปจจัย           
ขณะคลอด  และปจจัยดานทารกแรกเกิด  ซ่ึงแสดงผลดวยคา Odds Ratio ตามตารางที่  4.9 ดังนี้  
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4.4.1 ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภ 
ครรภเกินกําหนด พบวา  อายุครรภเกินกําหนดมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลัก       

ขี้เทาของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมารดาที่มีอายุครรภเกินกําหนดหรือมากกวา 42 
สัปดาหมีโอกาสเสี่ยงที่ทารกจะเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่มีอายุครรภนอยกวา 42 
สัปดาห ประมาณ 4 เทา (OR=4.68 ,95% CI 1.61-13.59) 

ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ จะเห็นไดวามีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา
ของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน โดยมารดาที่ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภมีโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาประมาณ 0.3 เทา (OR=0.35 ,95% CI 0.15-0.81)  

ภาวะพิษแหงครรภ   กลับพบวา ไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของ
ทารก โดยมารดาที่มีภาวะพิษแหงครรภและมารดาที่ไมมีภาวะพิษแหงครรภมีโอกาสการเกิดภาวะ
สูดสําลักขี้เทาไมแตกตางกัน  (OR=0.44 ,95%  CI  0.12-1.59) 
  เบาหวานขณะตั้งครรภ  พบวา  มารดาที่มีเบาหวานขณะตั้งครรภและมารดาที่ไมมี
เบาหวานขณะตั้ งครรภมีโอกาสที่ทารกจะมีภาวะสูดสํา ลักขี้ เทาไดไมแตกตางกันโดย 
OR=0.17,95% CI 0.02-1.38 

ภาวะรกเกาะต่ํา ภาวะรกเกาะต่ําไมมีผลตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของทารกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงมีคา OR=0.57 ,95% CI 0.25-1.32  

 
ตารางที่ 4.9 

Odds Ratio ของปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารกแรกเกิด 
 เปรียบเทียบระหวางกลุมผูปวย (MAS) และกลุมเปรียบเทียบ (Control)   

 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภ 
อายุครรภ 
-  มากกวา 42 สัปดาห 
-  นอยกวา 42 สัปดาห 

 

 
 

   12    (8.9) 
122  (91.1) 

 

 
5     (2.1) 

238  (97.9) 

 
4.68             1.61-13.59 

 

 
0.003* 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ 
 -  มี 
-  ไมมี 
ภาวะพิษแหงครรภ 
-  มี 
-  ไมมี 
เบาหวานขณะตั้งครรภ 
-  มี 
-  ไมมี 
ภาวะรกเกาะต่ํา 
-  มี 
-  ไมมี 
ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด 
-  มี 
-  ไมมี 
การติดเชื้อเอช ไอ วี  
-  มี 
-  ไมมี 

 
    7    (5.2) 
127  (94.8) 

 
    3     (2.2) 
131  (97.8) 

 
  1      (0.7) 
133  (99.3) 

 
   8    (6.0) 
126  (94.0) 

 
    6    (4.5) 
128  (95.5) 

 
    8    (6.0) 
126  (94.0) 

 
  33    (13.6) 
210    (86.4) 

 
  12    (4.9) 
231  (95.1) 

 
 10     (4.1) 
233  (95.9) 

 
  24    (9.9) 
219  (90.1) 

 
      0       (0.0) 
  243   (100.0) 

 
     3     (1.2) 
 240   (98.8) 

 
0.35               0.15-0.81 

 
 

0.44               0.12-1.59 
 
 

0.17             0.02 –1.38 
 
 

0.57               0.25-1.32 
 
 

หาคาไมได 2.52-3.33 
 
 

5.07             1.32-19.48 

 
0.014* 

 
 

0.274 
 
 

0.106 
   
 

0.24 
 
 

     0.002* 
 
 

0.020* 
 

 
* P < 0.05 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด 
ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ 
-  มี 
-ไมมี 
ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึง
ระยะในการคลอดยาวนานเกิน
24ชั่วโมง 
-  มี 
-  ไมมี 
ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด 
ทากน 
-  มี 
-  ไมมี 
ภาวะคับขัน (fetal  distress ) 
-  มี 
-  ไมมี 
ปจจัยขณะคลอด 
วิธีการคลอด 
-  คลอดทางชองคลอด 
- ผาตัดออกทางหนาทอง 

 
 

    3     (2.2) 
131   (97.8) 

 
 

  12    (9.0) 
122  (91.0) 

 
     

6    (4.5) 
128   (95.5) 

 
   33    (24.6) 
 101    (75.4) 

 
 

   64    (47.8) 
   70   (52.2) 

 
 

 11   (4.5) 
232  (95.5) 

 
 

10     (4.1) 
233   (95.9) 

 
   

25   (10.3) 
218   (89.7) 

 
  30    (12.3) 
213    (87.7) 

 
 

104    (42.8) 
139    (57.2) 

 
 
0.48        0.13-0.76 

 
 

 
2.29         0.96-5.45 

 
 
 

0.42    0.16-1.02 
 
 

2.32  1.34-4.01 
 
 
 

1.22         0.80-1.87 

 
 

0.395 
 
 
 

0.067 
 
 
 

0.052 
 
 

0.004* 
 
 
 

0.387 

*p <  0.05 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ปจจัยดานทารก   
เพศ 
-  ชาย 
-  หญิง 
คาการประเมินภาวะสุขภาพ
ของทารกที่ 1 นาทีแรกคลอด   
(คา Apgar Score ท่ี 1 นาที)    
-  นอยกวา 7 
-  มากกวาหรือเทากับ 7 

 
 

83 (61.9) 
51 (38.1) 

 
 
 

36 (26.9) 
98 (73.1) 

 
142  (58.4) 
101  (41.6) 

 
 
 

41   (16.9) 
   202   (83.1) 

 

1.15       0.75-1.78 
 

 
 
 
 
 
1.81      1.08-3.01 

0.513 
 
 
 
 
 
 

0.024* 

* p < 0.05 
 
ภาวะรกตัวลอกกอนกําหนด พบวา  มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารก

แรกเกิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดย ORไมสามารถหาคาได ,95% CI  2.52-3.33   อธิบายไดวา
มารดาที่มีประวัติรกลอกตัวกอนกําหนดมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวากลุม
มารดาที่ไมมีรกลอกตัวกอนกําหนด    

การติดเชื้อ เอช ไอ วี  มีความสัมพันธกับการเกิดทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนกัน  โดยพบวา  มารดาที่มีการติดเชื้อ เอช ไอ วี  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
สูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมไดติดเชื้อ เอช ไอ วี ประมาณ 5 เทาซึ่งมีคา OR=5.07 ,95% CI 
1.32-19.48    
 
4.4.2 ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด 

ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ จะเห็นไดวามารดาที่มีถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภและไมมี
ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภมีโอกาสที่ทารกจะเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาไมแตกตางกัน (OR=0.48, 
95%  CI  0.13-0.76)    
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ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ชั่วโมง  มารดาที่มี
ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมง มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมมีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอด
ยาวนานเกิน  24 ช่ัวโมง  ประมาณ  2 เทา แตอยางไรก็ตามผลการทดสอบทางสถิติ  พบวา
ความสัมพันธเหลานี้ไมมีนัยสําคัญ โดยมีคา OR=2.292 , 95% CI 0.96-5.45 
 
4.4.3 ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด 

ทารกทากน   การคลอดทารกทากนไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของ
ทารก   จากการศึกษานี้  พบวา OR<1  โดยมีคา OR=0.41 ,95% CI 0.16-1.02  อธิบายไดวาเมื่อตรวจ
พบทารกทากนควรจะรีบใหการชวยคลอดโดยเร็ว จะเปนการปองกันไมใหทารกเกิดภาวะสูดสําลัก
ขี้เทาในขณะคลอดและหลังคลอดได    

ภาวะคับขัน  (Fetal Distress) มารดาที่มีประวัติทารกมีภาวะคับขันมีโอกาสที่ทารกเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมพบประวัติทารกมีภาวะคับขันถึง 2.32 เทา ซ่ึงมี        
คา OR=2.32 ,95% CI 1.34 - 4.01 โดยมารดาที่มีประวัติทารกมีภาวะคับขันมีความสัมพันธกับการ
เกิดทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 
4.4.4  ปจจัยขณะคลอด 

วิธีการคลอด วิธีการคลอดไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของทารก          
แตพบวา  วิธีการคลอดโดยการผาตัดออกทางหนาทองมีโอกาสที่ทารกเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูด
สําลักขี้เทาประมาณ 1 เทา  เมื่อเปรียบเทียบกับการคลอดทางชองคลอด โดยมีคา OR=1.22 ,95 % CI  
0.80 -1.87       

 
4.4.5  ปจจัยดานทารก 

เพศ ผลปรากฏวา เพศไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตพบวา  ทารกเพศชายมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวาทารก            
เพศหญิงเปน 1.15 เทาซ่ึงมีคา OR=1.15 , 95% CI 0.75-1.78    

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 1 นาที)   
พบวา  มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยทารก
ที่มีคาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอดนอยกวาหรือเทากับ 7 มีโอกาสเสี่ยง
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ตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวาทารกที่มีคาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาทีแรก
คลอด  มากกวาหรือเทากับ 7 เปน 1.81 เทาโดยมีคา OR=1.81 , 95% CI 1.08-3.01     
  จากการศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารกแรกเกิด  ทั้งปจจัยดาน
มารดาขณะตั้งครรภ  ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด ปจจัยขณะ
คลอด  และปจจัยดานทารกแรกเกิด พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ  
 ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภ ไดแก ครรภเกินกําหนด ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ  
ภาวะรกตัวลอกกอนกําหนด และการติดเชื้อ เอช ไอ วี  สวนปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด  ไดแก 
ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ พบวา  มีโอกาสที่ทารกจะเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาไมแตกตางกัน          
แตพบวา  มารดาที่มีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมง          
มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมมีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึง
ระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมงประมาณ 2 เทา แตอยางไรก็ตามผลการทดสอบทาง
สถิติพบวาความสัมพันธเหลานี้ไมมีนัยสําคัญ ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด ไดแก  ภาวะคับขัน
พบวา  มารดาที่มีประวัติทารกมีภาวะคับขันมีความสัมพันธกับการเกิดทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และพบวา  โอกาสที่ทารกเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวา
มารดาที่ไมพบประวัติทารกมีภาวะคับขัน ถึง 2.32 เทา  สวนปจจัยดานทารก ไดแก คาการประเมิน
ภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอด  พบวา  มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา
ของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยทารกที่มีคาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที 
แรกคลอดนอยกวาหรือเทากับ 7 มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวาทารกที่มีคา
การประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาทีแรกคลอดมากกวาหรือเทากับ 7 เปน 1.81 เทา   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


