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บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
จากการศึกษาทารกแรกเกิดที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัด

สุพรรณบุรี โดยเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่  1 ตุลาคม 2544 -30 กันยายน 2547  ซ่ึงจําแนกเปน
กลุมผูปวย (Case) จํานวน 134 ราย  และกลุมเปรียบเทียบ (Control) จํานวน 243 ราย  และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science) ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผล
การศึกษา  ดังนี้ 

4.1 ลักษณะทัว่ไปของมารดาและทารกแรกเกิดที่มภีาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
4.2  ภาวะแทรกซอนของทารกแรกเกดิที่มภีาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ   
4.3  การดูแลรักษาและผลการรักษาทารกแรกเกิดที่มีภาวะสูดสําลักขี้ เทาและกลุม

เปรียบเทียบ  
4.4 ปจจัยเสีย่งตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา 
 

4.1 ลักษณะทั่วไปของมารดาและทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 

4.1.1  ลักษณะทั่วไปของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ  
        อายุครรภ มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา (MAS) พบวา สวนใหญมีอายุครรภอยู
ระหวาง 38 – 42 สัปดาห  คิดเปนรอยละ 80.6   รองลงมาคืออายุครรภ  32-42 สัปดาห รอยละ 10.4    
และอายุครรภมากกวา 42 สัปดาห รอยละ 9.0 ตามลําดับ  สวนมารดาของทารกกลุมเปรียบเทียบ 
พบวา  สวนใหญมีอายุครรภอยูระหวาง 38 – 42 สัปดาห  คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมา คือ อายุ
ครรภระหวาง 32 – 37 สัปดาห รอยละ 39.1 และอายุครรภมากกวา 42 สัปดาห รอยละ 2.1 
ตามลําดับ   ดังแสดงในตารางที่  4.1 

จํานวนครั้งของการตั้งครรภ จากตารางที่ 4.1 พบวา มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลัก       
ขี้เทา สวนใหญตั้งครรภและคลอดครั้งแรก  คิดเปนรอยละ 53.0 รองลงมา  ตั้งครรภเปนครั้งที่ 2 
และตั้งครรภคร้ังที่ 3 รอยละ 24.6 และ 16.4 ตามลําดับ  สวนมารดาของทารกกลุมเปรียบเทียบ  
พบวา  ตั้งครรภและคลอดครั้งแรกมากที่สุดเชนกันคิดเปนรอยละ 42.8 รองลงมา เปนการตั้งครรภ
คร้ังที่ 2  รอยละ 30.9 และครรภที่ 3 รอยละ 16.0  
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ตารางที่ 4.1 
รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามลักษณะทั่วไป 

 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ลักษณะทั่วไปของมารดา 

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

อายุครรภ      
-  คลอดกอนกําหนด (คลอดระหวาง 32-37 สัปดาห) 
-  คลอดครบกําหนด (คลอดระหวาง 38 – 42 สัปดาห) 
-  คลอดเกินกําหนด  (คลอดตั้งแต  42 สัปดาหขึ้นไป) 
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ 
-   1   ครั้ง 
-  2  ครั้ง 
-  3  ครั้ง 
-  > 3 ครั้ง 
สถานที่ฝากครรภ 
-  สถานีอนามัย 
-  โรงพยาบาลชุมชน 
-  โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย 
-  คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 
-  ไมไดฝากครรภ 
ลักษณะของน้ําครํ่า 
-น้ําคร่ํามีขี้เทาสีเขียวใส(Thin,Mild,Moderate  
meconium) 
-  น้ําคร่ํามีขี้เทาสีเหลืองขน (Thick    meconium) 
-  ไมเห็นสีน้ําคร่ํา 
-  สีน้ําคร่ําปกติ 

 
14 

108 
12 

 
71 
33 
22 
8 
 

4 
59 
43 
27 
1 
 

50 
 

84 
0 
0 

 
10.4 
80.6 
9.0 

 
53.0 
24.6 
16.4 
6.0 

 
3.0 
44.0 
32.1 
20.1 
0.8 

 
37.3 

 
62.7 
0.0 
0.0 

 
95 

143 
5 
 

104 
75 
39 
25 

 
9 

107 
81 
42 
4 
 

0 
 

0 
43 

200 

 
39.1 
58.8 
2.1 

 
42.8 
30.9 
16.0 
10.3 

 
3.7 
44.1 
33.3 
17.3 
1.6 

 
0.0 

 
0.0 

17.7 
82.3 

 
สถานที่ฝากครรภ  จากการศึกษา พบวา  มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา ฝากครรภ

ที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมา คือ ฝากครรภที่โรงพยาบาลศูนยและ
โรงพยาบาลทั่วไปรอยละ 32.1  ฝากครรภที่คลินิคและโรงพยาบาลเอกชนรอยละ 20.1 ตามลําดับ 
และพบวา  มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาไมไดฝากครรภรอยละ 0.8  สวนมารดาของ
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ทารกกลุมเปรียบเทียบ  พบวา  มีการฝากครรภที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุดเชนกัน คิดเปนรอยละ 
44.1 รองลงมา  คือ  ฝากครรภที่โรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลทั่วไปรอยละ 33.3  ฝากครรภ         
ที่คลินิคและโรงพยาบาลเอกชนคิดเปนรอยละ 17.3  และพบวา  ไมไดฝากครรภรอยละ 1.6 ดังแสดง
ในตารางที่  4.1 

ลักษณะน้ําคร่ํา จากตารางที่ 4.1 พบวา  มารดาของทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาสวนใหญ      
มีล ักษณะน้ําคร่ําปนขี้เทาเปนขี้เทาสีเหลืองขน (Thick Meconium) คิดเปนรอยละ 62.7 มีลักษณะ
เปนสีเขียวใส (Thin, Mild, Moderate Meconium) รอยละ 37.3 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ                 
มีลักษณะเปนน้ําคร่ําปกติ คิดเปนรอยละ 82.3 และไมเห็นสีน้ําคร่ํา รอยละ17.7 

 
4.1.2 ลักษณะวิธีการคลอดและผูทําคลอดของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้ เทาและกลุม
เปรียบเทียบ  

วิธีการคลอดและผูทําคลอด   มารดาของกลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา พบวา สวนใหญ
คลอดผาตัดทางหนาทองคิดเปนรอยละ 52.3  คลอดปกติทางชองคลอดรอยละ 40.3 และคลอดโดย
ใชเครื่องดูดสูญญากาศรอยละ 6.0  ตามลําดับ  มารดาของทารกกลุมเปรียบเทียบ พบวา รอยละ 57.2  
ไดรับการคลอดผาตัดทางหนาทอง รอยละ 30.5  คลอดปกติทางชองคลอด และรอยละ 7.4 คลอด
โดยใชเครื่องดูดสูญญากาศ   ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 
ตารางที่ 4.2 

รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและมารดาทารกกลุมเปรียบเทียบ 
จําแนกตามวิธีการคลอดและผูทําคลอด    

 
กลุมท่ีศึกษา(MAS) กลุมเปรียบเทียบ วิธีการคลอดและผูทําคลอดของมารดา         

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

วิธีการคลอด 
-  คลอดปกติทางชองคลอด 
-  คลอดผาตัดทางหนาทอง 
-  คลอดโดยเครื่องดูดสูญญากาศ   

 
54 
70 
8 

 
40.3 
52.3 
 6.0 

 
74 
139 
 18 

 
30.5 
57.2 
7.4 

 
 

 
 
 
 

 
 



 43

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ วิธีการคลอดและผูทําคลอดของมารดา          
(N=377) จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

-  คลอดโดยใชคีม 
-  คลอดทากน 
ผูทําคลอด 
-  แพทยเฉพาะทาง 
         -  แพทย เจาะจง 
         -  แพทยไมเจาะจง 
-  แพทยใชทุน 
-  พยาบาล 

1 
1 
 
 

21 
74 
5 
34 

0.7 
 0.7 

 
 

15.7 
55.2 
3.7 
25.4 

3 
  9 
 
 

 34 
134 
  9 
66 

1.2 
3.7 

 
 

14.0 
55.1 
 3.7 
27.2 

 
4.1.3 ภาวะแทรกซอนของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบขณะตั้งครรภ  

จากการศึกษาภาวะแทรกซอนของมารดาทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาขณะตั้งครรภ พบวา
มารดามีอายุครรภมากกวา 42 สัปดาหมากที่สุดคิดเปนรอยละ 8.9 รองลงมา คือ มีภาวะรกเกาะต่ํา 
และมีการติดเชื้อ เอช ไอ วี  (รอยละ 6.0)  และความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภรอยละ 5.2  ตามลําดับ  
สวนกลุมเปรียบเทียบ  พบวา  มารดามีความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ มากที่สุดคิดเปนรอยละ 13.6  
รองลงมา  ภาวะรกเกาะต่ํารอยละ 9.9 และภาวะพิษแหงครรภรอยละ 4.9  ดังแสดงในตารางที่  4.3 
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ตารางที่ 4.3 
รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและมารดาทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ 
 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ     

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ 
อายุครรภ 
-  อายุครรภมากกวา 42 สัปดาห 
-  อายุครรภนอยกวา 42 สัปดาห 
ความดันโลหติสูงขณะตัง้ครรภ 
 -  มี 
-  ไมม ี
ภาวะพิษแหงครรภ 
-  มี 
-  ไมม ี
เบาหวานขณะตั้งครรภ 
-  มี 
-  ไมม ี
ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด 
-  มี 
-  ไมม ี
ภาวะรกเกาะต่ํา 
-  มี 
- ไมม ี
 

 
 

  12 
122 

 
    7 
127 

 
    3 
131 

 
   1 
133 

 
6 

128 
 

   8 
126 

 

 
 

8.9 
91.1 

 
5.2 
94.8 

 
2.2 
97.8 

 
0.7 
99.3 

 
4.5 
95.5 

 
6.0 
94.0 

 

 
 
5 

238 
 

  33 
210 

 
12 
231 

 
10 
233 

 
0 

243 
 

24 
219 

 

 
 

2.1 
97.9 

 
13.6 
86.4 

 
  4.9 
95.1 

 
  4.1 
95.9 

 
0.0 

100.0 
 

9.9 
90.1 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะตั้งครรภ       
 (N=377) จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

การติดเชื้อ เอช ไอ ว ี
-  มี 
-  ไมม ี

 
  8 
126 

 
 6.0 
94.0 

 
    3 
240 

 
 1.2 
98.8 

 
4.1.4 ภาวะแทรกซอนของมารดาในกลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบขณะ       
รอคลอด  
  จากการศึกษาภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอดในกลุมมารดาทารกที่มีภาวะสูด
สําลักขี้เทา  พบวา  มีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมงมากที่สุด
คิดเปนรอยละ  9.0 รองลงมา คือ ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภรอยละ 2.2  ตามลําดับ  สวนกลุม
เปรียบเทียบ  พบวา  มารดามีภาวะแทรกซอนขณะรอคลอดจากการมีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึง
ระยะในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมง  รอยละ 4.5 และมีถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภรอยละ 1.2  
ดังแสดงในตารางที่  4.4 

 
ตารางที่ 4.4   

รอยละของมารดาทารกที่เกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและมารดาทารกกลุมเปรียบเทียบ 
จําแนกตามภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอด 

 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอด         

(N=377) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ 
-  มี 
-ไมม ี

 

 
    3 
131 

 

2.2 
97.8 

   
 3 

240 
 

1.2 
98.8 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของมารดาขณะรอคลอด         
(N=377) จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะในการคลอด
ยาวนานเกิน 24 ชั่วโมง 
-  มี 
-  ไมม ี

12 
122 

  9.0 
91.0 

11 
232 

4.5 
95.5 

 
4.1.5 ภาวะแทรกซอนของทารกในครรภขณะรอคลอดในกลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลกัขี้เทาและกลุม
เปรียบเทียบ  

จากการศึกษาภาวะแทรกซอนของทารกในครรภขณะรอคลอดในกลุมมารดาทารกที่มี
ภาวะสูดสําลักขี้เทา  พบวา ทารกมีภาวะคับขัน (Fetal Distress) มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 24.6  และ
ทากนขณะรอคลอด รอยละ 1.5 สวนกลุมเปรียบเทียบ พบวา ทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนขณะ
รอคลอดจากมีภาวะคับขัน (Fetal Distress) รอยละ 10.3  และทากนขณะรอคลอด รอยละ 4.1 
ตามลําดับ  ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 
รอยละของมารดาที่ทารกเกิดภาวะสูดสาํลักขี้เทาและทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามภาวะแทรกซอนของทารกในครรภขณะรอคลอด 
 

กลุมท่ีศึกษา(MAS) กลุมเปรียบเทียบ ภาวะแทรกซอนของทารกในครรภ 
ขณะรอคลอด  

(N=377) 
จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

ทากน 
-  มี 
-  ไมม ี
 ประวัติภาวะคับขัน 
-  มี 
-  ไมม ี

 
2 

132 
 

33 
101 

 
 1.5 
98.5 

 
24.6 
75.4 

 
10 
233 

 
25 
218 

 
 4.1 
95.9 

 
10.3 
89.7 

 
4.1.6 ลักษณะทั่วไปของทารกกลุมท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิดที่ผูวิจัยไดศึกษาจําแนกเปนเพศ น้ําหนักตัวแรกคลอด อายุ
ทารกแรกรับ คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที และ 5 นาทีแรกคลอด  ซ่ึงผล
การศึกษาปรากฏตามตารางที่  4.6 

เพศ จากการศึกษาพบวากลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา  เปนเพศชายคิดเปนรอยละ 61.9   
และเพศหญิงรอยละ 38.1 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา สวนใหญเปนเพศชายเชนกันคิดเปน
รอยละ 58.4 และเปนเพศหญิง รอยละ 41.6  

น้ําหนักตัวแรกคลอด  พบวา  ทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา มีน้ําหนักตัวแรกคลอด ระหวาง 
2,500-3,500 กรัม มากที่สุดคิดเปนรอยละ 70.9  รองลงมา  น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม รอยละ 17.9 
และน้ําหนักมากกวา 3,501 กรัม  รอยละ 11.2  สวนทารกกลุมเปรียบเทียบ พบวา  มีน้ําหนักระหวาง 
2,500-3,500 กรัม  คิดเปนรอยละ 50.6  รองลงมา  น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม  และน้ําหนักมากกวา  
3,501  กรัม  คิดเปนรอยละ 32.1 และรอยละ 17.3 ตามลําดับ   
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ตารางที่ 4.6 
รอยละของทารกที่เกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามลักษณะทั่วไป 

 
กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ ลักษณะทั่วไปของทารก 

( N=377 ) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

เพศ 
-  ชาย 
-  หญิง 
น้ําหนักตัวเม่ือคลอด 
-  มากกวา   3,501 กรัม 
-  2,501 – 3,500  กรัม 
-  นอยกวา   2,500  กรัม 
อายุทารกแรกรับ 
-   นอยกวา   30 นาที 
-  30 นาที – 1 ช่ัวโมง 
-  มากกวา  1 ช่ัวโมง - 2  ช่ัวโมง 
-  ตั้งแต 2 ช่ัวโมงขึ้นไป 
คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที 
แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 1 นาที )    
- คะแนน  0-3 (Severe Birth Asphyxia ) 
- คะแนน 4- 6 (Mild  Birth  Asphyxia ) 
- คะแนน 7 (Moderate Birth Asphyxia ) 
-  คะแนน  8 – 10 (Normal) 

 
83 
51 
 

15 
95 
24 
 

57 
64 
3 
10 
 
 

  6 
30 
29 
69 

 
61.9 
38.1 

 
11.2 
70.9 
17.9 

 
42.5 
47.8 
2.2 
7.5 

 
 

4.5 
22.4 
21.6 
51.5 

 
142 
101 

 
42 
123 
78 
 

81 
115 
18 
29 
 
 

10 
31 
33 
169 

 
58.4 
41.6 

 
17.3 
50.6 
32.1 

 
33.3 
47.3 
7.4 
12.0 

 
 

4.1 
12.8 
13.6 
69.5 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ 
ลักษณะทั่วไปของทารก 

( N=377 ) จํานวน 
134 

รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 5 นาที 
แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 5 นาที)    
- คะแนน  0-3 (Severe Birth Asphyxia ) 
- คะแนน 4- 6 (Mild  Birth  Asphyxia ) 
- คะแนน 7 (Moderate Birth Asphyxia ) 
-  คะแนน  8 – 10 (Normal) 
 

 
 

  3 
17 
19 
95 

 
 

2.2 
12.7 
14.2 
70.9 

 
 
1 
11 
15 

   216 

 
 

0.4 
4.5 
6.2 
88.9 

 
อายุทารกแรกรับ  จะเห็นไดวากลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา  สวนใหญไดรับการสงตอ

เพื่อมารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดภายในระยะเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ 
47.8  รองลงมา  สงตอภายในระยะเวลา 30 นาที และมากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไป คิดเปนรอยละ  42.5  
และ 7.5 ตามลําดับ  สําหรับทารกกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญไดรับการสงตอเพื่อมารับการรักษาใน
หอผูปวยทารกแรกเกิดภายในระยะเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมงเชนเดียวกันคิดเปนรอยละ 47.3  
รองลงมา  สงตอภายในระยะเวลา  30 นาทีรอยละ  33.3 และมากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไปรอยละ  12.0   

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 1 นาที)  
กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา  พบวา  คา Apgar Score ที่ 1 นาทีแรกคลอด  สวนใหญคาคะแนน
เทากับ  8 –10 (Normal) คือ  ไมมีภาวะ Birth Asphyxia แรกคลอด  คิดเปนรอยละ 51.5 รองลงมา 
คือคาคะแนนเทากับ  7  (moderate birth asphyxia) รอยละ 14.2  และคาคะแนนเทากับ  4-6  (Mild  
Birth  Asphyxia) รอยละ 12.7 กลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา คา Apgar Score ที่ 1 นาทีแรกคลอด 
สวนใหญคาคะแนนเทากับ  8 –10 (Normal) คือ  ไมมีภาวะ Birth Asphyxia แรกคลอด คิดเปน       
รอยละ 88.9 รองลงมา คือ คาคะแนนเทากับ  7  (Moderate Birth Asphyxia)  รอยละ 13.9 และ         
คาคะแนนเทากับ  4-6  (Mild  Birth  Asphyxia) รอยละ 12.7     

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 5 นาที แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 5 นาที)   
จากการศึกษา พบวา กลุมทารกที่มีภาวะที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา พบวา คา Apgar Score ที่ 5 นาที
แรกคลอด สวนใหญมีคาคะแนนเทากับ  8 –10 (Normal) คือ ไมมีภาวะพรองออกซิเจนแรกคลอด 
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คิดเปนรอยละ 70.9 รองลงมา คือ คาคะแนนเทากับ 4-6  (Mild  Birth  Asphyxia) รอยละ 22.4  และ
คาคะแนนเทากับ 7 (Moderate Birth Asphyxia) รอยละ 21.6 ตามลําดับ  สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ 
พบวา  คา Apgar Score ที่ 5 นาทีแรกคลอดสวนใหญมีคาคะแนนเทากับ  8 –10 คือ ไมมีภาวะพรอง
ออกซิเจนแรกคลอด  คิดเปนรอยละ 88.9 รองลงมา  คือ  คาคะแนนเทากับ 7 (Moderate Birth 
Asphyxia)  รอยละ 6.2  และคาคะแนนเทากับ  4- 6   (Mild  Birth  Asphyxia) รอยละ 4.5   

 
4.2  ภาวะแทรกซอนของทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 
ภาวะแทรกซอนของทารกหลังคลอด  จากการศึกษา พบวา กลุมทารกที่มีภาวะที่มีภาวะสูด

สําลักขี้เทามีภาวะแทรกซอนหลังเขารับไวรักษา  คิดเปนรอยละ 26.1 ซ่ึงภาวะแทรกซอนที่พบ        
สวนใหญ  คือ มีภาวะปอดอักเสบรอยละ 11.2  ถุงลมรั่วรอยละ 9.0 และภาวะความดันเลือดใน       
ปอดสูง รอยละ 3.7 ตามลําดับ  ซ่ึงมีจํานวน 7 รายไดรับการเจาะปอดเพื่อชวยเหลือภาวะถุงลมรั่ว 
กลุมทารกเปรียบเทียบมีภาวะแทรกซอนหลังเขารับไวรักษา  คิดเปนรอยละ 2.0 ซ่ึงภาวะแทรกซอน
ที่พบสวนใหญ  คือ  ถุงลมรั่วรอยละ 0.8  ซ่ึงทั้ง 2 รายไดรับการเจาะปอดเพื่อชวยเหลือภาวะ          
ถุงลมรั่ว รองลงมา  คือ ภาวะความดันเลือดในปอดสูง และภาวะปอดแฟบรอยละ 0.4  เทากัน และ
ภาวะอื่น ๆ รอยละ 0.2   ดังแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 
รอยละของทารกที่เกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาและทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามภาวะแทรกซอนที่พบหลังคลอด 
 

กลุมผูปวย (MAS) 
(n=134) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=243) ภาวะแทรกซอนท่ีพบหลังคลอด 

ของทารก 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

- ภาวะความดันเลือดในปอดสงู 
- ภาวะถุงลมปอดรั่ว   
- ภาวะปอดแฟบ  
- ภาวะปอดอักเสบ  
- ภาวะชักจากสมองขาดออกซิเจน 
- ภาวะแทรกซอนอื่น ๆ 

เชน  น้ําตาลในเลือดต่ํา 

5 
12 
0 
15 
1 
2 

3.7 
9.0 
0.0 

    11.2 
0.7 
1.5 

1 
2 
1 
0 
0 
1 

0.4 
0.8 
0.4 
0.0 
0.0 
0.4 

รวม 35 26.1 5 2.0 
 

4.3  การดูแลรักษาและผลการรักษาทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสูดสําลักขี้เทาและกลุมเปรียบเทียบ 
 

การดูแลทารกแรกเกิดเมื่อพบวา  มีประวัติมีขี้เทาปนในน้ําคร่ําทารกควรไดรับการดูดขี้เทา
ในปาก จมูก และทอหลอดลมคอทันทีหลังคลอด  แตถาทารกมีการตื่นตัวและรองเสียงดังอาจไม
จําเปนตองใสทอชวยหายใจเพื่อดูดขี้เทาในทอหลอดลมคอก็ได ภายหลังการดูดขี้เทาในทอ
หลอดลมคอควรใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหาร  เพื่อสวนลางและดูดขี้เทาที่ทารกกลืนลง
ไปออกมาใหมากที่สุด  จากการศึกษานี้ พบวา ทารกไดรับการดูแลโดยการใสทอหลอดลมคอเพื่อ
ดูดเสมหะและการใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อสวนลางขี้เทา ปรากฏผลดังแสดงใน
ตารางที่ 4.8 

การใสทอหลอดลมคอเพื่อดดูเสมหะ (Direct Intra Tracheal Suction) พบวา กลุมทารกที่
มีภาวะสูดสําลักขี้เทาไดรับการใสทอหลอดลมคอเพื่อดูดเสมหะทันทีถึงสองในสาม คิดเปนรอยละ 
76.1 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ  ไดรับการใสทอหลอดลมคอเพื่อดูดเสมหะทันท ีเพียงรอยละ 1.6  
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ตารางที่ 4.8 
รอยละของทารกที่เกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาและทารกกลุมเปรียบเทียบ 

จําแนกตามลักษณะการดูแลทารกแรกเกิดและผลการรักษา 
 

กลุมท่ีศึกษา (MAS) กลุมเปรียบเทียบ  
ลักษณะทั่วไปของทารก 

(N=377) 
จํานวน 

134 
รอยละ 
100.0 

จํานวน 
243 

รอยละ 
100.0 

การใสทอหลอดลมคอเพื่อดดูเสมหะ 
-  ทํา 
-  ไมไดทํา 
การใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อ
สวนลางขี้เทา (gastric lavage)  
-  ทํา 
- ไมไดทํา 
การรักษาเพื่อชวยหายใจ   
-  ใหออกซิเจน 
-  ใชเครื่องชวยหายใจ 
-  ไมไดใหออกซิเจน 
จํานวนวันนอนพักรักษาตัว 
- 0-7 วัน 
-  8-14 วัน 
-  มากกวา 14 วัน 
ผลการรักษา 
-  หายจากภาวะสูดสําลักขี้เทา 
-   เสียชีวติ 
 

 
102 
32 
 
 
 

64 
70 
 

87 
47 
0 
 

30 
60 
44 
 

111 
23 

 
76.1 
23.9 

 
 
 

47.8 
52.2 

 
64.9 
35.1 
0.0 

 
22.4 
44.8 
32.8 

 
82.8 
17.2 

 
4 

239 
 
 
 

13 
230 

 
164 
36 
43 
 

60 
113 
70 
 

238 
5 

 
1.6 
98.4 

 
 
 

5.3 
94.7 

 
67.5 
14.8 
17.7 

 
24.7 
46.5 
28.8 

 
97.9 
2.1 
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การใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อสวนลางขี้เทา (Gastric Lavage) จาก
การศึกษา พบวา  กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาไดรับการใสสายยางทางปากเขาสูกระเพาะ
อาหารเพื่อสวนลางขี้เทา  คิดเปนรอยละ  47.8 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบไดรับการใสสายยางทาง
ปากเขาสูกระเพาะอาหารเพื่อสวนลางขี้เทาเพียงรอยละ  5.3  

การรักษาเพื่อชวยหายใจ  พบวา  กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาสวนใหญไดรับการ
รักษาโดยใหออกซิเจน  คิดเปนรอยละ  64.9 และไดรับการรักษาโดยใชเครื่องชวยหายใจ รอยละ
35.1 สวนกลุมทารกเปรียบเทียบไดรับการรักษาโดยใหออกซิเจนมากที่สุด คิดเปนรอยละ  67.4 
รองลงมา  คือ ใหการรักษาโดยใชเครื่องชวยหายใจ รอยละ14.8  และไมไดใหออกซิเจน รอยละ 
17.7  ตามลําดับ   

จํานวนวันนอนพักรักษาตัว พบวา กลุมทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาสวนใหญใชระยะเวลา
พักรักษาตัวอยูในชวง  8-14 วัน  คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมา คือ มากกวา 14 วัน และ 0-7 วัน        
คิดเปนรอยละ 32.8 รอยละ 22.4 ตามลําดับ สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา สวนใหญใช
ระยะเวลาพักรักษาตัวอยูในชวง  8-14 วันเชนเดียวกัน  คิดเปนรอยละ 46.5 รองลงมา คือ พักรักษา
ตัวมากกวา 14 วัน  และ 0-7 วัน คิดเปนรอยละ 28.8  รอยละ 24.7  ตามลําดับ  

ผลการรักษา จากการศึกษากลุมทารกที่มีภาวะที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา พบวา หลังไดรับการ
รักษาแลวสวนใหญทารกหายจากภาวะสูดสําลักขี้เทา  คิดเปนรอยละ 82.2  และพบมีทารกเสียชีวิต 
รอยละ 17.2  ซ่ึงเปนทารกเสียชีวิตจากภาวะแทรกซอน คือ ความดันเลือดในปอดสูง จํานวน 5 ราย 
และชักจากภาวะสมองขาดออกซิเจนจํานวน 1 ราย สวนกลุมทารกเปรียบเทียบ พบวา หลังไดรับ
การรักษาแลวทารกหายจากภาวะสูดสําลักขี้เทา คิดเปนรอยละ 97.9 และพบมีทารกเสียชีวิตเพียง
รอยละ 2.1 ภาวะแทรกซอนที่เปนสาเหตุทําใหทารกเสียชีวิต คือ ความดันเลือดในปอดสูง โดยทาํให
ทารกเสียชีวิตจํานวน 2 ราย  

 
4.4 ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา 

 
  จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารกแรกเกิด ทั้งปจจัยดาน
มารดาขณะตั้งครรภ  ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด  ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด  ปจจัย           
ขณะคลอด  และปจจัยดานทารกแรกเกิด  ซ่ึงแสดงผลดวยคา Odds Ratio ตามตารางที่  4.9 ดังนี้  
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4.4.1 ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภ 
ครรภเกินกําหนด พบวา  อายุครรภเกินกําหนดมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลัก       

ขี้เทาของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมารดาที่มีอายุครรภเกินกําหนดหรือมากกวา 42 
สัปดาหมีโอกาสเสี่ยงที่ทารกจะเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่มีอายุครรภนอยกวา 42 
สัปดาห ประมาณ 4 เทา (OR=4.68 ,95% CI 1.61-13.59) 

ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ จะเห็นไดวามีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา
ของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน โดยมารดาที่ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภมีโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาประมาณ 0.3 เทา (OR=0.35 ,95% CI 0.15-0.81)  

ภาวะพิษแหงครรภ   กลับพบวา ไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของ
ทารก โดยมารดาที่มีภาวะพิษแหงครรภและมารดาที่ไมมีภาวะพิษแหงครรภมีโอกาสการเกิดภาวะ
สูดสําลักขี้เทาไมแตกตางกัน  (OR=0.44 ,95%  CI  0.12-1.59) 
  เบาหวานขณะตั้งครรภ  พบวา  มารดาที่มีเบาหวานขณะตั้งครรภและมารดาที่ไมมี
เบาหวานขณะตั้ งครรภมีโอกาสที่ทารกจะมีภาวะสูดสํา ลักขี้ เทาไดไมแตกตางกันโดย 
OR=0.17,95% CI 0.02-1.38 

ภาวะรกเกาะต่ํา ภาวะรกเกาะต่ําไมมีผลตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของทารกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงมีคา OR=0.57 ,95% CI 0.25-1.32  

 
ตารางที่ 4.9 

Odds Ratio ของปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารกแรกเกิด 
 เปรียบเทียบระหวางกลุมผูปวย (MAS) และกลุมเปรียบเทียบ (Control)   

 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภ 
อายุครรภ 
-  มากกวา 42 สัปดาห 
-  นอยกวา 42 สัปดาห 

 

 
 

   12    (8.9) 
122  (91.1) 

 

 
5     (2.1) 

238  (97.9) 

 
4.68             1.61-13.59 

 

 
0.003* 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ 
 -  มี 
-  ไมมี 
ภาวะพิษแหงครรภ 
-  มี 
-  ไมมี 
เบาหวานขณะตั้งครรภ 
-  มี 
-  ไมมี 
ภาวะรกเกาะต่ํา 
-  มี 
-  ไมมี 
ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด 
-  มี 
-  ไมมี 
การติดเชื้อเอช ไอ วี  
-  มี 
-  ไมมี 

 
    7    (5.2) 
127  (94.8) 

 
    3     (2.2) 
131  (97.8) 

 
  1      (0.7) 
133  (99.3) 

 
   8    (6.0) 
126  (94.0) 

 
    6    (4.5) 
128  (95.5) 

 
    8    (6.0) 
126  (94.0) 

 
  33    (13.6) 
210    (86.4) 

 
  12    (4.9) 
231  (95.1) 

 
 10     (4.1) 
233  (95.9) 

 
  24    (9.9) 
219  (90.1) 

 
      0       (0.0) 
  243   (100.0) 

 
     3     (1.2) 
 240   (98.8) 

 
0.35               0.15-0.81 

 
 

0.44               0.12-1.59 
 
 

0.17             0.02 –1.38 
 
 

0.57               0.25-1.32 
 
 

หาคาไมได 2.52-3.33 
 
 

5.07             1.32-19.48 

 
0.014* 

 
 

0.274 
 
 

0.106 
   
 

0.24 
 
 

     0.002* 
 
 

0.020* 
 

 
* P < 0.05 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด 
ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ 
-  มี 
-ไมมี 
ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึง
ระยะในการคลอดยาวนานเกิน
24ชั่วโมง 
-  มี 
-  ไมมี 
ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด 
ทากน 
-  มี 
-  ไมมี 
ภาวะคับขัน (fetal  distress ) 
-  มี 
-  ไมมี 
ปจจัยขณะคลอด 
วิธีการคลอด 
-  คลอดทางชองคลอด 
- ผาตัดออกทางหนาทอง 

 
 

    3     (2.2) 
131   (97.8) 

 
 

  12    (9.0) 
122  (91.0) 

 
     

6    (4.5) 
128   (95.5) 

 
   33    (24.6) 
 101    (75.4) 

 
 

   64    (47.8) 
   70   (52.2) 

 
 

 11   (4.5) 
232  (95.5) 

 
 

10     (4.1) 
233   (95.9) 

 
   

25   (10.3) 
218   (89.7) 

 
  30    (12.3) 
213    (87.7) 

 
 

104    (42.8) 
139    (57.2) 

 
 
0.48        0.13-0.76 

 
 

 
2.29         0.96-5.45 

 
 
 

0.42    0.16-1.02 
 
 

2.32  1.34-4.01 
 
 
 

1.22         0.80-1.87 

 
 

0.395 
 
 
 

0.067 
 
 
 

0.052 
 
 

0.004* 
 
 
 

0.387 

*p <  0.05 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ปจจัยเสี่ยง 

กลุมผูปวย 
( MAS) 
(รอยละ) 
n= 134 

กลุมเปรียบเทียบ 
(control) 
(รอยละ) 
n=243 

OR  and   95 % CI P Value 
For Chi-square

ปจจัยดานทารก   
เพศ 
-  ชาย 
-  หญิง 
คาการประเมินภาวะสุขภาพ
ของทารกที่ 1 นาทีแรกคลอด   
(คา Apgar Score ท่ี 1 นาที)    
-  นอยกวา 7 
-  มากกวาหรือเทากับ 7 

 
 

83 (61.9) 
51 (38.1) 

 
 
 

36 (26.9) 
98 (73.1) 

 
142  (58.4) 
101  (41.6) 

 
 
 

41   (16.9) 
   202   (83.1) 

 

1.15       0.75-1.78 
 

 
 
 
 
 
1.81      1.08-3.01 

0.513 
 
 
 
 
 
 

0.024* 

* p < 0.05 
 
ภาวะรกตัวลอกกอนกําหนด พบวา  มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารก

แรกเกิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดย ORไมสามารถหาคาได ,95% CI  2.52-3.33   อธิบายไดวา
มารดาที่มีประวัติรกลอกตัวกอนกําหนดมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวากลุม
มารดาที่ไมมีรกลอกตัวกอนกําหนด    

การติดเชื้อ เอช ไอ วี  มีความสัมพันธกับการเกิดทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนกัน  โดยพบวา  มารดาที่มีการติดเชื้อ เอช ไอ วี  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
สูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมไดติดเชื้อ เอช ไอ วี ประมาณ 5 เทาซึ่งมีคา OR=5.07 ,95% CI 
1.32-19.48    
 
4.4.2 ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด 

ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ จะเห็นไดวามารดาที่มีถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภและไมมี
ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภมีโอกาสที่ทารกจะเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาไมแตกตางกัน (OR=0.48, 
95%  CI  0.13-0.76)    
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ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ชั่วโมง  มารดาที่มี
ระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมง มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมมีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอด
ยาวนานเกิน  24 ช่ัวโมง  ประมาณ  2 เทา แตอยางไรก็ตามผลการทดสอบทางสถิติ  พบวา
ความสัมพันธเหลานี้ไมมีนัยสําคัญ โดยมีคา OR=2.292 , 95% CI 0.96-5.45 
 
4.4.3 ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด 

ทารกทากน   การคลอดทารกทากนไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของ
ทารก   จากการศึกษานี้  พบวา OR<1  โดยมีคา OR=0.41 ,95% CI 0.16-1.02  อธิบายไดวาเมื่อตรวจ
พบทารกทากนควรจะรีบใหการชวยคลอดโดยเร็ว จะเปนการปองกันไมใหทารกเกิดภาวะสูดสําลัก
ขี้เทาในขณะคลอดและหลังคลอดได    

ภาวะคับขัน  (Fetal Distress) มารดาที่มีประวัติทารกมีภาวะคับขันมีโอกาสที่ทารกเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมพบประวัติทารกมีภาวะคับขันถึง 2.32 เทา ซ่ึงมี        
คา OR=2.32 ,95% CI 1.34 - 4.01 โดยมารดาที่มีประวัติทารกมีภาวะคับขันมีความสัมพันธกับการ
เกิดทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 
4.4.4  ปจจัยขณะคลอด 

วิธีการคลอด วิธีการคลอดไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของทารก          
แตพบวา  วิธีการคลอดโดยการผาตัดออกทางหนาทองมีโอกาสที่ทารกเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูด
สําลักขี้เทาประมาณ 1 เทา  เมื่อเปรียบเทียบกับการคลอดทางชองคลอด โดยมีคา OR=1.22 ,95 % CI  
0.80 -1.87       

 
4.4.5  ปจจัยดานทารก 

เพศ ผลปรากฏวา เพศไมมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตพบวา  ทารกเพศชายมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวาทารก            
เพศหญิงเปน 1.15 เทาซ่ึงมีคา OR=1.15 , 95% CI 0.75-1.78    

คาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอด  (คา Apgar Score ท่ี 1 นาที)   
พบวา  มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยทารก
ที่มีคาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอดนอยกวาหรือเทากับ 7 มีโอกาสเสี่ยง
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ตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวาทารกที่มีคาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาทีแรก
คลอด  มากกวาหรือเทากับ 7 เปน 1.81 เทาโดยมีคา OR=1.81 , 95% CI 1.08-3.01     
  จากการศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาในทารกแรกเกิด  ทั้งปจจัยดาน
มารดาขณะตั้งครรภ  ปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด ปจจัยขณะ
คลอด  และปจจัยดานทารกแรกเกิด พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ  
 ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภ ไดแก ครรภเกินกําหนด ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ  
ภาวะรกตัวลอกกอนกําหนด และการติดเชื้อ เอช ไอ วี  สวนปจจัยดานมารดาขณะรอคลอด  ไดแก 
ถุงน้ําแตกกอนการเจ็บครรภ พบวา  มีโอกาสที่ทารกจะเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทาไมแตกตางกัน          
แตพบวา  มารดาที่มีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึงระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมง          
มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวามารดาที่ไมมีระยะเวลาตั้งแตเจ็บครรภถึง
ระยะเวลาในการคลอดยาวนานเกิน 24 ช่ัวโมงประมาณ 2 เทา แตอยางไรก็ตามผลการทดสอบทาง
สถิติพบวาความสัมพันธเหลานี้ไมมีนัยสําคัญ ปจจัยดานทารกขณะรอคลอด ไดแก  ภาวะคับขัน
พบวา  มารดาที่มีประวัติทารกมีภาวะคับขันมีความสัมพันธกับการเกิดทารกที่มีภาวะสูดสําลักขี้เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และพบวา  โอกาสที่ทารกเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวา
มารดาที่ไมพบประวัติทารกมีภาวะคับขัน ถึง 2.32 เทา  สวนปจจัยดานทารก ไดแก คาการประเมิน
ภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที แรกคลอด  พบวา  มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทา
ของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยทารกที่มีคาการประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาที 
แรกคลอดนอยกวาหรือเทากับ 7 มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะสูดสําลักขี้เทามากกวาทารกที่มีคา
การประเมินภาวะสุขภาพของทารกที่ 1 นาทีแรกคลอดมากกวาหรือเทากับ 7 เปน 1.81 เทา   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


