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บรรณานุกรม 
 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย์ กรมสุขภาพจิต. 

(2555) คู่มือการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมส าหรับเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัทบียอนด์ พับลิสชิ่ง จ ากัด. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : htt://mhtech. 
dmh.moph.go.th/ver6/book/MD00000650%20-%20file.pdf (20 ตุลาคม 2556) 

กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ. (2553) 10 สถานการณ์สุขภาพแรงงานจากประเทศพม่า 
กัมพูชา และลาว. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.hiso.or.th/hiso/picture/report 
Health/thaiHealth2010/thai2010_12.pdf (25 ตุลาคม 2556) 

กัญญารัตน จารุดิลกกุล. (2544) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีสวนรวม เพื่อปองกัน และ
ควบคุมโรคอุจจาระรวงของประชาชนในต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี . 
วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษา) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
[PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://research.rdi.ac.th/world/cache/4c/Kunyarat 
JARAll.pdf (20 มีนาคม 2556) 

กิติยา ค าพ่ึงพร และสุภาพร แซ่ฉั่ว. (2550) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม. วิทยานิพนธ์ วท.บ. (สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน) นครปฐม : มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.ps.npru.ac.th/health 
/wp-content/uploads/2008/04binder19.pdf (20 มีนาคม 2556) 

ขวัญเมือง แก้วด าเกิง และนฤมล ตรีเพชรศรีอุไร. (2554) ความฉลาดทางสุขภาพ. โรงพิมพ์นิวธรรมดา
การพิมพ์ (ประเทศไทย) จ ากัด : กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://164.115.23.88/hbss/Files/ความฉลาดทางสุขภาพ (HealthLiteracy) 
/1.องค์ความรู้เรื่องHEALTHLITERACY/1.หนังสือความฉลาดทางสุขภาพ.pdf (10 มีนาคม 2556) 

จารุมาศ ใจก้าวหน้า. (2546) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนักงานโรงงานยาสูบ กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. [PDF เอกสารออนไลน์] จากฐานข้อมูล : ฐานข้อมูล TDC แหล่งที่มา : 
http://202.28.199.3/tdc/search_result.php (9 สิงหาคม 2556) 

จีระพรรณ ศรีหามี, เรือน สมณะ และสมจิตต์ สุพรรณทัสน์. (2553) ผลของแบบแผนความเชื่อ
ทางสุขภาพและแรงสนับสนุนจากสามีที่มีต่อการป้องกัน และควบคุมมะเร็งเต้านมของ
สตรีวัย 35-55 ปี ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด. งานวิจัย (คณะสาธารณสุข
ศาสตร์) มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : 
http://medinfo.psu.ac.th/smj2/26_6/pdf-26-6/02-artorn.pdf. (9 สิงหาคม 2556) 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

ชฎิล สมรภูมิ. (2544) ปัจจัยเชิงสาเหตุและแนวทางป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนวัยรุ่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ดุษฎีนิพนธ์ ปร.ด. (สาขาวิชาการศึกษาและ
การพัฒนาสังคม) ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http:// 
ihppthaigov.net/publication/attachresearch/155/chapter1.pdf. (9 สิงหาคม 2556) 

ชัยรัตน์ เวชพานิช. (2555) “สถานการณ์แรงงานข้ามชาติในประเทศไทย”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 
http://www.trclabourunion.com/d536.doc (31 สิงหาคม 2556) 

ชาญวิทย์ ตั้งสุวรรณกุล. (7 ธันวาคม 2555) “แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model)” 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.gotoknow.org/posts/470622 (20 พฤศจิกายน 2556) 

ณัฐธยาน์ ประเสริฐอ าไพสกุล, เกษร ส าเภาทอง และชดช้อย วัฒนะ. (2551) ปัจจัยท านายพฤติกรรม
การป้องกันภาวะน้ าตาลในเลือดสูงของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือด. งานวิจัย (คณะพยาบาลศาสตร์) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
[PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://med.mahiol.ac.th/nursing/sites/default/ 
files/public/journal/2551/issue_03/03.pdf (20 พฤศจิกายน 2556) 

ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม. (2550) พฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุต าบลโพรงมะเดื่อ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม. งานวิจัย (วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
[PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://ps.npru.ac.th/health/wp-cotent/uploads/ 
2008/04/binder11.pdf. (20 พฤศจิกายน 2556) 

ธาริณี กาญจนวัลย. (2551) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรับบริการจากหนวยตรวจสุขภาพ
เคลื่อนที่ของส านักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมคณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา) กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://phhe.ph.mahidol. 
ac.th/JOURNAL/No107/2Tarinee.PDF. (20 พฤศจิกายน 2556) 

นันทิตา จุไรทัศนีย์, บัวทอง สว่างโสภากุล และสุรินทร์ นิยมางกูร. (2552) ความสัมพันธ์ของความเชื่อ
อ านาจภายใน-ภายนอกตนและความเชื่อด้านสุขภาพกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัยรุ่น. 
งานวิจัย (คณะสังคมศาสตร์) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ [PDF เอกสารออนไลน์] 
แหล่งที่มา : http://med.mahidol.ac.th/nursing/sites/default/files/public/journal/ 
2552/issue_02/03.pdf. (20 พฤศจิกายน 2556) 

พยุงรัตน์ มีชัย. (2 พฤษภาคม 2557) “แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของประชาชนวัยกลางคนในเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว” วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. หน้า 509-517. 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://journal.msu.ac.th/wp-content/uploads/2014/05/ScP- 
013.pdf (25 สิงหาคม 2556) 
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พัทธนันท์ ศรีม่วง. (2555) อาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ราชภัฎสวนดุสิต. [ออนไลน์] แหล่งที ่มา : http://ebooks.dusit.ac.th/sdubook/doc/
อาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด%20%20รวมเล่ม.pdf (11 ตุลาคม 2556) 

มยุรี ผิวสุวรรณ, ดารณี สุวพันธ์, วิไลภรณ์ โคตรบึงแก, Karen Heinicke-Motsch, Barney McGlade 
และปิยมาส อุมัษเฐียร. (2556) องค์ประกอบด้านสุขภาพ CBR Guidelines ขององค์การ
อนามัยโลก ฉบับภาษาไทย (Community Based Rehabilitation). กรุงเทพมหานคร : 
พรีเมี่ยม เอ็กซ์เพรส. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://apps.who.int/iris/bitstream/10665 
/44405/166/9789241548052_health_tha.pdf (11 ตุลาคม 2556) 

มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ. (©2556) “การก าหนดขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อการวิจัย” 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://research.bu.ac.th/knowledge/kn46/Samplesize.pdf 
(21 ตุลาคม 2556) 

รัศมี  สิทธิพันธ์. (2548) ความเชื่อด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคหัวใจที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจ ณ สถาบันโรคหัวใจ โรงพยาบาลราชวิถี.  
วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
[PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.research.rdi.ku.ac.th/world/cache/ 
df/RasameeSHAAll.pdf (25 ตุลาคม 2556) 

วันชัย สีหะวงษ์, วรสิทธิ ไหลหลัง และฤชุอร วงศ์ภิรมย์. (2551) พฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคมาลาเรีย
ของประชาชนพื้นที่ชายแดนไทย-ลาว และกัมพูชา เขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที่ 
11 และ 14. งานวิจัย (กระทรวงสาธารณสุข) อุบลราชธานี : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7
จังหวัดอุบลราชธานี [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://db.kmddc.go.th/detail. 
aspx?type=all&searchtxt=&datatype=&section=&filetype=&strategy=&datestart
=&dateend=&tag=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B
8%94%E0%B8%99&id=264 (18 สิงหาคม 2556) 

วันวิสา รอดกล่อม. (พฤษภาคม – สิงหาคม 2555) “การสนับสนุนทางสังคมและความเชื่อด้านสุขภาพ
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุที่มารับบริการ
ของโรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก” วารสารการพยาบาลและสุขภาพ. 6 (2) 
หน้า 76-88. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.nurse.nu.ac.th/web11/journal/ Documents 
/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A
3/Vol6No2/008.pdf (25 ตุลาคม 2556) 
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วิรากานต์ ปิ่นสกุล และธนิดา ผาติเสนะ. (2554) การประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับ
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายของพนักงาน
โรงพยาบาลกรุงเทพราชสีมา. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาการพัฒนาสุขภาพชุมชน) 
นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http:// 
www.sci.rmut.ac.th/grad23rd/proceeding/oral%20paper/3132%2020377-381.pdf 
(18 สิงหาคม 2556) 

ศรัณยา เพิ่มศิลป์ และรุจิรา ดวงสงค์. (2555) ผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของ
ผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาการสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) แขนแก่น : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น [PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.gsbooks.kku.ac. 
th//55/cdgrc13/files/mmp3.pdf (27 กันยายน 2556) 

ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. (©2550) “พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550” [ออนไลน์] 
แหล่งที่มา : http://library2.parliament.go.th/giventake/content_law/law190350-1.pdf 
(1 พฤศจิกายน 2556) 

ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว. (©2555) “วารสารสถิติจ านวนคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างาน
ทั่วราชอาณาจักรประจ าปี 2555” [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.wp.doe.go.th/ 
joomla_wp/images/statistic/sy/sy2555.pdf (1 พ.ย.2556) 

สุปรียา ตันสกุล. (©2550) “ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ : แนวทางการด าเนินงานในงานสุขศึกษา
และส่งเสริมสุขภาพ” [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.phhe.ph.mahidol.ac.th/JOURNAL 
/No105/1supreya.PDF (27 กันยายน 2556) 

สุมาลี วังธนากร, ชุติมา ผาติด ารงกุล และปราณี ค าจันทร์. (2550) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานยา
ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง. งานวิจัย (คณะแพทย์ศาสตร์) สงขลา : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
[PDF เอกสารออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.medinfo.psu.ac.th/smj2/26_6/pdf-
26-61/03-sumalee.pdf (27 กันยายน 2556) 

สุรีย์ ธรรมิกบวร. (©2556) “ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์” [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 
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