
 
 
 
 

 
 

 

 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ในปจจุบันการบริโภคผัก ผลไม กอใหเกิดความไมปลอดภัยตอผูบริโภค ซึ่งโดยสวนใหญ   

เกิดจากการปนเปอนของสารเคมีในผลผลิต เกิดจากสารธรรมชาติที่สิ่งมีชีวิตสรางข้ึน หรือเกิดจาก 

การใชสารเคมีในการเกษตร หรือวัสดุปรับปรุงดินที่กอใหเกิดสภาพเอื้อตอการดูดซับโลหะหนัก     

เขาไปสูพืชได โดยการสัมผัสกับผลผลิตโดยตรง หรือโดยออมในระหวางการผลิต การเก็บเกี่ยว และ

หลังการเก็บเกี่ยว เชน พิษตกคางของสารเคมีเกษตรในผลผลิตเกินคาปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด    

ที่อนุญาตใหมีได สารปนเปอนอื่น ๆ เชน นํ้ามันเช้ือเพลิง นํ้ามันหลอลื่น สารทําความสะอาด และ 

สารฆาเช้ือ รวมทั้งโลหะหนักซึ่งการศึกษาดังกลาว พบวา การปนเปอนสารเคมีสวนใหญเกิดในข้ันตอน

การเพาะปลูก (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ. 2546)  

คลองหนองปรือ ต้ังอยูพื้นที่ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนสถานที่ที่รูจักกันอยาง

แพรหลายในการปลูกผักกระเฉด โดยคลองดังกลาวต้ังอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรมทีม่กีารนําโลหะหนัก

มาใชในกระบวนการผลิต เชน ใชผลิตสารกําจัดศัตรูพืช ชุบโลหะเปนจํานวนมาก และดวยกระบวน   

การผลิตของอุตสาหกรรมเหลาน้ีลวนทําใหเกิดมลพิษทางอากาศจากการระบายออกสูภายนอก     

ทางปลองระบาย และมลพิษทางนํ้าจากนํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอยางย่ิงโลหะหนัก

อาจมีการปนเปอนลงสูแหลงนํ้าที่ใชสําหรับการทําเกษตรกรรมของชุมชน และดวยกิจกรรมการปลูก

ผักกระเฉดที่ตองใชนํ้าในปริมาณมากในการปลูก ซึ่งนํ้าสําหรับการปลูกผักกระเฉดดังกลาวอาจมี   

การปนเปอนโลหะหนักจากแหลงกําเนิดที่กลาวแลวขางตน เมื่อมีการใชนํ้าที่มีการปนเปอนโลหะหนัก

ในการปลูกผักกระเฉด โลหะหนักน้ีอาจมีการสะสมอยูตะกอนในบอปลูกผักกระเฉด และอาจมีการสะสม

ในผักกระเฉดได ซึ่งโลหะหนักเมื่อมีการปนเปอนในอาหารกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะอยางย่ิง

พิษที่เกิดจากโครเมียมที่มีตอมนุษยและสัตวจะอยูในลักษณะของการคอย ๆ  สะสมเพิ่มความเปนพิษมากข้ึน 

(Chronic effect) เชน ทําใหเกิดการระคายเคือง อาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทองได (จิระฉัตร ศรีแสน. 2555) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการปนเปอนโครเมียมในบอปลูกผักกระเฉด รวมทั้ง

การศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด โดยจะใชเปน

ขอมูลสนับสนุนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคผักกระเฉด       

ของประชาชนในบริเวณดังกลาวและประชาชนทั่วไป และนําไปสูการเฝาระวังความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน

ดังกลาวในอนาคตตอไป 
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1.2 วัตถุประสงค 

1) เพื่อศึกษาการปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

3) เพื่อประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉด 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาการปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินและ

ประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉด รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียม    

ในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด โดยทําการศึกษาในชวงเดือนมิถุนายน 2557-เมษายน 2558 

 

1.4 คํานิยามศัพท 

1) ผักกระเฉด หมายถึง ผักกระเฉดที่ปลูกในคลองหนองปรือ อําเภอบางพลีจงัหวัดสมทุรปราการ 

2) ผักกระเฉดสวนที่บริโภคได หมายถึง ลําตนและใบ 

3) ผักกระเฉดสวนที่บริโภคไมได หมายถึง รากและปลอกหุมลําตน 

4) การประเมินความเสี่ยง หมายถึง การประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพจากการบริโภคผักกระเฉด 

ที่มีการปนเปอนโครเมียม 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1) ไดทราบปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินและผักกระเฉด 

2) ไดทราบความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

3) เปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวังการบริโภคผักกระเฉดใหกับผูที่ศึกษา 

 

1.6 สมมติฐานการวิจัย 

 1) การปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉดมีความสัมพันธกัน 

 2) การบริโภคผักกระเฉดมีความเสี่ยงตอสุขภาพ 

 

 
 

 

 

  


