
 
 
 
 

 
 

 

 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ในปจจุบันการบริโภคผัก ผลไม กอใหเกิดความไมปลอดภัยตอผูบริโภค ซึ่งโดยสวนใหญ   

เกิดจากการปนเปอนของสารเคมีในผลผลิต เกิดจากสารธรรมชาติที่สิ่งมีชีวิตสรางข้ึน หรือเกิดจาก 

การใชสารเคมีในการเกษตร หรือวัสดุปรับปรุงดินที่กอใหเกิดสภาพเอื้อตอการดูดซับโลหะหนัก     

เขาไปสูพืชได โดยการสัมผัสกับผลผลิตโดยตรง หรือโดยออมในระหวางการผลิต การเก็บเกี่ยว และ

หลังการเก็บเกี่ยว เชน พิษตกคางของสารเคมีเกษตรในผลผลิตเกินคาปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด    

ที่อนุญาตใหมีได สารปนเปอนอื่น ๆ เชน นํ้ามันเช้ือเพลิง นํ้ามันหลอลื่น สารทําความสะอาด และ 

สารฆาเช้ือ รวมทั้งโลหะหนักซึ่งการศึกษาดังกลาว พบวา การปนเปอนสารเคมีสวนใหญเกิดในข้ันตอน

การเพาะปลูก (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ. 2546)  

คลองหนองปรือ ต้ังอยูพื้นที่ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนสถานที่ที่รูจักกันอยาง

แพรหลายในการปลูกผักกระเฉด โดยคลองดังกลาวต้ังอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรมทีม่กีารนําโลหะหนัก

มาใชในกระบวนการผลิต เชน ใชผลิตสารกําจัดศัตรูพืช ชุบโลหะเปนจํานวนมาก และดวยกระบวน   

การผลิตของอุตสาหกรรมเหลาน้ีลวนทําใหเกิดมลพิษทางอากาศจากการระบายออกสูภายนอก     

ทางปลองระบาย และมลพิษทางนํ้าจากนํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอยางย่ิงโลหะหนัก

อาจมีการปนเปอนลงสูแหลงนํ้าที่ใชสําหรับการทําเกษตรกรรมของชุมชน และดวยกิจกรรมการปลูก

ผักกระเฉดที่ตองใชนํ้าในปริมาณมากในการปลูก ซึ่งนํ้าสําหรับการปลูกผักกระเฉดดังกลาวอาจมี   

การปนเปอนโลหะหนักจากแหลงกําเนิดที่กลาวแลวขางตน เมื่อมีการใชนํ้าที่มีการปนเปอนโลหะหนัก

ในการปลูกผักกระเฉด โลหะหนักน้ีอาจมีการสะสมอยูตะกอนในบอปลูกผักกระเฉด และอาจมีการสะสม

ในผักกระเฉดได ซึ่งโลหะหนักเมื่อมีการปนเปอนในอาหารกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะอยางย่ิง

พิษที่เกิดจากโครเมียมที่มีตอมนุษยและสัตวจะอยูในลักษณะของการคอย ๆ  สะสมเพิ่มความเปนพิษมากข้ึน 

(Chronic effect) เชน ทําใหเกิดการระคายเคือง อาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทองได (จิระฉัตร ศรีแสน. 2555) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการปนเปอนโครเมียมในบอปลูกผักกระเฉด รวมทั้ง

การศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด โดยจะใชเปน

ขอมูลสนับสนุนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคผักกระเฉด       

ของประชาชนในบริเวณดังกลาวและประชาชนทั่วไป และนําไปสูการเฝาระวังความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน

ดังกลาวในอนาคตตอไป 
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1.2 วัตถุประสงค 

1) เพื่อศึกษาการปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

3) เพื่อประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉด 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาการปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินและ

ประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉด รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียม    

ในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด โดยทําการศึกษาในชวงเดือนมิถุนายน 2557-เมษายน 2558 

 

1.4 คํานิยามศัพท 

1) ผักกระเฉด หมายถึง ผักกระเฉดที่ปลูกในคลองหนองปรือ อําเภอบางพลีจงัหวัดสมทุรปราการ 

2) ผักกระเฉดสวนที่บริโภคได หมายถึง ลําตนและใบ 

3) ผักกระเฉดสวนที่บริโภคไมได หมายถึง รากและปลอกหุมลําตน 

4) การประเมินความเสี่ยง หมายถึง การประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพจากการบริโภคผักกระเฉด 

ที่มีการปนเปอนโครเมียม 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1) ไดทราบปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินและผักกระเฉด 

2) ไดทราบความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

3) เปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวังการบริโภคผักกระเฉดใหกับผูที่ศึกษา 

 

1.6 สมมติฐานการวิจัย 

 1) การปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉดมีความสัมพันธกัน 

 2) การบริโภคผักกระเฉดมีความเสี่ยงตอสุขภาพ 

 

 
 

 

 

  


