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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

2.1.1 คุณสมบัติท่ัวไปของโครเมียม 

โครเมียม (Chromium) เปนธาตุในหมู VIB ของตารางธาตุ นํ้าหนักอะตอม 51.996 amu จุดหลอมเหลว 

1875 oC จุดเดือด 2665 oC ความหนาแนน 7.19 g/ml. โดยทั่วไปพบโครเมียมไดในนํ้า ดินหรือหิน 

จะอยูในสภาพเปนของแข็ง มีลักษณะเปนโลหะเงินสีขาว มันวาว มีความแข็งแรงตอการกัดกรอนไดดี 

สามารถดัด และข้ึนรูปไดหากมีความบริสุทธ์ิสูงจะมีสีขาวออกฟาออน ยกเวนในรูปของโครมิลคลอไรด 

ซึ่งเปนสวนประกอบโครเมียมเฮกซะวาเลนต โดยทั่วไปอยูในสภาพเปนของเหลว (fuming liquid) การเปนพิษ

ของโครเมียมมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับสภาพวาเลซของโลหะโครเมียม อาจจะปรากฎอยูในสภาพโลหะ 

(วาเลนซ 0) และในสภาพวาเลนซ +2 ถึง +6 สวนใหญมักพบอยูในสภาพไตรวาเลนซ (+3) และเฮกซะวาเลนซ 

(+6) โครเมียมในสภาพ +2 มักถูกออกซิไดซอยางรวดเร็วไปเปนสภาพ +3,+4 และ +5 มักพบเฉพาะ

สารระหวางกลางในการเปลี่ยนสภาพระหวาง +3 และ +6 เทาน้ัน 

ในธรรมชาติโครเมียมปรากฎในเหมืองแรในรูปของสารประกอบโครเมียมออกไซดกับเหล็ก 

(Fe = Cr2O3) โครเมียมมักอยูในสภาพไตรวาเลนต มักมีอะลูมิเนียมและแมกนีเซียมออกไซด รวมทั้ง

อาจมีไททาเนียมและ/หรือวานาเดียมออกไซดปะปนอยูในปริมาณตาง ๆ กันดวย 

2.1.2 การนาํโครเมียมไปใชประโยชน 

โครเมียมนํามาใชงานมากในอุตสาหกรรมชุบโลหะดวยไฟฟา เชน ชุบช้ินสวนรถยนตอุปกรณไฟฟา

นํามาผสมกับโลหะระหวางโครเมียม เหล็ก และนิกเกิล เปนโลหะผสมปราศจากสนิม และผสมกับ

โลหะอื่นแตละตัว เชน โคบอล และไททาเนียม เปนโลหะผสมปราศจากสนิม และผสมกับโลหะ

ธรรมดา งานอุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่นําโครเมียมมาใช ไดแก การพิมพภาพดวยเพลตโลหะการผลิต

หลอดภาพโทรทัศนสี การทํานํ้ามันใหบริสุทธ์ิ การใชปูนซีเมนต การผลิตสียอม การผลิตสิ่งทอ การปองกัน

การกัดกรอน และทําใหเกิดความมันวาวใชเคลือบโลหะใชเปนผงสีเขียวในสี เซรามิค วารนิช และหมึกใช

ในการลางทําความสะอาดเครื่องแกวในหองปฏิบัติการ (ชุลีกร ธนธิติกร. 2554) 

2.1.3 การปนเปอนโครเมียมและการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม 

การปนเปอนของโครเมียมสามารถปนเปอนไดหลายทาง อาทิเชน การปนเปอนทางนํ้า           

การปนเปอนทางอากาศ การปนเปอนทางดิน เปนตน 
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 การปนเปอนทางนํ้า สวนใหญพบในนํ้าเสีย และถูกปลอยลงสูแมนํ้าลําคลอง ทั้งในรูปโครเมียม

อิสระและเกลือของโครเมียม ซึ่งจะไมตกตะกอนหรือรวมตัวกับดิน จึงสามารถเคลื่อนยายไปยัง   

แหลงนํ้าตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหปนเปอนไปกับนํ้าที่มนุษยใชในการอุปโภค และบริโภคไดงายข้ึน 

เมื่อเกิดปนเปอนในแหลงนํ้าตาง ๆ โครเมียมก็จะสะสมในนํ้าตะกอนดินพืชและสัตวนํ้าในที่สุดก็อาจ

ไดรับสูรางกายทางหวงโซอาหาร (อุไรวรรณ และคณะ. 2541) 

การปนเปอนทางอากาศ สวนใหญมาจากแหลงอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน อุตสาหกรรมการทํา

เหมืองแร อุตสาหกรรมพนสี มักจะแพรกระจายในรูปของฝุนและละอองสารที่มีโครเมียมผสมอยู   

การแพรกระจายในรูปแบบน้ีมักพบกับคนในชุมชนใกลเคียงมีโอกาสไดรับสารโครเมียมเขาสูรางกาย

มากที่สุด และเมื่อฝุนหรือละอองสารตกตะกอนจะแพรกระจายเขาสูแมนํ้าลําคลองโดยการชะของฝน

ตอไปทั้งน้ีอาจมีปริมาณการปนเปอนเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากมีการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน 

  การปนเปอนทางดิน สวนใหญมาจากกิจกรรมของมนุษย ไมวาจะเปนโรงงานอุตสาหกรรม 

การทําเกษตรกรรม การทิ้งวัสดุสารเคมีที่เหลือใช หรือนํ้าเสียชุมชน เปนที่มาของการสะสมสารพิษ  

ในดิน และผลสุดทายมนุษยก็เปนผูไดรับผลกระทบน้ันเอง โดยการใชดินเปนแหลงทิ้งขยะชุมชน ทําใหดิน

บริเวณน้ันเกิดการปนเปอนของโลหะหนัก เพราะในขยะชุมชนมักมีขยะของเสียอันตราย เชน เศษเหล็ก

ตาง ๆ ที่ถูกเคลือบใหเกิดความมันวาว สีสเปรยหรือสีพน ทั้งลวนแตมีโครเมียมเปนองคประกอบ 

2.1.4 ความเปนพิษของโครเมยีม 

  โลหะหนักมีความเปนพิษตอสิ่งแวดลอม โดยมักสะสมอยูในหวงโซอาหารและในขบวนการ

ทางชีวภาพ เมื่อมนุษยบริโภคเขาไปโดยตรง เชน ไดรับการสัมผัส หรือโดยออม เชน บริโภคผัก ผลไม     

ก็อาจทําใหเกิดอันตรายได อยางไรก็ตามในระบบหวงโซอาหารน้ัน พิษของโลหะหนักจะสะสมเพิ่มมากข้ึน 

กลาวคือ ถานํ้ามีโลหะหนักเขาสูดิน เขาสูพืช และคนที่บริโภคเปนคนสุดทายก็จะไดรับมากกวาพืช

เพราะมีการสะสมเพิ่มข้ึน (จันทรศรี ดนูนาถ. 2539) 

 ความเปนพิษของโครเมียมและสารประกอบโครเมียมสามารถแบงออกเปน 

  1) ความเปนพิษแบบเฉียบพลัน มักพบในกรณีไดรับโดยการกินโครเมียมเฮกซะวาเลนต เชน 

chromic acid ทําใหเกิดการระคายเคือง ทําใหมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทองเปนอันตราย     

ตอกระเพาะอาหาร และลําไส ไตวายเสียชีวิตไดปริมาณโครเมียมเฮกซะวาเลนตที่ทําใหเสียชีวิตไดใน

ผูใหญ คือ 1-3 กรัม 

 2) ความเปนพิษแบบเรื้อรัง มักพบในคนงานที่ตองทํางานสัมผัสกับโครเมียมและ

สารประกอบโครเมียมเปนเวลานาน ๆ สามารถแบงออกเปน 

    2.1) เปนพิษตอผิวหนังและทางเดินหายใจ มักมีสาเหตุจากการสัมผัสโครเมียม             

เฮกซะวาเลนตเปนระยะเวลานาน ๆ ทําใหเกิดแผลเรื้อรังไดโดยบริเวณที่สัมผัสไดแก มือ และแขน         
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ระบบทางเดินหายใจ   เกิดการระคายเคืองตอเย่ือบุโพรงจมูกตาแดง นํ้าตาไหล นํ้ามูกไหล คัดและแสบ

จมูกในกรณีที่รุนแรงอาจเกิดแผลเรื้อรังในเย่ือบุจมูกจนเกิดผนังกั้นจมูกทะลุได 

   2.2) เปนสารกอใหเกิดมะเร็ง (carcinogenicity) โดยหนวยงาน The International Agency 

for Research on Cancer (IARC) และ US Toxicology Program จัดโครเมียมเฮกซะวาเลนตเปน 

human carcinogen เพราะมีความสามารถในการละลายนํ้าที่ดีในคนงานที่ทํางานสัมผัสกับโครเมียม        

เฮกซะวาเลนตเปนเวลามากกวา 30 ปข้ึนไป จะมีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคมะเร็งและพบวาเปน

โรคมะเร็งปอดมากกวาโรคมะเร็งชนิดอื่น (จิระฉัตร ศรีแสน. 2555) 

2.1.5 คุณลักษณะสําคัญของน้ํา 

 การพิจารณาคุณภาพนํ้า อาจจําแนกลักษณะของนํ้า ออกเปน 3 ประเภทใหญ ไดแก คุณลักษณะ

ทางกายภาพ คุณลักษณะทางชีวภาพ และคุณลักษณะทางเคมี (แตง เลิศศร.ี 2541) แตในที่น้ีจะพิจารณา 

2 ประเภท ไดแก คุณลักษณะทางกายภาพ คุณลักษณะทางชีวภาพ ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะสําคัญของนํ้า 

พารามิเตอร ความหมาย 

 คุณลักษณะทางกายภาพ 

สภาพการนําไฟฟา (Conductivity) ความสามารถของตัวอยางนํ้าในการนํากระแสไฟฟา

สามารถไหลผาน 

ความขุน (Turbidity) สารแขวนลอยในนํ้า เชน ดิน ตะกอน ซากพืช ซากสัตว

แพลงตอนและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กชนิดอื ่น ๆ เมื ่อแสง

สองกระทบสารพวกน้ีจะทําใหเกิดการกระจัดกระจาย

การดูดกลืนของแสงทําใหเห็นเปนนํ้าขุน 

 คุณลักษณะทางชีวภาพ 

พีเอช (PH)   คาที่แสดงถึงปริมาณความเขมขนของไฮโดรเจนไอออน 

(H+)ในนํ้า โดยที่นํ้าที่มีความเปนกรดหรือเบสสูงมักจะ

ใช ประโยชนไดนอยในการใชเปนนํ้าด่ืมเพราะอาจเปน

อันตรายตอสุขภาพอนามัย  
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2.1.6 การประเมินความเสีย่งตอสุขภาพ (Health Risk Assessment) 

เปนกระบวนการศึกษาอยางเปนระบบเพื่อพรรณนาและวัดความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนโดยการ

พิจารณาความสัมพันธของสิ่งคุกคามกระบวนการการกระทําและสถานการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของเปน

เครื่องมือที่ใชสําหรับตอบคําถามในสิ่งที่สนใจวาความเสี่ยงทั้งทางดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม         

มีความสัมพันธกับสิ่งคุกคามอยางไรและมีความเสี่ยงอยูในระดับใด 

 1) หลักการในการประเมินความเสี่ยง 

 พรพิมล กองทิพย.  2545  ใหนิยามวาความเสี่ยงตอสุขภาพ (Health risk)  เปนความนาจะเปน

ที่จะเกิดอันตรายตอสุขภาพจากการรับสัมผัสอันตรายในสถานการณที่เปนจริง ความเสี่ยงตอสุขภาพ

แปรเปนสัดสวนโดยตรงกับความรุนแรงของอันตรายตอสุขภาพและระดับการรับสัมผัสตออันตรายน้ัน 

Health risk                =       Hazard X Exposure 

             ความเสี่ยงตอสุขภาพ              อันตราย X การรับสัมผัส 

หลักของการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพน้ัน คือ การประเมินหาวาไดรับสัมผัส กับอันตราย

อยางใดอยางหน่ึงซึ่งมากเกินไปและอาจนําไปสูความเจ็บปวยหรืออันตรายตอสุขภาพหรือ หมายถึง 

ลักษณะของสถานการณหรือการกระทําใด ๆ ที่มีผลลัพธไดมากกวา 1 อยาง โดยไมสามารถบอกได

อยางแนนอนวาจะเกิดผลลัพธน้ัน ๆ ไดหรือไม และอยางนอยหน่ึงในผลลัพธน้ันไมพึงประสงค โดย 

- มุงเนนอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการตรวจวัดคาตัวแปรตาง ๆ อาศัยเครื่องมือ       

ทางวิทยาศาสตร การตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

- สามารถอธิบายโดยใชเหตุผล สามารถทดลองหรือทําซ้ําได 

- ใชตัวเลขในการอธิบายปรากฏการณ แตมักตองมีเงื ่อนไข กฎเกณฑหรือสมมติฐาน      

เขามาชวยในการดําเนินการประเมิน (เพ็ญศรี วัจฉละญาณ. 2554) 

 การประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) เปนกระบวนการหน่ึงที่ Codex Committee on 

Food Additive and Contaminants (CCFAC) ภายใตองคการอนามัยโลก องคการอาหารและ

เกษตรกรรมแหงสหประชาชาติ (World Health Organization / Food and Agriculture Organization 

of United Nations หรือ WHO/ FAO) ที่มีหนาที่ในการกําหนดมาตรฐานอาหารและสวนผสม          

ในอาหารระหวางประเทศไดเลือกมาเปนวิถีทางที่ใชในการลดความเสี่ยงจากอันตรายทั้ง 3 ดาน คือ อันตราย   

ดานกายภาพ ดานเคมีและดานชีวภาพที่พบอยูในอาหาร โดยเฉพาะความเสี่ยงที่เกิดจากเช้ือจุลินทรีย

ที่ทําใหเกิดโรคและสารพิษ อีกทั้งยังเปนวิธีการที่นํามาใชไดขอมูลทางวิทยาศาสตรมาใชประกอบการ

ตัดสินกรณีเกิดขอพิพาททางการคา สินคาอาหารที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยของอาหารในระดับ

นานาประเทศ 

  การประเมินความเสี่ยง คือ กระบวนการศึกษาอยางเปนระบบเพือ่พรรณนาและวัดความเสี่ยงที่มี

ความสัมพันธกับสิ่งคุกคามกระบวนการการกระทําหรือเหตุการณใด ๆ ถือไดวาการประเมินความเสี่ยง  
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เปนเครื่องมืออยางหน่ึงในทางการวิจัยที่จะตอบคําถามบางประเด็น เพราะโดยวัตถุประสงคแลว

ตองการที่จะตอบคําถามวาความเสี่ยงดานสุขภาพมีความสมัพันธกับสิ่งคุกคามอยางไร และเสี่ยงมาก

นอยเพียงใด โดยการประเมินความเสี่ยงเปนการศึกษาเชิงปริมาณที่สามารถตรวจวัดตัวแปรตาง ๆ

ออกมาเปนตัวเลขและสามารถแปรคาได (พงศเทพ วิวรรธนะเดช. 2547) 

  ในทางวิชาการสามารถแบงการประเมินความเสี่ยงออกเปน 2 สาขาวิชา คือ การประเมินความ

เสี่ยงดานสิ่งแวดลอมหรือระบบนิเวศ (Environmental or Ecological Risk Assessment) และการ

ประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพ (Health Risk Assessment) โดยการประเมินความเสี่ยง           

ดานสิ่งแวดลอมเปนเรื่องการประเมินผลกระทบจากมลพิษทางสิ ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอ

ระบบนิเวศวิทยา เปนเรื่องที่มีความซับซอนและตองอาศัยขอมูลจํานวนมากจึงทําไดคอนขางยาก 

ในขณะที่การประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพเปนการศึกษาถึงผลกระทบจากสิ่งแวดลอมตอสุขภาพมนุษย

ซึ่งทําไดงายกวา 

การประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพ หมายถึง การประเมินความเสี่ยงที่ศึกษาถึงผลกระทบ

ที่มาจากสิ่งแวดลอมแลวกอใหเกิดผลตอสุขภาพของมนุษย ซึ่งสามารถแบงลักษณะการศึกษาออกเปน 

2 กลุม คือ (พงศเทพ วิวรรธนะเดช. 2547) 

2) ประเภทของการประเมินความเสี่ยง 

2.1) การประเมินความเสี่ยงเชิงปริมาณ (Quantitative Risk Assessment) มุงเนน

การศึกษาที่อาศัยหลักทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน ไดแก การศึกษาที่เนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร     

ที่สามารถตรวจวัดคาตัวแปรตาง ๆ เปนตัวเลขโดยอาศัยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรหรือการทดสอบ   

ตรวจวิเคราะหทางหองปฎิบัติการ สามารถอธิบายไดโดยใชหลักเหตุและผล และสามารถทดลองซ้ําได 

เปาหมายสุดทายของประเมินความเสี่ยงเชิงปริมาณน้ีจะใชประโยชนเปนขอมูลนําเขา (input)  สําหรับ

การประเมินความเสี่ยงเชิงคุณภาพการประเมินความเสี่ยงเชิงคุณภาพ 

2.2) การประเมินความเสี่ยงเชิงคุณภาพ (Qualitative Risk Assessment) เปนการศึกษา

เพื่อมุงเนนอธิบายปรากฎการณเชิงสังคมศาสตรและมนุษยวิทยา โดยอาศัยการเก็บขอมูลที่ใชวิธี        

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) การสัมภาษณเฉพาะกลุม (focus group interview) 

รวมกับเทคนิคการศึกษาอื่น ๆ  เชน การศึกษาแบบมีสวนรวม (participatory action research) วิธีการเชิง

คุณภาพจะเนนความหลากหลายและครอบคลุมของขอมูลเพื่อเสนอผลใหเห็นในหลายแงมุม 

โดยสวนใหญการศึกษาทั้ง 2 วิธี จะตองทําควบคูกันไปเพราะหลายครั้งที่ทั้ง 2 วิธีตางเปน

ขอมูลนําเขาและปอนกับซึ่งกันและกัน ผลที่ไดจากการศึกษาทั้ง 2 วิธีรวมกันชวยลบจุดดอยที่มีในแต

ละวิธีใหหมดไป ทําใหผลการศึกษามีความนาเช่ือถือและความสามารถนําไปสูการแกปญหาไดตรงจุด

กวาการใชการศึกษาเพียงวิธีใดวิธีหน่ึงเทาน้ัน (พงศเทพ วิวรรธนะเดช. 2547) 

  



 
 
 
 

 
 

8 

 2.3 ข้ันตอนการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ 

 สําหรับข้ันตอนการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ มีอยู 4 ข้ันตอน (เพ็ญศรี วัจฉละญา. 2554) 

ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 1 และรายละเอียดแตละข้ันตอนการประเมินความเสี่ยงดังแสดงในตารางที่ 2 

 

แผนภูมิท่ี 1 ข้ันตอนการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ข้ันตอนการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ 

ขั้นตอนการประเมินความเสีย่ง คําอธิบาย 

1.การบงช้ีอันตราย เปนการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล เพื่อหาคําตอบวาสิง่คุกคาม

อยูน้ันมีอยูจริงหรือไม 

2. การประเมินขนาดสัมผัสกับ 

การตอบสนอง 

การศึกษาความสัมพันธระหวางขนาดที่เปนประชากรไดรับ

และผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดข้ึนจากการไดรับ 

3. การประเมินการสัมผัส เปนวิธีการประมาณหรือการวัดขนาดของสิ่งคุกคามที่บุคคล 

ประชากร ระบบนิเวศไดรับ 

4. การอธิบายลกัษณะความเสี่ยง เปนการอธิบาย พรรณนาถึงลักษณะธรรมชาติความเสี่ยง โดย

บอกถึงขนาดและความไมแนนอนและสิ่งคุกคามน้ันมีโอกาส

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพมากนอยเพียงใด 
 

  

 2.4 องคประกอบของการประเมินความเสี่ยงตามแนวทาง WHO/FAO แบงการประเมิน

ความเสี่ยงออกเปน 4 ข้ันตอนพรอมรายละเอียดแตละข้ันตอน (พงศเทพ วิวรรธนะเดช. 2547)      

ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 องคประกอบของการประเมินความเสี่ยง 

องคประกอบของการ 

ประเมินความเสีย่ง 

คําอธิบาย 

1. การแสดงถึงความเปนอันตราย 

(Hazard Identification) 

ความเปนอันตรายของสารพิษ หรือจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคที่จะทําการ

ประเมินความเสี่ยง ซึ่งหมายถึงวา ตองมีการพิจารณาวาสารพิษ หรือ

จุลินทรียกอโรคที่มีอยูในอาหารน้ันเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย

หรือไม โดยพิจารณาจากขอมูลทางวิทยาศาสตรที่มีอยู 

2. การอธิบายลักษณะของอันตราย

(Hazard Characterization) 

เปนการบอกหรือแสดงขอมูลอันตรายจากสารพิษ หรือจุลินทรียกอโรค

น้ัน ๆ  รางกายเราตองไดรับในปริมาณใดและไดรับในความถ่ีเทาไหร    

จึงกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ 

3. การประเมินการไดรบัสมัผสั 

(Exposure Assessment) 

เปนการประเมินในเชิงคุณภาพหรือในเชิงปริมาณถึงความเปนไปได      

ที่ผูบริโภคหน่ึงคน หรือประชากรหน่ึงกลุมจะไดรับสารพิษหรือจุลินทรยี

ที่ทําใหเกิดโรคผานทางอาหารเขาสูรางกายรวมทั้งปริมาณที่รับได 

4. การอธิบายลักษณะความเสี่ยง  

(Risk Characterization) 

การพรรณนาลักษณะทางธรรมชาติละขนาดของความเสี่ยงในมนุษย    

ซึ่งจะตองรวมเอาความไมแนนอน (uncertainties) เขาดวย โดยสรุปผล

สุดทายที่ตองการ คือ การตอบคําถามวาสิ่งคุกคามใด ๆ  จะกอใหเกิด

ผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยมากนองเพียงใด ซึ่งจําเปนจะตองอาศัย

ความรูที่ได 3 ข้ันตอน 

 

2.5 แนวคิดมลพิษกับผลกระทบตอสุขภาพ 

กลไกการปลอย (release mechanism) สารมลพิษถูกปลอยออกจากแหลงกําเนิด

เขาสูสิ่งแวดลอมโดยความเขมขนที่ปลอยออกมามีหลายรูปแบบ เชน การเคลื่อนยาย การเปลี่ยนรูป

หากรางกายไดรับการสัมผัสในปริมาณมากอาจทําใหเกิดการเจ็บปวย หรือตายไดในที่สุดข้ันตอนการปลอย               

สูสิ่งแวดลอม (เพ็ญศรี วัจฉละญาณ. 2554) และ (Adapted from Briggs et al. 1996) แผนภูมทิี่ 2 
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การปล่อยมลพษิ Emission 

แผนภูมิท่ี 2 ข้ันตอนการการปลอยสูสิง่แวดลอม 

 

 

 
 

         

          

          

          

          

          

          

 

 

 

2.1.7 คามาตรฐานของโครเมยีมในน้าํ ตะกอนดินและอาหาร 

 จากการศึกษา พบวา ความเขมขนของโลหะหนักในแตละพื้นที่มีคามากนอยตางกัน ข้ึนอยู

กับปจจัยทางธรณีเคมีของแตละลุมนํ้า ดังน้ัน การที่จะประเมินวาพื้นที่แตละแหงน้ันเกิดการปนเปอน

ของโลหะหนักในนํ้า ตะกอนดิน และอาหารหรือไม จึงตองมีการกําหนดมาตรฐานของแตละพื้นที่มาใช

ควบคุม ซึ่งคามาตรฐานแตละพื้นที่ก็จะไมเทากัน เพราะตองกําหนดเกณฑใหเหมาะสมกับคาความเขมขน

พื้นฐาน (background level) ของแตละพื้นที่ดวย ดังตารางที ่4 และ 5 

 

ตารางท่ี 4 คามาตรฐานของตะกอนในแตละประเทศ 

หมายเหตุ: หนวยเปน mg/kg-dry weight 

ERL = Effect Range Low 

ERM = Effect Range Median 

ISQV = Interim Sediment Quality Values 

ท่ีมา: Pollution Control Department. 2006 

 

Metals 

 

USA 

 

Australia- New Zealand 

 

Hong Kong 

Thailand 

(Proposed guideline) 

ERL ERM ISQV-Low ISQV-High ISQV-Low ISQV-High ERL ERM 

Cr 81 370 80 370 80 370 81 370 
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ตารางท่ี 5 ระดับเกณฑพื้นฐานของโลหะหนักในดิน 

ท่ีมา: 1/ มาตรฐานของโลหะหนักในดิน กลุมประเทศสหภาพยุโรป 
2/เอกสารวิชาการ “ระดับเกณฑพื้นฐาน”ของการปนเปอนของโลหะหนักในดินประเทศไทย 
3/มาตรฐานตะกอนดินจากสารอันตราย (Sediment Quality Guidelines : SQGS) 

 

ตารางท่ี 6 คามาตรฐานคุณภาพนํ้า 

 

ท่ีมา:       1/มาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าผิวดิน. 2537 

 2/มาตรฐานคุณภาพนํ้าใตดิน. 2543 

 

ตารางท่ี 7 การจําแนกคุณภาพนํ้าชลประทานตามสถาบันวิจัยสหรัฐอเมริกา 

คุณภาพน้าํ คาความนําไฟฟา 

(µS/cm) 

SAR ขอจํากัดในการใช 

นํ้าที่มีคุณภาพดี 0-250 0-10 สามารถนําไปใชในการชลประทานกับพืชทุกชนิด 

โดยไมมีขอจํากัด 

น้ําท่ีมีคุณภาพปานกลาง 250-750 10-18 สามารถนําไปใชในการชลประทานกับพืชท่ีทน

เค็มไดปานกลาง ถาพืชไมทนเค็มจะตองปลูกบน

ดินท่ีมีการระบายน้ําดี และจะตองมีการลางดิน

เปนครั้งคราว 

 

 

โลหะหนัก ระดับเกณฑพ้ืนฐาน 

ของโลหะหนักในดิน 

(มก./กก.)1/ 

ระดับเกณฑพ้ืนฐาน 

ของโลหะหนักในดิน  

(มก./กก.)2/ 

ระดับเกณฑพ้ืนฐาน 

ของโลหะหนักในดิน  

(มก./กก.)3/ 

โครเมียม 100 80 43.4 

พารามิเตอร คุณภาพน้าํผิวดิน1/ 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

คุณภาพน้าํใตดิน2/ 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

PH 5.9-9.0 - 

โครเมียม(Cr) 0.05 ไมเกิน 0.05 
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ตารางท่ี 7 การจําแนกคุณภาพนํ้าชลประทานตามสถาบันวิจัยสหรัฐอเมริกา (ตอ) 

คุณภาพน้าํ คาความนําไฟฟา 

(µS/cm) 

SAR ขอจํากัดในการใช 

นํ้าที่มีคุณภาพตํ่า 750-2,250 18-26 สามารถนําไปใชในการชลประทานกับพืชทนตอ

ความเค็มไดดี ดินจะตองมีการซาบซึมน้ําดีถึงดี

มาก และตองมีการะบายน้ําท่ีดี เพ่ือไมใหมีเกลือ

ทับถมอยูในดิน ตองมีการลางดินอยางเพียงพอ 

น้ําท่ีมีคุณภาพต่ํามาก >2,250 >26 ไมเหมาะกับการชลประทานในสภาพปกติ ใชได

เฉพาะพืชท่ีทนเค็มไดสูง ดินมีคาการซาบซึมน้ําดี

มาก และตองมีมาตรการในการจัดการควบคุม

ความเค็มเปนพิเศษ 

หมายเหตุ: นํ้าที่มีคาความนําไฟฟามากกวา 5,000 µS/cm ไมควรนํามาใชในการชลประทาน 

ท่ีมา:  US Salinity Laboratory Staff. 1954 

 

ตารางท่ี 8 เกณฑคุณภาพนํ้าที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวนํ้า 

ลําดับ ดัชนีคณุภาพน้าํ หนวย ระดับความ

เขมขนท่ี

เหมาะสม 

หมายเหตุ 

1 ความเปน 

กรด-ดาง (pH) 

- 5-9 โดยมีการเปล่ียนแปลงในรอบ

วัน ไมควรเกินกวา 2.0 หนวย 

2 ความขุน 

ความโปรงใส(Transparency) 

สารแขวนลอย (Suspended Solids) 

ซม. 30-60 

สูงสุด 25 

วัดดวย Secchi Disc 

ท่ีมา: เอกสารวิชาการ เกณฑคุณภาพนํ้าเพือ่การคุมครองทรัพยากรสัตวนํ้าจืด. 2530  

 

ตารางท่ี 9 ระดับของโครเมียมที่อนุญาตใหมีไดในอาหาร 

 

 

 

ท่ีมา: ประกาศกระทรวงสาธารณสุข มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเปอน. 2529 

ชนิดโลหะ คามาตรฐานอาหาร (มลิลิกรัมตอกิโลกรัม) 

โครเมียม (Cr) 2 
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ตารางท่ี 10 มาตรฐานปรมิาณสูงสุดของสารโครเมียมทีอ่นุญาตใหมีไดในอาหาร 

Item Index (mg/kg) 

ผักสด 0.5 

ท่ีมา: มาตรฐานแหงชาติสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

ตารางท่ี 11 แสดงตัวอยาง คา RfD ของโครเมียม 

สารมลพิษ RfD 

โครเมียม 3 × 10-3 mg/kg/day (Cr+6) 

1.5       mg/kg/day (Cr+3) 

ท่ีมา: Integrated Risk Information System. 2015 
 

2.1.8 วิธีการปลูกผักกระเฉด 

ผักกระเฉดเปนผักพื้นบานตําบลหนองปรือ  อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการเปนผักที่มี

รสชาติดี เปนที่นิยมบริโภค สามารถเพาะปลูกไดงายทั้งในสภาพแหลงนํ้าธรรมชาติตามคลองและ   

ในนาซึ่งประชาชนชาวตําบลหนองปรือสวนใหญยึดอาชีพการปลูกผักกระเฉดเปนการสรางรายได

ใหกับครอบครัวโดยการปลูกผักกระเฉดมีข้ันตอนดังน้ี 

1) วิธีการเพาะปลูก 

ใชตนพันธุที่มียอดออนความยาวประมาณ 1 เมตร จํานวน 3-5 ตน ปกดําเปนกอใน

แปลงนาที่เตรียมไว โดยปกดําใหลําตนลึกลงไปในดินประมาณ 6-7 เซนติเมตร ปลูกเปนแถวโดยเวน

ระยะหางระหวางกอและแถวประมาณ 2×2 ตารางเมตร ทําการตากแปลงนาใหแหงพอหมาดอยางนอย 

7 วัน แลวจึงสูบนํ้าเขาแปลงนาใหมีความลึก 10-15 เซนติเมตร เพื่อใหลําตนสามารถทอดยอดลอยบนผิวนํ้า 
 

ภาพท่ี 1 เครื่องยนตดีเซลที่ใชสูบนํ้าเขาแปลงนา 
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2) การใสปุยและการจัดการ 

ปุยเคมีเปนที่นิยมใชสําหรับการเพาะปลูกผักกระเฉดแบบพัฒนา มีการใชอยูหลายสตูร 

ไดแก  25-7-7, 16-20-0 หรือ 18-12-6 อัตราที่ใชโดยทั่วไปประมาณ 50 กิโลกรัมตอไร โดยจะใส   

ในวันรุงข้ึนหลังจากวันหลังจากที่ตัดผักกระเฉดแลวพรอมกับฉีดพนยากําจัดศัตรูพืช ซึ่งจะกระทํา   

ทุก ๆ สัปดาห สวนในกรณีที่ตองเรงการเจริญของยอดผักกระเฉดสามารถใสปุยยูเรียเพิ่มในอัตรา 3-5 

กิโลกรัมตอไร ทุก ๆ สัปดาห การรักษาระดับนํ้าจะใชวิธีสูบนํ้าเขาแปลงทุก ๆ สัปดาห จากระดับ  

ความลึก 10-15 เซนติเมตร จนไดระดับความลึกประมาณ 60 เซนติเมตร ภายใน 1-1.5 เดือน และ

รักษาระดับความลึกน้ีตลอดระยะเวลาของการเพาะปลูกจนเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยวครั้งสุดทาย โดยใน

ระหวางน้ีจะปลอยใหแหนเปดที่ติดมากับตนพันธุผักกระเฉดข้ึนในแปลงนาและขยายจนเต็มพื้นที่    

ผิวนํ้า ซึ่งประโยชนของแหนจะชวยใหทุนลอย (นมผักกระเฉด) ที่หอหุมลําตนขาวสะอาด ทําใหผล

ผลิตผักกระเฉดที่ตัดดูสะอาดทําใหมีราคาดีเปนที่ตองการของผูบริโภค 
 

ภาพท่ี 2 การเจริญเติบโตของผักกระเฉดที่ข้ึนรวมอยูกับแหนอยางหนาแนน 

 

 

   

 

 

   

3) การเกบ็เกี่ยวผลผลิต 

จะใชมีดปลอกผลไม ตัดลําตนผักกระเฉดจนถึงปลายยอด โดยสามารถเริ่มทําการตัด

ครั้งแรกเมื่อปกดําตนพันธุไปแลวประมาณ 3 สัปดาห และจะทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุก ๆ สัปดาห 

โดยจะใชเวลาเพาะปลูกทั้งสิ้นประมาณ 75-90 วัน ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดถึง 11-12 ครั้ง   

การตัดผักนิยมกระทําในตอนเชาและสิ้นสุดกอนเที่ยง โดยจะมัดลําตนผักกระเฉดที่ตัด และหอรวมเขา

ดวยกัน ดวยแผนพลาสติกใสหอหุม  
 

ภาพท่ี 3 การเก็บเกี่ยวผลผลิตของผักกระเฉด 
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ภาพท่ี 4 การบรรจผุักกระเฉดดวยแผนพลาสติกใส 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 บรรจุภัณฑผักกระเฉดพรอมที่จะขนสงลําเลียง 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 6 สารละลายสารสมที่ใชทําความสะอาดผกักอนการบรรจหุีบหอ 

 

 

 

 

 
 

 4) การตลาด 

 การคาขายผักกะจะดําเนินการใน 2 รูปแบบ คือ การขนสงผักกระเฉดไปขายเองที่

ตลาดคาสงสินคาเกษตร ซึ่งจะเปนสถานที่ซื้อขายในชวงเย็นของวัน เพื่อกระจายสินคาสูตลาดคาปลีก 

ซุปเปอรมารเก็ต รานอาหาร และผูบริโภคที่มาซื้อโดยตรง การขายในอีกรูปแบบหน่ึง คือ การขาย

ใหกับพอคาคนกลางที่มารับซื้อถึงที่แปลงเพาะปลูก สวนใหญจะขายโดยวิธีน้ี  
 

ภาพท่ี 7 รถกระบะ 4  ลอ (ปคอัพ) ที่ใชขนสง 
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ภาพท่ี 8 ฟอนผักกระเฉดที่วางซื้อขายในตลาดคาสงผักกระเฉดมาขายที่ตลาดคาสง 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: คูมือการปลูกผักนํ้าทีส่ําคัญทางเศรษฐกิจในสี่เมอืงหลกัของเอเชียตะวันออกเฉียงใต. 2547 

 

2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การปนเปอนโลหะหนักในสิ่งแวดลอมมีการศึกษาในหลายงานวิจัยที่มีความแตกตางกัน      

ในพื้นที่ศึกษา โดยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักที่ปนเปอน          

ในสิ่งแวดลอม เชน ในนํ้า ในตะกอน ในอากาศ และในดิน นอกจากน้ียังมีการตรวจวัดปริมาณ        

ที่ปนเปอนในอาหาร เชน ในอาหารทะเล ในผัก และผลไม ซึ่งมีการนําผลการวิจัยมาใชเปนขอมูล     

ในการเฝาระวังผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนตอสุขภาพ สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกบการปนเปอนโลหะหนัก

ในสิ่งแวดลอมและอาหารดังน้ี 

แตง เลิศศร ี(2541) การติดตามคุณภาพทั่วไปและโลหะหนักบางตัวในตัวอยางนํ้าจากแมนํ้ากวงในป 2541

พบวา อุณหภูมิ คาความเปนกรด-เบส คาการนําไฟฟา และคาความตองการของออกซิเจนละลาย   

ในนํ้า และคาความตองการออกซิเจนทางชีวเคมี อยูในเกณฑมาตรฐาน สวนคาออกซิเจนละลายในนํ้า 

และคาความตองการออกซิเจนทางเคมีไมอยูในเกณฑมาตรฐาน 

  อภิญญา จันทรวัฒนะ (2549) ศึกษาปริมาณโลหะหนักแตละชนิดในนํ้า ดินตะกอน และพืชนํ้า

พบวาปริมาณโลหะหนักที่สะสมในนํ้า ดินตะกอน และพืชนํ้า เรียงจากมากไปนอย คือ ดินตะกอน >

รากพืช >ยอดพืช >นํ้า มีคาไมสูงมากนักโดยมีการสะสมมากในชวงเดือนมิถุนายนและสิงหาคม และ

นอยในชวงเดือนธันวาคม และกุมภาพันธ 

  สุจารี บุรีกุล (2548) การปนเปอนของโครเมียมในระบบนิเวศชายฝงทะเล บริเวณบางปู 

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ พบวาระดับความเขมขนของโครเมียมในตะกอนดินและสัตวทะเล

ผิวดินคอนขางสูงความเขมขนของโครเมียมในตะกอนที่วัดได คือ 102.46-527.23 ไมโครกรัมตอกรัม

โดยวัดความเขมขนของโครเมียมไดในระดับ 30-1,200 ไมโครกรัมตอกรัม ความเขมขนของโครเมียม

ในปลาที่วัดไดโดยเฉลี่ย คือ 3 มิลลิกรัมตอกรัม โครเมียมไมสะสมในปลาแตในสัตวหนาดินระดับความ

เขมขนของโครเมียม 36-251 ไมโครกรัมตอกรัม ในดินตะกอนน้ันไมมีผลใหเกิดการตายแตพบวาทําให   

การเติบโตชาลงเทียบกับสัตวทดลองในชุดควบคุมโดยที่อัตราการเจริญเติบโตคิดเปน 60-80 %  ของชุดควบคุม 
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จิราภรณ ยงพิศาลภพ (2546) การสะสมและความเปนพิษของตะกั่วและโครเมียมในตนแวนแกว 

พบวา อัตราการเจริญเติบโต ผลผลิตมวลชีวภาพ และปริมาณคลอโรฟลลของแวนแกวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

การสะสมของตะกั่วและโครเมียมในรากสูงกวาในตนและใบคาเฉลี่ยการสะสมของโลหะหนักในรากพืช

ลดลงอยางรวดเร็วแสดงวาตนแวนแกวมีประสิทธิภาพในการสะสมตะกั่วไดดีกวาโครเมียม 

อัจจิมา มีพริ้ง (2545) การศึกษาความสามารถการดูดซึมโลหะหนักที่ปนเปอนในดินของหญา

แฝกตางกลุมพันธุหญาแฝกทั้ง 3 กลุมพันธุมีความสามารถในการดูดซึมปริมาณโลหะหนักที่ปนเปอน

ในดินไดโดยมีแนวโนมวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) ปริมาณโลหะหนักสะสมในราก  

มากที่สุด รองลงมาเปนสวนใบและลําตนการเจริญเติบโตหรือ ความทนทานตอความเปนพิษของโลหะหนัก

สวนปริมาณตกคางของโลหะหนักในดิน พบวา สารหนูเหลือปริมาณตกคาง 50.25 mg/kg ตะกั่ว 

50.16 mg/kg และแคดเมียมเหลือ ปริมาณนอยมากไมสามารถตรวจวัดได 

เสาวลักษณ ศิริวรรณ (2541) การศึกษาการปนเปอนของโครเมียมในดินบริเวณปาชายเลน 

กรณีศึกษา : โรงงานอุตสาหกรรมฟอกหนัง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการพื้นที่ปาชายเลนที่ไดรับ

อิทธิพลจากนํ้าทิ้งโดยตรงมีปริมาณโครเมียมสูงกวาพื้นที่อุตสาหกรรมและพื้นที่ชุมชนที่ไมไดรับ

อิทธิพลจากนํ้าทิ้ง และมีปริมาณโครเมียมเกินเกณฑมาตรฐานโลหะหนักที่ยอมรับไดสูงสุดใน        

การพิจารณาลักษณะทางกายภาพและทางเคมีที่มีผลตอการดูดซับ โดยพื้นที่ปาชายเลนมีการดูดซึม

โครเมียมในดินสูงกวาพื้นที่อุตสาหกรรมและพื้นที่ชุมชนสวนคุณภาพนํ้าทิ้งของเขตประกอบ         

การอุตสาหกรรม พบวา บีโอดี ซีโอดี ปริมาณของแข็งแขวนลอย ปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าได 

ไนโตรเจนทั้งหมด โครเมียมไตรวาเลนซและโครเมียมเฮกซะวาเลนต มีคาเกินเกณฑมาตรฐาน พรบ.

โรงงาน พ.ศ. 2535 ยกเวนความเปนกรดเปนดาง และอุณหภูมินํ้าเทาน้ันที่มีคาอยูในเกณฑมาตรฐาน 

ชุติมา คูคูสมุทร (2541) วิเคราะหหาปริมาณของแคดเมียม โครเมียม ทองแดงเหล็ก ตะกั่ว 

แมงกานีส ปรอท ซีลีเนียมและสังกะสีในสัตวทะเลจากสะพานปลาเขาสามมุกและสะพานปลาอางศิลา 

จังหวัดชลบุรี และตลาดปากนํ้าจังหวัดสมุทรปราการปริมาณโลหะที่ระดับความเช่ือมั่น 90%     

(ppm ของนํ้าหนักสด) มีคาอยูในชวงตาง ๆ ดังน้ี แคดเมียมในปลามีคาต้ังแตตรวจไมพบจนถึง 

0.451+0.003 มก./กก.โครเมียมในปลามีคาต้ังแตตรวจไมพบจนถึง 2.201+0.055 มก./กก. เมื่อ

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานพบวามีสัตวทะเล 9 ชนิดที่มีปริมาณโครเมียมเกินมาตรฐาน และพบวาใน

ปลามีการสะสมตะกั่วมากที่สุด 

นภวัส บัวสรวง (2535) การปนเปอนของตะกั่วในพืชบางชนิดจากเขตอุตสาหกรรมในจังหวัด

สมุทรปราการ พบวา ปริมาณตะกั่วในพืชสวนที่เหนือดินมีคาเฉลี่ยเทากับ 19.82 ไมโครกรัมตอกรัมนํ้าหนัก

แหง (คาพิสัยอยูในชวง <0.02-454.00 ไมโครกรัมตอกรัม) ปริมาณตะกั่วในพืชสวนใตดินมีคาเฉลี่ยเทากับ

25.57 ไมโครกรัมตอกรัม (คาพิสัยอยูในชวง <0.02-129.00 ไมโครกรัมตอกรัม) พืชสวนเหนือดินและพืช

สวนใตดินจากบริเวณเขตอุตสาหกรรมมีปริมาณสารตะกั่วแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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2.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาปริมาณการปนเปอนโลหะหนักในบอปลูกผักกระเฉดซึ่งโลหะหนัก

ที่ศึกษา คือ โครเมียม นอกจากน้ียังศึกษาความสัมพันธของโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด

โดยมีกรอบแนวคิด ตามแผนภูมิที่ 3  

 

แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดการสํารวจปริมาณโครเมียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประเมินความเส่ียงจาก

การบริโภคผักกระเฉด 

บอปลูกผักกระเฉด 

ปริมาณโครเมียม 

ในนํา 

ปริมาณโครเมียม 

ในตะกอนดิน 

คณุภาพนํา 

ทางกายภาพ 

ปริมาณโครเมียม 

ในผกักระเฉด 

คาความสัมพันธ 

 

สวนท่ีบริโภคได 

 

สวนท่ีบริโภคไมได 


