
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 พ้ืนท่ีเก็บตัวอยางและจุดเก็บตัวอยาง 

  การแบงพื้นที่ในการเกบ็ตัวอยาง 

 

ภาพท่ี 9 พื้นที่ในการเกบ็ตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริเวณคลองหนอปรือ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ มีพื้นที่ทั้งหมด 469 ไร แตละเจา

มีพื้นที่ในการปลูกผักกระเฉดประมาณ 10 ไร ซึ่งการสุมเก็บตัวอยางจะประยุกตจากคูมอืปฏิบติัการเกบ็

ตัวอยางนํ้า และตัวอยางดิน สวนนํ้าเสียเกษตรกรรมสํานักจัดการคุณภาพนํ้ากรมควบคุมมลพิษ 2555

ซึ่งระบุวาพื้นที่ไมเกิน 10 ไร ใหกําหนดจุดเก็บตัวอยางใหครอบคลุมพื้นที่ โดยใชวิธี Systematic Grid 

Sampling ซึ่งเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเก็บตัวอยางสําหรับศึกษาการกระจายตัวตามขอบเขต

ทางภูมิศาสตร (Campbell. 1996) 

สภาพทั่วไปของพื้นที่เก็บตัวอยาง มีขนาดประมาณ 10 ไร โดยมีคลองชลประทานอยูทางดานหลัง

ของบอ มีระยะทางประมาณ 15 เมตร ซึ่งคลองชลประทานเปนคลองที่ใชสําหรับการดึงนํ้าเขามา   

บอพักนํ้า ซึ่งประกอบไปดวยบอพักนํ้า จํานวน 2 บอ มีขนาดประมาณ บอละ 1 ไร โดยบอพักนํ้าบอที่ 1 

มีการดึงนํ้าเขาไปในบอผักบอที่ 3 และบอพักนํ้าที่ 2 มีการดึงนํ้าเขาไปปลูกผักกระเฉดในบอผักที่ 1 และ 2  

สําหรับการเก็บตัวอยาง ผูวิจัยไดนํามาประยุกตในการเก็บตัวอยาง ซึ่งดําเนินการเก็บตัวอยาง  2 ครั้ง 

ครั้งที่ 1 มีการเก็บตัวอยางดังแสดงในภาพที่ 10 และครั้งที่ 2 ดังแสดงในภาพที่ 11 
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ภาพท่ี 10 การเก็บตัวอยางครั้งที่ 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 การเก็บตัวอยางครั้งที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพที่ 10 มีการเก็บตัวอยางทั้งหมด 42 จุด โดยแบงเก็บตัวอยางนํ้า 18 จุด (ลํานํ้า บอพักนํ้า 

และบอผักกระเฉด) เก็บตัวอยางตะกอนดิน 18 จุด (ลํานํ้า บอพักนํ้า และบอผักกระเฉด) และเกบ็ตัวอยาง 

ผักกระเฉด 6 จุด (บอผักกระเฉดที่ 1 และ 2) สวนบอผักกระเฉดที่ 3 ไมมีการเก็บตัวอยาง เน่ืองจาก  

ในรอบน้ันไมมีการปลูกผักกระเฉด ตัวอยางทั้งหมดจะเก็บตัวอยางบอละ 3 จุด เทา ๆ  กัน 

จากภาพท่ี 11 มีการเก็บตัวอยางท้ังหมด 72 จุด โดยแบงเก็บตัวอยางน้ํา 24 จุด (ลําน้ํา บอพักน้ํา

และบอผักกระเฉด) เก็บตัวอยางตะกอนดิน 24 จุด (ลํานํ้า บอพักนํ้าและบอผักกระเฉด) และเก็บ

ตัวอยางผักกระเฉด 12 จุด (บอผักกระเฉดที่ 1 , 2 และ 3) โดยเพิ่มจํานวนจุดเก็บเปนบอละ 4 จุด 

เทา ๆ กันดังแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางท่ี 12 การเก็บตัวอยางนํ้า ตะกอนดินและผักเพือ่นํามาวิเคราะห 

จํานวนรอบใน 

การเก็บ 

จํานวนครั้งในการเก็บ 

(ครั้ง) 

ตัวอยางในการเก็บ จํานวนที่เกบ็ตัวอยาง 

(จุด) 

1 1 นํ้า 18 

ตะกอนดิน 18 

ผักกระเฉด 6 

2 1 นํ้า 24 

ตะกอนดิน 24 

ผักกระเฉด(สวนทีบ่ริโภคได) 12 

ผักกระเฉด (สวนที่บริโภคไมได) 12 

 

สําหรับตัวอยางนํ้าจะนํามาวิเคราะหหาในแตละพารามิเตอรโดยดําเนินการเก็บตัวอยาง

จํานวน 2 ครั้ง เพื่อสงเขาตรวจในหองปฎิบัติการเคมี ซึ่งพารามิเตอรที่ทําการวิเคราะห ไดแก กรด-ดาง ความขุน 

และสภาพการนําไฟฟา โดยพารามิเตอรทั้งหมดจะมีวิธีการวิเคราะหที่แตกตางกันไป ดังแสดงในตารางที่ 13 

 

ตารางท่ี 13 การวิเคราะหพารามิเตอรในนํ้า 
 

พารามิเตอร จํานวนในการเก็บตัวอยางนํ้า 

(ครั้ง) 

วิธีการวิเคราะห 

สภาพการนําไฟฟา 

(Conductivity) 

2 Electrical Conductivity Method 

ความขุน (Turbidity) 2 Nephelometric Method 

พีเอช (PH)   2 Electrometric Method 

ท่ีมา: Metropolitan Waterworks. 2010 
 

3.2 การเก็บตัวอยาง 

1) การเกบ็ตัวอยางผักกระเฉด 

ทําการเก็บผักกระเฉดตามบริเวณที่กําหนดดังภาพที่ 10 และ 11 จํานวน 12 จุด ประมาณ 1 

กิโลกรัมตอจุด นํามาลางดวยนํ้าในบอและนํามาตัดเปนทอน ๆ ขนาดประมาณ 30 cm. แลวบรรจุใส

ถุงพลาสติก 
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2) การเก็บตัวอยางตะกอนดิน 

ทําการเก็บตะกอนดินโดยใชเครื่องเก็บตัวอยางชนิด Grab Sampler แบบ Ekman Birge bottom samplers

ตามบริเวณที่กําหนดดังภาพ 10 และ 11 จํานวน 24 จุด เก็บตัวอยางจากลํานํ้า 4 จุด บอพักนํ้า 8 จุด 

และบอผัก 12 จุดโดยใชอุปกรณในการเก็บตัวอยางตะกอนดินดังภาพที ่12 และบรรจุใสถุงพลาสติกแลว

นําไปบรรจุลงกลองโฟมแชเย็นดวยนํ้าแข็งเพื่อรักษาสภาพตัวอยางใหคงสภาพเดิมกอนที่จะนําวิเคราะห

ตอไปอุปกรณในการเก็บตัวอยางดินมาจาก (http://www.labvalley.com/p/228) 
 

ภาพท่ี 12 อุปกรณในการเก็บตัวอยางดิน แบบ Ekman Birge bottom samplers 

 

 

 

 

 

 

 

3) การเกบ็ตัวอยางนํ้า 

  ทําการเก็บตัวอยางนํ้าในบอปลูกผักกระเฉดบริเวณที่กําหนดดังภาพที่ 10 และ 11 จุดละ 1 

ลิตรจํานวน 24 จุด เก็บตัวอยางจากลํานํ้า 4 จุด บอพักนํ้า 8 จุด และบอผัก 12 จุด โดยใชอุปกรณ       

ในการเก็บตัวอยางนํ้าดังภาพที ่13 และเติมกรดไนตริกเพื่อทําการเก็บรักษาตัวอยาง (คูมือการเก็บตัวอยาง

มลพิษนํ้า) 
 

ภาพท่ี 13 อุปกรณในการเก็บตัวอยางนํ้า แบบ Water sample dipper  

 

 

 

 

 

 

  การเก็บตัวอยางนํ้าในการทดลองครั้งน้ีจะทําการเก็บตัวอยางนํ้าแบบจวงเน่ืองจากเปนบอนํ้า 

ซึ่งมีการระบายนํ้าทิ้งจากการเพาะปลูก และใชเปนตัวแทนของแหลงนํ้าเฉพาะเวลาและเฉพาะจุด     

ที่เก็บเทาน้ันการเก็บตัวอยางนํ้าจะประยุกตจากคูมือปฏิบัติการเก็บตัวอยางนํ้าและตัวอยางดินสวนนํ้า

เสียเกษตรกรรมสํานักจัดการคุณภาพนํ้ากรมควบคุมมลพิษ 2555 
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3.3 การเตรียมตัวอยางเพ่ือการยอย 

1) การเตรียมผกักระเฉด 

นําผักกระเฉดมาลางทําความสะอาด แยกผักกระเฉดออกเปนสวน ๆ กลาวคือสวนที่สามารถ

บริโภคได ประกอบดวย ลําตนและใบ สวนที่บริโภคไมได ประกอบดวย สวนหุมลําตนและราก โดย

หั่นทั้งหมดใหเปนช้ินเล็ก ๆ พรอมกับช่ังนํ้าหนักและบันทึกผลเปนนํ้าหนักเปยก นําไปเขาตูอบ        

ที่อุณหภูมิ 103 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน แลวนํามาช่ังนํ้าหนักหลังอบ จากน้ันนําไปบดให

ละเอียด บรรจุใสถุงพลาสติกเพื่อเตรียมยอยตัวอยางตอไป    

2) การเตรียมตัวอยางตะกอนดิน 

  นําตัวอยางตะกอนดินไปตากแดด อีกครั้งจนแหงสนิทกอนนําไปอบที่อุณหภูมิ 103 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 2 วัน ทิ้งไวใหเย็น แลวนํามาบดใหละเอียด บรรจุใสถุงพลาสติกเพื่อเตรียมยอยตัวอยางตอไป 

 

3.4 วิธีการยอยตัวอยาง  

  สําหรับการยอยตัวอยางนํ้า ตะกอนดินและผักกระเฉด จะตองเตรียมเครื่องแกวกอนการยอย 

โดยเครื่องแกวทุกช้ินจะทําการแชดวยกรดไนตริก 20 % ทิ้งไวประมาณ 1 วัน จากน้ันทิ้งไวใหแหง

หรือนําไปอบดวยอุณหภูมิ 103 องศาเซลเซียส นอกจากน้ียังมีการควบคุมการปนเปอนตัวอยางดวย

การทํา Blank และตัวอยางทั้งหมดจะทําการยอย 2 ซ้ํา รายละเอียดการยอยตัวอยางดังน้ี 

  1) การยอยตัวอยางผักกระเฉด 

ช่ังตัวอยางผักกระเฉดที่ผานการอบที่อุณหภูมิ 103 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน แลวนํามา

บดใหเปนผงละเอียดมาอยางละ 1g ปเปต สารละลายกรดไนตริกเขมขนปริมาตร 30 ml ตมยอยดวย

ความรอนบนเตาไฟฟา อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที หรือจนกวาตัวอยางจะมี

ลักษณะใส ไมมีตะกอน ต้ังใหเย็นจากน้ันนําไปกรองดวยกระดาษกรองเบอร 42 โดยเทลงในขวดปรับ

ปริมาตรขนาด 50 ml พรอมกับปรับปริมาตรดวยนํ้ากลั่นปราศจากไอออน  

2) การยอยตัวอยางตะกอนดิน 

  ช่ังตัวอยางตะกอนดินที่ผานการตากแดดและการอบที่อุณหภูมิ 103 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน 

มา 1 g ปเปต สารละลายกรดไนตริกเขมขนปริมาตร 15 ml และสารละลายกรดไฮโดรคลอริก 5 ml 

และตมยอยดวยความรอนบนเตาไฟฟา อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที หรือ

จนกวาตัวอยางจะมีลักษณะใส ไมมีตะกอน ต้ังใหเย็นจากน้ันนําไปกรองดวยกระดาษกรองเบอร 42 

โดยเทลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 50 ml พรอมกับปรับปริมาตรดวยนํ้ากลั่นปราศจากไอออน 

3) การยอยตัวอยางนํ้า 

  ตวงตัวอยางนํ้ามา 50 ml ปเปตสารละลายกรดไนตริกเขมขนปริมาตร 20 ml ตมยอยดวย

ความรอนบนเตาไฟฟา อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที หรือจนกวาตัวอยางจะมี
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ลักษณะใส ไมมีตะกอน ต้ังใหเย็นจากน้ันนําไปกรองดวยกระดาษกรองเบอร 42 โดยเทลงในขวดปรับ

ปริมาตรขนาด 50 ml พรอมกับปรับปริมาตรดวยนํ้ากลั่นปราศจากไอออน และการยอยตัวอยางนํ้า 

ตะกอนดิน และผักกระเฉด จะทําการประยุกตวิธีการยอยจาก (Standard Method of the 

Examination of Water and Wastewater (APHA. 1975)) 
 

3.5 วิธีการวิเคราะหโลหะหนัก 

  ตัวอยางทั้งหมดจะทําการวิเคราะหดวยเครื่อง Atomic Absorption Spectrophotometer 

รุน 640Z ย่ีหอ Varian โดยเทคนิคกราไฟต เฟอรเนสอะตอมมิกแอบซอรพชัน (Graphite Furnace 

Atomic Absorption) โดยความสามารถของเครื่องวิเคราะหไดตํ่าสุดคือ ต่ํากวา 0.025 µg/L 
 

3.6 การวิเคราะหความเสี่ยง 

  การประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉดกรณีการไดรับโครเมียมในปริมาณที่มีอยูน้ันอยูใน

เกณฑที่มีความเสี่ยงตอสุขภาพของผูบริโภค หากไดรับเขาสูรางกายเปนเวลานาน (พงษเทพ วิวรรธนะเดช. 2547)

ดังสมการที่ 1  

Intake (mg/kg-day)   =  CF × IR × EF × ED  

AT× BW 

 CF คือ ปริมาณโครเมียมที่ปนเปอนในผักกระเฉด     หนวยเปน มก. / กก. (mg. / kg) 

 IR คือ ปริมาณผักกระเฉดที่รับประทานในแตละมื้อ.หนวยเปนกก. / มื้อ (kg/meal) 

EF คือความถ่ีของการรบัสัมผสั        หนวยเปน มื้อ/ป (meals/year) 

 ED คือ ระยะเวลาที่สัมผัส หนวยเปน ป (year) 

 AT คือระยะเวลาที่ใชในการเฉลี่ย หนวยเปน วัน (day) 

 BW คือนํ้าหนักตัว หนวยเปน กก. (Kg) 

  การอธิบายลกัษณะของความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉดประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ

ของผลรายที่เกิดตอสุขภาพ อธิบายไดโดยคา Hazard Quotient (HQ) ซึ่งแสดงคาสัดสวนของตัวแปร 

(พงษเทพ วิวรรธนะเดช. 2547) ดังสมการที่ 2 

 HQ = Daily Intake / RfD 

 Daily Intake = ปริมาณสารเคมีที่เขาสูรางกาย (mg/kg-day) 

 RfD = Reference Dose (mg/kg-day) 

ถาคา HQ นอยกวาหรือเทากบั 1 แสดงวาปรมิาณสารเคมีทีไ่ดรับไมมากพอทีจ่ะกอใหเกิดผล

ทางสุขภาพได หรือไมมีความเสี่ยงอยางมีนัยสําคัญ (No significant risk) แตถาคา HQ มากกวา 1  

แสดงวา ปริมาณสารเคมีที่ไดรับเกินคามาตรฐานหรือถือวาอยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพมีความเสี่ยง

ตอสุขภาพจากการสมัผสัสาร  
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  การหาปริมาณที่สามารถบริโภคไดอยางปลอดภัยตอสัปดาห (Provisional Tolerable Weekly 

Intake) หรือคา PTWI ดังสมการที่ 3 

PTWI    =    TRV × BW   ×7 

Cf 

PTWI คือ ปริมาณโครเมียมทั้งหมดที่รางกายไดรับอยางปลอดภัย หนวยเปน กรัม/สัปดาห 

TRV  คือ ปริมาณโครเมียมที่มนุษยจะรับได (คา RfD ) หนวยเปน  มคก./กก./วัน 

BW   คือ นํ้าหนักตัว หนวยเปน กก. (Kg) 

Cf    คือ คาเฉลี่ยของโครเมียมในผักกระเฉด 

7     คือ จํานวนวัน / สัปดาห 

วิธีการคํานวนปริมาณโครเมียมในตะกอนดินและผักกระเฉด สามารถคํานวนไดดังสมการ 

สมการที่ 1    ความสัมพันธที่วิเคราะหไดจากเครื่อง AAS  ×50 ml (ปริมาตรน้ําตัวอยางในการวิเคราะห AAS) 

1,000  

  =     ปริมาณโครเมียม / 50 ml 

 

จากสมการที่ 1 ทําการวิเคราะหขอมูลในรูปของปริมาณโครเมียมตอนํ้าหนักของตะกอนดิน

หรือผักกระเฉดดังสมการที่ 2 

สมการที่ 2   ปริมาณโครเมียม / 50 ml 

  นํ้าหนักของตะกอนดินหรือผักกระเฉดหลังจากอบแหง 

  =   ปริมาณโครเมียม mg/kg (นํ้าหนักตะกอนหรือผักกระเฉด) 
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3.7 ระยะเวลาในการดําเนนิการ 

ข้ันตอนการดําเนินการ 
ระยะเวลาดําเนินการ 

มิ.ย.- ต.ค. 56 พ.ย. 56 ธ.ค. 56 ม.ค. 57 ก.พ. 57 พ.ค. –มิ.ย. 58 

1.ศึกษาขอมูล จดัทําโครงราง 

พรอมสอบ 

      

2. แกไขโครงรางหลังจากสอบเสร็จ       

3. ลงมือเกบ็ตัวอยาง       

4. วิเคราะหตัวอยาง       

5. สรุปงานวจิัยเพ่ือสอบจบ       

 

3.8 การวิเคราะหความสัมพันธของโลหะหนักในน้ํา ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

ความสัมพันธของโลหะหนักในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด ใชการวิเคราะหขอมูลดวย

หลักการทางสถิติแบบสถิติการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนอยางงาย (Simple linear regression) 

ดวยโปรแกรม SPSS โดย Correlation กําหนดให   

  P-Value คือ คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (กําหนดไวที่ระดับ 95 %) 

  R คือ ระดับความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 
 


