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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การศึกวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่น และความชุกของกลุ่มอาการระบบ
ทางเดินหายใจ กรณีศึกา ในกลุ่มโรงพักสินค้า การท่าเรือแห่งประเทศไทย เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา
ภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ ่นและความชุกของกลุ ่มอาการความ
ผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ ของพนักงานในโรงพักสินค้าการท่าเรือแห่งประเทศไทย   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างด้านฝุ่นละออง 
(ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน) ตัวอย่างฝุ่นละอองจากโรงพักสินค้าที่มีการใช้รถยกสินค้า (forklift) 
ตลอดเวลา และได้รับบผลกระทบจากมลพิษทางฝุ่นละอองในพ้ืนที่ศึกษา โดยกําหนดจุดตรวจวัด
โรงพักสินค้าละ 2 จุด และตรวจวัด 2 ครั้ง ระยะเวลาห่างกัน 5 เดือน จํานวน 5 โรงพักสินค้า 
คือ โรงพักสินค้า 8  โรงพักสินค้า 9  โรงพักสินค้า 11  โรงพักสินค้า 13  และโรงพักสินค้า 15 
รวมทั้งสิ้น 20 ตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นพนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงพัก
สินค้า ท่าเรือกรุงเทพฯ การท่าเรือแห่งประเทศไทย จํานวน 131 คน ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่  
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล และลักษณะงานของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา พฤติกรรมสูบบุหรี่ สถานที่
ปฏิบัติงาน แผนก การใช้อุปกรณ์ป้องกันฝุ่น ความบ่อยในการใช้อุปกรณ์ป้องกันฝุ่น โรคขณะ
ทํางาน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามให้เลือกคําตอบ (check list) จํานวน 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านสุขภาพ ของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม และการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเนื้อหาเป็น
แบบสอบถามความถี ่ของการมีอาการในระบบทางเดินหายใจ มีลักษณะคําถามเป็นแบบ
เลือกตอบ (multiple choices) จํานวน 20 ข้อ  
 
5.1  สรุปผลของการวิจัย 

  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่นและความชุกของกลุ่มอาการระบบทางเดิน
หายใจ กรณีศึกษา กลุ่มโรงพักสินค้า การท่าเรือแห่งประเทศไทย สรุปได้ ดังนี้  

 5.1.1 ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่น 
     ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของฝุนที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) เฉลี่ย
ตลอดระยะเวลาการ  เมื่อเปรียบกับมาตรฐานประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ.2535 กําหนดไว้ว่า 
ระดับฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ไม่เกิน 5 mg/m3 พบว่า มีปริมาณความเข้มข้นของ
ฝุ่นไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบค่า IOC 

 
แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อ 

แบบสอบถามโครงการวิจัย เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่น และความชุกของกลุ่มอาการระบบ
ทางเดินหายใจ 

กรณีศึกษา  ในกลุ่มโรงพักสินค้า  การท่าเรือแห่งประเทศไทย 
 

คําชี้แจง ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่าท่านมีความเห็นอยู่ในระดับใดแล้วทํา
เครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

1  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับเนื้อหาของข้อคําถามซึ่งตรงกับเนื้อหาในวัตถุประสงค์ 
0  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าเนื้อหาของข้อคําถามซึ่งตรงกับเนื้อหาในวัตถุประสงค์ 

         -1  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับเนื้อหาของข้อคําถามไม่ตรงกับเนื้อหาในวัตถุประสงค์ 
** ในกรณีให้คะแนน -1 (ไม่เห็นด้วย) ขอความอนุเคราะห์ให้ข้อคิดเห็นเสนอแนะเพ่ิมเติมในข้อนั้น 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล  

ข้อคําถาม เห็นด้วย 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เห็นด้วย 
(-1) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
1. อาย ุ 
    ( )  21-30 ( )  31-40 
    ( )  41-50 ( )  51 ปีขึ้นไป 

    

2. สถานภาพสมรส  
    ( )  โสด            ( )  แต่งงานแล้ว   
    ( )  หย่าร้าง       ( )  แยกกันอยู ่

    

3. ระดับการศึกษา  
    ( )  ต่ํากว่าปริญาตรี     
    ( )  ปริญาตรี          .    
    ( )  สูงกว่าปริญาตรี 

    

4. ท่านมีพฤติกรรมสูบบุหรี่หรือไม ่
    ( )   มี        
    ( )   ไม่ม ี
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  5.1.2 ผลการวิเคราะห์อาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
    1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

    ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 50 ปี ร้อยละ 38.17 สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพแต่งงานแล้ว ร้อยละ 57.25 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 42.00 พฤติกรรมสูบบุหรี่ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 67.90 แผนกของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ปฏิบัติงาน
แผนกพนักงานขับรถยกสินค้า (forklift) ร้อยละ 55.70 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในตําแหน่งปัจจุบัน
ส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในตําแหน่งในปัจจุบัน 7-10 ปี 41.20 การใช้อุปกรณ์ป้องกันหาก
ต้องทํางานสัมผัสหรือสูดดมฝุ่นส่วนใหญ่ไม่ใช้ ร้อยละ 44.30  มีความถี่ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันฝุ่น 
(ครอบจมูก)ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ไม่เคยใช้เลย ร้อยละ 42.70 และข้อมูลตามการเป็นโรค
ก่อนเข้าทํางานและระหว่างทํางาน โดยส่วนใหญ่เป็นโรคภูมิแพ้ ร้อยละ 77.10   
  5.1.3 ความถี่ของอาการเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ  
  จากการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาการอาการหายใจเร็ว เหนื่อยง่าย 
ทุก 1-3 วันต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 86.30 รองลงมาคือ มีอาการคอแห้ง/ หิวน้ําบ่อย ทุก 1 - 3 วัน
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 81.80 และมีอาการเวลาไอต้องมีเสมหะต้องขากออก  น้อยที่สุดโดยมี
ความถี่นานๆ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.80  
  5.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่นและความชุกกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ   
  จากการศ็กษา พบว่า อาการคล้ายหอบ มีความสัมพันธ์กับปริมาณฝุ่นในกลุ่มโรงพักสินค้า 
การท่าเรือแห่งประเทศไทย โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.521, P>0.05) โดยมีค่า
เท่ากับ 0.019   
  
5.2  อภิปรายผล 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่นและความชุกของกลุ่มอาการความผิดปกติ

ในระบบทางเดินหายใจ ของพนักงานในโรงพักสินค้า  การท่าเรือแห่งประเทศไทย สามารถ

อภิปรายผล ได้ดังนี้ 
  1)  ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของฝุนที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) 
เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการ  เมื่อเปรียบกับมาตรฐานประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ.2535 กําหนด 
ไว้ว่า ระดับฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ไม่เกิน 5 mg/m3 พบว่า มีปริมาณความเข้มข้น
ของฝุ่นไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากว่า มีการทําความทําสะอาดเป็นประจําทุกวัน และประตูของ
โรงพักสินค้ามีการเปิดไว้ตลอดเวลาทํางาน อากาศถ่ายเทได้สะดวก สอดคล้องกับการศึกษาของ 
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ดรัสวัต เลอวงศ์รัตน์ (2552)  ได้ประเมินการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพของตํารวจจราจร ที่ทํางานใน

พ้ืนที่การจราจรหนาแน่น ของกรุงเทพมหานคร  โดยผลการตรวจวัดเข้มข้นของอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กที่
สามารถเข้าถึงและตกค้างบริเวณทางเดินหายใจส่วนปลาย (respirable dust) และความเข้มข้นเฉลี่ย
ของฝุ่นรวมทุกขนาด (total dust) ที่ตํารวจจราจรสัมผัสระหว่างการปฏิบัติงานในบริเวณพ้ืนที่
การจราจรหนาแน่น ของสถานีตํารวจนครบาลบางพลัด สถานีตํารวจนครบาลบางยี่ขัน สถานีตํารวจ 
นครบาลบุปผาราม สถานีตํารวจนครบาลบุคคโล  เมื่อเปรียบเทียบผลการตรวจวัดกับค่ามาตรฐาน
ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม (สารเคมี) และ
ค่าเสนอแนะโดยหน่วยงาน American Conference of Governmental Industrial Hygienists 
(ACGIH)  พบว่า ความเข้มข้นของอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กที่สามารถเข้าถึงและตกค้างบริเวณทางเดินหายใจ
ส่วนปลาย (respirable dust) ทั้งสองประเภทมีค่าไม่เกินมาตรฐานที่กําหนดไว้ สอดคล้องกับสิทธิชัย 
พิมลศร และคณะ (2553) ได้ศึกษาสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศและผลกระทบต่อ
สุขภาพประชาชน ในจังหวัดลําปาง โดยวิเคราะห์หาค่าความเข้มข้น PM10 เฉลี่ยรายปี ในช่วง 10 ปี 
ระหว่างปี 2542 ถึง ปี 2551 ของสถานีตรวจวัดทั้งสี่สถานี ในจังหวัดลําปาง พบว่า ระดับ PM10 มีค่า

เกินมาตรฐานเกือบทุกปี ยกเว้นปี 2549 ที่มีค่าความเข้มข้น PM10 เฉลี่ยรายปีสูงสุด ที่สถานีตรวจวัด
ศาลหลักเมืองมีค่าเท่ากับ 47 µg/m3 ซึ่งยังมีระดับที่น่าเป็นห่วง เนื่องจากมีค่าใกล้เคียงกับค่า
มาตรฐาน ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2535 กําหนดไว้ว่า ระดับ PM10 ไม่เกิน 50 µg/m3 
สอดคล้องกับ      ณหทัย เลิศการค้าสุข และคณะ (2554) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพ
อากาศภายในอาคารโดยสารสาธารณะกับกลุ่มอาการอาคารป่วยในพนักงานจําหน่ายตั๋วโดยสาร   
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยจากการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของฝุ่น อนุภาคเล็กกว่า  
10 ไมครอน (PM10) ปริมาณเชื้อแบคทีเรียเชื้อราและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์นั้น พบว่า ค่าเฉลี่ย
ความเข้มข้นของฝุ่นมีค่าเท่ากับ 90.1 µg/m3 ซึ่งมีค่าต่ํากว่าค่ามาตราฐานที่กรมควบคุมมลพิษ 
(ประเทศไทย) กําหนด คือ ไม่เกิน 120 µg/m3 สอดคล้องกับ   รัชนีกร กระจงกลาง และคณะ 
(2555) ได้ศึกษาสถานการณ์คุณภาพอากาศในพ้ืนที่อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยการศึกษา
ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ในช่วงเวลาระหว่างเดือน ธันวาคม 2554 ถึง 
กุมภาพันธ์ 2554 พบว่า  ในเดือนมกราคมมีค่าเฉี่ยสูงสุด เท่ากับ 136.57±9.86 µg/m3  ซึ่งมีค่าเกิน
มาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษ คือ ไม่เกิน 120 µg/m3และสอดคล้องกับพิชัย ศิริสุโขดม (2557)  
ได้ศึกษาปริมาณฝุ่นละอองและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอาหารสัตว์ พบว่า มี
ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ในสํานักงานและในกระบวนการผลิตเฉลี่ย
เท่ากับ 0.16±0.05 µg/m3 และ 0.032±0.06 µg/m3 ซึ่งมีค่าไม่เกินมาตรฐานคุณภาพอากาศภายใน
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สถานประกอบการ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ.2535 กําหนดไว้ว่า ระดับ PM10 ไม่เกิน 5 
มก./ลบ.ม  
  2)  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่นกับความชุกของกลุ่มอาการที่มีความ
ผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ โดยที่ในภาพรวมไม่มีความสัมพันธ์ แต่รายด้าน พบว่า ความชุกของ
กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงาน ด้านคล้ายหอบมีความสัมพันธ์กับปริมาณฝุ่นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และพนักงานการท่าเรือแห่งประเทศไทยที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน และการ
เป็นโรคทางระบบหายใจต่างกัน มีความชุกของกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับรัชนีกร กระจงกลาง และคณะ (2555) ได้ศึกษาสถานการณ์คุณภาพอากาศในพ้ืนที่
อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ศึกษา ร้อยละ 90.5 มีอาการ
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ อาการใดอาการหนึ่ง มีความสัมพันธ์กับปริมาณฝุ่นละอองอย่าง
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับสุจิตรา ประสานพันธ์ (2545) ได้ศึกษาฝุ่นละอองใน
สิ่งแวดล้อมและฝุ่นละอองที่คนงานได้รับในโรงสีข้าว จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ประชาชนในหมู่บ้านมี
อาการเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจอาการใดอาการหนึ่ง มีความสัมพันธ์กับการได้รับฝุ่นละอองอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และสอดคล้องกับพิชัย ศิริสุโขดม (2557) ได้ศึกษาปริมาณฝุ่นละออง
และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอาหารสัตว์ พบว่า ประชาชนในหมู่บ้านมีอาการ
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ มีความสัมพันธ์กับการได้รับฝุ่นละออง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
   5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป ต่อท่าเรือกรุงเทพ การท่าเรือแห่งประเทศไทย   
     1) ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) มีค่าไม่เกินมาตรฐานที่
กฎหมายกําหนด ซึ่งหากรับปริมาณฝุ่นเข้าสู่ร่างกายเป็นระยะเวลานานก็จะส่งผลกระทบต่อระบบ
ทางเดินหายใจ เกิดปัญหาสุขภาพแก่ประชาชน โดยเฉพาะผู้ที่มีระบบภูมิคุ้มกันต่ําหรือกลุ่มเสี่ยง 
ดังนั้นควรให้ความสําคัญและให้การเฝ้าระวัง ด้วยการจัดระเบียบพ้ืนที่ในโรงพักสินค้า เพ่ือง่ายต่อการ
ควบคุมมลพิษไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และไม่ก่อให้เกิดเหตุรําคาญแก่ประชาชนในชุมชน
ใกล้เคียงและจัดทําแนวป้องกันมลพิษ (buffer zone) เพ่ือป้องกันและลดการกระจายของฝุ่นละออง
จากสถานประกอบการ ไปสู่ชุมชนใกล้เคียงได้ 
     2) ส่งเสริมพฤติกรรมด้านการป้องกันตนเองจากปัญหาฝุ่นละออง และพฤติกรรม
ด้านการดูแลสุขภาพท่ีถูกต้อง เช่น การใส่หน้ากากหรือการปิดปากปละจมูกบริเวณที่มีฝุ่นละออง การ
ทําความสะอาดโรงพักสินค้าให้ปราศจากปัญหาฝุ่นละออง และการออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ
เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง เป็นต้น 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
     1) ควรมีการศึกษาถึงสภาวะการเกิดโรคที่มีสาเหตุจากฝุ่นละออง ซึ่งทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ โดยแยกขนาดฝุ่น PM10 และ PM2.5  

เพ่ิมจํานวนจุดตรวจวัด เพิ่มความถ่ีในการตรวจวัด 
     2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการรับรู้ภาวะเสี่ยงอันตรายจากฝุ่นละอองในสิ่งแวดล้อม 
และพฤติกรรมการป้องกันของประชาชนที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


