
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือดกรณีศึกษา: โรงงานผลิต

อะไหล่รถยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ” มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปริมาณสาร
ตะกั่วในเลือดโดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของประชากร   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
พนักงานระดับปฏิบัติการของบริษัทผลิตอะไหล่รถยนต์ ที่มีน าสารตะกั่วเป็นวัตถุดิบหลักใน
กระบวนการผลิต จังหวัดสมุทรปราการ โดยเป็นพนักงานประจ า จ านวน 170 คน โดยใช้เครื่องมือ
ส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบสอบถามจ านวน 170 ชุด ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามที่เรียบเรียงแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิในภาควิชาและภาคปฏิบัติ
ตรวจสอบความตรง (Content Validity) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน จ านวน 40 คน    
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.386 หลังจากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติที (t- test) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance: ANOVA) และท าการทดสอบ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficients: r) ซึ่งก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.1.1 ข้อมูลลักษณะประชากรดา้นปัจจยัส่วนบุคคล 
พนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัดสมุทรปราการที่ตอบแบบสอบถาม กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.9  กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 40.6 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 61.8 ระดับการศึกษาคือประถมศึกษา-มัธยมศึกษา
ตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 43.5 กลุ่มอายุงาน 1 – 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.6  

5.1.2 ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว  
พนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ตอบแบบสอบถาม กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8 
และคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว คะแนนเท่ากับ 15.19 อยู่ในระดับปานกลาง 

5.1.3 การจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ 
    1) การจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ 

 พบว่าพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการการก าหนดนโยบายด้านความปลอดภัย



 
 
 
 

 
 

44 
 

ร้อยละ 96.5 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการเรื่องระเบียบการปฏิบัติการด้านความปลอดภัย 
ร้อยละ 97.1 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการด้านการจัดสถานที่ในการรับประทานอาหารและ
น้ าดื่มแยกออกจากบริเวณที่ท างานร้อยละ 90.6 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดอ่างล้างมือร้อยละ 
91.8 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการจัดหาเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) ร้อยละ 81.2 รับรู้
ว่าสถานประกอบการมีการจัดแนวทางในการคัดเลือกและจัดหาคนท างานให้เหมาะสมกับงานร้อยละ 
83.5 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการสับเปลี่ยนต าแหน่งงานหรือหมุนหน้าที่ความรับผิดชอบ
หรือหน้าที่การท างาน ร้อยละ 76.5 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการท างานตามความถนัดของ
คนงานร้อยละ 77.1 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดหาหน้ากากกรองสารตะกั่ว (สารเคมี) ร้อยละ 
81.8 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดหาถุงมือที่สามารถป้องกันสารตะกั่วร้อยละ 85.3 รับรู้ว่า
สถานประกอบการมีการจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อ 9 และ ข้อ 10 ร้อยละ 74.7 
รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการออกกฎระเบียบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  (ผ้าปิด
จมูก/ถุงมือ) ร้อยละ 88.8 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดหาหน้ากากและชุดป้องกันการเปื้อน 
ร้อยละ 82.4 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการอบรม/แนะน าการท างานเมื่อเข้าปฏิบัติงานใหม่
ทุกครั้งร้อยละ 91.8 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการอบรมด้านความปลอดภัย หัวข้ออันตราย
ของสารตะกั่วให้กับคนงานร้อยละ 87.1 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการอบรมให้ความรู้ใหม่ ๆ 
ให้กับคนงานร้อยละ 79.4 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดสื่อ เอกสาร แผ่นผับ เกี่ยวกับโรคพิษ
ตะกั่วให้กับพนักงานร้อยละ 45.9 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดการด้านประกันสังคม ร้อยละ 
92.9 รับรู้ว่าสถานประกอบการมีการจัดโครงการตรวจสุขภาพประจ าปี ร้อยละ 95.3 รับรู้ว่าสถาน
ประกอบการมีการจัดการชุดฟอร์มการท างานร้อยละ 94.1 

2) การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
พบว่าพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จ.สมุทรปราการ ที่ตอบแบบสอบถามสว่น

ใหญ่ ใช้ผ้าปิดจมูกขณะปฏิบัติงานทุกครั้งร้อยละ 44.1 และเปลี่ยนผ้าปิดจมูกใหม่ทุกวันขณะมีการ
ปฏิบัติงานทุกครั้งร้อยละ 58.8 ใช้ถุงมือที่ป้องกันสารตะกั่วขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 
53.5 และเปลี่ยนถุงมือใหม่ทุกวันขณะมีการปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 53.5 ใช้หน้ากาก
กรองสารตะกั่วขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 50.0 หลังเลิกงานเปลี่ยนชุดปฏิบัติงาน
ปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 52.4 และสวมชุดป้องกันการปนเปื้อนขณะปฏิบัติงานปฏิบัติตามทุกครั้ง
ร้อยละ 50.0 

3) การประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัย 
พบว่าพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง  จั งหวัดสมุทรปราการ ที่ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ รับรู้การประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัย มีความถ่ีในการรับข่าวสารด้าน
อันตรายของสารตะกั่วไม่แน่นอนร้อยละ 50 และเดือนละครั้งร้อยละ 17.6 เคยรับรู้โรคพิษตะกั่ว
ร้อยละ 74.7 ตรวจสุขภาพประจ าปีทั่ว ๆ ไป ปีละครั้งร้อยละ 93.5 และไม่เคยตรวจร้อยละ 3.5 
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การเจาะเลือดหาสารตะกั่วปีละ 1 ครั้งร้อยละ 90 และไม่เคยตรวจร้อยละ 6.5 ปฏิบัติตามค าแนะน า
ของแพทย์และบุคลากรทางสาธารณสุข ปฏิบัติตามทุกครั้งร้อยละ 62.4 และปฏิบัติตามบางครั้ง
ร้อยละ 33.5 พอใจกับการได้รับตรวจสุขภาพ พอใจมากร้อยละ 62.4 และเฉย ๆ ร้อยละ 31.8 
รับทราบผลการตรวจสุขภาพ ได้ทราบทุกครั้งร้อยละ 90.0 และได้รับทราบบางครั้งร้อยละ 5.9 

 
5.2 อภิปรายผล 

1) เปรียบเทียบปัจจัยด้านบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อายุการท างาน  
ที่แตกต่างกันของพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จ.สมุทรปราการ กับปริมาณสารตะกั่วในเลอืด 

สมมติฐานที่ 1 พนักงานที่มีอาย ุเพศ การศึกษา อายุการท างาน ที่แตกต่างกันมีปริมาณสารตะกัว่
ในเลือดแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มตัวแปร
อภิปรายผลดังนี ้

เพศ : พบว่าเพศชายมีค่ามีค่าปริมาณสารตะกั่วในเลือดมากกว่าเพศหญิงเมื่อทดสอบความ
แตกต่างพบว่าเพศชายและเพศหญิงมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (T=2.706, P-value= 0.008) อาจเกิดจากเพศชายละเลยในเรื่องของความสะอาด และการ
ปฏิบัติตนให้ถูกสุขลักษณะ ไม่ล้างมือทุกครั้งหลังปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องกับมณฑาทิพย์ โรจนาจิณ  
และคณะ (2520) ได้ท าการศึกษาระดับตะกั่วในคน “ปกต”ิ กลุ่มหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เพื่อต้องการหา
ค่าปกติของระดับตะกั่วในเลือดและปัสสาวะ โดยท าการตรวจตัวอย่างเลือด 480 ตัวอย่าง ตัวอย่าง
ปัสสาวะ 479 ตัวอย่าง ของคนปกติกลุ่มหนึ่ง เพื่อหาปริมาณตะกั่ว โดยวิธี atomic absorption 
spectrophotometer ข้อมูลที่ได้จ าแนกเป็นกลุ่มโดยใช้เพศและอายุในการแบ่ง พบว่ามีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยระดับตะกั่วในเลือดของประชากรระหว่างเพศ (p < 0.0005)  

อายุ : พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงอายุแตกต่างกันมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่แตกต่างกันซึ่ง
สอดคล้องกับ Lormphongs, Miyashita and Morioka (2004 : 440-445) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
สัมผัสสารตะกั่วกับระดับตะกั่วในเลือดของคนงานในสถานประกอบการเกี่ยวกับแบตเตอร์รี่ในจังหวัด
ชลบุรี ประเทศไทย ในเงื่อนไขด้านพฤติกรรมความปลอดภัย โดยระดับตะกั่วในเลือดของคนงาน    
จากการส ารวจสภาพการปฏิบัติงานพบว่าคนงานมีการสัมผัสสารตะกั่วโดยตรงในแผนกต่าง  ๆ อาทิ 
การข้ึนรูป การแผ่แผ่นตะกั่ว การจัดรูปร่าง การประกอบส่วนต่าง ๆ ของแบตเตอร์รี่ โดยพบว่ากลุ่ม
อายุที่แตกต่างกันไม่มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับตะกั่วในเลือด อายุการท างานระหว่าง 20 - 29 ปี 
มีระดับตะกั่วในเลือดเฉลี่ย 21.5 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ซึ่งสูงกว่าอายุการท างานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
19 ปี พบว่าไม่แตกต่างทางสถิติ และระดับตะกั่วในอากาศไม่มีความสัมพันธ์กับระดับตะกั่วในเลือด 
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สถานภาพสมรส : กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรสที่แตกต่างกับมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่
แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ เรวดี เพ็ญไพบูลย์เสถียร (2548 : 54 - 56) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณ
สารตะกั่วในเลือด ของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสี่ยงต่อโรคพิษตะกั่ว พบว่าผู้ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการเสี่ยง ที่มีความแตกต่างในเรื่อง อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการท างาน สถานภาพ
สมรส ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว การจัดการความปลอดภัยในการท างานและการปฏิบัติด้านความ
ปลอดภัย มีปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่แตกต่างกัน และระดับการจัดการความปลอดภัยในการท างานมี
ความสัมพันธ์กับระดับสารตะกั่วในเลือด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ระดับการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างระดับการศึกษาที่แตกต่างกับมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่
แตกต่างกันสอดคล้องกับ เรวดี เพ็ญไพบูลย์เสถียร (2548 : 54 - 56) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณ
สารตะกั่วในเลือด ของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสี่ยงต่อโรคพิษตะกั่ว พบว่าผู้ปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการเสี่ยง ที่มีความแตกต่างในเรื่อง ระดับการศึกษา ระยะเวลาการท างานไม่มี
ความสัมพันธ์กับสารตะกั่วในเลือด 
   อายุงาน : พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุงานแตกต่างกันมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่แตกต่าง
กันขัดแย้งกับ พูลศิริ กิจวรรณ และศรัณยา คงทอง (2542 : 125 - 136) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระดับ
ตะกั่วในเลือดของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ในจังหวัด ในเขตของศูนย์อนามัย
สิ่งแวดล้อมเขต 11 กับผู้ที่ท างานไม่มีการใช้ตะกั่วในกระบวนการผลิต เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับ
ตะกั่วในเลือดของคนงานระหว่างคนงานที่พ่นสีในห้องพ่นสีและนอกห้องพ่นสีหรือที่โล่ง พบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.413) และเมื่อศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่าง
ปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการท างาน พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลกับระดับตะกั่วในเลือดของคนงานที่ท างานในสถานประกอบการการเคาะ
พ่นสีรถยนต์ พบว่าระยะเวลาการท างานเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับระดับตะกั่วในเลือดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.002) 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วกับปริมาณสารตะกั่วในเลือดของ
พนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัดสมุทรปราการ 

สมมติฐานที่ 2 พนักงานที่มีความรู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวัง  ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว         
ที่แตกต่างกันมีปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกัน  

พบว่าผลรวมระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.1941 จากการศึกษาจาก
แบบสอบถามน ามาหาความสัมพันธ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ต่ ากลับมีปริมาณสารตะกั่วในเลือด
สูง แต่ภาพรวมไม่มีความแตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ เรวดี เพ็ญไพบูลย์เสถียร (2548 : 54 - 56)      
ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือด ของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสี่ยงต่อโรค
พิษตะกั่ว พบว่าผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสี่ยง ที่มีความแตกต่างในเรื่อง อายุ ระดับ
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การศึกษา ระยะเวลาในการท างาน ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว การจัดการความปลอดภัยในการ
ท างานและการปฏิบัติด้านความปลอดภัย มีปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่แตกต่างกัน และระดับการ
จัดการความปลอดภัยในการท างานมีความสัมพันธ์กับระดับสารตะกั่วในเลือด อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แต่ระดับการศึกษา ระยะเวลาการท างานไม่มีความสัมพันธ์กับสารตะกั่วในเลือด 

3) ศึกษาความสัมพันธ์ ปริมาณสารตะกั่วในเลือดของพนักงานฝ่ายผลิตอะไหล่รถยนต์แห่งหนึ่ง 
จังหวัดสมุทรปราการ กับพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ 

สมมติฐานที่ 3 พนักงานที่มีพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ ที่แตกต่างกันมี
ปริมาณสารตะกั่วในเลือดแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวแปรการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
กับปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่แตกต่างกัน  

1. พฤติกรรมการใช้ผ้าปิดจมูกขณะปฏิบัติงาน : จากการทดสอบพบว่าปริมาณสารตะกั่วในเลือด
ไม่แต่งต่างกัน แต่พบว่าพนักงานที่มีพฤติกรรมการใช้ผ้าปิดจมูกขณะปฏิบัติงานทุกครั้งมปีรมิาณสารตะกัว่
ในเลือดน้อยที่สุด 

2. พฤติกรรมการใช้ถุงมือขณะปฏิบัติงาน : จากการทดสอบพบว่าปริมาณสารตะกั่วในเลือดไม่
แต่งต่างกันแต่พบว่าพนักงานที่มีพฤติกรรมการใช้ถุงมือขณะปฏิบัติงานทุกครั้งมีปริมาณสารตะกัว่ในเลอืด
น้อยที่สุด 

3. พฤติกรรมการใช้หน้ากากกรองสารตะกั่วปฏิบัติงาน : จากการทดสอบพบว่าปริมาณสารตะกัว่
ในเลือดไม่แต่งต่างกันแต่พบว่าพนักงานที่มีพฤติกรรมการหน้ากากขณะปฏิบัติงานทุกครั้งมีปริมาณสาร
ตะกั่วในเลือดน้อยที่สุด 

4. พฤติกรรมการเปลี่ยนชุดปฏิบัติงานหลังเลิกงาน : จากการทดสอบพบว่าปริมาณสารตะกั่วใน
เลือดไม่แตกต่างกันแต่พบว่าพนักงานที่มีพฤติกรรมการเปลี่ยนชุดปฏิบัติงานหลังเลิกงานทุกครัง้มปีรมิาณ
สารตะกั่วในเลือดน้อยที่สุด 

5. พฤติกรรมการสวมชุดป้องกันการปนเปื้อนขณะปฏิบัติงาน : จากการทดสอบพบว่าปรมิาณสาร
ตะกั่วในเลือดไม่แตกต่างกันแต่พบว่าพนักงานที่มี พฤติกรรมการสวมชุดป้องกันการปนเปื้อนทุกครั้งมี
ปริมาณสารตะกั่วในเลือดมากที่สุดซึ่งอาจเป็นผลมาจากการไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายครบทุก
อย่างหรือมีการรับประทานอาหารระหว่างปฏิบัติงานจึงเป็นช่องทางที่สารตะกัว่จะสามารถเข้าสูร่า่งกายได้
ง่าย ท าให้ผลการทดสอบความแตกต่าง  ซึ่งสอดคล้องกับ พูลศิริ กิจวรรณ และศรัณยา คงทอง (2542 : 
125 - 136) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระดับตะกั่วในเลือดของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนตใ์น
จังหวัด ในเขตของศูนย์อนามัยสิ่งแวดล้อมเขต 11 กับผู้ที่ท างานไม่มีการใช้ตะกั่วในกระบวนการผลิต เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบระดับตะกั่วในเลือดของคนงานระหว่างคนงานที่พ่นสีในห้องพ่นสีและนอกห้องพ่นสี
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หรือที่โล่ง พบว่าการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลกับระดับตะกั่วในเลือดของคนงานที่ท างานใน
สถานประกอบการการเคาะพ่นสีรถยนต์ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value  = 0.413) 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัยในครั้งนี้  
1) ควรจัดกิจกรรม โดยเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจ ในการอบรมพนักงานใหม่

และการทบทวนความรู้ของพนักงานเก่า ในหัวข้อ พิษวิทยาของตะกั่ว ทางเข้าสู่ร่างกายของสารตะกั่ว 
อันตรายต่อการได้รับสารตะกั่วเข้าสู้ร่างกาย และการป้องกันตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย เมื่ออบรมแล้วควรมี
การวัดผลความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสารตะกั่ว กับพนักงานทุกครั้งทั้งก่อนและหลังการเข้าฝึกอบรม  

2) ควรมีนโยบาย และแผนการด าเนินงานที่ชัดเจนในการรับพนักงานให้เหมาะสมกับ
ต าแหน่งหน้าที่ การจัดการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ เพื่อเป็นแนวทางที่ชัดเจนในการ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน  

3) การจัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การตรวจสุขภาพประจ าปี การตรวจ
สภาพแวดล้อมในการท างาน และการประชาสัมพันธ์ เพื่อเป็นการป้องกันและเฝ้าระวังการเกิดโรคพิษ
สารตะกั่วในสถานประกอบการ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรน าผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน ระดับปริมาณสารตะกั่วในบรรยากาศมา

ศึกษาในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
 


