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ภาคผนวก ข  
แบบสอบถามผู้ปฏิบัติงานเสีย่งต่อสารตะกั่ว 

 
หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 
เขียนที่......................................................................... 
วันที่.....................เดือน........................พ.ศ. .............. 

  
 ข้าพเจ้า......................................................................................................อายุ......................ป ี
อยู่บ้านเลขที่..................ถนน.......................................หมู่ที่...................แขวง/ต าบล............................ 
เขต/อ าเภอ...................จังหวัด............................รหัสไปรษณีย์......................โทรศัพท์......................... 
 ข้าพเจ้าขอท าหนังสือให้ไว้ต่อเจ้าของโครงการวิจัย เพื่อเป็นหลักฐานแสดงว่า 
 ข้อที่ 1 ข้าพเจ้าได้รับทราบโครงการวิจัยของ นางวารุณี พันธ์วงศ์ เรื่อง ปัจจัยที่มีความ
เกี่ยวข้องกับปริมาณสารตะกั่วในเลือด: กรณีศึกษาโรงงานผลิตอะไหล่รถยนต์ จ.สมุทรปราการ 
 ข้อที่ 2 ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ โดยไม่ได้ถูกบังคับและ
พร้อมให้ความร่วมมือในการวิจัย 
 ข้อที่ 3 ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดจากผู้วิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการ
วิจัย รวมทั้งคุณค่าที่จะได้รับจากการวิจัยโดยละเอียดแล้ว 
 ข้อที่ 4 ข้าพเจ้าได้รับการยืนยันจากผู้วิจัยว่า จะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัว หรือข้อมูลในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้าในงานวิจัย 
 ข้อที่ 5 ข้าพเจ้าได้รับทราบว่า ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ 
และการบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวข้าพเจ้า 
 ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจข้อความตามหนังสือให้ความยินยอมนี้โดยตลอดแล้ว และเห็นว่า
ถูกต้องตามเจตนาของข้าพเจ้า จึงได้ลงลายมือช่ือไว้เป็นส าคัญ พร้อมกับผู้วิจัย 

       
       ลงช่ือ.............................................ผู้ให้ความยนิยอม 

                 (........................................) 
 

       ลงช่ือ...........................................ผู้วิจัย 
                 (.......................................)  
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แบบสอบถาม 
 
 ประกอบการวิจัยเรื่อง: ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือด : กรณีศึกษา 
โรงงานผลิตอะไหล่รถยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้ ใช้ในการเก็บข้อมูลของนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการ
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรต ิได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือด กรณีศึกษา 
โรงงานผลิตอะไหล่รถยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัยที่มีความ
เกี่ยวข้องต่อปริมาณสารตะกั่วในเลือด จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามชุด
นี้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว 
 ส่วนที่ 3 การจัดการความปลอดภัยในสถานประกอบการ 
   
 อนึ่งข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของท่าน ไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานใด ๆ ทั้งสิ้น และ
ผู้วิจัยขอยืนยันว่า ข้อมูลของท่านจะไม่มีการน าไปเปิดเผยแต่อย่างใด เพียงแต่ผู้วิจัยจะน าเสนอ
ภาพรวมของผลการศึกษาในรูปแบบของผลงานทางวิชาการ และไม่ส่งผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด 
จึงขอให้ท่านไว้วางใจและตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด และขอให้ท่านตอบ
แบบสอบถามให้ครบทุกข้อ เพื่อความสมบูรณ์ของการศึกษาในครั้งนี้ 
 การศึกษาในครั้งนี้จะส าเร็จลุล่วงไปไม่ได้ หากไม่ได้รับความกรุณาจากท่าน ผู้วิจัยหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี และขอขอบพระคุณไว้ ณ 
โอกาสนี้ด้วย 
 
 
 
         ขอแสดงความนับถือ 
         นางวารุณี พันธ์วงศ์ 
                                    นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมระเกียรติ 
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แบบสอบถามผู้ปฏิบัติงานเสีย่งต่อสารตะกั่ว 
 

เลขที่แบบสอบถาม.................................... 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
กรุณาขีดเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่คนงานตอบตามความเป็นจริง (โดยอ่านข้อความข้างหน้าให้ผู้
ถูกสัมภาษณ์ตอบ) 
 
1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สัมภาษณ์ 

1. เพศ ( ) 1.ชาย  ( ) 2.หญิง 
2. อายุ....................ปี 
3. สถานภาพสมรส ( ) 1. โสด ( ) 2. คู่  ( ) 3. หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด.............................................. 

 
1.2 ระยะเวลาท่ีท างาน 

5. ท่านได้ท างานในสถานประกอบการแห่งนี้เป็นเวลา......................ป.ี.......................เดือน 
6. ท่านท างานเฉลี่ยกี่ช่ัวโมง ใน 1 วัน .......................ช่ัวโมง 
7. ท่านท างานกี่วันต่อสัปดาห์................................วัน 
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ส่วนท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว 
กรุณาขีดเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่คนงานตอบตามความเป็นจริง ( โดยอ่านข้อความข้างหน้าให้ผู้
ถูกสัมภาษณ์ตอบ) 

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว ใช่ ไม่ใช ่
2.1 พิษวิทยาของตะกั่ว   
1. สารตะกั่วเป็นสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพซึ่งพบได้ทั้งในอุตสาหกรรมและ

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
  

2. เราอาจพบการปนเปื้อนของสารตะกั่วได้ ในอาหารกระป๋อง    
3. สารตะกั่วในแบตเตอร์รี่รถยนต์และแบตเตอร์รี่อื่น ๆ เมื่อหมดสภาพการใช้

งานแล้ว สารตะกั่วนั้นก็ไม่มีพิษเลย 
  

4. สารตะกั่วเป็นหนึ่งในส่วนประกอบของยาฆ่าแมลง   
5. สารตะกั่วอาจปนเปื้อนมากับผัก ผลไม้ที่เราซื้อจากท้องตลาดได้   
2.2 ทางเข้าสู่ร่างกายของสารตะกั่ว   
6. เด็กที่ใช้มือหยิบจับสีที่หลุดลอกจากสีทาบ้านที่ผสมสารตะกั่วเข้าปาก และ

หรือสีทาของเล่น มีโอกาสได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 
  

7. สารตะกั่วสามารถเข้าสู่ร่างกายของคนเราได้ด้วยการหายใจ   
8. สารตะกั่วไม่สามารถซึมเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังที่ปกติ   
9. สารตะกั่วสามารถขับออกจากร่างกายของคนเราได้ทางปัสสาวะ   
10. การสูบบุหรี่หรือการรับประทานอาหารขณะท างานไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรค

พิษตะกั่วแต่อย่างไร 
  

11. การอุดฟันผุโดยใช้สารตะกั่วไม่ท าให้เราเสี่ยงต่อการได้รับสารตะกั่วเข้าสู่
ร่างกายได้ 

  

2.3 อันตรายต่อการได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย   
12. เพศชายที่ได้รับสารตะกั่วอาจท าให้เป็นหมันได้   
13. การได้รับสารตะกั่วในปริมาณมาก ๆ ทันทีทันใดจะท าท าให้เกิดโรคพิษ

ตะกั่วอย่างเฉียบพลัน 
  

14. ผู้ที่ได้รับสารตะกั่วในเข้าสู่ร่างกายปริมาณนาน ๆ อาจเกิดอาการฟันผุและ
หักง่ายได ้
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ส่วนท่ี 2 (ต่อ) 
ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว ใช่ ไม่ใช ่

2.1 พิษวิทยาของตะกั่ว   
15. ผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายเป็นเวลานาน ๆ ท าให้เกิดอาการเมื่อยล้า

เป็นตะคริวตามกล้ามเนื้อ 
  

16. ผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายเป็นเวลานานๆท าให้ซีดลงได้   
2.4 การป้องกันตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย   
17. การหมุนเวียนการท างานท าให้สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายได้น้อยลง   
18. การนั่งท างานในห้องที่ปิดมิดชิดจะปลอดภัยจากสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย   
19. การช าระล้างร่างกายทันทีหลังจากการท างานจะช่วยลดปริมาณสารตะกั่ว

เข้าสู่ร่างกายได้ 
  

20. การสวมถุงมือผ้าสามารป้องกันสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายได้   
21. การท าความสะอาดพื้นบริเวณที่ท างานโดยใช้ไม้กวาดจะท าให้สารตะกั่วเข้า

สู่ร่างกายได้มากข้ึนเนื่องจากการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองสารตะกั่ว 
  

 
ส่วนท่ี 3 การจัดการความปลอดภัยในสถานประกอบการ 
กรุณาขีดเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่คนงานตอบตามความเป็นจริง (โดยอ่านข้อความข้างหน้าให้ผู้
ถูกสัมภาษณ์ตอบ) 
3.1 การก าหนดนโยบายด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ 
 1. สถานประกอบการของท่านมีการก าหนดโนบายด้านความปลอดภัยหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
2. สถานประกอบการของท่านมีระเบียบการปฏิบัติการด้านความปลอดภัยหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
3. สถานประกอบการของท่านมีการจัดสถานที่ ในการรับประทานอาหารและดื่มน้ าแยกออกจาก
บริเวณที่ท างานหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
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4. สถานประกอบการของท่านจัดให้มีอ่างล้างมือหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
5. สถานประกอบการของท่านมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) หรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
6. สถานประกอบการของท่านมีแนวทางในการคัดเลือกและจัดหาคนท างานให้เหมาะสมกับงาน
หรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
7. สถานประกอบการของท่านมีการสับเปลี่ยนต าแหน่งงานหรือหมุนหน้าที่ความรับผดิชอบหรอืหนา้ที่
การท างานหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
8. สถานประกอบการของท่านมีการจัดการท างานตามความถนัดของคนท างานหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
9. สถานประกอบการของท่านมีการจัดหาหน้ากากกรองสารตะกั่ว ( สารเคมี ) หรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
10. สถานประกอบการของท่านมีการจัดหาถุงมือที่สามารถป้องกันสารตะกั่วให้สวมใส่หรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
11. สถานประกอบการของท่านจัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อ 1 และ 2 เพียงพอ
หรือไม่ 
( ) เพียงพอ  ( ) ไม่เพียงพอ 
เพราะ................................................................................................................................................... 
12. สถานประกอบการของท่านมีการบังคับใช้อุปกรณ์ป้องกัน (ผ้าปิดจมูก/ถุงมือ) หรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
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13. สถานประกอบการของท่านมีการจัดหน้าชุดป้องกันการเปื้อนให้หรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
14. สถานประกอบการของท่านจัดให้มีการสอน / แนะน างานเมื่อเข้าปฏิบัติงานใหม่ทุกครั้งหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
15. สถานประกอบการของท่านมีการอบรมด้านความปลอดภัยให้กับคนงานหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
16. สถานประกอบการของท่านจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ใหม่ ๆ กับคนงานเป็นหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
17. สถานประกอบการของท่าน มีสื่อ เอกสาร แผ่นพับ ให้กับพนักงานหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
18. สถานประกอบการของท่านได้จัดให้มีการประกันสังคมหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
19. สถานประกอบการของท่านได้จัดให้มีโครงการตรวจสุขภาพประจ าปีหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
20. สถานประกอบการของท่านได้จัดสนับสนุนชุดฟอร์มการท างานหรือไม่ 
( ) ม ี  ( ) ไม่มี 
3.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
1. ท่านใช้ผ้าปิดจมูกขณะปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
2. ผ้าปิดจมูกที่ใช่ปฏิบัติงานมีการเปลี่ยนใหม่ทุกวันหรือไม่ 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
3. ท่านใช้ถุงมือที่ป้องกันสารตะกั่วขณะปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................................................... 



 
 
 
 

 
 

60 
 

4. ถุงมือที่ใช้ในการปฏิบัติมีการเปลี่ยนใหม่ทุกวันหรือไม่ 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
5. ท่านใช้หน้ากากกรองสารตะกั่วขณะปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
6. หลังเลิกงานเปลี่ยนชุดปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................... ............. 
7. ท่านสวมชุดป้องกันการปนเปื้อนขณะปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ...................................................................................................................................................... 
3.3 การประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัย 
1. ในรอบปีที่ผ่านมาท่านรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใดมากที่สุดเรียงตามล าดับ 
 ( ) บุคลาการสาธารณสุข   ( ) จดหมายข่าว 
 ( ) แผ่นปลิว    ( ) วิทยุ/โทรทัศน์/หอกระจายข่าว 
 ( ) ป้ายประกาศในสถานประกอบการ 
2. ความถ่ีในการรับข่าวสารด้านอันตรายสารตะกั่ว 
 ( ) มากกว่า 1 ครั้ง/เดือน   ( ) เดือนละครั้ง 
 ( ) ปีละครั้ง    ( ) ไม่แน่นอน 
 ( ) ไม่รู้เรื่องเลย/ไม่สนใจ 

10. ท่านเคยได้ยินเรื่องโรคพิษตะกั่วหรือไม่ 
 ( ) ไม่เคย    ( ) เคย 
3. ท่านตรวจสุขภาพประจ าปีทั่ว ๆ ไปบ่อยเพียงใด 
( ) มากกว่าปีละ 1ครั้ง  ( ) ปีละ 1 ครั้ง  ( ) ไม่เคยตรวจ 
เพรา.......................................................................................................................................... 
4. ท่านได้รับการเจาะเลือดตรวจหาสารตะกั่วในเลือดบ่อยเพียงใด 
( ) มากกว่าปีละ 1 ครั้ง  ( ) ปีละ 1 ครั้ง ( ) ไม่เคยตรวจ 
เพราะ........................................................................................................................................ 
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5. ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์และบุคลากรทางสาธารณะสุขเพียงใด 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง ( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย 
เพราะ........................................................................................................................................ 
6. ท่านพอใจกับการได้รับตรวจสุขภาพเพียงใด 
( ) พอใจมาก  ( ) เฉย ๆ   ( ) ไม่พอใจ 
เพราะ........................................................................................................................................ 
7. ท่านได้รับทราบผลการตรวจสุขภาพในแต่ละครั้งหรือไม่ 
( ) ได้ทราบทุกครั้ง  ( ) ได้รับทราบบางครั้ง ( ) ไม่ทราบเลย 
เพราะ ........................................................................................................................................ 
 
ปัญหาอุปสรรคข้อเสนอแนะ 
......................................................................................... .....................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….………………………………………………..………………………
…………..………………………………………………………………………………. ขอขอบคุณที่กรุณาให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือ 
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ภาคผนวก ง 
การค านวณดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 

 
โครงการวิจัย เรื่อง ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณสารตะกั่วในเลือด :  

กรณีศึกษาโรงงานผลิตอะไหลร่ถยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ 
ค าชี้แจง ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่าท่านมีความเห็นอยู่ในระดับใดแล้วท า
เครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
1  หมายถึง ผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัเนื้อหาของข้อค าถามซึง่ตรงกบัเนื้อหาในวัตถุประสงค์ 
0  หมายถึง ผู้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าเนื้อหาของข้อค าถามซึ่งตรงกบัเนื้อหาในวัตถุประสงค์ 
-1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัเนื้อหาของข้อค าถามไมต่รงกบัเนื้อหาในวัตถุประสงค์ 
** ในกรณีให้คะแนน -1 (ไม่เห็นด้วย) ขอความอนุเคราะห์ให้ข้อคิดเห็นเสนอแนะเพิม่เติมในข้อนั้น 
 
 ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหากับวัตถุประสงค์ (IOC : Index of item Objective conguence) 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามดังต่อไปนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณสารตะกั่วใน

เลือดกับปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส และอายุการท างาน 

ข้อค าถาม 
คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 
1. เพศ ( ) 1.ชาย  ( ) 2.หญิง 1 1 1 3 1 
2. อายุ....................ป ี 1 0 1 2 0.6 
3. สถานภาพสมรส ( ) 1. โสด  
( ) 2. คู่  ( ) 3. หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

1 0 1 2 0.6 

4. ระดับการศึกษาสงูสุด................................. 1 0 1 2 0.6 
5. ท่านได้ท างานในสถานประกอบการแห่งนี้

เป็นเวลา......................ป.ี.....................เดอืน 
1 0 1 2 0.6 

6. ท่านท างานเฉลี่ยกี่ช่ัวโมง ใน 1 วัน .. ช่ัวโมง 1 1 1 3 1 
7. ท่านท างานกี่วันต่อสัปดาห์......................วัน 1 1 1 3 1 
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 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามดังต่อไปนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณสารตะกั่วใน
เลือดกับความรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว 

ข้อค าถาม 
คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 
1. สารตะกั่วเป็นสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพซึ่ง

พบได้ทั้งในอุตสาหกรรมและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
-1 1 1 1 0.3 

2. เราอาจพบการปนเปื้อนของสารตะกั่วได้ ใน
อาหารกระป๋อง  

-1 0 1 0 0 

3. สารตะกั่วในแบตเตอร์รี่รถยนต์และแบตเตอร์รี่
อื่น ๆ เมื่อหมดสภาพการใช้งานแล้ว สารตะกั่ว
นั้นก็ไม่มีพิษเลย 

-1 0 1 0 0 

4.  สารตะกั่วเป็นหนึ่งในส่วนประกอบของยาฆ่าแมลง -1 1 1 1 0.3 
5. สารตะกั่วอาจปนเปื้อนมากับผัก ผลไม้ที่เราซื้อ

จากท้องตลาดได้ 
-1 1 1 1 0.3 

6. เด็กที่ใช้มือหยิบจับสีที่หลุดลอกจากสีทาบ้านที่
ผสมสารตะกั่วเข้าปาก และหรือสีทาของเล่น     
มีโอกาสได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 

-1 0 1 0 0 

7. สารตะกั่วสามารถเข้าสู่ร่างกายของคนเราได้
ด้วยการหายใจ 

1 1 1 3 1 

8. สารตะกั่วไม่สามารถซึมเข้าสู่ร่างกายทาง
ผิวหนังที่ปกติ 

1 -1 1 1 0.3 

9. สารตะกั่วสามารถขับออกจากร่างกายของ
คนเราได้ทางปัสสาวะ 

1 1 1 3 1 

10. การสูบบุหรี่หรือการรับประทานอาหารขณะ
ท างานไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคพิษตะกั่วแต่
อย่างไร 

1 1 1 3 1 

11. การอุดฟันผุโดยใช้สารตะกั่วไม่ท าให้เราเสี่ยง
ต่อการได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายได้ 

0 -1 1 0 0 

12. เพศชายที่ได้รับสารตะกั่วอาจท าให้เป็นหมัน
ได ้

1 1 1 3 1 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 
13. การได้รับสารตะกั่วในปริมาณมาก ๆ

ทันทีทันใดจะท าท าให้เกิดโรคพิษตะกั่ว
อย่างเฉียบพลัน 

1 1 1 3 1 

14. ผู้ที่ได้รับสารตะกั่วในเข้าสู่ร่างกายปริมาณ
นาน ๆ อาจเกิดอาการฟันผุและหักง่ายได้ 

1 -1 1 1 0.3 

15. ผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายเป็นเวลานาน ๆ  
ท าให้เกิดอาการเมื่อยล้าเป็นตะคริวตาม
กล้ามเนื้อ 

1 1 1 3 1 

16. ผู้ที่ ได้ รับสารตะกั่ ว เ ข้าสู่ ร่ างกายเป็น
เวลานาน ๆ ท าให้ซีดลงได้ 

1 1 1 3 1 

17. การหมุนเวียนการท างานท าให้สารตะกั่ว
เข้าสู่ร่างกายได้น้อยลง 

1 1 1 3 1 

18. การนั่ งท า ง านในห้ อ งที่ ปิ ดมิ ด ชิดจ ะ
ปลอดภัยจากสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 

1 0 1 2 0.6 

19. การช าระล้างร่างกายทันทีหลังจากการ
ท างานจะช่วยลดปริมาณสารตะกั่วเข้าสู่
ร่างกายได้ 

1 1 1 3 1 

20. การสวมถุงมือผ้าสามารป้องกันสารตะกั่ว
เข้าสู่ร่างกายได้ 

1 1 1 3 1 

21. การท าความสะอาดพื้นบริเวณที่ท างานโดย
ใช้ไม้กวาดจะท าให้สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย
ได้มากข้ึนเนื่องจากการฟุ้งกระจายของฝุ่น
ละอองสารตะกั่ว 

1 1 1 3 1 
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามดังตอ่ไปนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ปรมิาณสารตะกั่วในเลือดกับ
พฤติกรรมด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการ 

ข้อค าถาม 
คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 

3.1 การก าหนดนโยบายด้านความปลอดภัย
ในสถานประกอบการ 
1. สถานประกอบการของท่านมีการก าหนดโน

บายด้านความปลอดภัยหรือไม่ 
( ) มี   ( ) ไม่มี   เพราะ ............................... 1 1 1 3 1 

2. สถานประกอบการของท่านมีระเบียบการ
ปฏิบัติการด้านความปลอดภัยหรือไม่ 
( ) มี    ( ) ไม่มี   เพราะ.............................. 1 1 1 3 1 

3. สถานประกอบการของท่านมีการจัดสถานที่
ในการรับประทานอาหารและดื่มน้ าแยก
ออกจากบริเวณที่ท างานหรือไม่ 
( ) มี ( ) ไม่มี  เพราะ ............................... 1 1 1 3 1 

4. สถานประกอบการของท่านจัดให้มีอ่างล้าง
มือหรือไม่ 
( ) มี   ( ) ไม่มี เพราะ  ..................... 

1 1 1 3 1 

5. สถานประกอบการของท่านมีเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัย (จป.) หรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี   เพราะ  ................... 

1 1 1 3 1 

6. สถานประกอบการของท่านมีแนวทางใน
การ คัด เลื อกและจั ดหาคนท า ง านให้
เหมาะสมกับงานหรือไม่ 
( ) มี          ( ) ไม่มี  เพราะ ....................... 

1 1 1 3 1 

7. สถานประกอบการของท่านมกีารสับเปลี่ยน
ต าแหน่งงานหรือหมุนหน้าที่ความ
รับผิดชอบหรือหน้าที่การท างานหรอืไม่ 
( ) มี      ( ) ไม่มี  เพราะ  ..................... 

1 1 1 3 1 
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  ตอนท่ี 3 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 
8. สถานประกอบการของท่านมีการจัดการ

ท างานตามความถนัดของคนท างานหรือไม่ 
( ) มี     ( ) ไม่มี  เพราะ  ................... 

1 -1 1 1 0.3 

9. สถานประกอบการของท่านมีการจัดหา
หน้ากากกรองสารตะกั่ว ( สารเคมี ) หรือไม่ 
( ) มี      ( ) ไม่มี   เพราะ  ......................... 

1 0 1 2 0.6 

10.  สถานประกอบการของท่านมีการจัดหาถุง
มือที่สามารถป้องกันสารตะกั่วให้สวมใส่
หรือไม่ 

    ( ) มี  ( ) ไม่มี   เพราะ .................... 

1 0 1 2 0.6 

11. สถานประกอบการของท่านจัดอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อ 1 และ 2 
เพียงพอหรือไม่ 
( ) เพียงพอ ( ) ไม่เพียงพอ เพราะ  .......... 

0 -1 1 0 0 

12. สถานประกอบการของท่านมีการบังคับใช้
อุปกรณ์ป้องกัน (ผ้าปิดจมูก/ถุงมือ) หรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี   เพราะ .................. 

1 0 1 2 0.6 

13. สถานประกอบการของท่านมีการจัดหน้าชุด
ป้องกันการเปื้อนให้หรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี  เพราะ  .................... 

0 1 0 1 0.3 

14. สถานประกอบการของท่านจัดให้มีการสอน 
/ แนะน างานเมื่อเข้าปฏิบัติงานใหม่ทุกครั้ง
หรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี  เพราะ ..................... 

1 1 1 3 1 
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 ตอนท่ี 3 (ต่อ) 

 
ข้อค าถาม 

คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 
15. สถานประกอบการของท่านมีการอบรมด้าน

ความปลอดภัยให้กับคนงานหรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี เพราะ ....................... 

-1 1 1 1 0.3 

16. สถานประกอบการของท่านจัดให้มีการ
อบรมให้ความรู้ใหม่ ๆ กับคนงานเป็นหรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี  เพราะ ...................... 

1 -1 1 1 0.3 

17. สถานประกอบการของท่าน มีสื่อ เอกสาร 
แผ่นพับ ให้กับพนักงานหรือไม่ 
( ) มี           ( ) ไม่มี  เพราะ ...................... 

1 -1 1 1 0.3 

18. สถานประกอบการของท่านได้จัดให้มีการ
ประกันสังคมหรือไม่ 
( ) มี ( ) ไม่มี  เพราะ ...................... 

1 -1 1 1 0.3 

19. สถานประกอบการของท่านได้จัดให้มี
โครงการตรวจสุขภาพประจ าปีหรือไม่ 

    ( ) มี  ( ) ไม่มี  เพราะ ...................... 

1 1 1 3 1 

20. สถานประกอบการของท่านได้จัดสนับสนุน
ชุดฟอร์มการท างานหรือไม่ 
( ) มี  ( ) ไม่มี  เพราะ ...................... 

1 -1 1 1 0.3 

3.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
1. ท่านใช้ผ้าปิดจมูกขณะปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง   ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ .............................. 

1 1 1 3 1 

2. ผ้าปิดจมูกที่ใช่ปฏิบัติงานมีการเปลี่ยนใหม่
ทุกวันหรือไม่ 

( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง  ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ  ............................. 

1 1 1 3 1 
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ตอนท่ี 3 (ต่อ) 

 

 
ข้อค าถาม 

คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 
3. ท่านใ ช้ ถุ งมื อที่ ป้อ งกันสารตะกั่ วขณะ

ปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง   ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ  ............................. 

1 1 1 3 1 

4. ถุงมือที่ใช้ในการปฏิบัติมีการเปลี่ยนใหม่ทุก
วันหรือไม่ 

( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง   ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ  .......................... 

1 1 1 3 1 

5. ท่านใช้หน้ากากกรองสารตะกั่วขณะปฏิบัติงาน
อย่างไร 

( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง     ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ  ............................. 

1 1 1 3 1 

6. หลังเลิกงานเปลี่ยนชุดปฏิบัติงานอย่างไร 
( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง    ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย   เพราะ …………………… 

1 1 1 3 1 

7. ท่ านสวม ชุดป้องกั นการปนเปื้ อนขณะ
ปฏิบัติงานอย่างไร 

( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง    ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ  …………………… 

1 1 1 3 1 

3.3 การประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัย 
1. ในรอบปีที่ผ่านมาท่านรับข้อมูลข่าวสารด้าน

สุขภาพจากสื่อใดมากที่สุดเรียงตามล าดับ 
 ( ) บุคลาการสาธารณสุข  
 ( ) จดหมายข่าว 
 ( ) แผ่นปลิว   
 ( ) วิทยุ/โทรทัศน์/หอกระจายข่าว 
 ( ) ป้ายประกาศในสถานประกอบการ 

1 1 1 3 1 



 
 
 
 

 
 

72 
 

 ตอนท่ี 3 (ต่อ) 

 
ข้อค าถาม 

คะแนนความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน รวม 

คะแนน 
(IOC) 

1 2 3 

2. ความถี่ในการรับข่าวสารด้านอันตราย
สารตะกั่ว 

 ( ) มากกว่า 1 ครั้ง/เดือน  
 ( ) เดือนละครั้ง 
 ( ) ปีละครั้ง   
 ( ) ไม่แน่นอน 
 ( ) ไม่รู้เรื่องเลย/ไม่สนใจ 

2.1 ท่านเคยได้ยินเรื่องโรคพิษตะกั่วหรือไม่ 
 ( ) ไม่เคย   
 ( ) เคย 

1 1 1 3 1 

3. ท่านตรวจสุขภาพประจ าปีทั่ว ๆ ไปบ่อย
เพียงใด 

( ) มากกว่าปีละ 1 ครั้ง ( ) ปลีะครั้ง 
( ) ไม่เคยตรวจ เพราะ …………………..…. 

     

4. ท่านได้รับการเจาะเลือดหาสารตะกั่วใน
เลือดบ่อยเพียงใด 

( ) มากกว่าปีละ 1 ครั้ง ( ) ปลีะครั้ง 
( ) ไม่เคยตรวจ เพราะ …………………..…. 

     

5. ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์และ
บุคลากรทางสาธารณะสุขเพียงใด 

( ) ปฏิบัติตามทุกครั้ง   ( ) ปฏิบัติตามบางครั้ง 
( ) ไม่เคยปฏิบัติเลย  เพราะ ……………………… 

1 1 -1 1 0.3 

6. ท่านพอใจกับการได้รับตรวจสุขภาพเพียงใด 
( ) พอใจมาก     ( ) เฉย ๆ 
( ) ไม่พอใจ  เพราะ ………………………………… 

1 1 -1 1 0.3 

7. ท่านได้รับทราบผลการตรวจสุขภาพในแต่ละ
ครั้งหรือไม่ 

( ) ได้ทราบทุกครั้ง   ( ) ได้รับทราบบางครั้ง 
( ) ไม่ทราบเลย  เพราะ …………………………… 

1 1 -1 1 0.3 
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ประวัติผู้เขยีน 
 

ชื่อ - สกุล   นางวารุณี  พันธ์วงศ์  
วัน เดือน ปีเกิด   26 เมษายน 2523  
ท่ีอยู่ปัจจุบัน   373/168 หมู่ 2 ต าบลบางบ่อ อ าเภอบางบ่อ จังหวัดสมทุรปราการ 10560  
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2547   คณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดลอ้ม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ 
   วิทยาศาสตรบัณทิต (อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน) 
ประวัติการท างาน  
พ.ศ. 2547 – 2550 บริษัท ไทยฟอลคอล แอพพาเรล จ ากัด  

ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดบัวิชาชีพ 
พ.ศ. 2550 – 2553 บริษัท ไทยเท็กซ์ แอพพาเรล จ ากัด  

ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดบัวิชาชีพ 
พ.ศ. 2553 – 2555 บริษัท พี.ซี. โปรดักสอ์ินเตอร์เนช่ันแนล จ ากัด  

ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดบัวิชาชีพ 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานในปัจจุบัน  
พ.ศ. 2555 – ปัจจบุัน บริษัท สตาร์เฟล็กซ์ จ ากัด  

ต าแหน่ง หัวหน้าหน่วยงานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม   
ในการท างาน  
 
 
 

 
 

 

 




