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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได ดวยความอนุเคราะห 
ความชวยเหลือ และการสนับสนุนจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจัยจึง
ขอระลึกถึงพระคุณของทุกทานไว ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณอาจารย ดร .นิรัญกาญจ จันทรา กรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีกรุณาและเสียสละเวลาในการใหความรู 
คําปรึกษา คําแนะนํา ตลอดจนใหขอคิดเห็นและตรวจแกไข
วิทยานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ  
 ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา อาจสันเที๊ยะ ที่
ให เกี ย ร ติ เปนประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ผู ช วย
ศาสตราจารย ดร.สุจินดา จารุพัฒน มารุโอะ ที่ใหเกียรติเปน
ประธานกรรมการสอบเคาโครงวิทยานิพนธ และ อาจารย ดร.
วรางคณา วิเศษมณี ลี ที่ใหเกียรติเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
ตลอดจนใหคําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการ
แกไขปรับปรุงวิทยานิพนธใหสมบูรณ 
 ขอขอบคุณพนักงานระดับปฏิบัติการของบริษัทผลิตสารให
ความแทนน้ําตาลในจังหวัดสมุทรปราการทุกทาน ที่เสียสละเวลา
อันมีคาในการตอบแบบสอบถาม และใหความรวมมือยินยอม
เปดเผยขอมูลสวนตัวที่เปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งน้ี และ
ขอขอบคุณผูบริหารของสถานประกอบการที่อนุญาตใหผูวิจัยได
เขาไปเก็บขอมูลและใหขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการศึกษา
ในครั้งน้ีใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอขอบค ุณเจ าหน าที ่คณะสาธารณส ุขศาสตร และ
สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติทุกทานที่ให
ความชวยเหลือ ใหขอเสนอแนะ และอํานวยความสะดวกในการ
จัดทําวิทยานิพนธ 
 ขอขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติทุกทานที่ใหความชวยเหลือ และใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับขั้นตอนการดําเนินงานในการจัดทําวิทยานิพนธ 
 ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ สาขาการจัดการสิ่งแวดลอม
และความปลอดภัยทุกทานที่ใหกําลังใจ และใหคําปรึกษาที่เปน
ประโยชนตอการจัดทําวิทยานิพนธ 
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 สุดทายวิทยานิพนธฉบับนี้ไมอาจสําเร็จลุลวงได หากไมได
รับกําลังใจจากครอบครัว บิดา มารดาและบุคคลอันเปนที่รัก 
โดยเฉพาะการที่ตองรับผิดชอบงานบาน รวมถึงการดูแลบุตร
ขณะที่ผูวิจัยเขามาศึกษาตอและคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 
ผูวิจัยจึงขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 
 

         วิไลภรณ กิม
ประพันธ                 



 
 
 
 

 
 

ก 
 

การศึกษาความสัมพันธ์ของฝุ่นผลิตภัณฑ์ท่ีมีผลต่อสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
ในโรงงานผลิตสารให้ความหวานแทนน้ําตาล จังหวัดสมุทรปราการ 

 
วิไลภรณ์ กิมประพันธ์ 554028 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย) 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์: นิรัญกาญจ์ จันทรา, ส.ด. 

 
บทคัดย่อ 

 
 ฝุ่นในพ้ืนท่ีการทํางานอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจของพนักงานท่ีทํางาน
สัมผัสกับฝุ่น การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นขนาดเล็ก 
(Respirable Dust) จากการตรวจวัดแบบบุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงานท่ีทํางานสัมผัสกับ
ฝุ่น 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงานท่ีทํางานสัมผัสกับฝุ่น 
3) ศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงานท่ีทํางานสัมผัสกับฝุ่น 
โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการทําวิจัย ได้แก่ 1) การเก็บตัวอย่างฝุ่นขนาดเล็ก 2) การตรวจสมรรถภาพปอด 
3) แบบสํารวจปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมส่วนบุคคลของพนักงาน ทําการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน
ตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผลสมรรถภาพปอดด้วยวิธีสไปโรเมตรีย์
ตามสูตรของสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีเพียรสัน ผลการวิจัย
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากพนักงานระดับปฏิบัติการท่ีทํางานเก่ียวกับฝุ่นผลิตภัณฑ์สารให้ความหวาน
ท่ีมีอายุงานต้ังแต่ 1 ปีข้ึนไป จํานวน 104 คน ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จํานวน 76 คน (73.10%) และเพศหญิงจํานวน 28 คน (26.90%) โดยมีอายุเฉลี่ย 38 ปี และมี
อายุงานเฉลี่ย 1 ปี ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.73 mg/m3 การทดสอบ
หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอด โดยรวมพบว่า เพศ อายุ อายุงาน และ
การมีโรคประจําตัวท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจในอดีต มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามกัน ผลการทดสอบหาความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอด โดยรวมพบว่า คือ ระยะเวลาในการใช้หน้ากาก 
ลักษณะการใช้หน้ากาก ระยะเวลาในการใช้ถุงมือ ลักษณะการใช้ถุงมือ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีต 
จํานวนบุหรี่ท่ีเคยสูบต่อวัน ระยะเวลาท่ีเคยสูบบุหรี่ติดต่อกัน ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ และวิธีการ
ล้างมือ การทําความสะอาดร่างกายก่อนออกจากพื้นที่การผลิต มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามกัน ควรมีการสนับสนุนการให้
ความรู้ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลในโรงงาน เช่น การออกกําลังกายและประวัติของโรคติดเชื้อ และควร
ศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพการทํางานของปอด 
 
คําสําคัญ: ฝุ่นละอองขนาดเล็ก สมรรถภาพปอด ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมส่วนบุคคล 
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ABSTRACT 

 
 The workers in Sweeteners factory have to work expose to small particles in 
their workplace which might be affected to their respiratory system. Therefore, the 
objectives of this study were 1) to determine the exposure of the Respirable dust 
2) to determine the relationship between personal factors and result of spirometry 
3) to determine the relationship between personal behavior and result of spirometry. 
The research instruments were 1) the personal sampling of Respirable dust, 2) the 
spirometry test, and 3) the questionnaire for collecting demographic characteristic 
and behavior in working. The data collection was performed during October-December, 
2014. The descriptive statistics was applied to analyze the basic information, and 
behavior. The evaluation of Pulmonary functions test was followed the method of 
the Thoracic society of Thailand. The Pearson correlation was applied to determine 
the relationship between the result of Pulmonary functions, the personal factors, 
and the behaviors also. The subjects composed of 76 male workers (73.10%) and 
28 female workers (26.90%). The average of age was about 38 years old and their 
work experience was about 1 year. An average of dust concentration was 0.73 mg/m3. 
The results showed that the personal factors including gender, age, genetic or 
chronic diseases and work experience had negative significant relationship with the 
results of Pulmonary functions. In addition, the personal behavior in working 
including the utility of masks and gloves, smoking history, amount of cigarette per day, 
the continuous period of smoking, the duration of quit smoking, and cleaning methods 
of body after finished work also presented negative significant relationship with the 
results of Pulmonary functions. Hence, the program of quit smoking, the utility of 
personal protective equipment, and the recognition of personal hygiene should be 
promoted in the factory. For the further study, the related factors, affected to the 
pulmonary function such as physical exercise and history of infectious disease should be 
determined. 
 
Keywords: Respirable Dust, pulmonary function, personal factors, personal behavior. 


