
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวจิัย 

 
 การศึกษาความสัมพันธปริมาณความเขมขนของฝุน
ผลิตภัณฑที่มีผลตอสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงงานผลิต
สารใหความหวานแทนน้ําตาล จังหวัดสมุทรปราการ เปนการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมีวัตถุประสงคของ
การว ิจ ัยเ พื ่อศ ึกษาปร ิมาณความเข มข นของฝุ นขนาดเล็ก 
(Respirable Dust) จากการตรวจวัดแบบบุคคลกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุน และศึกษาความสัมพันธของ
ปจจัยสวนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงานที่ทํางานสัมผัส
กับฝุน รวมถึงศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุ น มีการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชเงื่อนไขการคัดเขา (Inclusion criteria) 
คือพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับฝุนผลิตภัณฑที่มีอายุงานตั้งแต 1 ป
ขึ้นไป จํานวน 104 คน ทําการเก็บขอมูลซึ่งประกอบดวย 1) ขอมูล
การคัดกรองคุณสมบัต ิของกลุ มต ัวอย างดวยแบบสอบถาม
เกี่ยวกับอาการแสดงของโรคระบบทางเดินหายใจ 2) ปริมาณความ
เขมขนของฝุนจากการเก็บตัวอยางอากาศแบบบุคคล 3) การตรวจ
สมรรถภาพปอด 4) การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสํารวจที่
ประกอบดวย ขอมูลปจจัยบุคคล พฤติกรรมสวนบุคคล ระบบระบาย
อากาศในพื้นที่การทํางาน และทําการวิเคราะห ประมวลผล และนาํเสนอ
ผลการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี  
 สวนที่ 1 ขอมูลการคัดกรองคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดวย
แบบสอบถามเกี่ยวกับอาการ 
แสดงของโรคระบบทางเดินหายใจ  
 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหปริมาณความเขมขนของฝุนขนาด
เล็ก 
 สวนที่ 3 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 4 ขอมูลดานพฤติกรรมสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับระบบระบายอากาศในพื้นที่การ
ทํางาน 
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 สวนที่ 6 ผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
 สวนที่ 7 ความสัมพันธปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก
ที่มีตอสมรรถภาพปอด 
 สวนที่ 8 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอ
สมรรถภาพปอด 
 สวนที่ 9  ความสัมพันธของพฤติกรรมสวนบุคคลที่มีตอ
สมรรถภาพปอด 
โดยกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ในนําเสนอผลของการวิเคราะห
ขอมูล ดังน้ี 
 n คือ จํานวนกลุมตัวอยาง 
 * คือ ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 การวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ 
ไดแก ผลการใชแบบคัดกรองเกี่ยวกับอาการแสดงของโรคระบบ
ทางเดินหายใจกับกลุมตัวอยางเพื่อหาผูที่มีความผิดปกติของโรค
ระบบทางเดินหายใจกอนทําการตรวจสมรรถภาพปอด ผลการ
ตรวจวัดปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก ขอมูลปจจัยสวน
บุคคล ขอมูลพฤติกรรมสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับระบบระบาย
อากาศ ผลการตรวจสมรรถภาพปอด  และผลการว ิเคราะห
ความสัมพันธระหวางปริมาณความเขมขนของฝุนตอสมรรถภาพ
ปอด ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลตอ
สมรรถภาพปอด ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
สวนบุคคลตอสมรรถภาพปอด ตามลําดับ ดังน้ี 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลการคัดกรองคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดวย
แบบสอบถามเกี่ยวกับอาการแสดงของโรคระบบทางเดิน
หายใจ  มาจากแบบสอบถามตามมาตรฐานของระบบ
ทางเดินหายใจ (Respiratory Disease Questionnaires) ของ 
ATS-DLD-78-A (American Thoracic Society Division of 
Lung Disease) ฉบับภาษาไทย (ดวงฤทัย บัวดวง.  2542 : 
98) 
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 ผลจากการใชแบบคัดกรองเพื่อแยกประเภทของโรค NSRD 
(Non Specific Respiratory Disease) (ดวงฤทัย บัวดวง.  2542 : 
66) ในกลุมตัวอยาง สามารถสรุปผลจากการวิเคราะหในสวนของ
อาการของโรคระบบทางเดินหายใจ ดังน้ี    
 1. หอบหืด (Asthma) หัวขออาการหายใจมีเสียง คือ ตอบ
ใชในขอมักจะมีอาการหายใจมีเสียงตลอดทั้งวันหรือทั้งคืนและ
เคยไดรับการรักษาอาการหายใจมีเสียง ผลการวิเคราะหพบวา 
ในกลุมตัวอยางไมมีอาการของโรค   
 2. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease: COPD) หัวขออาการหายใจมีเสียง คือ ตอบใชในขอ
มักจะมีอาการหายใจมีเสียงตลอดทั้งวันหรือทั้งคืน รวมกับหัวขอ
อาการหายใจขัด ตอบใชในขอทานตองหยุดพักหายใจขณะกําลัง
เดินอยู บนพื้นราบ ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมตัวอยางไมมี
อาการของโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 5 ผลจากการใชแบบคัดกรองเพื่อแยกประเภทของโรค 
NSRD (Non Specific Respiratory Disease) 
อาการของโรค
ระบบทางเดิน
หายใจ 

การตอบ 
จํานวน 

(n) 
รอยละ 

(%) 

ห อ บ หื ด 
(Asthma) 

หัวขออาการ
หายใจมีเสียง คือ 
ตอบใชในขอ
มักจะมอีาการ
หายใจมีเสียง

104 100 
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ตลอดทั้งวันหรือ
ทั้งคืนและเคย
ไดรับการรักษา
อาการหายใจมี
เสียง 

โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง (Chronic 
Obstructive 
Pulmonary 
Disease: COPD) 

หัวขออาการ
หายใจมีเสียง คือ 
ตอบใชในขอ
มักจะมอีาการ
หายใจมีเสียง
ตลอดทั้งวันหรือ
ทั้งคืน รวมกับ
หัวขออาการ
หายใจขดั ตอบใช
ในขอทานตอง
หยุดพกัหายใจ
ขณะกําลงัเดินอยู
บนพื้นราบ 

104 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 2 ผลการวเิคราะหปริมาณความเขมขนของฝุนขนาด
เลก็  
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ตารางที่ 6 ผลการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก
จากการตรวจวัดแบบบุคคล  

พื้นท่ี 
ปริมาณความเขมขน
ของฝุนขนาดเลก็ 

(mg/m3) 

จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

หองบรรจุ 1 0.246 8 7.70 
หองการผลิต 
1 

0.414 4 3.80 

หองผสม 1 0.520 3 2.90 
หองบรรจุ 2 0.612 6 5.80 
หองผสม 2 0.660 13 12.50 
หองบรรจุ 3 0.726 6 5.80 
ห อ ง บ ร ร จุ 
ดานนอก 

0.746 24 23.10 

หองการผลิต 
2 

0.753 7 6.70 

หองบรรจุ 4 0.778 7 6.70 
หองการผลิต 
3 

0.814 14 13.50 

หองบรรจุ 5 0.874 8 7.70 
หองผสม 3 1.829 4 3.80 

(คาเฉลีย่ = 0.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.27 คาตํ่าสุด = 
0.246 คาสูงสุด = 1.829)  
 
 จากตารางที่ 6 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณความเขมขน
ของฝุนขนาดเล็กจากการตรวจวัดแบบบุคคล มีรายละเอียดดังน้ี 
 หองบรรจุ 1 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.414 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.70 
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 หองการผลิต 1 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาด
เล็ก เทากับ 0.246 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.80 
 หองการผสม 1 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.520 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.90 
 หองบรรจุ 2 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.612 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.80 
 หองผสม 2 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.660 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.50 
 หองบรรจุ 3 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.726 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.80 
 หองบรรจุ ดานนอก พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุน
ขนาดเล็ก เทากับ 0.746 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงาน
ในพื้นที่ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 23.10 
 หองการผลิต 2 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาด
เล็ก เทากับ 0.753 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.70 
 หองบรรจุ 4 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.778 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.70 
 หองการผลิต 3 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.814 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 13.50 
 หองบรรจุ 5 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 0.874 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.70 
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 หองผสม 3 พบวา มีปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก 
เทากับ 1.829 mg/m3 มีจํานวนพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.80 
 ผลการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็กที่
ตรวจวัดไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.73 mg/m3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.27 มีคาต่ําสุดเทากับ 0.246 mg/m3 และมีคาสูงสุด
เทากับ 1.829 mg/m3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานปจจัยสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง 
  
ตารางที่ 7 ผลดานปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

ปจจยัสวนบุคคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

เพศ   
ชาย 76 73.10 
หญิง 28 26.90 

อายุ (คาเฉลี่ย = 37.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.75 คา
ตํ่าสุด = 23 คาสูงสุด = 53) 

นอยกวา 30 ป 26 25.00 
31-40 ป 32 30.80 
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41-50 ป 45 43.30 
51 ป ขึ้นไป 1  1.00 

อายุงาน (คาเฉลี่ย = 12.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 8.23 คา
ตํ่าสุด  =1 คาสูงสุด =26) 

1-5 ป 32 30.80 
6-10 ป 17 16.30 
11-15 ป 11 10.60 
16-20 ป 25 24.00 
21 ป ขึ้นไป 19 18.30 

สถานภาพการสมรส   
โสด 23 22.10 
สมรส 71 68.30 
แยกกันอยู 4   3.80 
หยาราง 5   4.80 
หมาย 1   1.00 

ระดับการศึกษาสูงสุด   
ประถมศึกษา         6   5.80 
มัธยมศึกษาตอนตน 28 26.90 
มัธยมศึกษาตอนปลาย   37 35.60 
ปวช.  8   7.70 
ปวส.          19 18.30 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 6   5.80 

ตารางที ่7 (ตอ) 
 ปจจยัสวนบุคคล จํานวน 

(n) 
รอยละ 

(%) 
ในอดีตทานมีโรคประจําตัวท่ีเกีย่วกับระบบทางเดนิหายใจ 
เชน โรคหอบหดื ถุงลมโปงพองหลอดลมอักเสบ ไซนัส
อักเสบ วณัโรคปอด ปอดบวม หรอืไม 

ไมมี 96 92.30 
มี 8   7.70 

ในปจจุบนัทานมีโรคประจาํตัวท่ีเกีย่วกับระบบทางเดิน
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หายใจ เชน โรคหอบหดื ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ 
ไซนัสอกัเสบ วณัโรคปอด ปอดบวม หรอืไม 

ไมมี 98 94.20 
มี 6   5.80 

ท่ีพักอาศัย    
         หางจากโรงงานประมาณ (คาเฉลี่ย = 10.27 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 6.45  
         คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 35) 

1-10 กิโลเมตร 66 63.50 
11-20 กิโลเมตร 35 33.70 
21 กิโลเมตร ขึ้นไป 3   2.90 

สภาพแวดลอม    
อยูใกลบริเวณเขตโรงงาน/เขต
อุตสาหกรรม  

28 26.90 

พั ก อ ยู ที่ อื่ น  ใ น เ ข ต ชุ ม ช น -
การจราจรหนาแนน  

31 29.80 

พั ก อ ยู ที่ อื่ น  มี สิ่ ง แ ว ด ล อ ม
เหมาะสม 

45 43.30 

ลักษณะภายในที่พักอาศัย   
ไมมีการระบายอากาศ มีของรกหรือ
ฝุนละอองภายในหอง 

7   6.70 

มีการระบายอากาศไดดี ไมมีของรก
หรือฝุนละอองภายในหอง 

97 93.30 

ท่ีพักอาศัยของทาน หรอืบริเวณใกล ๆ กับท่ีพักอาศยัของ
ทาน มีการเผาขยะหรอืวสัดุอื่น ๆ หรือไม อยางไร 

ไมมี 95 91.30 
มีการเผาขยะหรือ วัสดุอื่น  ๆ  เปน
ประจําทุกวัน 

1   1.00 

 มีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ สัปดาห
ละ 3-4 วัน 

0   0.00 

 มีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ ประมาณ
สัปดาหละครั้ง 

2   1.90 



 
 
 
 

 
 

65 
 

มีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ ประมาณ
เดือนละครั้ง 

6   5.80 

ตารางที ่7 (ตอ) 
ปจจยัสวนบุคคล จํานวน 

(n) 
รอยละ 

(%) 
การเดินทางไปและกลับ ระหวางท่ีพัก
กับท่ีทํางาน 

  

น่ังรถจักรยานยนตรับจางหรือขับขี่
รถจักรยานยนตเอง  

39 37.50 

น่ังรถโดยสารประจําทาง 0   0.00 
น่ังรถรับสงของบริษัทฯ 47 45.20 
อื่น ๆ 18 17.30 

 
 จากตารางที่ 7 ผลการวิจัยดานปจจัยสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง มีรายละเอียดดังน้ี 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 76 คน คิดเปน
รอยละ 73.10 และเพศหญิงจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 26.90 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 38 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 7.75 อายุตํ่าสุดเทากับ 23 ป และมีอายุมากที่สุดเทากับ 
53 ป สวนใหญมีกลุมอายุระหวาง 41-50 ป จํานวน 45 คน คิดเปน
รอยละ 43.30 รองลงมาคือ มีอายุอยูระหวาง 31-40 ป และมีอายุ
นอยกวา 30 ป ตามลําดับ  
 ในดานอายุงาน พบวา อายุงานโดยเฉลี่ยเทากับ 12.32 ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.23 อายุงานต่ําสุดเทากับ 1 ป และ
มีอายุงานมากที่สุดเทากับ 26 ป สวนใหญมีกลุมอายุงานระหวาง 1-
5 ป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 30.80 รองลงมาคือ มีอายุงาน
อยูระหวาง 16-20 ป และมีอายุงานตั้งแต 21 ปขึ้นไป ตามลําดับ  
 ดานสถานภาพการสมรส สวนใหญมีสถานภาพการสมรส (อยู
ดวยกัน) จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 68.30 รองลงมาคือ โสด 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 22.10 และหยาราง ตามลําดับ 
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 ดานระดับการศึกษา สวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 35.60 รองลงมาคือ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 26.90 
และ ระดับประกาศนียบัตรขั้นสูง (ปวส.) ตามลําดับ 
 ดานโรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดินหายใจของพนักงานใน
อดีต เชน โรคหอบหืด ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ ไซนัส
อักเสบ วัณโรคปอด ปอดบวม มีหรือไม สวนใหญในอดีตไมมี
โรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดินหายใจ จํานวน 96 คน คิดเปนรอย
ละ 92.30 และมีโรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดินหายใจ จํานวน 8 
คน คิดเปนจํานวนรอยละ 7.70  
 ดานโรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดินหายใจของพนักงานใน
ปจจุบัน เชน โรคหอบหืด ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ ไซนัส
อักเสบ วัณโรคปอด ปอดบวม มีหรือไม สวนใหญในปจจุบันไมมี
โรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดินหายใจ จํานวน 98 คน คิดเปนรอย
ละ 94.20 และมีโรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดินหายใจ จํานวน 6 
คน คิดเปนจํานวนรอยละ 5.80 
 ดานที่พักอาศัยอยูหางจากโรงงานมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.27 
กิโลเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.45 ที่พักอาศัยอยูหาง
จากโรงงานต่ําสุดเทากับ 1 กิโลเมตร และท่ีพักอาศัยมีระยะหาง
จากโรงงานมากที่สุดเทากับ 26 กิโลเมตร สวนใหญที่พักอาศัยอยู
หางจากโรงงานประมาณ 1-10 กิโลเมตร จํานวน 66 คน คิดเปน
รอยละ 63.50 รองลงมาคือ ที่พักอาศัยอยูหางจากโรงงาน
ประมาณ 11-20 กิโลเมตร  
 สภาพแวดลอมของที่พักอาศัย สวนใหญพักอาศัยอยูที่อื่น มี
สิ่งแวดลอมเหมาะสม จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 43.30 รองลงมา
คือ พักอาศัยอยูที่อื่น ในเขตชุมชน/การจราจรหนาแนน จํานวน 31 
คน คิดเปนรอยละ 29.80 และพักอาศัยอยูใกลบริเวณเขต
โรงงาน/เขตอุตสาหกรรม จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 26.90 
ตามลําดับ 
 ดานลักษณะภายในที่พักอาศัย สวนใหญมีการระบายอากาศ
ไดดี ไมมีของรกหรือฝุนละออง จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 
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93.30 และภายในหองมีของรกหรือฝุนละอองภายในหอง จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 6.70 
 ดานที่พักอาศัยของพนักงาน หรือบริเวณใกล ๆ กับที่พัก
อาศัยของพนักงาน มีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ หรือไม อยางไร 
สวนใหญไมมีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ จํานวน 95 คน คิดเปนรอย
ละ 91.30 รองลงมาคือ มีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ ประมาณเดือน
ละครั้ง จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.80 และมีการเผาขยะหรือ
วัสดุอื่น ๆ ประมาณสัปดาหละครั้ง ตามลําดับ 
 ดานการเดินทางไปและกลับ ระหวางที ่พักกับที ่ทํางาน 
สวนใหญพนักงานนั่งรถรับสงของบริษัทฯ จํานวน 47 คน คิดเปน
รอยละ 45.20 รองลงมาคือ นั่งรถจักรยานยนตรับจางหรือขับขี่
รถจักรยานยนตของตนเอง จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 37.50 
และอื่น ๆ (รถยนตสวนบุคคล) จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 
17.30 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 4 ขอมูลดานพฤติกรรมสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 8 ผลดานพฤติกรรมสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก 
การใชอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน 

พฤติกรรมสวนบคุคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 
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ขณะทํางานที่บรษิัทแหงน้ี ทานใชอุปกรณปองกนั
อันตรายจากฝุนหรือไม 

ไมใช    2   2.00 
ใชเปนบางครั้ง  51 49.00 
ใชเปนประจํา 51 49.00 

ถาใช อปุกรณปองกันอนัตรายจากฝุนท่ีทานใชสวนใหญ 
คือ 

1) หนากาก   
หนากากชนิดผาหรือหนากาก
อนามัย 

103 99.00 

หนากากชนิดกรองฝุนแบบ  1 
ทาง 

1   1.00 

หนากากชนิดกรองฝุนแบบ  2 
ทาง 

0   0.00 

          ใชหนากากเปนระยะเวลา (คาเฉลีย่ = 11.94 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 8.18 
          คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 26) 

1-5 ป 33 31.70 
6-10 ป 18 17.30 
11-15 ป 12 11.50 
16-20 ป 23 22.10 
21 ป ขึ้นไป 18 17.30 

ลักษณะการใชหนากาก   
ตลอดเวลาทํางาน 46 44.20 
4-6 ชม./วัน 31 29.80 
2-4 ชม./วัน  12 11.50 
นอยกวา 2 ชม./วัน 15 14.40 

2) ถุงมือ   
ชนิดของถุงมือ: ถุงมือผา 62 59.60 
ชนิดของถุงมือ: ถุงมืออนามัย/ถุง
มือแพทย 

42 40.40 
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ตารางที ่8 (ตอ) 

พฤติกรรมสวนบคุคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

          ใชถุงมอืเปนระยะเวลา (คาเฉลี่ย = 11.81 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 8.27  
          คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 26) 

3) แวนตา   
ไมใชแวนตา 89 85.60 
แวนตาปองกันฝุน (แวนครอบ
ตา) 

15 14.40 

          ใชแวนตาเปนระยะเวลา (คาเฉลี่ย = 1.60 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 4.90  
          คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 21) 

1-5 ป 5   4.80 
6-10 ป 3   2.90 
11-15 ป 1   1.00 
16-20 ป 5   4.80 
21 ป ขึ้นไป 1   1.00 

ลักษณะการใชแวนตา   
ตลอดเวลาทํางาน 6   5.80 
4-6 ชม./วัน 1   1.00 
2-4 ชม./วัน  1   1.00 
นอยกวา 2 ชม./วัน 7   6.70 

 
 จากตารางที่ 8 ผลการวิจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง ไดแก การใชอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน มี
รายละเอียดดังน้ี 
 ดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน ขณะทํางานที่
บริษัทแหงนี้ พบวา พนักงานใชอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน
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เปนบางครั้ง จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 49.00 และเปนประจํา 
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมาคือ ไมใชอุปกรณ
ปองกันอันตรายจากฝุน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.00 
ตามลําดับ 
 หนากากปองกันอันตรายจากฝุนที่พนักงานใชสวนใหญ คือ 
หนากากชนิดผาหรือหนากากอนามัย จํานวน 103 คน คิดเปนรอย
ละ 99 และหนากากชนิดกรองฝุนแบบ 1 ทาง จํานวน 1 คน  คิด
เปนรอยละ 1 ตามลําดับ 
 ระยะเวลาในการใชหนากากของพนักงานในการทํางานโดย
เฉลี่ยเทากับ 11.94 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.18 
ระยะเวลาในการใชหนากากนอยที่สุดเทากับ 1 ป ระยะเวลาในการ
ใชหนากากมากที่สุดเทากับ 26 ป สวนใหญมีระยะเวลาการใช
หนากากอยูระหวาง 1-5 ป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 31.70 
รองลงมาคือ อยูระหวาง 16-20 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอย
ละ 22.10 และอยูระหวาง 6-10 ป ตามลําดับ  
 ลักษณะการใชหนากากของพนักงาน สวนใหญมีลักษณะ
การใชตลอดเวลาการทํางาน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 
44.20 รองลงมาคือ ใช 4-6 ชั่วโมงตอวัน จํานวน 31 คน คิด
เปนรอยละ 29.80 และใชนอยกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน ตามลําดับ  
 ถุงมือที่พนักงานใชสวนใหญ คือ ถุงมือผา จํานวน 62 คน คิด
เปนรอยละ 59.60 และถุงมือแพทย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
40.40 ตามลําดับ 
 ระยะเวลาในการใชถุงมือของพนักงานโดยเฉลี ่ยเทากับ 
11.81 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.27 ระยะเวลาในการใช
ถุงมือนอยที่สุดเทากับ 1 ป ระยะเวลาในการใชถุงมือมากที่สุด
เทากับ 26 ป โดยสวนใหญมีระยะเวลาการใชอยูระหวาง 1-5 ป 
จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 32.70 รองลงมาคือ อยูระหวาง 
16-20 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 22.10 และตั้งแต 21 ป
ขึ้นไป ตามลําดับ  
 ลักษณะการใชถุงมือของพนักงาน สวนใหญมีลักษณะการ
ใชตลอดเวลาการทํางาน จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 34.60 
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รองลงมาคือ ใช 4-6 ชั่วโมงตอวัน จํานวน 29 คน คิดเปนรอย
ละ 27.90 และใชนอยกวา 2 ชั่วโมงตอวัน ตามลําดับ 
 แวนตาปองกันฝุน (แวนครอบตา) สวนใหญมีพนักงานไมใช
แวนตาปองกันฝุน (แวนครอบตา) จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 
85.60 และมีพนักงานที่ใชแวนตาปองกันฝุน (แวนครอบตา) 
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 14.40 ตามลําดับ 
 ระยะเวลาในการใชแวนตาปองกันฝุน (แวนครอบตา) ของ
พนักงานโดยเฉลี่ยเทากับ 1.6 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.90 ระยะเวลาในการใชแวนตาปองกันฝุน (แวนครอบตา) นอย
ที่สุดเทากับ 1 ป ระยะเวลาในการใชแวนตาปองกันฝุน (แวนครอบ
ตา) มากที่สุดเทากับ 21 ป สวนใหญมีระยะเวลาการใชอยูระหวาง 
1-5 ป และระหวาง 16-20 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.80  เทา 
ๆ กัน รองลงมาคือ อยูระหวาง 6-10 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอย
ละ 2.90 และอยูระหวาง 11-15 ป ตามลําดับ  
 ลักษณะการใชแวนตาปองกันฝุ น (แวนครอบตา) ของ
พนักงาน สวนใหญมีลักษณะการใชนอยกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.70 รองลงมาคือ ใชตลอดเวลาการ
ทํางาน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.80 และใช 4-6 ชั่วโมงตอ
วัน ตามลําดับ 
 
 
 
ตารางที่ 9 ผลดานพฤติกรรมสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก 
การสูบบุหรี่ 

พฤติกรรมสวนบคุคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

การสูบบุหรี่   
ปจจุบันทานสูบบุหรี่หรือไม   
ไมสูบบุหรี่  73 70.20 
สูบบุหรี่ 31 29.80 

ถาสูบบุหรี่   
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สูบทุกวัน 25 80.64 
สูบเปนบางเวลา 6 19.36 

          จาํนวน (มวนตอเดอืน) (คาเฉลีย่ = 27.49 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 67.81 
           คาตํ่าสุด = 5 คาสูงสุด = 300) 

1-50 มวน 15 48.40 
51-100 มวน 7 22.60 
101-150 มวน 4 12.90 
151-200 มวน 1   3.20 
201 มวน ขึ้นไป 4 12.90 

           สบูติดตอกันเปนเวลา (ป) (คาเฉลี่ย = 2.82 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.71  
            คาตํ่าสุด = 2 คาสูงสุด = 27) 

1-5 ป 11 35.50 
6-10 ป 12 38.70 
11-15 ป 4 12.90 
16-20 ป 0   0.00 
21 ป ขึ้นไป 4 12.90 

 สูบติดตอกันเปนเวลา (ป) (คาเฉลีย่ = 2.82 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.71  
 คาตํ่าสุด = 2 คาสูงสุด = 27) 

1-5 ป 11 35.50 
6-10 ป 12 38.70 
11-15 ป 4 12.90 
16-20 ป 0   0.00 
21 ป ขึ้นไป 4 12.90 

 
ตารางที ่9 (ตอ) 

พฤติกรรมสวนบคุคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

ในการสูบบุหรี่ ทานอัดควันเขา   
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ปอดหรือไม 
อัดเขาปอด   16 51.61 
ไมอัดเขาปอด 15 48.39 

ชนิดของบุหรี่ท่ีสูบ   
แบบบุหรี่กนกรอง   31 100.00 
แบบธรรมดา/ใบยาสูบ/ใบยา
เสน 

0    0.00 

ทั้งสองแบบ         0    0.00 
อื่น ๆ 0    0.00 

          ถาปจจุบันทานไมสบูบุหรี่ แตกอนทานเคยสบูบุหรี่
หรือไม 

ปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู 31 29.80 
ไมเคยสูบบุหรี่ 56 54.80 
เคยสูบบุหรี่ 16 15.40 

ถาเคยสูบบุหรี่   
เคยสบูวนัละ (มวน) (คาเฉลี่ย = 1.66 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 4.92  
คาตํ่าสุด = 3 คาสูงสุด = 30) 

1-5 มวน 5 31.30 
6-10 มวน 6 37.50 
11-15 มวน 1  6.30 
16-20 มวน 3 18.80 
21 มวน ขึ้นไป 1  6.30 

เคยสูบติดตอกันเปนเวลา (ป) (คาเฉลี่ย = 1.90 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.21  

                คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 20) 
1-5 ป 10 62.50 
6-10 ป 4 25.00 
11-15 ป 1  6.30 
16-20 ป 1  6.30 
21 ป ขึ้นไป 0  0.00 
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ตารางที ่9 (ตอ) 

พฤติกรรมสวนบคุคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

เลกิสบูเปนเวลา (ป) (คาเฉลีย่ = 1.64 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 3.21 
คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 20) 

1-5 ป 5 31.30 
6-10 ป 3 18.80 
11-15 ป 5 31.30 
16-20 ป 3 18.80 
21 ป ขึ้นไป 0  0.00 

 
 จากตารางที่ 9 ผลการวิจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง ไดแก การสูบบุหรี่ มีรายละเอียดดังน้ี 
 ดานการสูบบุหรี่ ปจจุบันมีพนักงานสวนใหญไมสูบบุหรี่ 
จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 70.20 และมีพนักงานที่สูบบุหรี่ 
จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 29.80 โดยมีพนักงานสวนใหญที่
สูบบุหรี่   ทุกวัน จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 80.64 และสูบบาง
เวลา จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 19.36  
 จํานวนการสูบบุหรี่ตอเดือนของพนักงานโดยเฉลี่ยเทากับ 
27.49 มวนตอเดือน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 67.81 มีการ
สูบบุหรี่นอยที่สุดเทากับ 5 มวนตอเดือน มีการสูบบุหรี่มากที่สุด
เทากับ 300 มวนตอเดือน สวนใหญมีจํานวนการสูบบุหรี่ตอเดือน
อยูในชวง 1-50 มวน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 48.40 
รองลงมาคือ ชวง 51-100 มวน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 22.60 
และชวง 101-150 มวน ตามลําดับ  
 มีการสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลาโดยเฉลี่ยเทากับ 2.82 ป สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.71 โดยมีการสูบบุหรี่ติดตอกันเปน
เวลาที่นอยที่สุดเทากับ 2 ป และมีการสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลา
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มากที่สุดเทากับ 27 ป โดยสวนใหญมีการสูบบุหรี่ติดตอกันใน
ชวงเวลา 1-5 ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 35.50 และอยูใน
ชวงเวลา 6-10 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 38.70 และอยูใน
ชวงเวลา 11-15 ป ตามลําดับ  
 ในการสูบบุหรี่พนักงานอัดควันบุหรี่เขาปอด จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 51.61 และไมอัดควันบุหรี่เขาปอด จํานวน 15 คน 
คิดเปนรอยละ 48.39 ชนิดของบุหรี่ที่พนักงานสูบเปนแบบบุหรี่กน
กรอง จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 100 
 จากผลการวิจัย พบวา ในปจจุบันมีพนักงานไมสูบบุหรี่ 
จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 70.20 มีประวัติการสูบบุหรี่และไม
สูบบุหรี่ ดังน้ี ไมมีประวัติเคยสูบบุหรี่ จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 
54.80 และมีประวัติเคยสูบบุหรี่ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
15.40  
 ในกลุมของพนักงานที่มีประวัติเคยสูบบุหรี่ มีการสูบบุหรี่
จํานวนมวนตอวัน โดยเฉลี่ยเทากับ 1.66 มวน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.92 โดยมีจํานวนมวนที่นอยที่สุดเทากับ 3 
มวน และมีจํานวนมวนมากที่สุดเทากับ 30 มวน โดยมีพนักงาน
สูบบุหรี่วันละ 6-10 มวน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 37.50 
รองลงมาคือ วันละ 1-5 มวน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 31.30 
และวันละ 16-20 มวน ตามลําดับ  
 ในกลุมของพนักงานที่มีประวัติเคยสูบบุหรี่ มีการสูบบุหรี่
ติดตอกันโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.90 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.21 มีการสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลาที่นอยที่สุดเทากับ 
1 ป และมีการสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลามากที่สุดเทากับ 20 ป โดย
มีการสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลา 1-5 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอย
ละ 62.50 รองลงมาคือ เวลา 6-10 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
25 และเวลา 11-15 ป ตามลําดับ  
 พนักงานที่มีประวัติเคยสูบบุหรี่ เลิกสูบบุหรี่แลว จํานวน 16 
คน คิดเปนรอยละ 15.40 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.64 ป สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.21 โดยมีเลิกสูบบุหรี่เปนเวลาที่นอย
ที่สุดเทากับ 1 ป และมีการเลิกสูบบุหรี่เปนเวลาที่มากที่สุดเทากับ 
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20 ป โดยพนักงานเลิกสูบเปนเวลา 1-5 ป จํานวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 31.30 และเปนเวลา 11-15 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 
31.30 และเปนเวลา 6-10 ป ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 10 ผลดานพฤติกรรมสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก 
การลางมือ การทําความสะอาดรางกาย การออกกําลังกายและการ
พักผอนของกลุมตัวอยาง 

พฤติกรรมสวนบคุคล จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

การลางมือหลังการทํางานสัมผัสกับ
ฝุน 

  

ไมลางมือ     0   0.00 
ลางบางครั้ง    13 12.50 
ลางมือทุกครั้ง 91 87.50 

ถาทานลางมือ ทานมีวิธีการลางมือ
ดังน้ี 

  

ลางมือดวยน้ําอยางเดียว  10   9.60 
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ลางมือดวยน้ําและสบู แคถูไป ถูมา 62 59.60 
ล า งมื อ ด ว ยน้ํ า แล ะสบู  ด ว ย  7 
ขั้นตอน ที่ติดไวบริเวณที่ลางมือ 

32 30.80 

การทําความสะอาดรางกายกอนออก
จากพื้นท่ีการผลิต 

  

ไมเปลี่ยนชุดการทํางาน   23 22.10 
เปลี่ยนชุดการทํางานกอนออกจาก
พื้นที่การผลิต  
แตไมอาบน้ํา 

73 70.20 

เปลี่ยนชุดการทํางานกอนออกจาก
พื้นที่การผลิตและอาบน้ํ าในที่ที่
บริษัทฯ จัดไวใหกอนกลับบาน 

8   7.70 

การออกกําลังกาย   
ไมเคยออกกําลังกาย  16 15.40 
ออกกําลังกายเปนบางครั้ง (1-2 วัน/
สัปดาห) 

71 68.30 

ออกกําลังกายเปนประจํา (อยางนอย 
3 วัน/สัปดาห) 

17 16.30 

การนอนพักผอน ทานมีเวลานอนพักผอน (ชั่วโมง/วัน)  
(คาเฉลี่ย = 7.07 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.39 คาตํ่าสุด = 3 
คาสูงสุด = 12) 

นอยกวา 6 ช่ัวโมง 37 35.60 
6-8 ชั่วโมง 63 60.60 
9 ชั่วโมง ขึ้นไป 4   3.80 

 
 
 
 จากตารางที่ 10 ผลการวิจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง ไดแก การลางมือ การทําความสะอาดรางกาย การ
ออกกําลังกายและการพักผอน มีรายละเอียดดังน้ี 
 ดานการลางมือหลังการทํางานสัมผัสกับฝุน พนักงานสวน
ใหญลางมือทุกครั้ง จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 87.50 และลาง
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มือบางครั้ง จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.50 พนักงานลางมือ
ดวยน้ําและสบู แคถูไป ถูมา จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 59.60 
รองลงมาคือ ลางมือดวยน้ําและสบู ดวย 7 ขั้นตอน ที่ติดไว
บริเวณที่ลางมือ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 30.80 และลางมือ
ดวยน้ําอยางเดียว จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.60 ตามลําดับ 
 ดานการทําความสะอาดรางกายกอนออกจากพื ้นที ่การ
ผลิต พนักงานสวนใหญเปลี่ยนชุดการทํางานกอนออกจากพื้นที่
การผลิต แตไมอาบน้ํา จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 70.20 
รองลงมา คือ พนักงานไมเปลี่ยนชุดการทํางาน จํานวน 23 คน คิด
เปนรอยละ 22.10 และพนักงานเปลี่ยนชุดการทํางานกอนออกจาก
พื้นที่การผลิตและอาบน้ําในที่ที่บริษัทฯ จัดไวใหกอนกลับบาน 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.70 ตามลําดับ 
 ดานการออกกําลังกาย พนักงานสวนใหญออกกําลังกาย
เปนบางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห) จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 
68.30 รองลงมาคือ ออกกําลังกายเปนประจํา (อยางนอย 3 วัน/
สัปดาห) จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 16.30 และไมเคยออก
กําลังกาย จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 15.40 ตามลําดับ 
 ดานการนอนพักผอน โดยเฉลี่ยพนักงานมีเวลานอนพักผอน
เทากับ 7.07 ชั่วโมง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.39 
พนักงานมีเวลานอนพักผอนนอยที่สุดเทากับ 3 ชั่วโมง และ
พนักงานมีเวลานอนพักผอนมากที่สุดเทากับ 12 ชั่วโมง โดย
พนักงานสวนใหญมีเวลานอนพักผอน 6-8 ชั่วโมง จํานวน 63 
คน คิดเปนรอยละ 60.60 รองลงมาคือ พนักงานมีเวลานอน
พักผอนนอยกวา 6 ชั่วโมง จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 35.60 
และพนักงานมีเวลานอนพักผอนตั้งแต 9 ช่ัวโมงขึ้นไป ตามลําดับ  
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สวนท่ี 5 ขอมลูเกีย่วกับระบบระบายอากาศในพื้นที่การทํางาน 
 
ตารางที่ 11 ผลของระบบระบายอากาศในพื้นที่การทํางาน 
ระบบระบายอากาศในพืน้ท่ีการทํางาน จํานวน 

(n) 
รอยละ 

(%) 
เครื่องดดูฝุนท่ีตดิตั้งใกลกับแหลงท่ีทําใหเกดิฝุน เพื่อดดู
ฝุนและระบายอากาศออกสูภายนอก / ระบบระบายอากาศ
แบบเฉพาะที่ (Hood) 

ไมมี  46 44.20 
มี ประสิทธิภาพการทํางานดี 29 27.90 
มี ประสิทธิภาพการทํางานไมดี 29 27.90 

พัดลมระบายอากาศหรือดูดอากาศออก   
ไมมี  21 20.20 
มี ประสิทธิภาพการทํางานดี 52 50.00 
มี ประสิทธิภาพการทํางานไมดี 31 29.80 

การตรวจสอบสภาพการทํางานของ
ระบบระบายอากาศ 

  

ไมมี 55 52.90 
มี สัปดาหละ 1 ครั้ง 29 27.90 
มี เดือนละ 1 ครั้ง 20 19.20 

  
 จากตารางที่ 11 ผลการวิจัยของระบบระบายอากาศในพื้นที่
การทํางาน มีรายละเอียดดังน้ี 
 เครื่องดูดฝุนที่ติดตั้งใกลกับแหลงที่ทําใหเกิดฝุน เพื่อดูด
ฝุนและระบายอากาศออกสูภายนอก/ระบบระบายอากาศแบบ
เฉพาะที่ (Hood) สวนใหญในพื้นที่การทํางานพนักงานตอบวา   
ไมมีเครื่องดูดฝุนที่ติดต้ังไวใกลกับแหลงที่ทําใหเกิดฝุนเพื่อดูดฝุน
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และระบายอากาศออกสูภายนอก/ระบบระบายอากาศแบบเฉพาะที่ 
(Hood) จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 44.20 และพนักงานตอบวา
มีเครื่องดูดฝุนที่ติดตั้งไวใกลกับแหลงที่ทําใหเกิดฝุนเพื่อดูดฝุน
และระบายอากาศออกสู ภายนอก/ระบบระบายอากาศแบบ
เฉพาะที่ (Hood) ประสิทธิภาพการทํางานดี จํานวน 49 คน คิด
เปนรอยละ 29 และพนักงานตอบวา มีเครื่องดูดฝุนที่ติดต้ังไวใกล
กับแหลงที่ทําใหเกิดฝุนเพื่อดูดฝุนและระบายอากาศออกสู
ภายนอก/ระบบระบายอากาศแบบเฉพาะที่ (Hood) ประสิทธิภาพ
การทํางานไมดี จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 29 ตามลําดับ 
 พัดลมระบายอากาศหรือดูดอากาศออก สวนใหญพนักงาน
ตอบวา มีพัดลมระบายอากาศหรือดูดอากาศออก ประสิทธิภาพการ
ทํางานดี จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือ มีพัดลม
ระบายอากาศหรือดูดอากาศออก ประสิทธิภาพการทํางานไมดี 
จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 29.80 และพนักงานตอบวา ไมมีพัด
ลมระบายอากาศหรือดูดอากาศออก จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
20.20 ตามลําดับ 
 ดานการตรวจสอบสภาพการทํางานของระบบระบายอากาศ 
สวนใหญพนักงานตอบวา ไมมีการตรวจสอบสภาพการทํางาน
ของระบบระบายอากาศ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 52.90 
รองลงมาคือ มีการตรวจสอบสภาพการทํางานของระบบระบาย
อากาศ สัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 27.90 และ
มีการตรวจสอบสภาพการทํางานของระบบระบายอากาศ เดือนละ 
1 ครั้ง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 19.20 ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 6 ผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
 จากผลการใชแบบคัดกรองคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดวย
แบบสอบถามเกี่ยวกับอาการแสดงของโรคระบบทางเดินหายใจ
กอนทําการตรวจสมรรถภาพปอด พบวา ไมมีอาการของระบบ
ทางเดินหายใจ จํานวน 104 คิดเปนรอยละ 100 
 
ตารางที่ 12 การแบงระดับความรุนแรงของผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง 
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ผลการตรวจสมรรถภาพปอด จํานวน 
(n) 

รอยละ 
(%) 

FVC   
Normal (81 ขึ้นไป) 89 85.60 
Mild (66-80) 14 13.50 
Moderate (50-65) 1   1.00 
Severe (นอยกวา 50) 0   0.00 

FEV1   
Normal (81 ขึ้นไป) 78 75.00 
Mild (66-80) 25 24.00 
Moderate (50-65) 1   1.00 
Severe (นอยกวา 50) 0   0.00 

FEV1/FVC   
Normal (71 ขึ้นไป) 104 100.00
Mild (60-70) 0    0.00 
Moderate (45-59) 0    0.00 
Severe (นอยกวา 45) 0    0.00 

  
 จากตารางที่ 12 แสดงการแบงระดับความรุนแรงของผลการ
ตรวจสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง โดยวินิจฉัยตามเกณฑของ
สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย มีรายละเอียดดังน้ี 
 ผลการตรวจสมรรถภาพปอด หาคาปริมาตรของการหายใจ
ออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ จากการหายใจเขาเต็มที่ (FVC) 
พบวา พนักงานสวนใหญมีคา FVC อยูในเกณฑปกติมากที่สุด 
จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 85.60 รองลงมาคือ มีคา FVC อยู
ในเกณฑผิดปกติเล็กนอย จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 13.50 
และ มีคา FVC อยูในเกณฑผิดปกติปานกลาง จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 1 ตามลําดับ  
 ผลการตรวจสมรรถภาพปอด คามาตรฐานของอากาศที่
ถูกขับออกในวินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็วและแรง
เต็มที่จากการหายใจเขาเต็มที่ (FEV1) พบวา สวนใหญมีคา FEV1 
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อยูในเกณฑปกติมากที่สุด จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 75 
รองลงมาคือ มีคา FEV1 อยูในเกณฑผิดปกติเล็กนอย จํานวน 25 
คน คิดเปนรอยละ 24 และ มีคา FEV1 อยูในเกณฑผิดปกติปานกลาง 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1 ตามลําดับ 
 ผลการตรวจสมรรถภาพปอด คาสัดสวนระหวางคามาตรฐาน
ของอากาศที่ถูกขับออกในวินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็ว
และแรงเต็มที่จากการหายใจเขาเต็มที่ ตอคาปริมาตรของอากาศ
ที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่จากการหายใจเขาเต็มที่ 
(FEV1/FVC) พบวา ทั้งหมดมีคา FEV1/FVC อยูในเกณฑปกติ 
จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 100  
 
ตารางที่ 13 การแจกแจงผลสมรรถภาพปอด แยกตามแผนก 

ผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
ผิดปกต ิ

แผนก ปก
ต ิ

แบบ
หลอดลมอุด

กั้น 

แบบจํากดัการ
ขยายตัว 

แบบ
ผสม 

รว
ม 

ผลิต
ผลิตภัณ
ฑ 

24 0 1 0 25 

บรรจุ
ผลิตภัณ
ฑ 

69 0 10 0 79 

รวม 93 0 11 0 104
  
 ผลของการตรวจวัดสมรรถภาพปอด สามารถแยกกลุม
ตัวอยางออกเปนสองกลุมหลัก คือ สมรรถภาพปอดกลุมปกติ
และกลุ มผ ิดปกติ ซึ ่งในกลุ มของสมรรถภาพปอดผิดปกติ
สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
 1. ผิดปกติแบบหลอดลมอุดกั้น (Obstructive Pattern) 
FEV1/FVC ตํ่ากวา 70  
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 2. ผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัว (Restrictive Pattern) 
FVC% ตํ่ากวา 80  
 3. ผิดปกติแบบผสม (Mixed Type) FVC% ตํ่ากวา 80 และ 
FEV1/FVC ตํ่ากวา 70 
 ผลการตรวจแยกตามแผนก จากกลุมตัวอยาง 104 คน มีผล
การตรวจสมรรถภาพปอดปกติ จํานวน 93 คน พบวา มีความ
ผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัว จํานวน 11 คน และไมพบความ
ผิดปกติแบบหลอดลมอุดกั้นและแบบผสม ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 7 ความสัมพันธของปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก
ที่มีผลตอสมรรถภาพปอด 
 
ตารางที่ 14 การทดสอบความสัมพันธระหวางปริมาณความ
เขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอด 

ปริมาณความเขมขนของ
ฝุนขนาดเล็ก 

(mg/m3) สมรรถภาพปอด 
Pearson 

Correlation (r) 
p-

value 
FVC - 0.003 0.975 
FEV1 - 0.005 0.962 
FEV1/FVC   0.008 0.935 

*p-value < 0.05 
 
 จากตารางที่ 14 การทดสอบความสัมพันธระหวางปริมาณ
ความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอด ผลการศึกษา
พบวา ปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอด
โดยรวม ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   
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สวนท่ี 8 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอสมรรถภาพ
ปอด 
 
ตารางที่ 15 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
กับสมรรถภาพปอด 

ผลการทดสอบ
สมรรถภาพปอด 

(FEV1/FVC) ปจจยัสวนบุคคล 
Pearson 

Correlation (r) 
p-

value
เพศ  0.570** <0.01
อายุ -0.869** <0.01
อายุงาน -0.836** <0.01
สถานภาพการสมรส            -0.125    

0.206 
ระดับการศึกษาสูงสุด             -0.082    

0.410 
ในอดีตท านมี โรคประจํ าตั วที่
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เชน 
โ รคหอบหื ด  ถุ ง ลมโป งพอง 
หลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ 
วัณโรคปอด ปอดบวม หรือไม 

           -0.200*    
0.042 

ในปจจุบันทานมีโรคประจําตัวที่
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เชน 
โ รคหอบหื ด  ถุ ง ลมโป งพอง 

           -0.033    
0.738 
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หลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ 
วัณโรคปอด ปอดบวม หรือไม 
ที่พักอาศัย (หางจากโรงงาน)            -0.183    

0.063 
ที่พักอาศัย (สิ่งแวดลอม)            -0.187    

0.058 
ลักษณะภายในที่พักอาศัย            -0.029    

0.772 
ที่พักอาศัยของทาน หรือบริเวณ
ใกล ๆ กับที่พักอาศัยของทาน มี
การเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ หรือไม 
อยางไร 

           -0.065    
0.514 

การเดินทางไปและกลับ ระหวางที่
พักกับที่ทํางาน 

           -0.092    
0.354 

* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01 
 
 
 
 จากตารางที่ 15 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคลกับสมรรถภาพปอดมีรายละเอียดดังน้ี  
 1. ดานเพศ ผลการศึกษาพบวา เพศมีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (0.570) ดังแสดงใน
ภาพที่ 13 
 
ภาพที่ 13 ความสัมพันธของขอมูลดานเพศกับสมรรถภาพปอด 
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 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา ขอมูลสมรรถภาพปอดของเพศ
หญิงสูงกวาสมรรถภาพปอดของเพศชาย  
 2. ดานอายุ ผลการศึกษาพบวา อายุมีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (-0.869) ซึ่งทั้งสองปจจัย
มีความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 14 
 
ภาพที่ 14 ความสัมพันธของขอมูลดานอายุกับสมรรถภาพปอด 

 
 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา อายุของพนักงานที่มากขึ้นมี
แนวโนมของคาสมรรถภาพปอดที่ลดลง 
 3. ดานอายุงาน ผลการศึกษาพบวา อายุงานมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอดของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (-0.836) ซึ่งทั้งสองปจจัย
มีความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 15 
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ภาพที่ 15 ความสัมพันธของขอมูลดานอายุงานกับสมรรถภาพ
ปอด 

 
 
 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา อายุงานของพนักงานที่มากขึ้นมี
แนวโนมของคาสมรรถภาพปอดที่ลดลง 
 4. ดานสถานภาพการสมรส ผลการศึกษาพบวา สถานภาพ
การสมรสไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-
value เทากับ 0.206) 
 5. ด านร ะด ับการศ ึกษา  ผลการศ ึกษาพบว า  ร ะด ับ
การศึกษาไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-
value เทากับ 0.410) 
 6. ดานการมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจใน
อดีต เชน โรคหอบหืด ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ ไซนัส
อักเสบ วัณโรคปอด ปอดบวม ผลการศึกษาพบวา การมีโรค
ประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจในอดีต เชน โรคหอบหืด 
ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ วัณโรคปอด ปอด
บวม มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า
มาก (-0.200) ซึ่งทั้งสองปจจัยมีความสัมพันธกันในทิศทาง
ตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 16 
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ภาพที่ 16 ความสัมพันธของขอมูลดานการมีโรคประจําตัวที่
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจในอดีตกับสมรรถภาพปอด 

 
  
 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีประวัติของการ
ไมมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจในอดีตของ
พนักงานมีคาสมรรถภาพปอดสูงกวากลุมตัวอยางที่มีประวัติการมี
โรคประจําตัวในอดีต 
  7. ดานการมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจใน
ปจจุบัน เชน โรคหอบหืด ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ ไซนัส
อักเสบ วัณโรคปอด ปอดบวม ผลการศึกษา พบวา การมีโรค
ประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจในปจจุบัน เชน โรคหอบ
หืด ถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ วัณโรคปอด 
ปอดบวม ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-
value เทากับ 0.738) 
 8. ดานที่พักอาศัย (หางจากโรงงาน) ผลการศึกษาพบวา ที่
พักอาศัย (หางจากโรงงาน) ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน (p-value เทากับ 0.063) 
 9. ดานที่พักอาศัย (สิ่งแวดลอม) ผลการศึกษาพบวา ดานที่
พักอาศัย (สิ่งแวดลอม) ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน (p-value เทากับ 0.058) 
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 10. ดานลักษณะภายในที่พักอาศัย ผลการศึกษาพบวา 
ลักษณะภายในที่พักอาศัยไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน (p-value เทากับ 0.772) 
 11. ดานที่พักอาศัย หรือบริเวณใกล ๆ ที่พักอาศัยมีการเผา
ขยะหรือวัสดุอื่น ๆ ผลการศึกษาพบวา การมีที่พักอาศัย หรือ
บริ เวณใกล  ๆ  ที่พักอาศัยมีการเผาขยะหรือวัสดุอื่น ๆ  ไมมี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 
0.514) 
 12. ดานการเดินทางไปและกลับระหวางที่พักกับที่ทํางาน 
ผลการศึกษาพบวา การเดินทางไปและกลับระหวางที่พักกับที่
ทํางาน ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-
value เทากับ 0.354) 
 การทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน คือ เพศ อายุ 
อายุงาน และการมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจใน
อดีต โดยมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
สวนท่ี 9 ความสัมพันธของพฤติกรรมสวนบุคคลที่มผีลตอ
สมรรถภาพปอด 
 
ตารางที่ 16 การทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวน
บุคคลกับสมรรถภาพปอด 

ผลการทดสอบ
สมรรถภาพปอด 

(FEV1/FVC) 

พฤติกรรมสวนบคุคล 

Pearson 
Correlation (r) 

p-
value

ขณะทํางานที่บริษัทแหงน้ี ทานใช
อุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน
หรือไม 

0.111 0.263 

ถาใช อุปกรณปองกันอันตรายจาก 0.104 0.291 
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ฝุนที่ทานใช 
สวนใหญ คือ หนากาก 
ระยะเวลาในการใชหนากาก  -0.809**   

<0.01 
ลักษณะการใชหนากาก -0.204* 0.038 
ถาใช อุปกรณปองกันอันตรายจาก
ฝุนที่ทานใช 
สวนใหญ คือ ถุงมือ 

0.169 0.086 

ระยะเวลาในการใชถุงมือ -0.799** <0.01
ลักษณะการใชถุงมือ -0.366** <0.01
ถาใช อุปกรณปองกันอันตรายจาก
ฝุนที่ทานใช 
สวนใหญ คือ แวนตา 

           -0.023 0.817 

ระยะเวลาในการใชแวนตา            -0.153 0.121 
ลักษณะการใชแวนตา             0.064 0.521 
 
 
ตารางที ่16 (ตอ) 

ผลการทดสอบ
สมรรถภาพปอด 

(FEV1/FVC) พฤติกรรมสวนบคุคล 
Pearson 

Correlation (r) 
p-

value
ปจจุบันทานสูบบุหรี่หรือไม  0.026 0.793 
ความถี่ในการสูบบุหรี่  0.046 0.646 
จํานวนที่สูบ (มวนตอเดือน) -0.046 0.645 
สูบติดตอกันเปนเวลากี่ป -0.119 0.227 
ในการสูบบุหรี่ ทานอัดควันเขา
ปอดหรือไม 

-0.019 0.848 

ชนิดของบุหรี่ที่สูบ 0.026 0.793 
ถาปจจุบันทานไมสูบบุหรี่ แตกอน
ทานเคยสูบบุหรี่หรือไม 

-0.236* 0.016 
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เคยสูบวันละกี่มวน -0.375** <0.01
เคยสูบติดตอกันเปนเวลากี่ป -0.375** <0.01
เลิกสูบเปนเวลากี่ป -0.390** <0.01
การลางมือหลังการทํางานสัมผัส
กับฝุน 

            0.061 0.539 

การทําความสะอาดรางกายกอน
ออกจากพื้นที่ 
การผลิต 

0.222* 0.024 

การออกกําลังกาย            -0.108 0.273 
การนอนพักผอน            -0.169 0.087 

* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01 
 
 จากตารางที่ 16 การทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
สวนบุคคลกับสมรรถภาพปอด มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. ดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน ขณะทํางานที่
บริษัทแหงนี้ ผลการศึกษาพบวา การใชอุปกรณปองกันอันตราย
จากฝุน  ขณะทํางานที่บริษัทแหง น้ี  ไมมีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 0.263) 
 2. ดานการใชหนากากเปนอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุน
เปนสวนใหญ ผลการศึกษาพบวา การใชหนากากอุปกรณปองกัน
อันตรายจากฝุนเปนสวนใหญ ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 0.291) 
 3. ดานระยะเวลาในการใชหนากาก ผลการศึกษาพบวา 
ระยะเวลาในการใชหนากาก มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
ความสัม พันธอยู ในระดับสู ง  (-0.809)  ซึ่ งทั้ งสองปจ จัยมี
ความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม  
 4. ดานลักษณะการใชหนากาก ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ
การใชหนากาก มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธอยูใน
ระดับต่ํามาก (-0.204) ซึ่งทั้งสองปจจัยมีความสัมพันธกันใน
ทิศทางตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 17 
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ภาพท่ี 17 ความสัมพันธของลักษณะการใชหนากากกับ
สมรรถภาพปอด 

 
 
 จากกราฟ แสดงใหเห็นวาลักษณะการใชหนากาก พบวา 
ถามีการใชหนากากเปนประจําตลอดการทํางานจะมีสมรรถภาพ
ปอดสูงกวากลุมที่ใชหนากากในการทํางานเปนครั้งคราว 
 5. ดานการใชถุงมือเปนอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุนเปน
สวนใหญ ผลการศึกษาพบวา การใชถุงมือเปนอุปกรณปองกัน
อันตรายจากฝุนเปนสวนใหญ ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 0.086) 
 6. ดานระยะเวลาในการใชถุงมือ ผลการศึกษาพบวา ระยะเวลา
ในการใชถุงมือ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธอยูใน
ระดับสูง (-0.799) ซึ่งทั้งสองปจจัยมีความสัมพันธกันในทิศทาง
ตรงกันขาม 
 7. ดานลักษณะการใชถุงมือ ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ
การใชถุงมือ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธอยูใน
ระดับต่ํา (-0.366) ซึ่งทั้งสองปจจัยมีความสัมพันธกันในทิศทาง
ตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 18 
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ภาพที่ 18 ความสัมพันธของลักษณะการใชถุงมือกับสมรรถภาพ
ปอด 

 
 
 จากกราฟ แสดงใหเห็นวาลักษณะการใชถุงมือ พบวา กลุม
ตัวอยางที่มีการใชถุงมือตลอดเวลาในการปฏิบัติงานมีสมรรถภาพ
ปอดสูงกวากลุมที่มีการใชถุงมือเปนบางครั้ง 
 8. ดานการใชแวนตาอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุนเปน
สวนใหญ ผลการศึกษาพบวา การใชแวนตาเปนอุปกรณปองกัน
อันตรายจากฝุนเปนสวนใหญ ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 0.817) 
 9. ดานระยะเวลาในการใชแวนตา ผลการศึกษาพบวา 
ระยะเวลาในการใชแวนตา ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน (p-value เทากับ 0.121) 
 10. ดานลักษณะการใชแวนตา ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ
การใชแวนตา ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
(p-value เทากับ 0.521) 
 11. ดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในปจจุบัน ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 0.793) 
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 12. ดานความถี่ในการสูบบุหรี่ ผลการศึกษาพบวา ความถี่ใน
การสูบบุหรี่ ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
(p-value เทากับ 0.646) 
 13. ดานจํานวนที่สูบ (มวนตอเดือน) ผลการศึกษาพบวา 
จํานวนที่สูบ (มวนตอเดือน) ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน (p-value เทากับ 0.645) 
 14. ดานระยะเวลาที่สูบบุหรี่ติดตอกัน ผลการศึกษาพบวา 
ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ติดตอกัน ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน (p-value เทากับ 0.227) 
 15. ดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ที่อัดควันเขาปอด  ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ที่อัดควันเขาปอด ไมมี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 
0.848) 
 16. ดานชนิดของบุหรี่ที่สูบ ผลการศึกษาพบวา ชนิดของ
บุหรี่ที่สูบ ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-
value เทากับ 0.793) 
 17. ดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีต (ปจจุบันไมสูบบุหรี่ 
แตกอนเคยสูบบุหรี่) ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน
อดีต มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับต่ํา
มาก (-0.236) ซึ่งทั้งสองปจจัยมีความสัมพันธกันในทิศทาง
ตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 19 
 
ภาพท่ี 19 ความสัมพันธของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีตกับ
สมรรถภาพปอด 
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 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ในอดีต 
พบวา กลุ มตัวอยางที ่ม ีประวัติไมเคยสูบบุหรี่มีคาสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มีประวัติเคยสูบบุหรี่ 
 18. ดานจํานวนบุหรี่ที่เคยสูบตอวัน ผลการศึกษาพบวา 
จํานวนบุหรี่ที่เคยสูบตอวัน มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน อยางมี นัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ 0.05 โดยมี
ความส ัมพ ันธ อยู ในระด ับ ตํ่า  (-0.375)  ซึ ่งทั ้งสองป จจ ัยมี
ความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 20 
 
 
ภาพท่ี 20 ความสัมพันธของจํานวนบุหรี่ที่เคยสูบตอวันกับ
สมรรถภาพปอด 
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 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีประวัติการสูบ
บุหรี่ในจํานวนที่นอยจะมีคาสูงกวากลุมตัวอยางที่มีประวัติการสูบ
บุหรี่ในจํานวนมาก 
 19. ดานระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี่ติดตอกัน ผลการศึกษา
พบวา ระยะเวลาที ่เคยสูบบุหรี ่ต ิดตอกัน มีความสัมพันธก ับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีความสัมพันธอยู ในระดับต่ํา (-0.375) ซึ ่งทั ้งสอง
ปจจัยมีความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม ดังแสดงในภาพที่ 
21 
 
ภาพที่ 21 ความสัมพันธระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี่ติดตอกันกับ
สมรรถภาพปอด 
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 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาที่เคย
สูบบุหรี่ติดตอกันที่นอยมีคาสูงกวากลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาที่เคย
สูบบุหรี่ติดตอกันเปนระยะเวลานาน 
 20. ดานระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ ผลการศึกษาพบวา 
ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
ความสัมพันธอยูในระดับต่ํา (-0.390) และมีความสัมพันธกันใน
ทิศทางตรงกันขาม   
 21. ดานพฤติกรรมการลางมือหลังการทํางานสัมผัสกับฝุน 
ผลการศึกษาพบวา การลางมือหลังการทํางานสัมผัสกับฝุน ไมมี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-value เทากับ 
0.539) 
 22. ดานการทําความสะอาดรางกายกอนออกจากพื้นที่การ
ผลิต ผลการศึกษาพบวา การทําความสะอาดรางกายกอนออก
จากพื ้นที ่การผลิต  มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน  อย า งมี นั ย สํ า คัญทางสถิ ติที่ ร ะ ดับ  0.05 โดย มี
ความสัมพันธอยูในระดับตํ่ามาก (0.222) ซึ่งทั้งสองปจจัยมี
ความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน ดังแสดงในภาพที่ 22 
 
ภาพที่ 22 ความสัมพันธของการทําความสะอาดรางกายกอนออก
จากพื้นที่การผลิตกับสมรรถภาพปอด 
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 จากกราฟ แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปลี่ยนชุดการ
ทํางานกอนออกจากพื้นที่การผลิตและอาบน้ําในที่ที่บริษัทฯ จัดไว
ใหกอนกลับบานมีคาสมรรถภาพปอดสูงกวากลุมอื่น ๆ 
 23. ดานการออกกําลังกาย ผลการศึกษาพบวา การออก
กําลังกาย ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน (p-
value เทากับ 0.273) 
 24. ดานพฤติกรรมการนอนพักผอน ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมการนอนพักผอนไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน (p-value เทากับ 0.087) 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวนบุคคล
กับสมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา พฤติกรรมสวน
บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับผลการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน คือ ระยะเวลาในการใชหนากาก ลักษณะการใชหนากาก 
ระยะเวลาในการใชถุงมือ ลักษณะการใชถุงมือ พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ในอดีต จํานวนบุหร่ีที่เคยสูบตอวัน ระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี่
ติดตอกัน ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ และการทําความสะอาด
รางกายกอนออกจากพื้นที่การผลิต โดยมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 


