
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
 การศึกษาความสัมพันธปริมาณความเขมขนของฝุน
ผลิตภัณฑที่มีผลตอสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงงานผลิต
สารใหความหวานแทนน้ําตาล จังหวัดสมุทรปราการ โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุน
ขนาดเล็ก (Respirable Dust) การตรวจวัดแบบบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุน และศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของ
พนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุน รวมถึงศึกษาความสัมพันธของ
พฤติกรรมสวนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงานที่ทํางาน
สัมผัสกับฝุน ซึ่งผู วิจัยไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลเปน
ประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยในครั้งน้ี สามารถสรุปผลตามสมมติฐานการวิจัย 
ไดดังน้ี  
 5.1.1 ปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็กมีผลตอ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปริมาณความเขมขน
ของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอด ผลการศึกษาพบวา ปริมาณ
ความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอดโดยรวม ไมมี
ความสัมพันธกัน  
 5.1.2 ปจจัยสวนบุคคลมีผลตอสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน  โดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน คือ เพศ อายุ อายุ
งาน และการมีโรคประจําตัวที ่เกี ่ยวกับระบบทางเดินหายใจใน
อดีต ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยปจจัยดานอายุมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
มากที่สุด โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (-0.869) พบวา อายุ
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ของพนักงานที่มากขึ้นมีแนวโนมของคาสมรรถภาพปอดที่ลดลง 
รองลงมาคือ ดานอายุงาน มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของ
พนักงานอยูในระดับสูง (-0.836) พบวา อายุงานของพนักงานที่
มากขึ้นมีแนวโนมของคาสมรรถภาพปอดที่ลดลงเชนเดียวกัน และ
ดานเพศ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงานอยูใน
ระดับปานกลาง (0.570) พบวา คาสมรรถภาพปอดของเพศหญิง
สูงกวาสมรรถภาพปอดของเพศชาย ตามลําดับ 
 5.1.3 พฤติกรรมสวนบุคคลมีผลตอสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวนบุคคล
กับสมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา พฤติกรรมสวน
บุคคลที่มีความสัมพันธกับผลการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน คือ ระยะเวลาในการใช หนากาก ลักษณะการใช
หนากาก ระยะเวลาในการใชถุงมือ ลักษณะการใช  ถุงมือ 
พฤต ิกรรมการส ูบบ ุหรี ่ในอด ีต  จํานวนบ ุหรี ่ที ่เคยส ูบต อว ัน 
ระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี ่ติดตอกัน ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ 
และการทําความสะอาดรางกายกอนออกจากพื้นที่การผลิต ซึ่งมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

โดยปจจัยดานระยะเวลาในการใชหนากากมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอดของพนักงานมากที่สุด โดยมีความสัมพันธอยู
ในระดับสูง (-0.809) ขณะเดียวกัน พบวา ความสัมพันธของอายุ
กับระยะเวลาในการใชหนากาก มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
(0.854) ดวย p-value นอยกวา 0.01 เมื่อทําการวิเคราะหโดยให
อายุเปนตัวแปรรวม พบวาระยะเวลาในการใสหนากากไมมี
ความสัมพันธกันกับสมรรถภาพปอดดวย p-value นอยกวา 0.01 
รองลงมาคือ ดานระยะเวลาในการใชถุงมือมีความสัมพันธอยูใน
ระดับสูง (-0.799) ขณะเดียวกัน พบวา ความสัมพันธของอายุกับ
ระยะเวลาในการใชถุงมือ มีความสัมพันธกันในระดับสูง (0.852) 
ดวย p-value นอยกวา 0.01 เมื่อทําการวิเคราะหโดยใหอายุเปน
ตัวแปรรวม พบวาระยะเวลาในการใชถุงมือไมมีความสัมพันธกัน
กับสมรรถภาพปอดดวย p-value นอยกวา 0.01 และดานระยะเวลา
ในการเลิกสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของอยูใน
ระดับตํ่า (-0.390) พบวา เมื่อพนักงานเลิกสูบบุหรี่มานานแลว แต



 
 
 
 

 
 

92 
 

สมรรถภาพปอดยังคงต่ําลงหรือคงที่ อาจเนื่องมาจากพยาธิสภาพ
ของปอดไดเสียไปแลว และไมสามารถกลับเปนปกติได 
ตามลําดับ 
 เมื่อทําการทดสอบเพิ่มเติมโดยใชการวิเคราะหการถดถอย
เชิงพหุ (Multiple Regression) พบวา ระยะเวลาในการใช
หนากาก (p-value = 0.32) ลักษณะการใชถุงมือ (p-value < 
0.01) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีต (p-value < 0.01) จํานวนบุหร่ี
ที่เคยสูบตอวัน (p-value = 0.033) ระยะ เวลาในการเลิกสูบบุหรี่ 
(p-value = 0.012) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
5.2 อภิปรายผล 
  การศึกษาความสัมพันธปริมาณความเขมขนของฝุน
ผลิตภัณฑที่มีผลตอสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงงานผลิต
สารใหความหวานแทนน้ําตาล จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยได
อภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 5.2.1 ดานปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเลก็ท่ีมผีล
ตอสมรรถภาพปอด 

ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปริมาณความเขมขน
ของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน พบวา ปริมาณ
ความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอดโดยรวม ไมมี
ความสัมพันธกัน เน่ืองจากกลุมตัวอยางตองปฏิบัติตามระเบียบ
ของบริษัทฯ เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานที่ตองสวมใสหนากาก
ปองกันฝุนตลอดเวลาการทํางาน ทําใหผลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดไมสัมพันธกับปริมาณความเขมขนของฝุน 

จากการทบทวนงานวิ จัย  พบวา  ฝุนตาง  ๆ  ที่มีผลตอ
สมรรถภาพปอด ไดแก ฝุนรวมและฝุนขนาดเล็ก จากผลงานวิจัย
ของ ปาวรีย คมพยัคฆ (2547) พบวา เมื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางระดับความเขมขนของการสัมผัสฝุนแตละประเภทกับการ
เสื่อมสมรรถภาพปอด พบวา ไมมีความสัมพันธกัน (p-value > 
0.05) และงานการวิจัยของ เบญจมาศ พุมสุขวิเศษ และอรรถพล 
นงคพาน (2550) พบวา ทุกโรงงานมีคาเฉลี่ยปริมาณฝุนขนาดเล็ก 
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(PM-10) อยูในเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
(5 mg/m3) ผลการประเมินความเสี่ยงทางวิทยาการระบาดวิทยา
สิ่งแวดลอม พบวา ความเสี่ยงของปริมาณฝุนมีผลตอสุขภาพคน
นอย (R < 1) ซึ่งเปนไปในทางเดียวกันกับงานวิจัยน้ีที่ปริมาณ
ความเขมขนของฝุนไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด 
 5.2.2 ดานความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอด 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่
มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน คือ เพศ อายุ 
อายุงาน และการมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
ในอดีต ซึ่งมีความสัมพันธกัน โดยปจจัยดานอายุมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอดของพนักงานมากที่สุด พบวา อายุที่มากขึ้น
สงผลใหมีคาสมรรถภาพปอดลดลง โดยมีความสัมพันธอยูใน
ระดับสูง (-0.869) รองลงมาคือ ดานอายุงาน มีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน อยู ในระดับสูงเชนเดียวกัน (-
0 .836) พบว า  พน ักงานมีอายุงานที่มากขึ้นสงผลใหมีค า
สมรรถภาพปอดลดลง และดานเพศ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงานอยูในระดับปานกลาง (0.570) พบวา เพศหญิง
มีคาสมรรถภาพปอดที่สูงกวาเพศชาย ซึ่งไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของปาวร ีย  คมพย ัคฆ  (2547) เรื ่องการศ ึกษา
เปรียบเทียบความเขมขนฝุนกับการเสื่อมสมรรถภาพปอดในกลุม
โรงงานนํ้าตาล ซึ่งผลการวิจัยดานความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคลกับสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง ที่พบวา ปจจัยดานอายุ 
อายุการทํางาน ไมมีสัมพันธกับการเสื่อมสมรรถภาพปอด (p-
value > 0.05) แตพบวาการไอเรื้อรังมคีวามสัมพันธกับการเสื่อม
สมรรถภาพปอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) 
 5.2.3 ดานความสัมพันธของพฤติกรรมสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอด 

ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวน
บุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา พฤติกรรม
สวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับผลการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน คือ ระยะเวลาในการใชหนากาก ลักษณะการใชหนากาก 
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ระยะเวลาในการใชถุงมือ ลักษณะการใชถุงมือ พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ในอดีต จํานวนบุหรี่ที่เคยสูบตอวัน ระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี่
ติดตอกัน ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ และการทําความสะอาด
รางกายกอนออกจากพื้นที่การผลิต ซึ่งมีความสัมพันธกัน โดย
ปจจัยดานระยะเวลาในการใชหนากากมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงานมากที่สุด โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (-
0 . 809 )  รองลงมาค ือ  ด าน ร ะยะ เ วลาในการ ใช ถ ุงม ือมี
ความสัมพันธอยูในระดับสูง (-0.799) และดานระยะเวลาในการ
เลิกสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของอยูในระดับต่ํา (-
0.390) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของเบญจมาศ พุมสุขวิเศษ
และอรรถพล นงคพาน (2550) ไดทํา การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปริมาณฝุนขนาดเล็ก (PM-10) ในบริเวณที่ทํางานกับ
สมรรถภาพปอดของคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมไมบานขวาง 
ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 120 คน ซึ่ง
ผลการวิจัยดานความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง ที่พบวา ปจจัยเส่ียงดาน
ระยะเวลาการทํางาน พฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการใชผา
ปดจมูกของคนงานจากการสัมผัสฝุนขนาดเล็ก (PM-10) มี
ความสัมพันธกับการเสื่อมสมรรถภาพปอด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตรงกับงานวิจัยในครั้งน้ี ที่พบวาพฤติกรรม
การสูบบุหรี่มีผลตอสมรรถภาพปอด ดังน้ัน พนักงานที่สัมผัสกับฝุน
ควรมีการลดการสูบบุหรี่เน่ืองจากมีความสัมพันธตอการเสื่อมของ
สมรรถภาพปอด 
 นอกจากนี้ จากงานวิจัยของ ศรายุทธ ลาภบุญเรือง (2552) 
พบว า  พฤติกรรมด านการปองกันตนเองจากฝุ นละอองมี
ความสัมพันธกับอาการเจ็บปวยของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งเปนไป
ในทางเดียวกันกับงานวิจัยนี้ที ่พฤติกรรมการปองกันฝุน ไดแก 
การสวมใสอุปกรณปองกันฝุนมีผลตอสมรรถภาพของปอด 
 
5.3 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิยั 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

1) ขอเสนอแนะระดับหนวยงาน 



 
 
 
 

 
 

95 
 

จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหความรู แกพนักงานในการ
สวมใส อ ุปกรณ คุ มครองความปลอดภ ัยส วนบ ุคคลตลอด
ระยะเวลาการทํางาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จแลวในแตละวัน
ควรใหพนักงานทําความสะอาดรางกายกอนกลับบานเพ่ือปองกัน
ผลกระทบของระบบทางเดินหายใจจากการสัมผัสกับฝุนในการ
ปฏิบัติงาน รวมทั้งควรจัดระบบระบายอากาศเฉพาะที่ การกรอง
อากาศ เพ่ือลดปริมาณของฝุนไมใหฟุงกระจาย 

2) ขอเสนอแนะระดับบุคคล 
พนักงานควรสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคลตลอดระยะเวลาการทํางานและควรลดการสูบบุหรี่เพื่อ
สมรรถภาพปอดที่ดี รวมทั้งควรทําความสะอาดรางกาย เปลี่ยน
เส้ือผาหลังเลิกงาน เปนตน 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอไป 
ในการศ ึกษาสมรรถภาพการทํา งานของปอด  ควร

ทําการศึกษาถึงพฤติกรรมสวนบุคคล เชน การทํากิจกรรมตาง ๆ 
หลังเลิกงาน เพ่ือใหครอบคลุมถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอสมรรถภาพ
การทํางานของปอด  


