
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
 การศึกษาความสัมพันธปริมาณความเขมขนของฝุน
ผลิตภัณฑที่มีผลตอสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงงานผลิต
สารใหความหวานแทนน้ําตาล จังหวัดสมุทรปราการ โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุน
ขนาดเล็ก (Respirable Dust) การตรวจวัดแบบบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุน และศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของ
พนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุน รวมถึงศึกษาความสัมพันธของ
พฤติกรรมสวนบุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงานที่ทํางาน
สัมผัสกับฝุน ซึ่งผู วิจัยไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลเปน
ประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยในครั้งน้ี สามารถสรุปผลตามสมมติฐานการวิจัย 
ไดดังน้ี  
 5.1.1 ปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเล็กมีผลตอ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปริมาณความเขมขน
ของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอด ผลการศึกษาพบวา ปริมาณ
ความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอดโดยรวม ไมมี
ความสัมพันธกัน  
 5.1.2 ปจจัยสวนบุคคลมีผลตอสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน  โดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน คือ เพศ อายุ อายุ
งาน และการมีโรคประจําตัวที ่เกี ่ยวกับระบบทางเดินหายใจใน
อดีต ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยปจจัยดานอายุมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน 
มากที่สุด โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (-0.869) พบวา อายุ
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ของพนักงานที่มากขึ้นมีแนวโนมของคาสมรรถภาพปอดที่ลดลง 
รองลงมาคือ ดานอายุงาน มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของ
พนักงานอยูในระดับสูง (-0.836) พบวา อายุงานของพนักงานที่
มากขึ้นมีแนวโนมของคาสมรรถภาพปอดที่ลดลงเชนเดียวกัน และ
ดานเพศ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงานอยูใน
ระดับปานกลาง (0.570) พบวา คาสมรรถภาพปอดของเพศหญิง
สูงกวาสมรรถภาพปอดของเพศชาย ตามลําดับ 
 5.1.3 พฤติกรรมสวนบุคคลมีผลตอสมรรถภาพปอด
ของพนักงาน 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวนบุคคล
กับสมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา พฤติกรรมสวน
บุคคลที่มีความสัมพันธกับผลการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน คือ ระยะเวลาในการใช หนากาก ลักษณะการใช
หนากาก ระยะเวลาในการใชถุงมือ ลักษณะการใช  ถุงมือ 
พฤต ิกรรมการส ูบบ ุหรี ่ในอด ีต  จํานวนบ ุหรี ่ที ่เคยส ูบต อว ัน 
ระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี ่ติดตอกัน ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ 
และการทําความสะอาดรางกายกอนออกจากพื้นที่การผลิต ซึ่งมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

โดยปจจัยดานระยะเวลาในการใชหนากากมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอดของพนักงานมากที่สุด โดยมีความสัมพันธอยู
ในระดับสูง (-0.809) ขณะเดียวกัน พบวา ความสัมพันธของอายุ
กับระยะเวลาในการใชหนากาก มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
(0.854) ดวย p-value นอยกวา 0.01 เมื่อทําการวิเคราะหโดยให
อายุเปนตัวแปรรวม พบวาระยะเวลาในการใสหนากากไมมี
ความสัมพันธกันกับสมรรถภาพปอดดวย p-value นอยกวา 0.01 
รองลงมาคือ ดานระยะเวลาในการใชถุงมือมีความสัมพันธอยูใน
ระดับสูง (-0.799) ขณะเดียวกัน พบวา ความสัมพันธของอายุกับ
ระยะเวลาในการใชถุงมือ มีความสัมพันธกันในระดับสูง (0.852) 
ดวย p-value นอยกวา 0.01 เมื่อทําการวิเคราะหโดยใหอายุเปน
ตัวแปรรวม พบวาระยะเวลาในการใชถุงมือไมมีความสัมพันธกัน
กับสมรรถภาพปอดดวย p-value นอยกวา 0.01 และดานระยะเวลา
ในการเลิกสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของอยูใน
ระดับตํ่า (-0.390) พบวา เมื่อพนักงานเลิกสูบบุหรี่มานานแลว แต
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สมรรถภาพปอดยังคงต่ําลงหรือคงที่ อาจเนื่องมาจากพยาธิสภาพ
ของปอดไดเสียไปแลว และไมสามารถกลับเปนปกติได 
ตามลําดับ 
 เมื่อทําการทดสอบเพิ่มเติมโดยใชการวิเคราะหการถดถอย
เชิงพหุ (Multiple Regression) พบวา ระยะเวลาในการใช
หนากาก (p-value = 0.32) ลักษณะการใชถุงมือ (p-value < 
0.01) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีต (p-value < 0.01) จํานวนบุหร่ี
ที่เคยสูบตอวัน (p-value = 0.033) ระยะ เวลาในการเลิกสูบบุหรี่ 
(p-value = 0.012) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
5.2 อภิปรายผล 
  การศึกษาความสัมพันธปริมาณความเขมขนของฝุน
ผลิตภัณฑที่มีผลตอสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงงานผลิต
สารใหความหวานแทนน้ําตาล จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยได
อภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 5.2.1 ดานปริมาณความเขมขนของฝุนขนาดเลก็ท่ีมผีล
ตอสมรรถภาพปอด 

ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปริมาณความเขมขน
ของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน พบวา ปริมาณ
ความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกับสมรรถภาพปอดโดยรวม ไมมี
ความสัมพันธกัน เน่ืองจากกลุมตัวอยางตองปฏิบัติตามระเบียบ
ของบริษัทฯ เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานที่ตองสวมใสหนากาก
ปองกันฝุนตลอดเวลาการทํางาน ทําใหผลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดไมสัมพันธกับปริมาณความเขมขนของฝุน 

จากการทบทวนงานวิ จัย  พบวา  ฝุนตาง  ๆ  ที่มีผลตอ
สมรรถภาพปอด ไดแก ฝุนรวมและฝุนขนาดเล็ก จากผลงานวิจัย
ของ ปาวรีย คมพยัคฆ (2547) พบวา เมื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางระดับความเขมขนของการสัมผัสฝุนแตละประเภทกับการ
เสื่อมสมรรถภาพปอด พบวา ไมมีความสัมพันธกัน (p-value > 
0.05) และงานการวิจัยของ เบญจมาศ พุมสุขวิเศษ และอรรถพล 
นงคพาน (2550) พบวา ทุกโรงงานมีคาเฉลี่ยปริมาณฝุนขนาดเล็ก 
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(PM-10) อยูในเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
(5 mg/m3) ผลการประเมินความเสี่ยงทางวิทยาการระบาดวิทยา
สิ่งแวดลอม พบวา ความเสี่ยงของปริมาณฝุนมีผลตอสุขภาพคน
นอย (R < 1) ซึ่งเปนไปในทางเดียวกันกับงานวิจัยน้ีที่ปริมาณ
ความเขมขนของฝุนไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด 
 5.2.2 ดานความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอด 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่
มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน คือ เพศ อายุ 
อายุงาน และการมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
ในอดีต ซึ่งมีความสัมพันธกัน โดยปจจัยดานอายุมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพปอดของพนักงานมากที่สุด พบวา อายุที่มากขึ้น
สงผลใหมีคาสมรรถภาพปอดลดลง โดยมีความสัมพันธอยูใน
ระดับสูง (-0.869) รองลงมาคือ ดานอายุงาน มีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพปอดของพนักงาน อยู ในระดับสูงเชนเดียวกัน (-
0 .836) พบว า  พน ักงานมีอายุงานที่มากขึ้นสงผลใหมีค า
สมรรถภาพปอดลดลง และดานเพศ มีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงานอยูในระดับปานกลาง (0.570) พบวา เพศหญิง
มีคาสมรรถภาพปอดที่สูงกวาเพศชาย ซึ่งไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของปาวร ีย  คมพย ัคฆ  (2547) เรื ่องการศ ึกษา
เปรียบเทียบความเขมขนฝุนกับการเสื่อมสมรรถภาพปอดในกลุม
โรงงานนํ้าตาล ซึ่งผลการวิจัยดานความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคลกับสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง ที่พบวา ปจจัยดานอายุ 
อายุการทํางาน ไมมีสัมพันธกับการเสื่อมสมรรถภาพปอด (p-
value > 0.05) แตพบวาการไอเรื้อรังมคีวามสัมพันธกับการเสื่อม
สมรรถภาพปอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) 
 5.2.3 ดานความสัมพันธของพฤติกรรมสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอด 

ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวน
บุคคลกับสมรรถภาพปอดของพนักงาน โดยรวมพบวา พฤติกรรม
สวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับผลการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
พนักงาน คือ ระยะเวลาในการใชหนากาก ลักษณะการใชหนากาก 



 
 
 
 

 
 

94 
 

ระยะเวลาในการใชถุงมือ ลักษณะการใชถุงมือ พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ในอดีต จํานวนบุหรี่ที่เคยสูบตอวัน ระยะเวลาที่เคยสูบบุหรี่
ติดตอกัน ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหรี่ และการทําความสะอาด
รางกายกอนออกจากพื้นที่การผลิต ซึ่งมีความสัมพันธกัน โดย
ปจจัยดานระยะเวลาในการใชหนากากมีความสัมพันธกับสมรรถภาพ
ปอดของพนักงานมากที่สุด โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (-
0 . 809 )  รองลงมาค ือ  ด าน ร ะยะ เ วลาในการ ใช ถ ุงม ือมี
ความสัมพันธอยูในระดับสูง (-0.799) และดานระยะเวลาในการ
เลิกสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของอยูในระดับต่ํา (-
0.390) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของเบญจมาศ พุมสุขวิเศษ
และอรรถพล นงคพาน (2550) ไดทํา การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปริมาณฝุนขนาดเล็ก (PM-10) ในบริเวณที่ทํางานกับ
สมรรถภาพปอดของคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมไมบานขวาง 
ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 120 คน ซึ่ง
ผลการวิจัยดานความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสวนบุคคลกับ
สมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง ที่พบวา ปจจัยเส่ียงดาน
ระยะเวลาการทํางาน พฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการใชผา
ปดจมูกของคนงานจากการสัมผัสฝุนขนาดเล็ก (PM-10) มี
ความสัมพันธกับการเสื่อมสมรรถภาพปอด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตรงกับงานวิจัยในครั้งน้ี ที่พบวาพฤติกรรม
การสูบบุหรี่มีผลตอสมรรถภาพปอด ดังน้ัน พนักงานที่สัมผัสกับฝุน
ควรมีการลดการสูบบุหรี่เน่ืองจากมีความสัมพันธตอการเสื่อมของ
สมรรถภาพปอด 
 นอกจากนี้ จากงานวิจัยของ ศรายุทธ ลาภบุญเรือง (2552) 
พบว า  พฤติกรรมด านการปองกันตนเองจากฝุ นละอองมี
ความสัมพันธกับอาการเจ็บปวยของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งเปนไป
ในทางเดียวกันกับงานวิจัยนี้ที ่พฤติกรรมการปองกันฝุน ไดแก 
การสวมใสอุปกรณปองกันฝุนมีผลตอสมรรถภาพของปอด 
 
5.3 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิยั 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

1) ขอเสนอแนะระดับหนวยงาน 
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จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหความรู แกพนักงานในการ
สวมใส อ ุปกรณ คุ มครองความปลอดภ ัยส วนบ ุคคลตลอด
ระยะเวลาการทํางาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จแลวในแตละวัน
ควรใหพนักงานทําความสะอาดรางกายกอนกลับบานเพ่ือปองกัน
ผลกระทบของระบบทางเดินหายใจจากการสัมผัสกับฝุนในการ
ปฏิบัติงาน รวมทั้งควรจัดระบบระบายอากาศเฉพาะที่ การกรอง
อากาศ เพ่ือลดปริมาณของฝุนไมใหฟุงกระจาย 

2) ขอเสนอแนะระดับบุคคล 
พนักงานควรสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคลตลอดระยะเวลาการทํางานและควรลดการสูบบุหรี่เพื่อ
สมรรถภาพปอดที่ดี รวมทั้งควรทําความสะอาดรางกาย เปลี่ยน
เส้ือผาหลังเลิกงาน เปนตน 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอไป 
ในการศ ึกษาสมรรถภาพการทํา งานของปอด  ควร

ทําการศึกษาถึงพฤติกรรมสวนบุคคล เชน การทํากิจกรรมตาง ๆ 
หลังเลิกงาน เพ่ือใหครอบคลุมถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอสมรรถภาพ
การทํางานของปอด  


